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Garcia Ferrando, M.

Manuel Garcia Ferrando es catedratico de Sociologia de la
Universidad de Valencia. Anteriormente ha sido catedratico de
dicha disciplina en la Universidad Auténoma de Madrid y en la
Universidad Complutense. De una amplia relacién de publica-
ciones cientificas, cabe senalar sobre temas de sociologia del
deporte las que siguen: Deporte y Sociedad, M® de Cultura,
1982; Habitos deportivos de los espaiioles, ICEF y D, 1986;
Aspectos sociales del Deporte, Alianza Editorial, 1990; Tiem-
po libre y actividades deportivas de la juventud en Espafa,
Instituto de la Juventud, 1993; Los Espafioles y el Deporte,
1980-1995, ICD, 1996.

Resumen: La realizacién de una encuesta entre los deportistas espafoles que han partici-
pado en los Juegos Olimpicos, de Verano y de Invierno, celebrados entre 1980 y 1992, ha
permitido obtener unos resultados de gran interés acerca del perfil socioldgico de este
selecto grupo de deportistas de élite. Entre otros temas, se analizan las caracteristicas
sociodemogréficas mas relevantes de los olimpicos espafoles, el proceso de socializacion
en la alta competicion y el camino seguido hasta alcanzar la categoria olimpica, y en su
caso, el proceso y consecuencias del abandono deportivo. También se ha estudiado la
experiencia olimpica en si y el grado de identificacion de estos deportistas espanoles con el
ideario olimpico. Complementando los datos obtenidos a través de encuesta, se presenta
un detallado informe estadistico con los datos basicos de la historia del olimpismo moder-
no, desde los primeros Juegos Olimpicos celebrados en Atenas en 1896 hasta los de Bar-
celona ‘92.

Palabras claves: deportistas olimpicos; socializacion en el deporte; amateurismo y profe-
sionalismo en el deporte; ideario olimpico; experiencia olimpica; abandono de la alta com-
peticion.

Abstract: A social survey that has been undertaken among the Spanish athletes that have
participated in the Olympic Games, Summer and Winter, from 1980 to 1992, has allowed to
get a very interesting results about the sociological profile of this select group of elite athle-
tes. Among several subects, it has been analyzed their main sociodemographic characteris-
tics the process of socialization into elite sport and the itinerary that has conducted them to
reach the olympic selection. Special attention has been paid to the study of the process of
leaving the role of competitive sport athlete. It also has been studied the relationship of the
athletes with the Olympic ideology and the personal evaluation of the olympic experience.
The results of the social survey have been completed with a statistical study of the basic
data of the history of the Olympic Games, from Athens 1896 until Barcelona'92.

Key words: olympic athletes; socialization into competitive sport; sport amateurism and
professionalism; olympic ideology; olympic experience; the process of leaving the competiti-
ve sport.
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1. LOS PARTICIPANTES ESPANOLES EN LOS JUEGOS OLIMPICOS CELEBRADOS
ENTRE 1980 Y 1992: NOTAS TEOFII(}AS Y METODOLOGICAS PARA UN ESTUDIO
SOCIOLOGICO DE CARACTER EMPIRICO

1.1. Justificacion y objetivos del estudio: el marco teérico

La celebracidn, con notable éxito, de los Juegos Olimpicos de Barcelona 92, ha hecho muy
popular el olimpismo entre la poblacién espafnola en esta Ultima década del siglo XX, consi-
derado por mas de un autor como el siglo del deporte. En realidad, no podemos saber
ahora la forma en que los historiadores del futuro trataran a este siglo que se encuentra a
punto de finalizar, ni tampoco se puede anticipar el valor que le concederan al deporte
como producto y proceso social de la sociedad contemporanea. Sin embargo, lo que si
sabemos actualmente es que los Juegos Olimpicos han ido atrayendo de forma creciente
la atencién de sectores sociales cada vez mas amplios en todo el mundo, y que los depor-
tistas olimpicos, y sobre todo los campeones olimpicos, fascinan la imaginacién humana al
representar el papel incuestionable de héroes de la modernidad.

Pero la fascinacion que despiertan los deportistas olimpicos y la enorme atencién que reci-
ben en los medios de comunicacion de masas, no se corresponde con el grado de conoci-
miento sociolégico que se posee sobre ellos. Hasta ahora, los estudios sobre el olimpismo
en Espana han tenido mas bien un caracter histoérico y etnolégico que sociolégico, y sola-
mente ha sido a partir de la concesion de los Juegos Olimpicos a la ciudad de Barcelona
cuando se ha despertado un interés cientifico mas variado, de lo que es una buena mues-
tra la creacion del Centre d’Estudis Olimpics adscrito a la Universidad Auténoma de Barce-
lona. Con todo, continuamos sin tener un conocimiento sociolégico detallado sobre los
deportistas olimpicos espafioles a pesar de que algunos de ellos gozan de una notable
popularidad y de que la opinién publica esta bastante familiarizada con sus hazafas y
logros deportivos.

El presente estudio trata de aportar unos resultados que contribuyan a mejorar el conoci-
miento de la realidad sociolégica de estos deportistas, ya que se basa en una encuesta que
hemos llevado a cabo entre los deportistas espanoles que han participado en los Juegos
Olimpicos celebrados entre 1980 y 1992. Esto es, hemos tomado como universo del estu-
dio a los deportistas que participaron en Moscl y Lake Placid en 1980, en los Angeles y
Sarajevo en 1984, en Seul y Calgari en 1988 y en Barcelona y Albertville en 1992. Entre los
Juegos de Verano y de Invierno han sido, pues, ocho olimpiadas que han acogido a varios
cientos de deportistas espafnoles de alta competicion quienes han ido disfrutando cada vez
de mayores y mejores medios para alcanzar la excelencia olimpica.

No parece necesario insistir en el interés del presente estudio, aunque si es el momento de
reconocer y agradecer al Instituto de Ciencias de la Educacién Fisica y Deporte pertene-
ciente al Consejo Superior de Deportes la ayuda financiera prestada, que ha hecho posible
la realizacion de la encuesta que hemos llevado a cabo entre los olimpicos espafoles.

Antes de proceder al anélisis de los resultados obtenidos en nuestra indagacién socioldgi-
ca, parece conveniente delimitar el marco tedrico que nos condujo a disenar una encuesta
y un cuestionario que contiene los indicadores con los que se ha pretendido avanzar en el
conocimiento tedrico y empirico de la realidad del olimpismo contemporaneo, tal como se
viene proyectando en el sistema deportivo espafol de los Gltimos afos.
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El olimpismo es a la vez una manifestacion particular del deporte de alta competicién y la
base de un movimiento ideoldgico de alcance universal que trasciende, con mucho, al pro-
pio fenémeno de la alta competicion. Como deportistas de alta competicion que son, los
participantes en los Juegos Olimpicos forman parte de una institucion social, el sistema
social del deporte moderno de competicion, que se caracteriza fundamentalmente por el
reclutamiento precoz de los jévenes, por su independencia organizativa y por su exclusivi-
dad con respecto al deporte de masas (Lischen, 1983). La progresiva institucionalizacion
del sistema social del deporte de competicidn significa que cada vez cobra mayor importan-
cia la dimensién social del deporte en tanto que sistema de interaccion y relacién perma-
nente. De este modo, los logros deportivos dejan de ser una funcién exclusiva de las condi-
ciones individuales de cada deportista, al introducirse la influencia cada vez mas decisiva
de las condiciones bajo las cuales se produce el proceso de socializacion e integracion del
deportista en el sistema social del deporte de competicién. Aparece de este modo el logro
deportivo como confluencia del binomio integrado por las caracteristicas naturales del
deportista (aptitudes hereditarias) por un lado, y el entorno social por otro (McPherson,
1981).

El olimpismo, con todo, es algo mas que una manifestacion del deporte de alta competi-
cion. Los Juegos Olimpicos se han convertido en una organizacion social y cultural de
caracter mitoldgico al transmitir unas creencias casi misticas de universalismo, pacifismo y
pedagogia, que probablemente no ha sido igualada por ninguna otra institucién social con-
temporanea. Y es que como ha sefnalado Cagigal (1981), el olimpismo ha consistido en una
revolucion cultural teéricamente filoséfica y practicamente educativa, que en su casi un
siglo de existencia ha demostrado tener mayor capacidad de convocatoria y supervivencia
que otros idealismos o motivos politicos mas embarazosos. Ahora bien, esta capacidad de
convocatoria y de supervivencia del olimpismo, no ha conseguido aislar el movimiento olim-
pico de grandes conflictos politicos internacionales y de graves crisis internas, que surgen
fundamentalmente de los dos cometidos principales que conciernen al Comité Olimpico
Internacional: en primer lugar, el mantenimiento y difusién mundial del ideario olimpico, y
en segundo lugar, la gestion, supervision y control de los Juegos Olimpicos, convertidos en
las Ultimas décadas en el mayor espectaculo del mundo, gracias fundamentalmente a la
television. Se trata, como destaca el propio Cagigal, de dos cometidos casi contradictorios
que originan conductas y decisiones periédicas que sorprenden, regularmente, a la opinién
publica y a gobiernos de todo el mundo.

El deporte de alta competicién y el olimpismo han sido, pues, los dos ejes teéricos que nos
han permitido delimitar y enmarcar nuestra investigacion. De este modo, hemos estudiado
por un lado los itinerarios deportivos de los olimpicos espafioles y su socializaciéon en la
alta competicion, y por otro, nos hemos ocupado de conocer sus experiencias olimpicas y
su propia vision del ideario olimpico. Todo ello sin descuidar el analisis de la percepcién
que tienen los deportistas olimpicos de las politicas deportivas espafnolas en materia de
ayuda y patrocinio al deporte olimpico referentes al periodo estudiado, que tal como se ha
sefalado anteriormente abarca los ocho Juegos Olimpicos celebrados entre 1980 y 1992.

1.2. Notas metodoldgicas y disefio muestral

La realizacion de una encuesta entre los deportistas olimpicos espafioles planted desde los
inicios del estudio el importante problema del acceso personal a un colectivo de deportistas
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altamente disperso, con el fin de poder realizar la correspondiente entrevista. Las gestiones
que se iniciaron para poder acceder a las direcciones personales de los deportistas olimpi-
cos se desarrollaron en tres niveles. A través del Consejo Superior de Deportes se consi-
guieron las listas de participantes en las ocho olimpiadas, pero no asi sus direcciones parti-
culares, por lo que hubo que completar la informacion a través de las Federaciones nacio-
nales deportivas y del Comité Olimpico Espafiol.

Las Federaciones nacionales deportivas varian enormemente en el grado de accesibilidad
a las direcciones de sus federados de categoria internacional y olimpica y en la actualiza-
cion de las mismas. Las hay que disponen de una informacion bastante completa al res-
pecto, mientras que otras federaciones sencillamente carecen de datos de archivo de afos
anteriores, o si los tienen, se muestran reticentes a facilitarlos para una investigacion social
como la presente, a pesar de que contaba con un patrocicio oficial.

El Comité Olimpico Espafiol antes de 1992 tenia una informacién muy limitada sobre las
direcciones de los deportistas olimpicos, aunque en los momentos en que empezamos a
desarrollar nuestra investigacion habia comenzado a preparar un censo de todos los depor-
tistas que se ha podido completar posteriormente con motivo de los Juegos de Barcelona.

Tan s6lo queremos destacar en estas notas metodoldgicas, que el acceso a las direcciones
de los deportistas olimpicos espafioles se convirtié en un lento trabajo que se prolongé a lo
largo de mas de un afo de contactos oficiales con las Federaciones nacionales y de inda-
gaciones de caracter mas personal, que nos permitieron ir aproximandonos a la elabora-
cion de una lista de direcciones bastante completa.

Paralelamente a este proceso de delimitacion del universo de deportistas olimpicos que se
pretendia estudiar, se fue perfilando el guion de entrevista que posteriormente se plasmaria
en un cuestionario precodificado que es el que finalmente se envié a la totalidad de depor-
tistas olimpicos de los que se disponia de direccién. El primer guién de entrevista se elabo-
ré después de revisar la bibliografia mas relevante sobre el deporte de alta competicién y el
olimpismo, y a partir de él se realizaron dos grupos de discusién con deportistas olimpicos
residentes en Madrid y otras diez entrevistas individuales. Fruto de este trabajo fue la ela-
boracion de un cuestionario que contenia 63 preguntas, algunas de ellas abiertas o semia-
biertas, que fueron redactadas con la mayor claridad posible, ya que se trataba de un cues-
tionario autoadministrado que tenia que contestar el propio deportista olimpico en su domi-
cilio. En el apéndice de este informe se incluye el cuestionario utilizado.

A lo largo de 1991 se enviaron por correo mas de 700 cuestionarios, y como mas de la
mitad de ellos fueron devueltos por tratarse de direcciones incorrectas, se realizé una
segunda oleada de envios a finales de 1992 después de haber actualizado algunas direc-
ciones y con el fin de incluir a los participantes en los Juegos de Barcelona. De este modo
se consiguid recibir mas de 300 cuestionarios cumplimentados, pero algunos de ellos pre-
sentaban ciertos problemas en la interpretacion de las respuestas dadas, por lo que al final
de todo el proceso de depuracion de los datos sélo pudimos aprovechar 300 cuestionarios
que fueron codificados convenientemente una vez cerradas las preguntas abiertas e infor-
matizados para su tratamiento estadistico que se llevé a cabo en la empresa ODEG.

Es evidente que dadas las peculiaridades de esta encuesta, no se pueden precisar los mar-
genes de error de la muestra obtenida. En primer lugar, el universo en ningiin momento se
pudo determinar con exactitud, ya que no pudimos acceder a las direcciones de todos los
participantes espafioles en las ocho olimpiadas estudiadas. Y en segundo lugar, no hemos
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podido controlar las caracteristicas de los que no han respondido al cuestionario enviado,
por lo que no se ha podido aplicar ningtin tipo de ponderacion estadistica que pudiera equi-
librar los resultados obtenidos. Con todo, consideramos que las distribuciones de frecuen-
cias que hemos obtenido a partir de los 300 cuestionarios procesados, son suficientemente
representativas de las que se hubieran obtenido en caso de haber podido entrevistar a la
totalidad de los deportistas olimpicos. En consecuencia, los datos que seguidamente se
analizan se puede considerar que son representativos de los comportamientos, actitudes,
valores y opiniones de los deportistas olimpicos espafioles de la Gltima década.

Téngase en cuenta que segln los datos de que dispone el Consejo Superior de Deportes, en
las ocho Olimpiadas celebradas en el periodo 1980-1992, han participado un total de 1.174
deportistas espanoles, de los cuales 1.124 lo han hecho en los Juegos de Verano y 50 en los
Juegos de Invierno. Teniendo en cuenta que alrededor de 350 deportistas han participado en
dos o0 mas olimpiadas, resulta que el universo de deportistas que teniamos que entrevistar
ascendia a unos 860. Habida cuenta de la dificultad que presenta el acceso a estos deportis-
tas, de muchos de los cuales se desconoce su direccién en sus propias Federaciones Nacio-
nales, el hecho de haber obtenido un poco mas de un tercio de cuestionarios validos, repre-
senta un resultado mas que aceptable para una encuesta como la presente.

Las caracteristicas mas destacadas de la muestra obtenida de deportistas olimpicos se
pueden resumir como sigue:

Género %
MATONBS o insuicnismssranisas 77
MUJEIES s vsswrvmsmesmomosas 23

Asistencia a olimpiadas
Sélo Barcelona92 ........... 49
Barcelonayotras ............ 18
Otros Juegos de Verano ...... 31
Otros Juegos de Invierno . .. .. .. 2

Situacion deportiva actual

ADARAONG  ssicmsms v e s s gms o 48

Permanece ................. 52
Tipo de Deporte

Individual .................. 34

EQUIBD :essuinsansmimasas.ia 3

BeSlD ins:imiwsimimsesmitsn 31

Asi, pues, un poco menos de la cuarta parte de los entrevistados son mujeres y el resto
mayoritario, son varones. La mayor parte de ellos han participado en los Juegos Olimpicos
de Barcelona, el 67 por 100, y son mas los que todavia permanecen en la alta competi-
cion, el 52 por 100, que los que ya la han abandonado, el 48 por 100. A efectos analiticos,
hemos agrupado a los deportistas en tres categorias segun practiquen deportes estricta-
mente individuales (atletismo, natacion etc.), estrictamente de equipo (baloncesto, fitbol,
voleibol, etc.), y resto de deportes (nauticos, equitacién, con manejo de instrumentos, de
control y precision, etc.). Todas estas distribuciones han resultado muy efectivas para pro-
fundizar en el analisis de resultados que presentamos en las paginas que siguen.
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1.3. Caracteristicas sociodemogréficas de los olimpicos espafioles

Las tres cuartas partes, aproximadamente, de los olimpicos espafoles participantes en el
periodo estudiado son varones, y otra cuarta parte son mujeres. Ahora bien, si considera-
mos de manera mas puntual los diferentes Juegos Olimpicos estudiados, la mayoria de las
mujeres han participado en los Juegos de Barcelona, lo que significa que en las tres olim-
piadas anteriores |la representacion femenina ha sido inferior a ese 23 por 100 que aparece
como valor medio del periodo en el cuadro 1.

En efecto, el 77 por 100 de los entrevistados son varones y el 23 por 100 mujeres, tal como
se registra en el cuadro 1. Pero de este conjunto de mujeres, el 91 por 100 han sido olimpi-
cas en Barcelona y sélo el 9 por 100 ha participado en los Juegos anteriores, lo que signifi-
ca que con motivo de la celebracién en Espana de los Juegos Olimpicos, se hizo un esfuer-
zo por ampliar la presencia femenina en el equipo espafiol, presencia que hasta entonces
habia sido muy reducida. En cambio, con los varones no se observa este desequilibrio, ya
que el 59 por 100 de los entrevistados participé en los Juegos de Barcelona y el 41 por 100
restante lo ha hecho en ediciones olimpicas anteriores.

Por tipo de deporte, la mayor parte de las mujeres ha participado en deportes individuales,
el 41 por 100, o en deportes de equipo, el 40 por 100, mientras que su presencia ha sido
menor, el 19 por 100, en el resto de los deportes olimpicos que como la vela o la equitacion
no los hemos integrado a efectos clasificatorios en las dos categorias anteriores. En cam-
bio, los varones han repartido de forma mas equilibrada su presencia en los tres tipos de
deportes, con un minimo del 31 por 100 en los deportes de equipo y un maximo del 35 por
100 en el resto de deportes no estrictamente individuales.

Cuadro 1. Caracteristicas sociodemograficas de los olimpicos espafioles

Tipo deporte Asistencia J.J.0.0.
Caracteristicas Total Individual Equipo Resto Barna.92 Otras
Género
MOBEr cvvcsrmprmyma 23 41 40 19 91 9
Hombre ........... 77 32 31 35 59 41
Edad (anos)
Hasta20 ......... 9 11 7 8 12 2
21a25 ........... 32 35 36 24 43 9
26a30 . .......... 28 23 32 30 32 21
FIYMEE <oomsuwsas o7 28 22 31 10 61
NG  szawmsrzienias 4 3 3 7 3 7
Estado civil
Soltero/a  .......... 60 67 56 56 74 32
Casado/a ......... 38 32 42 38 26 62
NG iiuiiin s w i i n 2 1 2 4 — 6
Nivel estudios
Primarios ......... 16 27 7 15 17 15
Secundarios ........ 37 33 40 38 42 28
Grado medio ....... 15 10 20 16 17 12
Universitarios . ...... 17 14 21 14 12 26
INEF y otros
deportivos . ........ 12 16 8 12 11 14
NC ............... 3 — 3 5 1 5
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Dado que hemos estudiado a los participantes en los cuatro Gltimos periodos olimpicos,
sus edades son todavia jovenes ya que el 69 por 100 de los entrevistados tenia 30 afios o
menos en el momento de realizar la entrevista. Si diferenciamos entre los participantes en
los Juegos de Barcelona y los que lo han hecho sélo en ediciones anteriores, se registra
como era de esperar una mayor juventud entre los primeros que mayoritariamente, el 55
por 100, contaba 25 afios 0 menos. Hay que destacar sin embargo, que un grupo del 10
por 100 de los participantes en los Juegos de Barcelona tenia mas de 30 afos, ya que se
trataba de veteranos olimpicos que ya habian participado en Juegos anteriores. Se trata de
una muestra de la mayor longevidad que se va alcanzando en el deporte contemporaneo,
gracias sobre todo al incremento de la profesionalizacién deportiva y a los avances médi-
cos y en las técnicas de entrenamiento en general.

En correspondencia con la moderada juventud de los deportistas olimpicos estudiados, la
mayoria de ellos, el 60 por 100, son solteros, proporciéon que asciende al 74 por 100 entre
los que participaron en los Juegos de Barcelona.

Un dato de enorme interés que también se recoge en el cuadro 1 es el que se refiere al
nivel de estudios de los deportistas olimpicos. La distribucion de resultados obtenida revela
la gran diversidad social, y por tanto educativa, del colectivo olimpico. Un pequefio pero
significativo grupo del 16 por 100 declara tener tan sélo estudios primarios, y el grupo mas
numeroso, el 37 por 100, posee ademas estudios secundarios. Con un nivel de grado
medio se encuentra otro 15 por 100 y con estudios universitarios no estrictamente de Edu-
cacion Fisica y Deportes aparece otro grupo del 17 por 100. Los que han estudiado y toda-
via estudian materias de caracter universitario o medio relacionadas con el deporte repre-
sentan tan solo el 12 por 100, lo que es indicativo de la relativa independencia del tipo de
estudios cursados y la dedicacion al deporte de alta competicion.

Al comparar los niveles de estudios de los integrantes de los diferentes tipos de deportes, y
de los participantes en las diversas olimpiadas que cubren el presente estudio, se observan
resultados de interés. Asi, se observa que los practicantes de deportes netamente indivi-
duales ofrecen un perfil de nivel de estudios mas bajo que el de los practicantes de depor-
tes de equipo. Baste sefialar que el 27 por 100 de los primeros posee tan sélo estudios pri-
marios, cosa que ocurre tan sélo en el 7 por 100 de los practicantes de deportes de equipo.
Por el contrario, la proporcién de universitarios entre estos Gltimos alcanza el 21 por 100,
mientras que sdlo representan el 14 por 100 de los primeros. En cambio, la mayor propor-
cion de deportistas que han cursado o cursan estudios relacionados con la Educacién Fisi-
ca y el Deporte aparece entre los deportistas individuales, el 16 por 100, y s6lo es la mitad,
el 8 por 100, entre los deportistas de equipo.

Se trata de diferencias que se explican en buena medida por la distinta extraccién social de
un tipo u otro de deportes, ya que entre los deportes individuales aparecen disciplinas
como la halterofilia o las carreras de medias y largas distancias cuyos practicantes tienden
a reclutarse entre jévenes pertenecientes a familias de nivel socioeconémico medio o bajo,
en tanto que en algunas de las disciplinas de deportes de equipo como el hockey, el rugby,
el baloncesto o el voleibol, predominan los deportistas cuyas familias de origen son de
clase media-media o media-alta. Todo ello se refleja, obviamente, en los niveles de estu-
dios que han alcanzado unos tipos y otros de deportistas olimpicos.

Cuando se comparan los niveles de estudios de los participantes en los Juegos de Barcelo-
na con los que ofrecen los que han participado sélo en los Juegos anteriores, se registra un
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descenso en el nivel general, como lo pone de manifiesto el hecho de que la proporcién de
universitarios entre los olimpicos de Juegos anteriores a los de Barcelona alcanza el 26 por
100, mientras que desciende a menos de la mitad, el 12 por 100, entre los olimpicos mas
recientes. También se observan cambios significativos en la proporcién de deportistas que
solo tienen estudios primarios, el 17 por 100, y estudios secundarios, el 42 por 100, entre
este Gltimo grupo de olimpicos, frente a las respectivas proporciones que se registran entre
los olimpicos anteriores.

El hecho de que casi el 60 por 100 de los olimpicos en Barcelona sélo haya alcanzado un
nivel de estudios secundario o menos, se explica en buena medida por la gran dedicacion
que progresivamente va requiriendo el deporte de alta competicion y el logro de la catego-
ria olimpica. La dedicacion preferente desde la nifiez al deporte competitivo va acompana-
da en muchos casos del progresivo abandono de los estudios formales, ya que en muchos
casos resulta casi imposible seguir con regularidad los cursos escolares si se quiere entre-
nar y competir en el alto nivel. De ahi, pues, el descenso observado en el nivel general de
estudios de los olimpicos mas recientes cuando se los compara con los olimpicos anterio-
res.

Si variados son los niveles de educacién de los olimpicos espafoles, no menos variada es
su situacion ocupacional ya que la muestra de deportistas estudiada la integran tanto
deportistas en activo como aquellos otros que han abandonado la alta competicién. Una
situacion tan diversa es la que se refleja en la distribucion de frecuencias que se incluyen
en el cuadro 2, que nos permite conocer que el 52 por 100 de integrantes del colectivo
estudiado todavia entrena para la alta competicion, mientras que el resto ya abandoné el
deporte de alta competicion y olimpico.

Cuadro 2. Situacién ocupacional de los olimpicos esparioles

Tipo deporte

Situacion ocupacional Total Individual Equipo Resto
Entrenayestudia ........... 24 27 28 16
Entrena como profesional . ..... 16 16 19 12
Entrenaytrabaja ............. 12 11 11 15
EMpleado .:ccivsmsms smsmsan 9 5 10 1
Técnico deportivo medio/superior 7 10 6 6
Paro/busca trabajo ........... 5 8 4 4
Funcionario medio/superior . .. .. 5 3 4 7
Gestor deportivo .. ............ 4 2 3 6
Actividad empresarial ......... 3 2 6 1
Técnicomedio ............... 3 2 3 3
Técnico deportivo de base ... .. 2 3 2 2
Médico/actividades paramédicas. 2 3 — 3
Profesion liberal .............. 1 — 1 2
Peflodista :is:insmssssmnansos 1 2 — —_
NC ... 6 6 3 12
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Descendiendo al detalle de la situacién ocupacional de los entrevistados, el grupo mas
amplio, con el 24 por 100, continta entrenando y estudiando, probablemente la mayoria de
ellos con la mirada puesta en la seleccién olimpica para los Juegos de Atlanta de 1996. El
segundo grupo en importancia numérica es el de los deportistas profesionales, el 16 por
100, esto es, el de aquellos olimpicos que entienden su dedicacion deportiva en sentido
profesional, sin compatibilizarla con ninguna otra ocupacion. El tercer grupo de los deportis-
tas en activo lo integran todos aquellos que ademas de entrenar realizan otro trabajo remu-
nerado, y representan el 12 por 100 del conjunto estudiado.

El resto de los entrevistados ya no entrena para la alta competicién y los grupos ocupacio-
nales en los que se integran son los que siguen, ordenados segun su importancia numéri-
ca: el 9 por 100 trabaja como empleado en una organizacion o empresa privada o publica;
los que contindan trabajando en el mundo del deporte lo hacen como técnicos o entrenado-
res de nivel medio y superior, el 7 por 100, como gestores deportivos, el 4 por 100, o como
tecnicos deportivos de base, el 2 por 100; los funcionarios forman un grupo del 5 por 100,
el mismo tamano numérico que alcanza el grupo de los antiguos deportistas olimpicos que
se encuentran en situacion de paro, buscando un empleo; desarrollando actividades
empresariales se encuentra el 3 por 100, y otro grupo del mismo tamaro lo forman los que
trabajan como técnicos; el resto de los entrevistados se integran en reducidos grupos ocu-
pacionales como es el caso de los médicos y personal paramédico, el 2 por 100, los profe-
sionales liberales, el 1 por 100, y los periodistas, otro 1 por 100.

En el mismo cuadro 2 se presentan las distribuciones de las situaciones ocupacionales de
los deportistas olimpicos entrevistados agrupados segun el tipo de deporte en el que alcan-
zaron la seleccion olimpica. Quizas, los datos que mas resaltan son los referentes a los
porcentajes de los que estan en paro, que alcanzan un valor doble entre los deportistas
individuales que en el resto. Esta diferencia hay que relacionarla con el dato del cuadro 1
anteriormente analizado referente a la elevada proporcion de deportistas individuales que
tan so6lo tienen estudios de nivel primario o secundario. Por lo demas, la variaciéon observa-
da en la distribucion general se mantiene en términos similares en las agrupaciones de
olimpicos segun el tipo de deporte practicado.

La afirmacién tantas veces hecha de que el deporte de alta competiciéon es una actividad
predominantemente de las clases sociales medias, se confirma una vez mas con los datos
reunidos en el presente estudio que se presentan en el cuadro 3.

Cuadro 3. Clase social de la familia de origen de los olimpicos espafioles
y ocupacion principal del padre

Género Asistencia J.J.0.0.
Clase social Total Mujer Hombre Barna.92 Otros
AE simsescmnzs 2 2 2 2 2
Mediaalta ....... 13 10 14 13 13
Media-media .. ... 48 61 44 49 47
Mediabaja....... 17 14 18 17 18
Obrera :.izsms dm s 17 13 18 19 14
Pobre ........... 1 — 1 — 1
NC ............. 2 — 3 — 5
Ocupacion del padre
Propietario pequeno
negocio ......... 19 16 20 18 22
Obrero especializado 19 i 20 22 14
Técnico Superior . 18 17 18 19 15
Cuadro medio . ... 14 16 14 15 13

Empresario ..... 13 23 10 13 14
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En concreto, el 78 por 100 de los olimpicos espanoles de la muestra consideran que
su familia de origen pertenece a la clase media, diferenciandose un grupo mas amplio
del 48 por 100 que precisa que su familia es clase media-media, otro grupo mas redu-
cido del 17 por 100 que se refiere a su familia de origen en términos de clase media
baja, y otro grupo todavia mas pequefio del 13 por 100 que apunta a la clase media
alta. Tanto los miembros de la clase alta como los de la clase pobre son muy escasos,
el 2 y el 1 por 100, respectivamente, y los que identifican a su familia como de clase
obrera alcanzan el 17 por 100.

Esta situacion estratificacional apenas ha variado cuando diferenciamos entre los olimpicos
mas recientes -los que han participado en Barcelona 92-, y los que lo hicieron sélo en olim-
piadas anteriores, lo que viene a mostrar que la extraccion social de los deportistas de alta
competicion es muy variada y refleja la propia distribucion estratificacional de la sociedad
espariola. Lo cual era de prever dado que los propios deportes olimpicos en cierto modo
también se encuentran estratificados socialmente en el sentido de que hay deportes que
extraen a sus deportistas preferentemente de estratos sociales determinados, unos altos
como seria el caso de la vela o de la equitacion, y otros mas bajos como seria el caso de la
halterofilia o de las carreras de larga distancia. Aunque hay que sefalar que la mayoria de
los deportes tienden a ensanchar las bases de su extraccion social en el sentido de hacer-
se mas interclasistas.

El predominio de la extraccion social de clase media-media es mayor entre las mujeres, el
61 por 100, que entre los hombres, el 44 par 100. Este hecho hace que el grado de diversi-
dad social de las mujeres olimpicas sea menor que el que presentan los varones que al
tener una mayor tradicion en la practica del deporte de alta competicion y olimpico, presen-
tan una mayor diversidad en su extraccion social.

El dato concreto de la ocupacion de los padres de los olimpicos entrevistados viene a
confirmar con mayor rigor empirico y objetivo la gran diversidad estratificacional regis-
trada a través del dato anterior referente a la percepcion subjetiva de la clase social de
origen, y la propia estabilidad de esta extraccion social tan diferenciada de los deportis-
tas olimpicos espanoles. A efectos analiticos hemos agrupado las ocupaciones de los
padres de los entrevistados en cinco grandes categorias ocupacionales de tamanos
bastante parecidos: el 19 por 100 son propietarios de pequefios negocios, y la misma
proporcion alcanzan los obreros especializados; los técnicos superiores representan el
18 por 100 y los cuadros medios el 14 por 100; finaimente, el grupo mas reducido lo
forman los empresarios, con el 13 por 100. Nétese que al diferenciar entre mujeres y
varones, los padres que son empresarios, mayoritariamente pequefios y medianos,
representan el 23 por 100 en el caso de las primeras y sélo el 10 por 100 para los
segundos, lo que viene a confirmar la mayor tendencia de las mujeres a ser de clase
media que los hombres.

Por dltimo, los datos de naturaleza sociodemografica que vamos a analizar son los que
aparecen en el cuadro 4, y hacen referencia a las preferencias de los entrevistados en
materia de religiosidad y de ideologia politica.

17



Garcia Ferrando, M.

Cuadro 4. Interés por la politica, autoposicionamiento politico y religiosidad de
los deportistas olimpicos y de la juventud en general

Deportistas
Preferencias olimpicos Juventud*
Interés por la politica:
Mucho/Bastante .......c.ccvevivvinana 33 21
Poco........ciii 45 38
1= 1o - AT TP . 20 40
NE o:mramemeraa0inn:m e @san: B a6 2 1
Autoposicionamiento politico:
IZGUieNda v insseinsemensinimnininrigs 20 32
Centro . ... . 34 33
DErOCNA : 5o et o & 5% 60 5 0 60 505 5 08 o p o o 0 5 8 11
NC . 38 24
Religiosidad:
Catolico practicante .. ................. 12 26
Catolico no practicante ................ 59 53
NOCrayerite . - .ssinsmaimsnasmsvnsns 9 7
Indiferente ........... ... .. .. ... ... .. 13 7
ORMBS, o5 5 n i 55k 58 5 8 05 5 05 B 1 6
NG o:cmimnem:ne 2 @am s meEe 52 R R 8 6 1
(300) (5.000)

* Datos pertenecientes a la publicacion Juventud en Cifras 1992, Madrid, Instituto de la Juventud.

La imagen de los deportistas de alta competicion como ciudadanos escasamente preocu-
pados por la politica debido al caracter absorbente del deporte de competicién, se podrian
mantener si exclusivamente prestasemos atencion a los resultados que se presentan en la
primera columna del cuadro 4, que nos permiten conocer que la proporcion de deportistas
olimpicos muy o bastante interesados por la politica, el 33 por 100, es notablemente inferior
a la proporcién de los poco o nada interesados, el 65 por 100. Pero si situamos esta distri-
bucién de preferencias en el marco de las actitudes y preferencias de la juventud espariola
(Navarro y Mateo, 1992), entonces se comprueba que en términos generales los deportis-
tas olimpicos espanoles estan mas interesados por la politica en términos generales que el
conjunto de los jovenes espanoles menores de 29 afos. En efecto, los datos que se inclu-
yen en la segunda columna del cuadro 4 revelan que la proporcion de los jévenes muy o
bastante interesados por la politica no sobrepasa el 21 por 100, en tanto que la proporcién
de los poco o nada interesados alcanza el 78 por 100.

El autoposicionamiento ideoldgico y politico de los deportistas olimpicos no difiere grande-
mente del que presentan los jovenes en general, con el grupo mas numeroso autoposicio-
nado en el centro, seguido del grupo que se sitla a la izquierda, en tanto que el grupo
menos numeroso se coloca a la derecha.

Por lo que se refiere a la religiosidad de los olimpicos espafoles tampoco se observan
grandes diferencias en relacion al conjunto de los jévenes espafioles. Mas de la mitad de
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los entrevistados se definen a si mismos como catélicos no practicantes, y casi la cuarta
parte como no creyentes o indiferentes, en tanto que el grupo de los catélicos practicantes
alcanza el 12 por 100.

Una vez ultimado este perfil sociodemografico de los olimpicos espanoles, pasaremos a
continuacion a estudiar los temas centrales del presente trabajo como son sus experiencias
como deportistas de alta competicion y como participantes en unos Juegos Olimpicos.

2. LOS COMIENZOS DEPORTIVOS

Las dificultades crecientes por alcanzar el éxito deportivo en un contexto social cada vez
mas competitivo, han conducido a que la iniciacion deportiva en la mayoria de las especiali-
dades tenga lugar a edades muy tempranas. El caso de los Olimpicos espafoles confirma
esta tendencia del deporte contemporaneo a la socializacién deportiva precoz, ya que prac-
ticamente la mitad de los entrevistados, el 49 por 100, declara haber comenzado a practi-
car deporte antes de los 10 afos, y otro 30 por 100 lo ha hecho entre los 10 y los 12 afos.
Tan sélo un grupo minoritario del 6 por 100 comenz6 a practicar deporte a una edad juvenil
mas avanzada, después de los 15 afos, y otro grupo también minoritario del 15 por 100 lo
hizo entre los 13 y los 15 afos (ver tabla 1).

Tabla 1. Edad a la que comenzo a practicar deporte

Edad (afios)

Caracteristicas <10 10-12 13-15 16+
Total ........ .. .. ........ 49 30 15 6
Geénero:
Mujer .................... 44 34 17 5
Hombre ................. 50 29 14 7
Tipo deporte:
IndiVICUAL .o w5 s mv 5058055 43 28 21 8
Equipo ................... 60 31 7 2
Resto .................... 43 30 17 10
Asistencia J.J.0.0.:
Barna92 ................ 53 32 12 3
OIOS v srmmamenmenss 41 27 20 12

Las diferencias por género no son muy acusadas ya que un 44 por 100 de las mujeres
olimpicas comenzaron a practicar deporte antes de los 10 afos, frente al 50 por 100 de los
hombres, en tanto que las proporciones de los que comenzaron a edades mas tardias, esto
es, después de los 15 afios, son muy similares: 5 por 100 de mujeres y 7 por 100 de hom-
bres. Estos datos confirman una vez mas que las mujeres se han adaptado plenamente al
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que fue hasta los afos 70 el modelo masculino de deporte de competicién, y que en la
actualidad es un modelo mas universal ya que con ligeras diferencias, funciona a grandes
rasgos de forma analoga para hombres y para mujeres (Garcia Ferrando, 1987).

El reclutamiento precoz es mas acusado en los deportes de equipo que en los individuales,
ya que segun los datos que también se presentan en la tabla 1, una mayoria del 60 por 100
de los deportistas olimpicos que practican un deporte de equipo se inicié en tales activida-
des antes de los 10 afos, en tanto que dicha proporcion desciende al 43 por 100 en los
practicantes de deportes individuales. Parece, pues, que la socializacion muy temprana en
los deportes de equipo es una exigencia mas fuerte que en el caso de los deportes indivi-
duales, aunque como veremos a continuacion las razones de este comportamiento diferen-
te no parecen muy claras con los datos de que disponemos.

Lo que si queda claro es que la socializacion precoz en el deporte es cada vez mas acusa-
da segun pasan los afios. Y es que si diferenciamos entre los deportistas que han participa-
do en los Juegos mas recientes, los de Barcelona, y los que lo han hecho en Juegos ante-
riores, se observa que la proporcién de los que se iniciaron en el deporte antes de los 10
afos es mayor entre los primeros, el 51 por 100, que entre los segundos, el 41 por 100. De
los datos disponibles cabe deducir, pues, que el proceso de socializacion precoz en el
deporte tiende a hacerse mas acusado en las generaciones mas jovenes de deportistas
olimpicos.

El grado de fidelidad al deporte con el que se ha sido olimpico no es muy fuerte, y no pare-
ce estar sometido a cambios histéricos tan acusados como los registrados anteriormente.
Menos de la mitad de los encuestados, el 43 por 100, se inici6 en el mismo deporte con el
que después alcanzaron el éxito deportivo, en tanto que el resto se distribuye entre los que
se iniciaron en otro deporte individual, el 25 por 100, y los que lo hicieron en otro deporte
de equipo, el 32 por 100 (ver tabla 2). Sin embargo, en este aspecto si se observan diferen-
cias notables entre hombres y mujeres, ya que estas Ultimas son en conjunto mas fieles a
su primer deporte que los segundos.

Tabla 2. Primer deporte practicado en relacion al deporte con el que ha sido olimpico

El primer deporte que practico

El mismo Otro deporte  Otro deporte

Caracteristicas deporte individual de equipo
Total ... ... ... 43 25 32
Geénero:
MUIBE soiwminsamzms sazms g3 53 26 21
Hombre ................... 39 25 36
Tipo deporte:
Individual .................. 49 24 27
EQUIDO .. vercassmmnicssnim: 49 19 32
RESI0 guewrpasusepimignins 29 33 38
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En efecto, el 53 por 100 de las mujeres comenz6 a practicar el mismo deporte con el que
después alcanzaron la seleccién olimpica en tanto que sélo ha sido éste el caso en el 39
por 100 de los varones. Aqui, pues, se observa la primera diferencia importante en los itine-
rarios deportivos de hombres y mujeres, ya que los primeros presentan una menor fidelidad
al primer deporte que las segundas.

Las diferencias ente deportes individuales y de equipo son en este aspecto poco relevan-
tes, ya que ofrecen porcentajes muy similares de fidelidad y cambio, dominando con el 49
por 100 en ambos tipos de deporte la fidelidad al primer deporte. Los practicantes del resto
de los deportes manifiestan en cambio una mayor movilidad en la especialidad deportiva,
ya que tan solo el 29 por 100 de ellos se ha mantenido en el mismo deporte con el que
comenzaron a edades tempranas la practica deportiva.

Otro dato de interés para conocer con detalle el proceso de inicio en la practica deportiva,
es el referente al lugar en el que se produjo esta iniciacién, ya que en el modelo cada vez
mas institucionalizado de deporte de competicion que se va implantando, el marco en el
que se produce dicha iniciacion es un condicionante poderoso del itinerario personal hacia
la excelencia deportiva. Los estudios que se han ocupado de profundizar en los factores
que explican el desarrollo del talento deportivo y la excelencia del triunfo, coinciden en des-
tacar la importancia que tienen los origenes de la practica deportiva en la delimitacion de la
futura carrera hacia el éxito deportivo (Chambliss, 1989; Hemery, 1986).

Los datos obtenidos en la presente investigacién ponen de manifiesto que aunque el cole-
gio es un lugar importante para la socializaciéon temprana en el deporte, mas lo es el club
deportivo ya que tal como se aprecia en las distribuciones de frecuencia que se contienen
en la tabla 3, una mayoria del 55 por 100 de los olimpicos espafioles comenzé a practicar
el deporte en un club con el que posteriormente consiguieron llegar a olimpicos.

Tabla 3. Lugar en el que comenzo a practicar el deporte con el que ha sido olimpico

Lugar en el que comenzoé

Caracteristicas En el colegio En un club En otro lugar

Total ........... ... .. ... 40 55 5

Geénero
MUeF so:insnassrensmssnras 46 46 8
Hombre ................. 38 57 5

Tipo deporte:
Individual ................ 40 57 3
=0 (1] 01 UM S 54 43 3
ReSI0 i oz swsms vnsmeemsnmss 26 64 10

Asistencia J.J.0.0.:
Barna. 92 ................ 41 55
Otros ... 38 54

@
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Con todo, hay que subrayar que el colegio es también un lugar importante de iniciacion en
la practica deportiva, mas para las mujeres que para los hombres, y mas para los practi-
cantes de un deporte de equipo que para el resto. En efecto, el 46 por 100 de las mujeres
olimpicas afirma que se inicié en el deporte en un colegio, frente al 38 por 100 de varones
que asi lo hizo. Por otra parte, el 54 por 100 de los practicantes de un deporte de equipo se
inicio en un colegio, frente a un 40 por 100 de practicantes de deportes individuales que lo
hizo de este modo. En cambio, el club ha sido un lugar mas frecuente de iniciacion en la
practica deportiva entre los practicantes de deportes individuales, el 57 por 100, y sobre
todo, entre los practicantes del resto de deportes, el 64 por 100.

Estas pautas diferenciales en el lugar de iniciacion deportiva para hombres y mujeres, y
para practicantes de los diferentes deportes, no parecen haberse alterado con el paso del
tiempo, ya que se mantienen entre los olimpicos de mas edad -los que han asistido a Jue-
gos anteriores a los de Barcelona- y los mas jovenes -los que solo han asistido a los Jue-
gos de Barcelona 92.

3. LOS AGENTES SOCIALIZADORES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Por agentes socializadores en la practica deportiva entendemos aquellas personas que
ejercen una fuerte influencia en la introduccion de los deportistas en el ambito de la
cultura deportiva, esto es, en los habitos deportivos de entrenamiento, disciplina del
caracter, competicion, etc. Los autores que se han ocupado de estudiar los itinerarios
biograficos de los campeones y sus entornos sociales, suelen destacar la influencia
ejercida por profesores, entrenadores, padres, amigos etc., en los comienzos de sus
carreras deportivas.

Con el fin de conocer este importante aspecto de los itinerarios deportivos de los olim-
picos espanoles, se ha confeccionado la tabla 4 que recoge la distribucién de respues-
tas dadas a la pregunta de qué persona habia ejercido mayor estimulo e influencia en
la practica deportiva. Los padres son los que han ejercido con mayor frecuencia esa
influencia, como asi lo reconoce el 24 por 100 de los entrevistados. Si a este porcenta-
je anadimos el 9 por 100 de los que mencionan a la madre como la persona mas influ-
yente, tenemos que el 33 por 100 de los olimpicos espanoles, esto es, una tercera
parte, ha tenido en la figura de los padres a esos privilegiados agentes socializadores
en la cultura deportiva. Con todo, hay que sefnalar que el grado de influencia de la
figura paterna o materna es sensiblemente diferente en hombres y mujeres, ya que en
el caso de estas Ultimas, la madre, con el 19 por 100, ha sido influyente con mas fre-
cuencia que el padre, el 6 por 100, y algo parecido ha ocurrido en el caso de los olim-
picos varones, en los que la figura paterna, con el 27 por 100, ha sido influyente con
mayor frecuencia que la materna, el 21 por 100.

Después de los padres, han sido los amigos o amigas los que mas frecuentemente
han ejercido esa influencia en la introduccién en la cultura deportiva, ya que asi lo
reconoce el 19 por 100 tanto de varones como de mujeres. La figura del entrenador ha
sido influyente en el 17 por 100 de los casos -mas frecuente en los varones, el 18 por
100, que en las mujeres, el 13 por 100-, seguida en orden de frecuencia de mencién
por otros parientes, sobre todo hermanos y hermanas, con el 13 por 100, y por un pro-
fesor, el 11 por 100.
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Tabla 4. Persona que mas influyé en la practica del deporte

Género
Persona que mas influyo Total Mujer Hombre

Unprofesor ............. 11 10 11
Unentrenador .. .......... 17 13 18
Unamigo/a .............. 19 19 19
Elpadre ................ 24 21 27
LEWEdre sasvimmenssgams 9 19 6
Hermano/a, otro pariente . .. 13 13 13
Otros .. ..o 7 5 6

(300) (70) (230)

Notese que si consideramos en su conjunto a los componentes de la familia nuclear, su
influencia aparece todavia mas dominante, ya que los sefialan el 46 por 100 de los entre-
vistados. Si consideramos el género, las mujeres, con el 53 por 100, aparecen como mas
influidas que los varones, el 46 por 100, por los miembros de la propia familia en el proceso
de iniciacién en la practica deportiva. Ademas, conviene destacar que son escasos los
agentes socializadores influyentes en la introduccion en la cultura deportiva como no sean
los agentes primarios que acabamos de senalar -familia, amigos, entrenador, profesor-, ya
que tan solo el 7 por 100 de los entrevistados senala otros agentes -directivos, medios de
comunicacion, etc.-.

Con el fin de ahondar en la tematica familiar y en su grado de influencia en la carrera
deportiva de los deportistas olimpicos, hemos elaborado la tabla 5 que contiene la distribu-
cion de las percepciones manifestadas por los entrevistados sobre el grado de influencia de
la familia en la carrera deportiva de competicion. Segun los datos obtenidos, en la mayoria
de los casos, el 68 por 100, la familia siempre les ha ayudado y estimulado a lo largo de
toda su actividad deportiva, mientras que sélo una minoria del 10 por 100 no ha podido dis-
frutar de este importante estimulo, reconociendo que “en general, mi familia no me estimu-
laba a hacer deporte”. En el resto de los casos, la ayuda vino después de haber recorrido
parte de su itinerario deportivo -el 16 por 100 afirma que al principio la familia no les ayudo,
pero posteriormente si lo hizo-, o bien la ayuda la han recibido por parte de algunos miem-
bros de la familia mientras que otros no se la han dado, lo que le ha ocurrido al 6 por 100
de los deportistas olimpicos espanoles.

En el caso de las mujeres, la influencia de la familia ha sido con mas frecuencia positiva,
pues asi lo reconoce la gran mayoria, el 80 por 100, que lo ocurrido con los varones, el 65
por 100. Y viceversa, los casos en los que la familia no ayudé a que los jévenes hicieran
deporte son mas numerosos entre los varones, el 12 por 100, que entre las mujeres, sélo el
3 por 100.
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Tabla 5. Grado de apoyo de la familia para la practica de deporte de competicion

Estimulo y ayuda de la familia

Siempre lo Al principio no, Unos miembros si, En términos

Caracteristicas ha hecho después si otros no generales, no
Total ............ 68 16 6 10
Género
Mujgt <. cmsme s 80 13 4 3
Hombre ........ 65 17 6 12
Tipo deporte:
Individual . ..... 64 17 7 12
Equipo ......... 77 11 5 7
Resto ......... 65 20 6 9

Asistencia J.J.0.0.:
Barma92. ..... 73 19 4 4
Otros ......... 59 10 11 20

Las diferencias de comportamiento familiar son menos acusadas cuando se tiene en cuen-
ta el tipo de deporte practicado, aunque se observa que los deportistas de equipo han reci-
bido con mayor frecuencia ayuda familiar, el 77 por 100, que la recibida por el resto de los
deportistas, entre el 64 y el 65 por 100. Estos resultados parecen indicar que en términos
generales los deportes de equipo tienen un poco mas de aceptacioén social y familiar que el
resto de los deportes. Ahora bien, la aceptacion social y familiar del deporte de competicion
es cada vez mayor como se pone de manifiesto al comparar los porcentajes de ayuda fami-
liar en general entre los deportistas que han participado en los Juegos mas recientes, los
de Barcelona 92, y los que lo hicieron en Olimpiadas anteriores. Estos Gltimos recibieron la
ayuda familiar en un 59 por 100 de los casos, mientras que ése ha sido el caso en tres de
cada cuatro de los primeros, en concreto, en el 73 por 100 de los que han participado en
1992. Y viceversa, el 20 por 100 de los deportistas olimpicos que han participado en Olim-
piadas anteriores a la de Barcelona, no disfrutaron de la ayuda familiar para hacer deporte,
mientras que este porcentaje ha descendido a un reducido 2 por 100 de los casos entre los
deportistas olimpicos mas recientes. Son datos, pues, que revelan el cambio positivo que
se ha dado en la sociedad espafola hacia la plena aceptacion del deporte de alta competi-
cién y olimpico como una ocupacion y actividad recomendable y deseable para los jovenes
de uno y otro sexo.
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4. ALGUNOS PROBLEMAS SOCIALES DEL DEPORTE DE ALTA COMPETICION

En este apartado vamos a ocuparnos del andlisis de diversos aspectos de la vida deportiva
de los olimpicos espanoles en tanto que deportistas de alta competicion que realizan una
actividad muy exigente, en cuanto a los niveles de dedicacion y esfuerzo que requiere en
primer lugar su acceso a la excelencia deportiva y, posteriormente, el mantenimiento y pro-
greso en dicha excelencia.

La mayor parte de los entrevistados estaban dedicados a sus estudios cuando decidieron
intensificar sus entrenamientos para la alta competicion deportiva. Los datos que se pre-
sentan en la tabla 6 ponen de manifiesto que la gran mayoria de los olimpicos, el 80 por
100, estaba estudiando cuando decidié continuar entrenando con la vista puesta en la
excelencia deportiva, en tanto que un grupo minoritario del 17 por 100 trabajaba, y un 3 por
100 estudiaba y trabajaba simultaneamente.

En el caso de las mujeres, es claramente la situacion de los estudios la que aparece como
la ocupacién principal a la que se dedicaban cuando decidieron continuar entrenando para
la alta competicién, pues ésa era la situacion del 90 por 100, mientras que tan sdlo el 9 por
100 realizaba un trabajo de indole laboral.

Si se presta atencion al tipo de deporte realizado por los olimpicos entrevistados, destaca
el resultado de que la gran mayoria de los que practican un deporte de equipo, el 93 por
100, se encontraba estudiando cuando decidié dedicarse a la alta competicion. Este resul-
tado es consistente con el resultado anteriormente analizado de que los practicantes de
deporte en equipo son los que en mayor proporcion que el resto, se iniciaron en el colegio
en el deporte en el que llegaron a ser olimpicos. De aqui que la transicion a la alta competi-
cion se hizo en la mayoria de los casos estando en el propio colegio o iniciando el transito
a los estudios medios o superiores.

Tabla 6. Actividad ocupacional principal cuando decidié dedicarse a la alta competicion

Actividad principal

Caracteristicas Estudios Trabajo Ambas
Total ................... _ 80 17 3
Género

MUleF : 5 cuspoemsmm:siss 90 9 1

Hombre ............... 77 19 4
Tipo deporte:

Individual . .............. 72 20

Equipo................. 93 6 1

Resto ................. 77 23 -
Asistencia J.J.0.0.:

Bama. 92 ....osmesasns 87 11 2

Otros .................. 68 26 6

25



Garcia Ferrando, M.

En consecuencia con el hecho de que en la Ultima década se ha incrementado en Espafa
tanto el nimero de estudiantes como la edad a la que se finaliza la educacion obligatoria,
aparece el resultado que también se registra en la tabla 6 referente a que los olimpicos
mas jovenes, los que han participado en Barcelona, ofrecen un porcentaje netamente supe-
rior de dedicacion a los estudios, el 83 por 100, cuando decidieron entrenar para la alta
competicion, que lo ocurrido en el caso de los olimpicos que han participado sélamente en
Juegos anteriores, el 68 por 100. La aparicion de problemas y conflictos cuando se trata de
hacer compatible la dedicacion a la alta competicion con otra ocupacién -estudios o trabajo-
, es muy frecuente en estos niveles de la practica deportiva. Segun los datos que se regis-
tran en la tabla 7, dicho problema ha sido bastante acusado en la mitad aproximadamente
de los olimpicos espanoles, en tanto que en el resto el problema ha sido menos acusado o
practicamente no ha existido como tal.

Tabla 7. Grado de compatibilidad del entrenamiento para la alta competicion con
los estudios, trabajo y servicio militar

Grado de compatibilidad

Actividad Malo/ Muy malo Normal Bueno/Muy bueno
EStUdios «o:ms cmoma 52 24 24
Trabaje «:o:cwmzns s 50 25 25
Servicio militar . . . . .. 45 14 41

En efecto, al preguntar a los entrevistados, en qué grado han podido combinar la practica
deportiva de la alta competicion con los estudios o con el trabajo, y en el caso de los varo-
nes con el servicio militar, alrededor del 50 por 100 ha respondido que la combinacién de
ambos tipos de actividades ha sido mala o muy mala, mientras que la otra mitad se ha divi-
dido en dos grupos numéricamente iguales: el constituido por los que consideran que no
tuvieron mayores problemas en realizar ambas actividades, y el de los que la combinacién
fue tan buena que una actividad reforzaba a la otra.

En el caso del servicio militar, los dos grupos mayoritarios, alrededor del 40 por 100 cada
uno de ellos, se sitian en los extremos: el de la combinacién mala y el de la combinacion
buena, lo que viene a mostrar que al no existir en Espana un tratamiento generalizado y
uniforme del servicio militar para el caso de los deportistas de alta competicion, se produce
una gran variabilidad en la forma de compatibilizar dicho servicio con los entrenamientos y
la competicion deportiva.

Ademas, la variabilidad sigue pautas diferentes segun se trate de deportistas de equipo, que
son los han podido en mayor nimero resolver satisfactoriamente el problema del servicio mili-
tar -el 60 por 100-, o del resto de deportistas, que no pudieron acceder mayoritariamente a for-
mulas tan buenas de realizar el servicio militar. Con todo, hay que destacar que los olimpicos
mas jovenes han disfrutado de una situacion mas benévola que los olimpicos anteriores por lo
que se refiere al servicio militar, ya que tan sélo el 37 por 100 de los que participaron en Barce-
lona declara haber realizado un servicio militar que dificulté el entrenamiento de alta competi-
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cién, mientras que ése fue el caso en el 57 por 100 de los que participaron en los Juegos Olim-
picos anteriores. Asi, pues, también en este sentido, se registra una mejora en atenciones
que reciben los deportistas de alta competicion en Espana.

Tabla 8. Grado de compatibilidad del entrenamiento para la alta competicion
con el servicio militar, segun algunas caracteristicas

Grado de compatibilidad con el

servicio militar

Caracteristicas Malo/ Muy malo Normal Bueno/Muy bueno
Tipo de deporte:
Individual ......... 57 12 31
EQUIDO: «cusnsimims 24 16 60
Resto ............ 50 13 37
Asistencia J.J.0.0.:
Barna.92 ......... 37 17 46
68 menmramizmras 57 9 34

Ahora bien, el que se registre una mejora en la atencion a los deportistas de alta competicion,
no significa que se haya alcanzado una situacion medianamente satisfactoria para estos
deportistas. Con el fin de conocer con mayor detalle esta situacion se pregunté a los deportis-
tas olimpicos por su grado de satisfaccién con diversos aspectos y dimensiones que son rele-
vantes para el buen funcionamiento del deporte de élite. En concreto, se pregunté por el grado
de satisfaccion con el club, entrenador, material e instalaciones para el entrenamiento, asis-
tencia médica, calendario de competiciones, federaciones nacional y provincial, y compensa-

ciones econémicas. La distribucion de las respuestas dadas se presenta en la tabla 9.

Tabla 9. Grado de satisfaccion en relacion con diversos aspectos de
la competicion deportiva

Grado de satisfaccion

Aspectos de la competicion Muy alto/Alto Medio Bajo/Muy bajo N.C.
Club ... ...l 47 23 21 9
Enft@iiadar «uinsenimsamnims 46 22 24 8
Material de entreno ......... 42 28 22 8
Instalaciones para entrenar . .. 41 27 24 8
Asistenciamedica . .......... 35 21 35 9
Calendario de competiciones . . 30 40 22 8
Federacién Nacional ........ 23 33 36 8
Federacion Provincial ....... 19 26 43 12
Compensaciones econémicas . 19 25 46 10
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Las diferencias en el grado de satisfaccion son, como se puede observar, muy evidentes,
oscilando entre el nivel mas alto de satisfaccion que ofrecen los clubes deportivos a los que
pertenecen los entrevistados, y el nivel mas bajo de satisfaccion que producen las compen-
saciones econémicas que reciben estos deportistas. En efecto, los resultados que se pre-
sentan en la tabla 9 vienen ordenados segun la proporcion de respuestas de satisfaccion
alta o muy alta, que es mas elevada para los clubes, el 47 por 100, y mas baja para las
compensaciones economicas, sélo el 19 por 100 de satisfaccion alta. La figura del entrena-
dor produce unos niveles de satisfaccion bastante elevados, solo ligeramente por debajo
del club, en tanto que la Federacion provincial se acerca a los niveles de insatisfaccion de
las compensaciones econdémicas.

Notese que el material de entreno y las instalaciones utilizadas en los entrenamientos pro-
vocan en general un nivel de satisfaccion bastante elevado, lo que revela la mejora que en
este sentido ha tenido lugar en los dltimos anos en el sistema deportivo espanol. Esta
mejora se hace mas evidente si se tiene en cuenta que entre los olimpicos mas joévenes,
esto es, los que hasta ahora sélo han participado en los Juegos de Barcelona, manifiestan
un nivel de satisfaccién alto o muy alto que supera claramente al que declaran los olimpi-
cos que participaron en Juegos anteriores. En general, se observa para todos los aspectos
mencionados una mejora segln nos vamos acercando a los Juegos mas recientes, asi
como un nivel de satisfaccién mayor entre los deportistas de equipo que entre los deportis-
tas individuales. Hay que sefalar una excepcién en la figura del entrenador, que ofrece una
imagen mas satisfactoria entre estos ultimos que entre los primeros, quizas debido al mas
estrecho contacto personal que existe entre el deportista individual y su entrenador, mien-
tras que en el caso de los deportes de equipo las relaciones con el entrenador pueden ser
en algunos casos mas impersonales y distantes.

4.1. El amateurismo y la dedicacion a la alta competicion

Uno de los grandes temas de debate en el seno del olimpismo ha sido histéricamente
el referente al amateurismo, entendido como el caracter necesariamente aficionado, no
profesional y remunerado, de los deportistas olimpicos. Los origenes aristocraticos del
olimpismo moderno determinaron que se disefiaran unas reglas de actuaciéon que impe-
dian la participacién de deportistas de origen social obrero o modesto, y todo ello con
el fin de separar al deporte olimpico de las practicas deportivas populares, algunas de
ellas ya muy profesionalizadas a finales del siglo XIX, como el boxeo, remo, carrera a
pie y otras. Sin embargo, la propia evolucion del deporte olimpico y el enorme desarro-
llo del deporte de competicién en general, condujo a partir de los anos 30 y 40 a la
creciente paradoja de unos deportistas olimpicos que eran casi profesionales por su
dedicacién al entrenamiento y a la competiciéon, pero que no podian verse remunerados
por ese trabajo deportivo cada vez mas intenso.

La llegada a la presidencia del Comité Olimpico Internacional de Juan Antonio Samaranch
a comienzos de los anos 80, supuso finalmente una superacion oficial de la anterior para-
doja, y en los ultimos Juegos Olimpicos celebrados no sélo se ha permitido la participacion
de deportistas totalmente profesionales -baloncesto, futbol, tenis-, como también se ha
reconocido abiertamente la conveniencia de ayudar econémicamente a los olimpicos que
practican deportes que no estan todavia muy mercantilizados. Esta situacién mas abierta
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de las ayudas econdmicas que reciben los deportistas olimpicos no impide, sin embargo,
que las situaciones econémicas en las que se encuentran los deportistas sea enormemente
variada, como se puede comprobar con los datos que se presentan en la tabla 10, y que se
refieren a la autodefinicién que dan los olimpicos espafnoles de su propia situacion econo-
mico-deportiva durante el periodo de sus vidas dedicado a la alta competicion.

El 12 por 100 de los deportistas olimpicos espafioles se define como totalmente amateur; el
21 por 100 se considera que ha sido o es amateur compensado en gastos; otro grupo simi-
lar del 23 por 100 afirma que disfruté de una beca en dinero de menos de un millén de
pesetas por afo; otro grupo mas numeroso del 30 por 100 reconoce que la beca recibida
oscilaba entre un millén y tres millones; y el restante 14 por 100 admite Abiertamente su
situacion de profesional del deporte que recibe, o ha recibido, mas de tres millones de
pesetas anuales.

Esta distribucion presenta rasgos bien diferentes al considerar el género, —hay menos
mujeres profesionales que hombres, y mas mujeres becadas con menos de un millén de
pesetas que hombres—, el tipo de deporte, -los practicantes de deportes de equipo presen-
tan los mayores niveles de profesionalidad y los niveles méas bajos de becarios- y los Jue-
gos en los que se ha participado, -cuanto mas recientes, mayores son las proporciones de
becarios de uno a tres millones de profesionales-.

Tabla 10. Autodefinicion de la situacion econémico-deportiva durante
el periodo de alta competicién

Situacion econémico-deportiva

Total- Amateur
mente compensado Becado Becado Profe-
Caracteristicas amateur _engastos <1 millén 1-3 millones  sional
Total  ........... 12 21 23 30 14
Género
Mujer . ............ 10 24 36 27 3
Hombre : s suemesms 12 20 19 31 18
Tipo deporte:
Individual ......... 8 16 3 35 10
Equipo ........... 14 26 15 15 30
Resto ............ 13 22 22 40 3
Asistencia J.J.0.0.:
Barna.92 ........ 7 20 22 36 15
Otros ............. 21 24 25 19 11

Esta situacién econémica tan dispersa y en la que predomina el amateurismo o el semia-
mateurismo (gastos compensados o becas de escasa cuantia econémica), contrasta con la
alta dedicacion horaria de los deportistas a sus entrenamientos, como lo muestra el hecho

29



Garcia Ferrando, M.

de que el 77 por 100 de los entrevistados afirma que entrena o ha entrenado mas de 15
horas semanales. En efecto, la distribucién de las dedicaciones horarias a los entrenamien-
tos que se presenta en la tabla 11, revela la fuerte carga de entrenamiento del deportista
de alta competicion: el 21 por 100 de los olimpicos entrena o ha entrenado mas de 30
horas semanales: el grupo mas numeroso, con el 35 por 100, entrena entre 21 y 30 horas
por semana; otro 21 por 100 entrena entre 15 y 20 horas y el restante 23 por 100 dedica, o
ha dedicado, menos tiempo al entrenamiento, ya que reconoce una carga horaria semanal
menor de 15 horas. Son datos que confirman una vez mas lo que se conocia desde hace
tiempo, pero que las autoridades olimpicas han tardado en reconocer, y es el hecho evi-
dente de que el entrenamiento para la alta competicion exige un trabajo tan riguroso y dedi-
cado como el que hay que desarrollar para alcanzar la excelencia de ejecucion en cual-
quier otra actividad, sea artistica o profesional de otro tipo (Garcia Ferrando, 1979).

Tabla 11. Numero de horas semanales dedicadas al entrenamiento en el
periodo de dedicacion a la alta competicion

Numero de horas semanales

Caracteristicas <15 15-20 21-30 30+
Total ................. 23 21 35 21
Género:

Mujer ............... 17 15 39 29

Hombre: ... .vssmsws s 25 22 34 19
Tipo deporte:

Individual ............ 13 20 40 27

EQUIPO . vmivncnansin 45 22 23 10

Resto ............... 13 20 43 24
Asistencia J.J.0.0.:

Barna.92 ........... 20 19 39 22

Otros ............... 30 23 27 20

Un dato que sorprende, al menos en una primera lectura, es el referente a que las mujeres
reconocen tener en general una mayor dedicacion horaria a los entrenamientos que los
varones. Asi, el 68 por 100 de las mujeres olimpicas admite que su dedicacién semanal al
entrenamiento supera las 20 horas, en tanto que los varones que manifiestan dicha dedica-
cion alcanzan el 54 por 100. E inversamente, la proporcion de varones que dedican menos
de 15 horas semanales al entrenamiento, el 25 por 100, es superior al correspondiente por-
centaje entre las mujeres, el 17 por 100. Tales resultados parecen indicar que las pocas
mujeres que llegan a alcanzar deportivamente el nivel olimpico, tienen que realizar un
esfuerzo de entrenamiento igual o ligeramente mas fuerte que el de la mayoria de
los varones.

También se observan diferencias notables en la dedicacion de los deportistas de equipo y
los individuales, ya que en términos generales los primeros dedican menos horas a los
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entrenamientos que los segundos. Baste notar para justificar la anterior afirmacion el hecho
de que el 40 por 100 de los deportistas de equipo admite que entrena menos de 15 horas
semanales, mientras que dicho porcentaje alcanza tan sélo el 13 por 100 entre los practi-
cantes individuales y del resto de los deportes. E inversamente, un reducido grupo del 10
por 100 de deportistas de equipo reconoce que entrena mas de 30 horas semanales, en
tanto que dicho porcentaje se mas que duplica entre el resto de los deportistas olimpicos.
Ademas, los porcentajes de altas dedicaciones horarias a los entrenamientos tienden a
hacerse mas altos segun vamos pasando de los olimpicos de comienzos de los afios 80 a
los olimpicos mas recientes, los de Barcelona 92.

Resulta evidente, pues, la gran exigencia de dedicacién que requiere el deporte de alta
competicién y olimpico que se manifiesta por un lado en las cada vez mas largas horas de
entrenamiento, y en los cada vez mas frecuentes desplazamientos para entrenar y compe-
tir. En este ultimo sentido, hay que destacar que un poco mas de la mitad de los entrevista-
dos entrena o ha entrenado habitualmente fuera de su lugar de residencia por las propias
exigencias del tipo de deporte practicado (ver tabla 12).

Frente al 48 por 100 de los que han entrenado o entrenan en su lugar de residencia -lo que
suele ocurrir sobre todo cuando se trata de alguna de las grandes ciudades espafolas-, se
encuentra un grupo del 21 por 100 que suele estar concentrado varios meses al afio, otro
grupo del 17 que ha residido o reside en una de las dos Residencias Blumes -Madrid y Bar-
celona-, y un tercer grupo mas reducido, el 14 por 100, que afirma que los entrenamientos
obligan a estar concentrado permanentemente en varios lugares.

Tabla 12. Lugar en el que entrena habitualmente durante el
periodo de alta competicion

Lugar de entrenamiento

Concentrado
En el lugar Estaba concentrado permanentemente Residencia
Caracteristicas de residencia varios meses al aio en varios lugares Blume

Total ......... 48 21 14 17
Género

Mujer ........ 43 27 13 17

Hombre ...... 49 20 14 17
Tipo deporte:

Individual .. ... 49 17 6 28

Equipo ...... 59 29 5 7

Resto ....... 35 18 32 15

Estas distribuciones no se diferencian apenas cuando se tiene en cuenta el sexo de los
entrevistados, pero si lo hacen de forma significativa cuando se tiene en cuenta el tipo de
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deporte practicado, ya que los deportistas de equipo suelen entrenar con mas frecuencia
que el resto en el lugar de residencia, en tanto que los practicantes de deportes individua-
les son los que en mayor proporcion utilizan las Residencias Blumes. Hay que destacar
también que los practicantes de lo que hemos denominado resto de deportes, tales como la
vela, equitacién, remo, etc., son los que en mayor proporcion, el 32 por 100, se encuentran
concentrados permanentemente en varios lugares.

Los anteriores resultados evidencian lo que ha sido durante mucho tiempo conocido por
todas las partes implicadas en el deporte de alta competicion y olimpico, pero que sélo ha
comenzado a reconocerse de manera oficial en los Ultimos afios, esto es, la gran dedica-
cion profesional de los practicantes de dicha forma de deporte. Dedicacién que en muchos
casos se prolonga durante un periodo bastante amplio de las vidas de los deportistas,
como se revela en el hecho de que el 41 por 100 de los entrevistados reconoce que ha
dedicado mas de 8 anos a la alta competicion (ver tabla 13).

Tabla 13. Duracion del periodo dedicado a la alta competicion

Duracion en afios

Caracteristicas 4 6 menos 5-8 8 +
Total ................ 25 34 41
Género:

MUler . sxswmims smsms 29 47 24
Hombre ............ 23 30 47

Asistencia J.J.0.0.:

SéloBarna.92 ..... 34 37 29
Barna.92 y otros .. ... - 32 67
Resto ............. 23 31 46

Situacioén actual:
Abandono .......... 27 34 39
Permanece ......... 22 34 44

En efecto, al preguntar por el tiempo de duracién del periodo de alta competicion, un
amplio grupo del 41 por 100 reconoce que ha dedicado, o todavia sigue dedicando,
mas de 8 anos, y otro 34 por 100 lo ha hecho, o todavia lo hace, durante 5 a 8 afos.
Sélo una cuarta parte de los entrevistados ha dedicado 4 anos o menos a la alta com-
peticion, y todavia se reduciria mas esta proporcion del 25 por 100 a medida que
vayan ampliando su dedicacién los entrevistados mas jovenes, muchos de los cuales
continlian preparandose para sucesivos Juegos Olimpicos después de haber participado
en Barcelona. Y es que una vez se toma la decision de dedicarse a la alta competicién
y dado el enorme esfuerzo que exige, son cada vez mas los que tratan de rentabilizar
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dicho esfuerzo el mayor nimero de afos, sobre todo en la medida en que cada vez se
dispone de mayores ayudas econdmicas.

La permanencia prolongada en la alta competicién es mas frecuente en hombres que en
mujeres, aungue no se aprecian diferencias significativas al considerar los diversos tipos de
deportes. Ademas, las mayores facilidades que se van teniendo para dedicarse al deporte
de alta competicién conducen a que un nimero creciente de deportistas trate de prolongar
al maximo su situacion privilegiada en la élite deportiva, como lo prueba el hecho de que el
44 por 100 de los deportistas entrevistados que todavia permanecen en activo, ya llevan
mas de 8 afos dedicados a esta actividad. Dicho de otro modo, dentro del conjunto de los
deportistas olimpicos se ha configurado un grupo cada vez mas numeroso de auténticos
profesionales de la excelencia deportiva, que tratan de alargar al maximo su permanencia
en le élite, como lo pone de manifiesto el hecho de que el 67 por 100 de aquéllos que ade-
mas de participar en Barcelona, lo hicieron anteriormente en alguno de los Juegos previos,
reconocen que llevan ya mas de 8 afos en la alta competicion. En este sentido, tanto la
mejora de las condiciones sociales y econdmicas del deporte de alta competicion, como los
avances tecnoldgicos y cientificos que se introducen incesantemente en la preparacion y
practicas deportivas, se estan reforzando mutuamente en sus efectos permitiendo que la
profesion del deporte olimpico y de alta competicién vaya siendo cada vez de mas larga
duracion.

5. LA EXPERIENCIA OLIMPICA

Una vez analizadas las dimensiones sociales basicas que conducen a algunos deportistas
a entrenar para la alta competicion, vamos a estudiar seguidamente la fase o dimension
olimpica de sus carreras deportivas que es el objetivo central del presente estudio. Es evi-
dente que hasta hace pocos afios, la expresion de la maxima excelencia deportiva en los
deportes no profesionalizados ni demasiado mercantilizados, era el logro de la seleccién
olimpica representando al pais de pertenencia. Con la apertura de los Juegos Olimpicos a
partir de Seul 88 a algunos de los deportes més profesionalizados como el baloncesto y el
tenis, la seleccion olimpica también se ha incorporado como un objetivo importante en las
carreras deportivas de algunos de estos profesionales. Sin embargo, entre el conjunto de
los deportistas olimpicos entrevistados para este estudio son gran mayoria los que por
practicar deportes no mercantilizados totalmente, la seleccién olimpica representa uno de
los hitos mas importantes de sus itinerarios deportivos. A continuacién, pues, vamos a
estudiar con los datos obtenidos en la encuesta, los aspectos mas sobresalientes de la
experiencia olimpica de los deportistas entrevistados.

El primer resultado que vamos a destacar es el referente al periodo transcurrido desde la
entrada en el deporte de alta competicién y la seleccién olimpica. Los datos que se presen-
tan en la tabla 14 ponen de manifiesto en la mayoria de los casos, que el logro de la cate-
goria olimpica requirié la acumulacién de una cierta experiencia y trabajo en la alta compe-
ticion, como se pone de manifiesto con el hecho de que el 82 por 100 de los entrevistados
llevaba tres o mas afios entrenando y compitiendo con la élite deportiva antes de ser selec-
cionados para formar parte del equipo olimpico espafol.
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Tabla 14. Tiempo transcurrido en la alta competicion hasta llegar a ser olimpico
y momento en el que tuvo conocimiento de la seleccion olimpica

Género

Tiempo transcurrido (afios) Total Mujer Hombre
1-2 e 18 16 19
3-4 e 36 27 39
56 e 22 30 20
TYMAS suinmemsmpinsmamuis s 23 27 20
NE iccsssamimisnigrnsrasnens 1 — 2

Tuvo conocimiento de

su seleccion olimpica Total Mujer Hombre
Era fijo con mucha
antelacion .................... 40 54 36
Se confirmé unas semanas antes . 47 36 51
Repescado a dltima hora ........ 4 3 4
NSINC :.cississavemssnanspess 9 7 9

(300) (70) (230)

Tan solo un reducido grupo del 18 por 100 alcanza la seleccion olimpica al poco tiempo de
dedicarse a la alta competicién, cosa que consiguié al ano o dos de entrenamiento y com-
peticién selectiva. El grupo mas numeroso, el 36 por 100, tardé entre tres y cuatro anos;
otro grupo del 22 por 100 llevaba entre cinco y seis afios de alta competicion deportiva
cuando alcanzé el nivel olimpico y el 23 por 100 restante de los deportistas olimpicos entre-
vistados habia dedicado siete afnos o mas a los entrenamientos intensivos que exige la alta
competicién antes de formar parte del equipo olimpico espafiol.

Este proceso en la mayoria de los casos tan intenso de preparacion deportiva para alcan-
zar la seleccion olimpica, se distribuye de forma similar entre todos los deportistas con
independencia del deporte practicado y de los Juegos Olimpicos en los que se haya partici-
pado. Sin embargo, son dignas de mencién las diferencias que se observan al considerar el
género de los deportistas, ya que en términos generales las mujeres suelen alcanzar la
seleccion olimpica un poco antes que los varones, quizas porque todavia son menos
numerosas las mujeres que realizan deporte de alta competiciéon que los hombres que asi
lo hacen. En efecto, el 58 por 100 de las mujeres olimpicas permanecioé cuatro afos o
menos en la alta competicion antes de lograr la seleccion olimpica, en tanto que ése fue el
caso en el 43 por 100 de los varones. E inversamente, mas de la mitad de los varones, el
57 por 100, tuvo que entrenar intensamente cinco afios o mas antes de alcanzar la catego-
ria olimpica, mientras que asi ocurrié en el 40 por 100 de las mujeres. En cualquier caso,
las diferencias hombre-mujer no son exageradas, y la afirmacién inicial de que la seleccién
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olimpica requiere una previa e intensa dedicacion al deporte de alta competicién, es valida
para todos los deportistas con independencia del género.

En algunos deportes y para algunos deportistas, la confirmacién de la seleccién olimpica
tiene lugar con el tiempo suficiente para preparar sin sobresaltos ni ansiedades la cita olim-
pica. En otros casos, por el contrario, dicha confirmacién tan sélo se produce un poco antes
de que se cierre el plazo de inscripcién de los equipos nacionales, lo que afiade ansiedad y
a veces cierto dramatismo al hecho mismo de la seleccién olimpica. No existen, pues,
reglas fijas de seleccion y confirmacién, y asi lo confirman los resultados obtenidos en
nuestra indagacion sociolégica, como lo prueba el hecho de que sélo un grupo amplio pero
no mayoritario del 40 por 100 de los deportistas entrevistados conocian con la suficiente
antelacion su seleccion olimpica. En cambio, un grupo mas amplio y casi mayoritario del 47
por 100 tuvo la confirmacion unas pocas semanas antes, e incluso un reducido grupo de
deportistas del 4 por 100 fue repescado a ultima hora, quiza porque sustituian a algtn otro
deportista lesionado o porque habian alcanzado los resultados pedidos para la seleccion
olimpica en el Gltimo momento.

La lucha por la seleccion olimpica suele ser mas cerrada entre los hombres que entre las
mujeres, probablemente porque existe una mayor competencia por la seleccién olimpica
entre los primeros que entre las segundas. El hecho es que mas de la mitad de los varo-
nes, el 51 por 100, tuvo su confirmaciéon olimpica sélo unas semanas antes, cosa que ocu-
rri6 en el 36 por 100 de las mujeres; e inversamente, el 54 por 100 de las mujeres sabian
que eran fijas con mucha antelacion, lo que fue el caso entre el 36 por 100 de los varones.
El nimero de repescados a ultima hora fue igualmente reducido entre los varones, el 4 por
100, que entre las mujeres, el 3 por 100.

5.1. La motivacion y la satisfaccion de ser olimpico

Una vez instalados los jévenes deportistas en la alta competicion, la seleccién olimpica se
convierte en un objetivo importante dentro de la carrera deportiva. En el grupo mas amplio
de deportistas, la motivacion que conduce a intensificar la preparacion de cara a la selec-
cién olimpica se basa en una decisién personal fundamentada en la propia aficién que se
siente por el deporte, mientras que en otro grupo bastante amplio de deportistas es el pro-
pio significado de lo que representa ser olimpico lo que motiva a los deportistas a preparar-
se para tal evento. Sélo en unos pocos casos, se percibe la seleccion olimpica como un
suceso mas dentro del propio historial deportivo de alta competicion (ver tabla 15).

En efecto, al preguntar por los motivos que impulsaron a los deportistas a prepararse para
los Juegos Olimpicos, el grupo mas numeroso, con el 47 por 100, ha respondido que se
traté de una decision personal por aficion al deporte. Para un grupo de deportistas un poco
menos numeroso que el anterior, el 37 por 100, el motivo que les impulsd a prepararse
para los Juegos fue el propio significado de ser olimpico, y esto es, el poder participar en
un tipo de competicion deportiva que trata de preservar un cierto caracter mitolégico dife-
rente de otras manifestaciones deportivas. En cambio, para un pequefo grupo del 14 por
100 el hecho de participar en unos Juegos Olimpicos no tuvo una motivacion principal en el
contexto de la dedicacion a la alta competicion deportiva, ya que para los deportistas que
componen este grupo, “se trataba de una competicién mas”.
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Tabla 15. Tipo de motivacion para llegar a ser olimpico

Género

Motivacion de ser olimpico Total Mujer Hombre
Motivo mas importante:
Decision personal por
aficion aldeporte ............. 47 61 43
Por el significado de
SerOlIMPICO, « v issmmsnwassmsms 3 37 27 40
En realidad se trataba de
una competicibn mas . .......... 14 10 15
NSNG ;5.iviasimcssasasinmes 2 2 2
Acuerdo con la idea de que
era un objetivo prioritario:
Deacuerdo .................. 79 83 78
Nipoconimucho ............. 12 9 13
Enidesacuerdn:. « « : csuss . sewvsus 7 7 7
NS/INC ... ...t 2 1 2

(300) (70) (230)

Hay que destacar que en todos los casos considerados, los motivos que condujeron a pre-
pararse para unos Juegos Olimpicos han sido de caracter exclusivamente personal, ya que
ninguno de los entrevistados sefald la respuesta de “por presion o influencia familiar” pro-
puesta también como alternativa al lado del resto de respuestas. Junto con el hecho de que
existe un fuerte componente personal en la decision de prepararse para la élite deportiva,
hay que sefalar también como posible causa de que en ningln caso se sefale la influencia
familiar, el hecho de la no muy numerosa participacion olimpica espafola antes de los afnos
70, lo que hace muy poco probable la existencia de familias espafiolas que tengan una
cierta tradicion olimpica.

Otro resultado de interés se refiere a la elevada proporciéon de mujeres, el 61 por 100, que
ha sefalado como motivo principal para prepararse para la excelencia olimpica la decisién
personal de continuar desarrollando su aficion al deporte, lo que hace que sean menos
numerosas, el 27 por 100, las mujeres que destaquen el significado de ser olimpicas como
motivo impulsador. Los hombres ofrecen una distribucién mas equilibrada entre ambas
opciones. De nuevo hay que sefalar como posible explicacién de esta diferencia, la forma
en que suelen recorrer sus itinerarios deportivos las mujeres y los hombres, ya que en las
primeras, las mayores dificultades las ofrece la propia dedicacion a la alta competicion,
pues una vez instaladas en ellas es relativamente mas fécil la seleccién olimpica que en el
caso de los varones.

En cualquier caso, y tanto para hombres como para mujeres, la asistencia a unos Juegos
Olimpicos ha representado uno de los objetivos principales de sus carreras deportivas,
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pues tal como se comprueba con los resultados que también se presentan en la tabla 15, el
79 por 100 de los entrevistados manifiestan su acuerdo con la idea de que la participacion
olimpica era un objetivo prioritario en sus carreras deportivas. Tan sélo un reducido grupo
del 7 por 100 manifiesta su desacuerdo con dicha idea, tratandose en la mayoria de los
casos de deportistas muy orientados profesional y mercantiimente a su trabajo deportivo,
por lo que los Juegos Olimpicos representan una competicion mas en su apretado calenda-
rio de competiciones.

Es consistente con lo que se lleva visto hasta ahora el que la gran mayoria de los deportis-
tas entrevistados considere como un logro importante en sus vidas, el haber sido olimpico.
En efecto, segun los resultados que se presentan en la tabla 16, el 93 por 100 de los entre-
vistados considera un logro importante el haber participado en unos Juegos Olimpicos,
mientras que sdlo un testimonial y atipico uno por ciento no lo considera importante.

El anterior reconocimiento de la importancia de ser olimpico es tan grande, que no se
observan diferencias en la distribucién de las respuestas al considerar los distintos tipos de
deportes practicados, ni los Juegos en los que se ha participado, ni el género del entrevis-
tado. Ademas, la gran mayoria también tiene una percepcién positiva de la imagen que los
demas tienen de los deportistas olimpicos. Asi, el 91 por 100 considera que las personas
con las que tratan y que conocen sus trayectorias deportivas, valoran también de forma
positiva el logro de la seleccion olimpica. Tan solo el 7 por 100 de los entrevistados consi-
dera que la gente que les rodea es indiferente al hecho de su participacién olimpica.

Tabla 16. Consideracion de ser olimpico como un logro en la vida

Se trata de un logro Total
Importante ......... ... ... . . ... 93
Nipeco i MUehe :u: sxsepimseriminsimisnissmass 6
Noimportante ............ ... ccciiiiiinnrnnnn. 1

Percepcion de las personas

del entorno
POSIINVE, somom:meossmse s .omeHe s smmsms des i pis 91
Indiferente . ...... .. ... ... T
NSING cinpcpranmesmimne coins-c08E 00 66T H IS 2
(300)

El caracter positivo de las respuestas anteriores no impide que un gran nimero de los
deportistas entrevistados no se muestren muy satisfechos con la dimensién mas estric-
tamente deportiva de su participacién olimpica, pues tal como se puede apreciar en la
distribucién de resultados que se presentan en la tabla 17, son mas numerosos los
insatisfechos con sus resultados deportivos en los Juegos Olimpicos que los que se
manifiestan satisfechos.
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Tabla 17. Grado de satisfaccion con el resultado de la participacion olimpica y

motivos que lo han causado

Tipo deporte Asistencia J.J.0.0.
Grado satisfaccion  Total Individual Equipo Otros Barna.92 Otros
Satisfecho ........ 43 36 61 31 45 38
Insatisfecho ...... o5 62 38 65 54 57
NS/NC .......... 2 2 1 4 1 5
(300) (102) (99) (99) (200) (100)
Motivos satisfaccion
Tiempo dedicado al
entrenamiento . . ... 41 46 40 38 44 31
Cualidades fisicas
personales ....... 5 3 7 3 4 5
Combinacion de cuali-
dades y entrenamiento 35 32 35 40 34 44
El entrenador ..... 8 16 2 10 6 10
El buen resultado
obtenido ......... 7 —_ 13 3 6 8
Las ayudas médicas 2 — 3 3 2 1
NS/NC .......... 2 3 — 3 2 1
(128) (37) (60) (31) (90) (38)
Motivo insatisfaccion
Limitaciones
personales ....... 35 49 37 20 42 25
Falta entrenadores
cualificados . ...... 25 13 34 36 19 34
Falta de tiempo entre-
namiento por trabajo
oestudios ....... 11 8 13 13 9 14
Problemas con la
Federaciéon ....... 12 11 10 14 10 15
Otros ............ 10 9 11 12 12 7
NS/NC .......... 7 10 5 5 8 5
(165) (63) (38) (64) (108) (57)

Concretamente, el 55 por 100 de los entrevistados manifiesta estar insatisfecho con el
resultado de su participacion olimpica, en tanto que otro 43 por 100 se muestra satisfecho.
La insatisfaccion aumenta sensiblemente entre los que realizan un deporte individual u otro
tipo de deporte no estrictamente de equipo, mientras que por el contrario, la satisfaccion
con el resultado deportivo es mayor entre los que practican un deporte de equipo. Los
datos obtenidos al respecto no admiten dudas de interpretacion, ya que el 62 por 100 de
los deportistas individuales esta insatisfecho con su participacion olimpica, mientras que
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asi se manifiesta tan solo el 38 por 100 de los deportistas de equipo, los cuales, en su
mayoria —el 61 por 100—, se muestran satisfechos. Probablemente estas diferencias se
deban al caracter mas o menos abierto que tienen los deportes individuales y los de equipo
en unos Juegos Olimpicos. Asi, los deportes individuales como el atletismo y la natacién,
acogen a un mayor nimero de competidores por pais —normalmente un maximo de tres por
cada representacion olimpica nacional—, con lo que resulta muy dificil ir pasando las suce-
sivas eliminatorias que se celebran durante los propios Juegos Olimpicos hasta llegar a las
finales. Sin embargo, los deportes de equipo han pasado una seleccion previa antes de
celebrarse loa Juegos puesto que durante la competicién estrictamente olimpica solo parti-
cipan un nimero reducido de equipos a los que en términos relativos es mas facil pasar al
menos una o dos de las fases eliminatorias. Esto podria explicar, pues, la notable diferen-
cia que aparece en los niveles de satisfaccion de unos y otros deportistas, y no tanto que
pudiera existir una diferencia de nivel deportivo entre los diferentes deportes. Con todo, hay
que sefalar que en relacion a los participantes en otros Juegos, los que lo han hecho en
Barcelona manifiestan un nivel medio de satisfaccion ligeramente mas alto quizas porque la
seleccién espafiola que acudié a estos Juegos ha sido la que tenia una mejor preparacion
en toda la historia del olimpismo espanol.

Los motivos de la satisfaccion con el resultado olimpico obtenido descansan mas en el
entrenamiento sistematico que se ha llevado previamente que en las propias cualidades
personales de los deportistas. Asi al menos lo sefiala el 41 por 100 de los entrevistados,
con ligeras variaciones entre los practicantes de los diferentes tipos de deportes, mientras
que s6lo un reducido grupo del 5 por 100 considera que la satisfaccion con la bondad de
los resultados olimpicos obtenidos descansa en las buenas cualidades fisicas que poseen.
Pero si atendemos a los que sefnalan que los buenos resultados se deben a una combina-
cion de entrenamiento y de las cualidades fisicas personales, aparece otro grupo amplio de
entrevistados del 35 por 100, con lo que tenemos que una mayoria del 76 por 100 destaca
el entrenamiento o la combinacion del entrenamiento y del talento natural como los causan-
tes de los buenos resultados deportivos y de la satisfaccién que los mismos producen.
Notese que son muy pocos los entrevistados que sefalan al entrenador, al propio resultado
obtenido o a las ayudas médicas, como los motivos de satisfaccion sentida por la dimen-
sién deportiva de la participacion olimpica, aunque si conviene destacar que en el caso de
los deportistas individuales la figura del entrenador cobra mayor importancia —lo sefala el
16 por 100- que entre los que practican un deporte de equipo —solo lo sefala el 2 por 100—.

Sin embargo, al buscar los motivos de la insatisfaccion, la falta de entrenadores cualifica-
dos es destacada por el 34 por 100 de los deportistas de equipo y sélo por el 13 por 100 de
los deportistas individuales. Aparece, pues, en esta comparacién una aparente paradoja y
que no es otra que es mas probable responsabilizar de los pobres resultados deportivos a
los entrenadores en el caso de los deportes de equipo, que en el caso de los deportistas
individuales. Por otro lado, la consideracion del talento deportivo personal se ve con mas
frecuencia como un factor limitante entre los deportistas individuales, el 49 por 100, que
entre los deportistas de equipo, el 37 por 100, o del resto de los deportes, el 20 por 100.
Otros motivos minoritarios de insatisfaccién con los resultados obtenidos son la falta de
mas tiempo libre para dedicar al entrenamiento por causa de los estudios o del trabajo, el
11 por 100, y los problemas con las respectivas federaciones nacionales.

Ahora bien, el hecho de que sean mas numerosos los insatisfechos que los satisfechos con
los resultados olimpicos deportivos, no significa que los entrevistados no estén satisfechos
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en general con la experiencia olimpica. Mas bien al contrario, ya que tal como se comprue-
ba con los resultados que se presentan en la tabla 18, la gran mayoria de los entrevistados,
el 86 por 100, considera plenamente satisfechas sus expectativas de ser olimpico una vez
pasada su experiencia olimpica.

Un pequenio grupo del 10 por 100 estima satisfechas sélo en parte tales expectativas y un
reducidisimo 2 por 100 considera totalmente insatisfechas sus expectativas olimpicas. Ade-
mas, este resultado tan positivo es consistente entre los practicantes de los diferentes tipos
de deportes, lo que revela que los Juegos Olimpicos, en tanto que experiencia totalizante
de la excelencia deportiva, producen un impacto plenamente satisfactorio entre la mayoria
de los asistentes.

Al focalizar el recuerdo de la ultima participacion olimpica la imagen que se mantiene es
grata en el 85 por 100 de los casos, amarga en otro 10 por 100, e indiferente en un peque-
fio grupo de participantes del 3 por 100. Tal como se comprueba en la misma tabla 18, el
recuerdo amargo es sensiblemente mas elevado entre los participantes en deportes indivi-
duales, con el 14 por 100, mientras que entre los integrantes de deportes de equipo, el
recuerdo amargo tan sélo se mantiene en el 6 por 100 de los casos. De nuevo hay que
resaltar aqui el mayor riesgo de “fracaso” deportivo que puede correr el competidor de un
deporte individual, lo que conduce a que con mas frecuencia que entre los participantes en
otros tipos de deportes, los malos resultados en la competicién enturbien el recuerdo global
de la experiencia olimpica.

Tabla 18. Grado de satisfaccion de las expectativas sobre los J.J.0.0. y
tipo de recuerdo de la ultima participacion olimpica

Tipo deporte
Satisfaccion de las expectativas Total Individual Equipo Resto
Plenamentd .....:svossmssimens 86 89 89 81
Séloenparte ................. 10 9 9 13
No,enabsoluto ............... 2 2 — 3
NSINC ... 2 — 2 3
Recuerdo de la ultima
participacion olimpica
GIES ¢ :ipspaipIGRiRIaBiEERTE 85 81 92 82
Indiferente ................... 3 4 1 L
AMArgo ... 10 14 6 9
NESNG :c:opins cmims smvms sgea 2 1 1 4
Acuerdo con la idea de que el
esfuerzo es demasiado grande
Deacuerdo .................. 36 42 24 40
Nipoconimucho ............. 13 11 13 16
Endesacuerdo ................ 49 46 62 38
NSINE cn: vt amembiamamosain 2 1 1 6
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La idea de que los esfuerzos dedicados a la busqueda de la seleccion olimpica han sido
demasiado grandes en relacién a los logros obtenidos y a las oportunidades a las que se
ha renunciado, parece que la ha tenido un grupo bastante numeroso de deportistas olimpi-
cos. Segun los resultados que se presentan en la tabla 18, el 36 por 100 de los entrevista-
dos ha manifestado su acuerdo a la siguiente proposicion: “El esfuerzo de la preparacién
es demasiado grande para un hecho tan puntual como es la participacion en unos Juegos
Olimpicos”. Por el contrario, un grupo mas numeroso del 49 por 100 manifiesta su desa-
cuerdo con la anterior afirmacion, lo que significa obviamente que no consideran excesivos
los resfuerzos realizados por alcanzar la categoria olimpica. El grupo restante, que repre-
senta alrededor del 15 por 100 adopta una posicién indefinida al respecto bien porque les
falta la suficiente perspectiva —seria éste el caso de los mas jovenes—, o bien porque no
han vivido experiencias en sus vidas que les hayan conducido a reflexionar sobre este
importante aspecto de la vida del deportista de alta competicion.

La caracteristica que mas diferencia a los deportistas en el tipo de percepcion que tienen
de la relacion existente entre el esfuerzo realizado y la experiencia olimpica, es la clase de
deporte practicado, y ello con independencia del sexo, edad y tipo de olimpiada en la que
han participado. Los practicantes de deportes individuales aparecen como los mas dividi-
dos en su percepcion, con el 42 por 100 de acuerdo y el 46 por 100 en desacuerdo, en
tanto que los integrantes de deportes de equipo se inclinan mayoritariamente, el 62 por
100, por rechazar la nocién del esfuerzo excesivo. De nuevo hay que esgrimir en este
punto el argumento del posible volumen de entrenamiento que realizan muchos deportistas
individuales en el ambito de la alta competiciéon en comparacién con lo que realizan
muchos practicantes de deportes de equipo, para explicar esa diferencia tan significativa
entre las percepciones registradas en ambos tipos de deportistas olimpicos.

Para ahondar en el conocimiento del grado de satisfaccion de los deportistas con la expe-
riencia olimpica, se pregunté a los entrevistados por el grado de satisfaccién con los aspec-
tos mas relevantes de caracter logistico en relacién a su participacién olimpica. Las res-
puestas obtenidas, que se presentan en la tabla 19, ponen de manifiesto que el mayor
grado de satisfaccion se produce con el acto inaugural, y la satisfaccion mas baja la obtie-
nen las experiencias tenidas a traves de los contactos con otras delegaciones.

Tabla 19. Grado de satisfaccion con determinados aspectos logisticos
de la participacion olimpica

Grado de satisfaccion

Aspectos de la Ni mucho

participacion Satisfecho ni poco Insatisfecho NS/NC
Actoinaugural .................. 82 5 8 5
COMPaNErts « . soinz swsmasmramsns 77 13 9 1
GO 2.5 605 205105 © v im0 s 15 o e 75 15 8 2
Actodeclausura . ................ 72 11 8 9
Desarrollo de la competicion . ...... 72 19 8 1
Alojamiento  ............ . ....... 65 24 10 1
TIANSPOME: :nvesivmivsonsEsessns 61 27 9 3
Diversion . . ..., 59 27 11 3
Contacto con otras delegaciones . . . . 46 31 21 2
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El 82 por 100 de los entrevistados se muestra satisfecho con el acto inaugural que marca el
comienzo de cada olimpiada. Este dato revela el notable éxito alcanzado por los organiza-
dores de estos actos inaugurales que rivalizan entre si por la espectacularidad y grandiosi-
dad logradas. Frente a |a sobriedad y dignidad clasica que han caracterizado las inaugura-
ciones de los Juegos Olimpicos celebrados con anterioridad a la difusion de la television, la
era televisiva ha ido cambiando rapidamente y en cierto modo de forma radical los conteni-
dos de los actos inaugurales que parecen querer participar, bajo el patrocinio de los res-
pectivos gobiernos anfitriones, en una rivalidad competitiva por alcanzar el titulo del mayor
espectaculo televisado del mundo. En este marco, no es sorprendente que los participantes
en los Ultimos Juegos Olimpicos que se han celebrado, como es el caso de los deportistas
que venimos estudiando, recuerden con satisfaccion los momentos vividos personalmente
en los estadios olimpicos -0 en la instalacién deportiva elegida para el acto inaugural en el
caso de los Juegos de Invierno- y la grandiosidad del gran espectaculo en el que se han
convertido los actos inaugurales olimpicos.

El acto de clausura aparece también entre los aspectos que producen mayor satisfaccion,
pues asi lo manifiesta el 72 por 100 de los entrevistados. Con todo, la diferencia de 10 uni-
dades porcentuales entre el nivel de satisfaccion del acto inaugural y el de clausura, indica
que hasta ahora los actos inaugurales atraen en mayor medida los esfuerzos de los organi-
zadores de cada olimpiada por dotar de grandiosidad al evento que se transmite practica-
mente por las televisiones de todos los paises del mundo.

Entre los niveles de satisfaccion que producen ambos actos, se intercalan los niveles
de satisfaccién que producen los companeros, el 77 por 100, y la comida, el 75 por
100. La posible rivalidad que pueda existir entre muchos deportistas alcanza una tregua
una vez se ha producido la seleccion olimpica y se participa representando a un mismo
pais. De este modo, el compafnerismo alcanza unos altos niveles en la relacion que
mantienen entre si los integrantes de un mismo equipo nacional, y en consecuencia el
recuerdo de los companeros se destaca satisfactoriamente en las respuestas dadas por
los entrevistados.

Par otro lado, los esfuerzos que realizan los comités organizadores por atender las altas y
variadas necesidades alimentarias de los participantes, se refleja en el hecho de que la
comida alcanza también unos niveles de satisfaccion elevados, claramente encima de los
que producen otros aspectos logisticos de mas dificil atencién, como son el transporte y el
alojamiento. Y es que las distancias que con frecuencia tienen que recorrer diariamente los
participantes en cada olimpiada para trasladarse del lugar donde se alojan al lugar de la
competicién, son con frecuencia grandes e incomodas, de ahi que sélo el 61 por 100 de los
entrevistados se muestre satisfecho con el transporte existente durante la celebracion de
los respectivos Juegos Olimpicos. El alojamiento produce unos niveles parecidos de satis-
faccién, el 65 por 100, lo que indica que en algunos casos los deportistas no gozan del alo-
jamiento méas adecuado. Todo ello no impide que la competicién deportiva se desarrolle en
términos generales satisfactoriamente, como lo prueba el medianamente elevado nivel de
satisfaccion, el 72 por 100, que provoca el recuerdo del desarrollo en si de la competicion,
con independencia del resultado personal obtenido.

Las quejas de los participantes olimpicos que a veces aparecen en los medios de comuni-
cacion que cubren la informacion en las olimpiadas, en el sentido de que estan un poco ais-
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lados en sus lugares de alojamiento se reflejan en el hecho de que los niveles de satisfac-
cién mas bajos los producen el recuerdo de las oportunidades de diversion existentes, el 59
por 100 de satisfechos, y de contacto con los miembros de otras delegaciones olimpicas
nacionales, sélo el 46 por 100 de satisfaccion. Aunque en el primer caso podria aparecer
justificada la escasez de medios para divertirse fuera de la competicion deportiva, no pare-
ce tan facil de justificar que uno de los objetivos fundacionales del movimiento olimpico,
como es el que fuera lugar de encuentro de la juventud deportiva mundial, no se cumpla
mas alla del plano estrictamente deportivo, mientras que en las dimensiones sociales y per-
sonales no parecen alcanzarse plenamente. Quizas el propio gigantismo alcanzado por los
Juegos Olimpicos mas recientes dificulta la realizacion de contactos suficientes entre las
delegaciones olimpicas de cada pais, ya que la delicada y dificil gestion de los aspectos
logisticos basicos y necesarios para el buen funcionamiento de las multiples competiciones
que se celebran en cada olimpiada, deja en un segundo plano con demasiada frecuencia el
contacto humano y social mas alla de la estricta competicion deportiva entre las diferentes
delegaciones.

Hay que senalar en relacién a los niveles de satisfaccion estudiados, que ofrecen evidente-
mente unos valores medios en su sentido estadistico, que han mejorado notablemente
cuando se comparan directamente los niveles de satisfaccion de los participantes en los
Juegos Olimpicos de Barcelona, con los que manifiestan los que han participado en los
restantes Juegos que cubre este estudio (ver tabla 20).

Tabla 20. Participantes satisfechos con determinados aspectos logisticos,
segun los J.J.0.0. en los que han participado

Aspectos de la participacion Barna.92 Resto
AGlo InAUGUral s :osmasmammesinyissmein 86 75
Compaferos ............c.c.uiuennennnnn. 77 77
COMIHA 505 w5 250 mm i 508 s 6 0 8 8 0 5 8 83 63
AGID de:elalsural - ccscmcwasmesesmsmusmsss 75 70
Desarrollo de la competicion .............. 77 67
Alojamiento . .......... ... ... 73 52
JTaNSPoONte :ncincsasmsanimse@smeaesssdn 64 61
Diversion . .......... i 72 47
Contacto con otras delegaciones ........... 50 48

Los resultados que se presentan en esta tabla ponen de manifiesto que se ha producido
una notable mejora (diez o mas unidades porcentuales) en los niveles de satisfaccién con
respecto al acto inaugural, comida, desarrollo de la competicién, alojamiento y diversion. La
mejora ha sido moderada con respecto al acto de clausura y transporte, y se han obtenido
iguales o parecidos niveles de satisfaccioén con respecto a la relacidon con los compafieros y
en los contactos con otras delegaciones. Asi, pues, si hubiera que valorar los aspectos
logisticos en los que los Juegos de Barcelona han superado a los celebrados anteriormente
en la Ultima década, las opiniones de los olimpicos espafoles se podrian utilizar para esta-
blecer la ordenacion anteriormente sefialada.
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Una manera indirecta pero fiable de ahondar en el conocimiento del grado de satisfaccion
que tienen los deportistas olimpicos estudiados con la actividad deportiva que practican de
forma tan destacada, es el recurso a una técnica proyectiva como es la de preguntar por el
tipo de deporte que desearian que practicasen sus hijos, en el supuesto bastante probable
de que la mayoria de los entrevistados los tendran en un futuro mas o menos préximo.
Pues bien, realizada esta pregunta, la mayor parte de los olimpicos entrevistados desearia
que sus hijos hicieran también deporte de alta competicidn y sélo una reducida minoria no
lo desearia (ver tabla 21).

Tabla 21. Distribucion de las preferencias por el tipo de deporte que desearian
para sus hijos los deportistas olimpicos y la poblacion en general

Deportistas Poblacién*

Preferencia para los hijos olimpicos general
Le gustaria que hicieran deporte
de alta competicién o profesional .......... 69 56
Nolegustaria .............. ... .. ....... 5 15
No lo sabe. Habria que esperar a
vivir esa experiencia . ... 23 26
NG c.imams snansimams amims smams e s e s 3 3

(300) (1.600)

* Encuesta sobre los habitos deportivos de los espafoles, Consejo Superior de Deportes, 1991.

En efecto, al 69 por 100 le gustaria que en su dia los hijos hicieran deporte de alta competi-
cién o deporte profesional, en tanto que a un reducido 5 por 100 de los entrevistados no le
gustaria dicha dedicacion para sus hijos. Para el resto de los entrevistados habria que
esperar a vivir la experiencia de tener unos hijos con cierto talento deportivo antes de deci-
dir el grado de estimulo y apoyo que les darian para su posible dedicacion a la alta compe-
ticion. En la misma tabla 21 hemos incluido los resultados obtenidos al formular la misma
pregunta a la poblacién general en un estudio sobre los habitos deportivos de los espafio-
les (Garcia Ferrando, 1991), y se puede comprobar de la comparaciéon de ambas distribu-
ciones de frecuencia que son mas numerosos los olimpicos que desearian para sus hijos la
dedicacion al deporte de alta competicion que en el caso de la poblacion general, lo que es
un buen indicador de la satisfaccién profunda que siente la mayoria de los olimpicos con su
dedicacion deportiva puesto que también la desearian para sus propios hijos.

5.2. Evaluacion del ideario olimpico
Desde sus inicios, los Juegos Olimpicos modernos han proclamado su vocacion de servir
de ejemplo pedagogico y moral para la juventud de todo el mundo. Las ideas fundacionales

de Coubertin en sus diferentes expresiones y manifestaciones, como el olimpismo, el movi-
miento olimpico, el ideario olimpico, la ideologia olimpica, el cardcter olimpico, el estilo
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olimpico, etc., trataron de recuperar para la modernidad de las sociedades urbanas e
industriales, los principios éticos que subyacian en los Juegos Olimpicos de la antigliedad.
El término griego kalokagathia resume el ideal educativo de los antiguos griegos que pre-
tendian para los ciudadanos libres el logro de la belleza y de la bondad, esto es, el logro de
una cualidad estética y de otra ética (Takacs, 1992). Este ideal, asumido y formulado por
Coubertin, es el que ha inspirado los fundamentos éticos del olimpismo moderno (Couber-
tin, 1965).

El ideal Olimpico coubertiniano descansa sobre dos pilares morales basicos. Uno de ellos
se puede extraer del lema olimpico de citius, altius, fortius, y el segundo de la nocién pre-
paratoria y participativa del deporte de masas de que lo importante no es ganar sino par-
ticipar. Coubertin desarroll6 la filosofia, o el sistema pedagégico, de los modernos Juegos
Olimpicos en base a estos dos principios (Takacs, op.cit.). Se trata de unos principios
morales ideales que en el plano de los hechos y de las ideas han sido fuente constante de
contradicciones y polémicas desde el Congreso Olimpico celebrado en La Sorbona en
1894 hasta nuestros dias (Cagigal, op.cit.). Y es que por un lado, el lema de mas rapido,
mas alto, mas fuerte, tenia como esencia alcanzar la perfeccion en la competicion, realzan-
do el espiritu competitivo hasta el absurdo. Al formular este lema, Coubertin pretendia que
los deportistas olimpicos “diesen rienda suelta a sus pasiones”, y desarrollaran sus fuerzas
fisicas y morales al maximo, convirtiéndose en una especie de aristécratas del desempefio
deportivo, continuadores del ethos griego del agonismo, de la competicion por ser los mejo-
res y por el propio placer de competir.

La pasion por el agonismo, nos recuerda Takacs, aparece en la Grecia clasica como en
ninguna otra civilizacién de la antigliedad. Ya Homero sefalé que el ethos de los griegos,
esto es, el sistema de normas morales que controlaba sus formas de vida, era el de ganar,
el de ser siempre el primero. Este agonismo tiene sus raices en el caracter comercial del
pueblo griego -cosa rara en la antigiedad en la que se encuentran pocos pueblos de
comerciantes-, y en la ley basica del intercambio de bienes: luchar, competir, triunfar sobre
los demas en los negocios. Esta cualidad permitié la vida de los griegos y la civilizacion por
ellos creada, y fue tomada por Coubertin como un ideal humano apropiado para la forma
de vida moderna, en la que la bisqueda de logros constantes tanto en el campo productivo
como en el de las ciencias o de las artes, puede considerarse como un rasgo esencial del
siglo XX.

Ahora bien, el ideal agonistico supone que se debe alcanzar el maximo nivel competitivo
dentro de unos limites que no pongan en peligro la integridad humana. Sin embargo, la
busqueda de esos limites, ha conducido con frecuencia a su transgresion como lo revelan
los problemas que ha planteado hasta ahora el ideal del amateurismo enfrentado al profe-
sionalismo, y el uso de ayudas erogénicas que no constituyan doping. Pero la maxima con-
tradiccién del principio agonistico de busqueda del triunfo lo constituye, al menos aparente-
mente, el segundo principio basico del olimpismo de que lo importante no es ganar sino
participar. Este segundo principio tan del gusto del propio Coubertin, ya que descansa en el
principio democratico de que todo el mundo podia tomar parte en los Juegos Olimpicos, es
contrario a la nocion de que en los Juegos Olimpicos se debian alcanzar los mayores y
mejores registros deportivos, los records olimpicos.

Resulta evidente del examen incluso superficial de la historia de los Juegos Olimpicos
modernos que la aplicacion simultanea de ambos principios, ha producido miltiples anoma-
lias, no siendo la menor de ellas el que el éxito universalista del olimpismo ha descansado
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hasta ahora en el culto nacionalista del cémputo de medallas ganado por los paises partici-
pantes, y en el desarrollo de un simbolismo a la vez universalista y localista.

A pesar de sus contradicciones, el olimpismo moderno no ha dejado de crecer en su ya
casi un siglo de existencia, lo que pone de manifiesto su vitalidad y la actualidad de sus
principios pedagdgicos y humanisticos basicos. A efectos del presente estudio, lo que nos
interesa ahora es conocer el posicionamiento de los olimpicos espanoles ante tales princi-
pios éticos, y para ello preguntamos por su grado de acuerdo con los que podriamos consi-
derar los pilares basicos del ideario olimpico moderno: la practica del deporte por su propio
placer mas alld de las ganancias materiales, el caracter individual de la competicion sin
dejar que los nacionalismos contaminen el principio universalista de la competicion, la
importancia de la participacion frente a la victoria, y el caracter de encuentro universal de
los Juegos. Los resultados obtenidos que se presentan en la tabla 22, ponen de manifiesto
que el grado de acuerdo de los olimpicos espafoles con tales principios varia entre los
niveles medios a bajos, sin alcanzar en ningtn caso un valor elevado.

Tabla 22. Grado de acuerdo con diversos aspectos del ideario olimpico

Grado de acuerdo

Ni poco En
Aspectos ideario De acuerdo ni mucho desacuerdo  NS/NC

Los J.J.0.0. son la reunion de

la juventud del mundo a

través del deporte ............. 49 21 24 6
El deporte debe ser practicado

para su propio placer, no por

una ganancia material .......... 48 22 24 6
La competicion debe ser exclusi-

vamente individual, los naciona-

lismos no deben tener sitio en

16800 sn g mesasms e mag e 31 15 47 7
Lo mas importe no es ganar
SINGPEREIPAT & : e cnnsmswmsms 26 20 47 7

El mayor nivel de acuerdo, el 49 por 100, se produce con la nocién de que “los Juegos
Olimpicos son la reunién de la juventud del mundo a través del deporte”, mientras que el
menor nivel de acuerdo, el 26 por 100, se produce con el ideal olimpico de que lo mas
importante no es ganar sino participar.* El segundo principio que merece mas nivel de
acuerdo, el 48 por 100, hace referencia a la idea de que el deporte debe ser practicado
para su propio placer, y no por una ganancia material. Por otra parte, el principio de que la
competicioén debe ser exclusivamente individual y de que los nacionalismos no deben tener
sitio en los Juegos Olimpicos, sélo provoca el acuerdo del 31 por 100 de los entrevistados.

Coubertin se inspiré en un lema conaocido en la época atribuido a un arzobispo de Pensilvania de que “lo impartan-
te es tomar parte, participar, y no ganar”. Esta formula era del gusto de Courbertin y la adopté y utilizé como eslo-
gan con el objeto de dotar al olimpismo de un caracter popular, sin importale la contradiccion que entranaba con el
principio agonistico de citius, altius, fortius (Takdacs, op. cit.).
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Queda claro, pues, que ni siquiera en su formulacién verbal -y suponemos que mucho
menos en su aplicacién practica- los principios inspiradores del ideario olimpico provocan
un acuerdo mayoritario de los deportistas olimpicos espafoles, aunque asi formulada esta
conclusién conviene matizarla con los resultados que se ofrecen en la tabla 23, y que per-
miten comprobar el diferente impacto del ideario olimpico en hombres y mujeres, y en
deportistas individuales y deportistas de equipo.

Tabla 23. Porcentajes de acuerdo con diversos aspectos del ideario olimpico,
segun algunas caracteristicas de los participantes

Género Tipo deporte

Total
Aspectos ideario acuerdo Mujer Hombre Individual Equipo Resto
El deporte debe ser
practicado para su
propio placer ........ 48 59 44 37 55 52
La competicion debe ser
individual ........... 31 29 32 40 24 28
Lo importante es
participar . ........... 26 40 22 31 26 21
Los J.J.0.0. como reunién
de la juventud del mundo 49 61 45 57 48 41

Las mujeres se manifiestan en tres de los cuatro principios enunciados en mayor grado de
acuerdo que los varones, ya que sus porcentajes de acuerdo son los que siguen: 61 por
100 con la nocién de que los Juegos Olimpicos son la reunion de la juventud del mundo; 59
por 100 con la idea de que el deporte debe practicarse por su propio placer; y 40 por 100 de
acuerdo con el lema de que lo importante es participar. En consecuencia, se puede afirmar,
pues, que las mujeres deportistas estan mas préximas al ideario olimpico que los varones.
Como posible explicacién de esta diferencia de actitud frente al deporte de alta competicion
y olimpico, cabria sefalar el hecho de que en términos generales las mujeres tienen una
dedicacion menos intensa y profesional que los varones.

Las diferencias entre los practicantes de deportes individuales y los que se dedican a
deportes de equipo y al resto de los deportes es también notoria, con unos porcentajes de
acuerdo mas bajos de los deportistas individuales con el principio de que el deporte debe
ser practicado para su propio placer, y mas altos en los otros tres principios. La interpreta-
cion de estas diferencias hay que buscarla de nuevo en la naturaleza de la practica deporti-
va en unos y otros deportes. Los deportistas individuales suelen realizar unos intensos y
prolongados entrenamientos, con frecuencia en solitario, con el fin de alcanzar la excelen-
cia y la seleccién olimpica, mientras que los practicantes de deportes de equipo tienen
mayores ocasiones de diversién y entretenimiento tanto en sus entrenamientos con el resto
de sus comparneros de equipo como en las competiciones con otros equipos. De ahi que
mas de la mitad de los practicantes de deportes de equipo estan de acuerdo con el princi-
pio, mas ludico, de que lo importante es participar, mientras que tal porcentaje sélo alcan-
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za el 37 por 100 entre los practicantes de deportes individuales. Por otra parte, el porcenta-
je de acuerdo con el principio de que los Juegos Olimpicos son la reunién de la juventud de
todo el mundo, alcanza el 57 por 100 entre los deportistas individuales y sélo el 41 por 100
entre los practicantes del resto de los deportes. De nuevo hay que argumentar el caracter
mas abierto de los deportes individuales en las olimpiadas frente al caracter mas selectivo -
por los torneos clasificatorios previos de caracter regional-continental que se celebran para
decidir los participantes en la cita olimpica-, para explicar esta diferencia en los porcentajes
de acuerdo. También es mayor el grado de acuerdo de los deportistas individuales con la
nocién de que la competicion debe ser exclusivamente individual, sin nacionalismos interfe-
ridores, ya que asi lo admite el 40 por 100, frente a sélo el 24 por 100 de acuerdo entre los
deportistas de equipo, mas habituados que los anteriores a representar a los respectivos
equipos nacionales. El ideal de que lo importante es participar también esta mas extendido
entre los deportistas individuales que en el resto, quizds porque el logro de victorias suele
revestir mas dificultades, por simple célculo estadistico de probabilidades, ente los prime-
ros que entre los segundos, lo que les conduce al 40 por 100 de los primeros frente al 26
por 100 de los segundos a estar de acuerdo con el ideal democratizador y no tan agonisti-
co que le da la prioridad a la participacion frente a la victoria.

Con respecto a la utilizacion de drogas en el deporte, Coubertin ya fue consciente de su
uso y lo condené desde un punto de vista ético. En los comienzos del movimiento olimpico
el uso de las drogas no estaba muy extendido, y ademds no eran muy sofisticadas. Por
ello, se podia considerar que el empleo de drogas era realmente una cuestion ética y que
bastaba considerarlo inmoral y en consecuencia denunciarlo para que los deportistas no
sucumbiesen a su uso.

Pero el deporte de alta competicién no ha evolucionado de forma tan simple y en la actuali-
dad el uso de drogas en el deporte es mas una cuestion médica que una cuestion moral
(Takacs, op.cit. p. 231). El propio éxito del deporte olimpico ha conducido en buena medida
a que la perspectiva humanista, y oficial, coubertiana, se haya visto reemplazada por un
sistema moderno y realista orientado a la consecucién de la victoria en la que el doping es
mas aceptado de lo que se suele admitir (Johansson, 1987). Mas que el lema coubertiniano
de que lo importante es participar y no ganar, parece hoy en dia que prevalezca la idea del
famoso entrenador de fatbol americano Vince Lombardi de que la victoria no es la cosa
mas importante, pues en realidad “es lo Unico importante” (citado por Breivik, 1992, p. 237).
Se trata de una actitud que descansa en el efecto publicitario de que la victoria en el depor-
te de alta competicion, y olimpico, viene acompanada de valiosas recompensas de todo
tipo (materiales, prestigio, autoestima, contratos, etc.) para el vencedor. En un entorno de
competicién maxima y de valiosas recompensas sobre todo para el vencedor, los deportis-
tas no son actores libres. Como indica Murray (1983), las decisiones de tomar esteroides u
otra substancia estimulante prohibida no son elecciones “individuales”. La carrera de las
drogas es en cierto modo andloga a la carrera de las armas y se centra en el sistema y no
en el individuo. Los deportistas, afirma Murray, no usan drogas porque les gusta sino por-
que se sienten impelidos a ellas. Por eso, el problema de las drogas segun este autor, no
se solucionara Unicamente castigando su uso, sino sobre todo cambiando el sistema, esto
es, introduciendo un cédigo moral que no presente las contradicciones del ideario olimpico
coubertiniano en un contexto social tan mercantilizado.

En el marco de esta discusion critica sobre el uso de drogas en el deporte de alta competi-
cién, lo que nos interesa ahora es conocer las opiniones de los olimpicos espanoles en
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torno a este evidente gran problema del deporte moderno. Los datos que se presentan en
la tabla 24 ponen de manifiesto que existe entre los entrevistados una actitud difusa pero
bastante extendida de que el doping es un problema real y mas ampliamente estudiado de

lo que se suele reconocer.

Son cuatro los indicadores que hemos utilizado para estudiar el problema del doping y
los resultados obtenidos revelan por un lado el rechazo que produce entre la mayor
parte de los entrevistados el uso de las drogas, aunque por otro lado, y de forma un
tanto paraddjica, admiten tener dudas sobre la capacidad de los organismos internacio-
nales para acabar con su uso, en un claro reconocimiento de la profundidad y compleji-
dad que ha alcanzado el doping en el deporte actual. En efecto, la mayoria de los

Tabla 24. Actitudes y opiniones en torno al doping en el deporte de alta

Actitudes y opiniones

Acuerdo con la afirmacion de que el

doping es necesario en la alta

competicion
De acuerdo
Ni poco ni mucho
En desacuerdo
NS/NC

Se doparia si supiera que no iba a
dar positivo
Nunca
Puntualmente
No, pero es necesario
NS/NC

Conciencia de haberse dopado

OF ciimimoiembimimnssmesssdanss s
No

NSING! . uemirnosinnssimngmss s
Opinion sobre la capacidad de control
de los organismos internacionales

Si pueden acabar son el doping
Tiene dudas
No tienen suficiente fuerza
NS/NC

Total

competicion

Participacion J.J.0.0.

Barna.92 Barna.y otros Resto

12

74

10 20 10
8 7 13

80 73 74

2 — 3

78 78 73
10 9 14
10 13 9

2 — 4

— — 4
94 96 87

4 4 6

2 — 3

24 27 30
57 55 48
18 18 19

1 — 3
(145) (55) (100)
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entrevistados, el 77 por 100, manifiesta su desacuerdo con la afirmacién de que “el doping
que no perjudica la salud es necesario en el deporte de alta competicién”, aunque un 12
por 100 si esta de acuerdo y otro 9 por 100 se manifiesta debitativamente. Con todo, hay
que senalar que el mayor porcentaje de desacuerdo se produce entre los olimpicos mas
jovenes, esto es, entre los que sélo han participado en Barcelona 92, no sabemos si por su
propia falta de experiencia o porque las cosas han comenzado a cambiar en el doping. Mas
adelante ampliaremos este comentario.

Ante la proposicién de si se doparian los entrevistados en el caso de que supieran que no
iban a dar positivo en los controles antidoping y de que ello redundaria en la mejora de los
resultados deportivos, la mayoria del 76 por 100 afirma que nunca lo haria, aunque el 11
por 100 reconoce que lo harfa “de forma puntual”, y otro 10 por 100 admite que aunque
personalmente no lo harfa, el deporte de alta competicién hace necesario el uso del doping
para lograr y mantener los buenos resultados. Nétese que esta distribucién es muy similar
cuando se comparan los distintos grupos de entrevistados ordenados segun la olimpiada
en la que han participado, lo que revela que la situacion no parece haber cambiado mucho
en los ultimos anos.

Casi todos los entrevistados afirman que no tienen conciencia de haberse dopado, aunque
un 4 por 100 de los que han participado en olimpiadas anteriores a la de Barcelona y que
ya han abandonado el deporte olimpico y de alta competicién, reconoce que si se
ha dopado.

El cuarto indicador utilizado ofrece unos resultados que revelan la complejidad y profundi-
dad del problema del doping. Frente a la pregunta de si los entrevistados creen que los
organismos internacionales tienen fuerza suficiente para acabar con el doping, solo el 27
por 100 ofrece una respuesta afirmativa, en tanto que el resto se divide entre el grupo
mayoritario de los que tienen sus dudas al respecto, el 53 por 100, y el grupo mas minorita-
rio, el 18 por 100, de los que reconocen abiertamente que no creen que los organismos
internacionales tengan la fuerza necesaria para acabar con este dificil problema. Mas aun,
cuando se comparan los resultados teniendo en cuenta las olimpiadas en las que han parti-
cipado los entrevistados, cuanto mas jévenes y recientes en su experiencia olimpica,
mayor es el escepticismo que manifiestan frente a la hipotética solucién del doping, lo que
vendria a mostrar que los deportistas olimpicos mas jévenes ya se estan socializando en
un ambiente en el que el doping se ha instalado con fuerza en determinados, y oscuros,
niveles del deporte de alta competiciéon. Es como si se tratara de un secreto a voces que a
pesar de lo mucho que se combate y denuncia publicamente, cada vez estd mas introduci-
do en la préactica habitual de la alta competicion.

Uno de los aspectos que mas han alterado la celebracién de los Juegos Olimpicos cuando
se comparan las primeras ediciones celebradas con las mas recientes, es el gigantismo
alcanzado sobre todo por los Juegos de Verano. Segun Cagigal (op.cit. p. 94), en los Jue-
gos de Roma de 1960 se inicié de forma irreversible el gigantismo de los Juegos, comen-
zando asi una nueva era no soélo en el olimpismo, sino en el deporte. A este prestigioso
gigantismo se debe, segln Cagigal, la irrupcion del “exhibicionismo politico’, que ha condu-
cido a que los grandes acontecimientos deportivos, sobre todo los propios Juegos Olimpi-
cos, se hayan convertido en un escaparate de modelos politicos. Mas adelante, a partir de
1968, y en gran parte como resultado del exhibicionismo politico, se inicia el periodo de los
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crecientes conflictos politica-olimpismo, que han durado hasta la celebracion de los Juegos
de Barcelona, que afortunadamente han tenido lugar en una época posterior a la de la
“guerra fria” que ha enfrentado hasta finales de la década de los 80 a las dos superpoten-
cias, Estados Unidos y la Unién Soviética. Con todo, hay que reconocer con Cagigal, que
ninguna olimpiada se ha visto libre de presiones y forcejeos politicos.

En este contexto, lo que nos interesa ahora es conocer la percepcion de los olimpicos
espanoles en torno a estos dos aspectos mencionados, el gigantismo y la politizacion de
los Juegos Olimpicos. Con respecto al primero de ellos, la mayoria de los entrevistados
percibe que los Juegos han crecido enormemente, en tanto que casi nadie opina de forma
contraria, esto es, que no se han producido cambios (ver tabla 25).

Tabla 25. Opinién sobre la evolucion de las olimpiadas en la ultima década
desde la perspectiva de Barcelona 92

Tipo deporte J.J.0.0.
Opinion Barna.92
sobre el cambio Total Individual Equipo Resto Barna.92 vyotros Resto
Han crecido
enormemente . ... 63 53 72 64 66 69 54
Han crecido
ligeramente .. ... 24 38 16 18 23 16 30
Han crecido
demasiado ...... 9 6 9 12 7 15 9
No ha habido
cambio ........ 1 1 1 1 — —_ 3
NS/NG: = cmsasan 3 2 2 5 4 — 4

La percepcion de que los Juegos han crecido enormemente en la Gltima década desde la
perspectiva de Barcelona 92 la comparte el 63 por 100 de los entrevistados, en tanto que
un grupo mas reducido del 24 por 100 considera que el crecimiento ha sido ligero. La per-
cepcion del cambio que se ha producido es tan intensa entre un pequefo grupo de entre-
vistados del 9 por 100, que opinan que los Juegos han crecido demasiado. Nétese que la
opinién de que los Juegos no han cambiado tan sélo la manifiestan unos pocos participan-
tes, el 3 por 100, en los Juegos anteriores a Barcelona 92, mientras que ninguno de los que
han participado en estos ultimos Juegos comparte la opinion de la ausencia de cambio. El
mayor porcentaje de percepcién de que los Juegos han crecido enormemente, el 69 por
100, lo ofrecen precisamente el grupo de deportistas que ha participado en los Juegos de
Barcelona y ademas en alguna otra edicién olimpica anterior. Por eso su opinién se basa
en una percepcién mas directa y real de los cambios que han tenido lugar. Nétese también
que los deportistas de equipo perciben en mayor proporcién que el resto, el 72 por 100,
que los Juegos han crecido enormemente. Una posible explicacién podria encontrarse en
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el hecho de que la ampliacion de los deportes olimpicos se ha producido fundamentalmen-
te en los deportes de equipo y no tanto en deportes individuales, por lo que los integrantes
de equipos deportivos olimpicos tienen una mayor percepcion del crecimiento de los Jue-
gos que los practicantes de deportes individuales, que no han variado tanto en las dltimas
ediciones olimpicas.

Por lo que se refiere al segundo aspecto mencionado anteriormente, la politizacién de los
Juegos, la mayoria de los entrevistados considera que en efecto, ha habido intencion de
utilizarlos politicamente con fines nacionalistas y partidistas (ver tabla 26).

Tabla 26. Opinion sobre la utilizacion politica de los boicots que se han
producido en algunos Juegos Olimpicos

J.J.0.0.

Hubo utilizaciéon politica Total Barna.92 Barna.92 y otros Resto
Silahubo ............. 84 79 o1 89
No lahibe: .:cvenssssnin 7 10 5 2
Séloenparte ........... 6 7 4 6
NS/NC ................ 3 4 - 3

La pregunta que al respecto se formulé a los entrevistados se hizo en los siguiente térmi-
nos: “Durante el transcurso de las Olimpiadas de Mosct 80 y Los Angeles 84, hubo un boi-
cot de distinto signo, incluso en Sedl 88 algunos paises no participaron en solidaridad con
Corea del Norte. ¢Crees que hubo en estos casos una utilizaciéon politica de la olimpiada
por diversos gobiernos y bloques?”. Las respuestas dadas se orientan mayoritariamente, el
84 por 100, en el sentido afirmativo, y tan sélo un pequefio grupo de entrevistados del 13
por 100 considera que no hubo tal utilizacién politica de los Juegos.

Es de destacar que la mayor proporcién de respuestas afirmativas, con el 91 por 100,
se da en el grupo de olimpicos veteranos que han participado también en Barcelona
92, en tanto que los olimpicos noveles, que sdlo han participado hasta ahora en estos
ltimos Juegos, son los que ofrecen una proporciéon menos abultada de respuestas afir-
mativas, el 79 por 100. Esta diferencia se puede explicar porque el primer grupo de
deportistas probablemente ha vivido en directo, o al menos muy cerca, alguno de los
boicots enunciados, en tanto que los olimpicos mas jévenes han participado tan sélo en
los primeros Juegos del periodo posterior a la guerra fria, y ya con las antiguas repu-
blicas de la Unién Soviética participando a titulo nacional y no bajo el control soviético.
De ahi que los Juegos de Barcelona 92 no hayan presentado por primera vez en
muchos afos un intento de manipulacién politica de la celebracién olimpica, y que en
la percepcion de los deportistas vaya perdiendo intensidad la utilizacion politica de unos
boicots que es de desear no vuelvan a producirse.
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5.3. El equipo olimpico espaiiol y ADO’92

En el Congreso Olimpico celebrado en la Sorbona en 1894, el bardn de Coubertin formulé
el principio de la independencia de la politica como uno de los pilares del olimpismo y de
sus pretensiones de universalismo y neutralidad ideolégica. Pero la realidad es que los Jue-
gos Olimpicos se convirtieron desde sus inicios en un instrumento de los nacionalismos,
pese a la pretension del credo olimpico de favorecer la participacion universal para la mejo-
ra de la humanidad entera. Sin embargo, los paises participantes han solido interpretar los
Juegos como una oportunidad para expresar los sentimientos nacionalistas y la identifica-
cién nacional. En opinién de muchos autores (Mandell, 1986), los Juegos Olimpicos no se
han utilizado tanto para promover el juego limpio, la paz y la comprensién mutua en el con-
texto internacional, como mas bien para manifestar el orgullo local y los intereses naciona-
listas.

Por mas que pueda parecer discutible la anterior afirmacién, no parecen existir mayores
dificultades en aceptar al menos el desarrollo a lo largo de la historia del olimpismo de lo
que el propio Mandell denomina la “paradoja Olimpica”, con la que se pretende destacar el
hecho de que la competencia olimpica ha intensificado el patriotismo al tiempo que ha ser-
vido de refuerzo del internacionalismo.

Este caracter paraddjico del olimpismo moderno se sustenta en fuerzas contradictorias que
imposibilitan todo analisis simplista. Para poder abarcar en su complejidad el movimiento
olimpico se hace necesario trascender sus aspectos normativos, esto es, sus declaradas
pretensiones de paz, solidaridad, juego desinteresado, educacion moral, concordia y aleja-
miento de la politica, para dirigir nuestra atencién analitica al marco de las relaciones inter-
nacionales y al entramado de interés politico que se desarrollan junto con el avance del
olimpismo.

Porque lo que es evidente es que desde la celebracion de los Juegos de Estocolmo en
1912, en los que los competidores dejaron formalmente de participar a titulo individual y se
hizo obligatoria la participacion como miembros de equipos nacionales, las naciones esta-
dos que han venido participando en los Juegos Olimpicos han aprovechado la oportunidad
para reforzar el propio prestigio nacional, a la vez que se ha hecho mas evidente la inter-
vencién de cada estado en el deporte de alta competicion del que se nutren las respectivas
selecciones olimpicas nacionales.

Ahora bien, centrar el analisis tan sélo en los deseos intervencionistas de los estados sobre
el deporte olimpico, y destacar Gnicamente el triunfalismo nacionalista que va asociado a
las ceremonias de entrega de medallas y a los computos finales de medallas ganadas por
cada delegacién olimpica nacional, seria olvidar la importante dimension del olimpismo
como forma cultural auténoma e internacionalista que trasciende los particulares nacionalis-
mos.

En efecto, el movimiento olimpico tiene una historia y una dinamica propias, y unos objeti-
vos e intereses que van mucho més alla de las fuerzas nacionalistas que lo interfieren y lo
tratan de controlar. Hay que recordar que es un agente social por si mismo que esta en
interaccion con otros agentes sociales, incluidos los gobiernos, y que mantiene el acceso a
un recurso valiosisimo por mas que intangible y simbdlico: el prestigio, legitimidad y clasi-
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cismo del olimpismo. Este es el recurso que buscan los agentes sociales al pretender apa-
recer asociados al escenario olimpico, y ésa es la fuerza que utiliza el Comité Olimpico
Internacional para mantener vivo el movimiento olimpico méas alla de los intereses naciona-
listas.

Asi pues, la fuerza y el alcance del olimpismo como movimiento social y cultural de presti-
gio internacional, se sustenta en el deseo de las naciones de utilizarlo para reforzar el pro-
pio prestigio local. Esta es la base de la paradoja que contintia ofreciendo elementos tanto
para el andlisis riguroso como para los debates mas apasionados. Porque los modelos de
intervencién de las fuerzas politicas y sociales nacionalistas y localistas en el deporte de
alta competicién, y por consiguiente en el deporte olimpico, son tan variados como los tipos
de reacciones del movimiento olimpico para adaptarse en cada periodo a la correspondien-
te situacion internacional y a la situacion nacional del pais anfitrion.

En el caso de Barcelona 92 se ha producido un equilibrio entre un doble nacionalismo, el
catalan por un lado y el espafol por otro, y el internacionalismo inherente al propio olimpis-
mo. La resolucién del aparente conflicto entre ambas formas de nacionalismo debe mucho
al hecho de que los triunfos deportivos del equipo espanol y el exito obtenido en la organi-
zacion de los Juegos se sintieron como un logro colectivo, gracias al predominio tanto en
Catalufia como en el conjunto de Espafia del nacionalismo incluyente frente al nacionalis-
mo excluyente. En este sentido, los Juegos de Barcelona 92 sirvieron para reconciliar los
antagonismos entre centro (Madrid como capital del Estado espanol) y periferia (Barcelona
como simbolo de la capitalidad de Cataluiia), manteniendo un equilibrio fragil y delicado del
poder en la nueva Espana de las autonomias (Garcia Ferrando y Hargreaves, 1996).

Desde la propia valoracién y percepcion de los olimpicos espafoles, no ha habido diferen-
cias entre los sentimientos de orden nacionalista desarrollados a lo largo de los diferentes
Juegos Olimpicos que venimos estudiando, incluidos los de Barcelona 92. En efecto, al for-
mular la siguiente pregunta: “En el momento de tu participacion, ;te sentias realmente
representando a Espafa?”, la mayoria de los entrevistados respondié afirmativamente,
tanto los que habian participado en los Gltimos Juegos Olimpicos, los de Barcelona, como
los que lo habian hecho en olimpiadas anteriores (ver tabla 27).

Tabla 27. Sentimiento de representar realmente a Espafia con la
participacion olimpica

Sentia que representaba Tipo deporte J.J.0.0.
realmente a Espafia Total Individual Equipo Otros Barna. 92 Otros
Bl 1o es 5705 538 58 51d B Fs 79 83 82 72 80 78
PO < omin im 58 i s 1 v 13 12 8 19 12 15
NS/INC ................ 7 5 10 9 8 7
(300) (102) (99) (99) (200) (100)
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Noétese que son practicamente idénticos los porcentajes mayoritaros, 80 y 78 por 100,
de los que han respondido afirmativamente habiendo participado en los Juegos de Bar-
celona como los que lo hicieron en los Juegos anteriores, lo que pone de relieve que
la mayoria de los deportistas seleccionados no se sintieron influidos por las polémicas
de caracter politico-nacionalista que de tiempo en tiempo surgieron a lo largo del perio-
do que durd la organizacién y celebracion de los Juegos de Barcelona. El sentimiento
nacionalista de estar representando como miembro del equipo olimpico esparol al con-
junto de Espana es, pues, dominante tanto entre los participantes en deportes indivi-
duales, el 83 por 100, como en deportes de equipo, el 82 por 100. Al considerar a los
participantes en el resto de los deportes, se registra un descenso en el sentimiento
nacionalista, puesto que en este caso han respondido afirmativamente el 72 por 100 y
negativamente el 19 por 100. Con los datos de que disponemos en el presente estudio,
no se puede explicar ese relativamente elevado porcentaje de entrevistados que practi-
can deportes que no son estrictamente individuales o de equipo, y que afirman no
haber sentido que representan a Espana.

En cambio, las mujeres olimpicas -y recuérdese que la mayoria de las entrevistadas han
sido seleccionadas para representar al equipo olimpico espanol por primera vez en los Jue-
gos de Barcelona- afirma haber tenido ese sentimiento nacionalista en ligera mayor propor-
cion que los hombres, el 81 frente al 78 por 100, mientras que ofrecen un porcentaje mas
reducido de respuestas negativas, el 9 frente al 14 por 100.

Queda claro, pues, que las amenazas de conflicto entre identidades nacionales enfrenta-
das que se produjeron a lo largo de la organizacién y celebracion de los Juegos de Barce-
lona, no influyeron en el predominio del sentimiento nacional estatal entre la mayoria de los
componentes del equipo olimpico espaniol, al igual que ha venido ocurriendo desde los
comienzos de la participacion espanola en las olimpiadas. Y es que como se ha visto al
comienzo de este capitulo, la paradoja olimpica del éxito internacional de los Juegos
mediante los intereses nacionalistas, ha conducido en practicamente todos los paises,
incluida naturalmente Espafia, a que los componentes de los equipos nacionales vivan la
experiencia olimpica e internacional desde una perspectiva nacional y no meramente
individual.

Ahora bien, el sentimiento nacionalista no puede impedir que los conflictos y tensiones de
orden social y personal aparezcan en el seno de cada delegacion. Los problemas de selec-
cién, delegacion, reparto de funciones, de ejercicio de la autoridad y del poder, es casi ine-
vitable que surjan en el seno de un equipo heterogéneo de deportistas, técnicos y directi-
vos que se ven sometidos a la tensiéon de una competicién de altisimo nivel. Por todo ello,
parece relevante analizar la percepcion que tienen los deportistas sobre el ambiente del
equipo olimpico espafol, y sobre las posibles fuentes de conflicto.

Con este fin, se sometieron a la consideracion de los entrevistados para que manifestaran
su grado de acuerdo, cinco proposiciones que afirmaban contenidos relacionados con la
tension existente en el seno del equipo, la atencion que prestaban los directivos, la politiza-
cién existente, el posible uso de drogas y problemas de preparacion deficiente. Las distri-
buciones de respuestas que se han obtenido revelan la existencia de algunos problemas, al
menos tal como han sido percibidos por grupos minoritarios pero amplios de participantes
(ver tabla 28).
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Tabla 28. Grado de acuerdo con diversas observaciones acerca del ambiente
que habia en el equipo olimpico espafiol

Grado de acuerdo

Ni poco En

Observaciones De acuerdo ni mucho desacuerdo NS/NC
Habia mucha tensién en la

delegacion .................. 33 22 40 5
Los dirigentes no nos atendian . . 29 25 42 4
Habia politizacion .. ........... 28 28 39 5
Sospechabamos que otros

participantes se dopaban . ...... 19 14 60 7
Teniamos una preparacion

dellciente inissimsunisimarnin 19 18 60 3

La frase que recibe un mayor grado de acuerdo, el 33 por 100, es la que afirma que “habia
mucha tensién en la delegacién”. En este caso, el porcentaje de los que estan en desa-
cuerdo, el 40 por 100, es tan sélo ligeramente superior al anterior, lo que puede interpretar-
se como que dentro del equipo olimpico espafol la tension inherente a la alta competicion,
en sus diversas vertientes de tension politica, relaciones personales, tension por la elimina-
cién o por el triunfo, ete., se distribuye siguiendo lineas relacionadas con el tipo de deporte
y situaciones personales concretas. Asi, por ejemplo, los practicantes de deportes indivi-
duales perciben mas tension, el 42 por 100, que los practicantes de deportes de equipo,
solo el 20 por 100; de igual modo, los varones, con el 36 por 100, perciben mas tension
que las mujeres, el 26 por 100. Todo ello indica, pues, que la tensién propia de la alta com-
peticion deportiva, se vive y percibe de forma diferente por los practicantes de diferentes
deportes, y que por lo tanto, no se pueden hacer afirmaciones globalizantes que pretendan
ser validas para el deporte olimpico, ya que éste, desde el punto de vista de la propia com-
peticion deportiva —que es la que realmente importa a los deportistas que venimos estu-
diando— es multiple y diverso.

En el extremo opuesto de la escala de acuerdo que estamos estudiando, aparece la
distribucion referente a la frase “teniamos una preparacion deficiente”. En este caso se
registra el mayor porcentaje de desacuerdo, el 60 por 100, al igual que ocurre con la
frase “sospechabamos que otros participantes se dopaban”. Para estas dos frases, el
porcentaje de acuerdo, el 19 por 100, es el mas bajo de los registrados en la tabla 28,
aunque se registra una diferencia en la distribucién de respuestas que consideramos
que es importante y digna de ser resaltada. Al tener en cuenta la participacién en los
diferentes Juegos Olimpicos, los que lo han hecho en Barcelona 92 ofrecen el menor
grado de acuerdo, el 15 por 100, con la frase referente a la deficiencia de la prepara-
cion, y el consiguiente mayor grado de desacuerdo, el 68 por 100, cuando se les com-
para con los que han participado en otros Juegos. Este dato indica claramente que la
preparacién con la que llegaron los miembros del equipo espafol a los Juegos de Bar-
celona es la mejor que se ha conseguido jamas, lo que explica los triunfos obtenidos y
el reconocimiento que de ello hacen los propios deportistas. En cambio, con la frase
referente al problema del doping no se observan diferencias notables entre los partici-
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pantes en los diferentes Juegos, lo que revela que el problema, aunque no afecta a la
mayoria de los participantes, si se mantiene a lo largo del tiempo.

Las dos frases restantes, referentes a la hipotética falta de atencién de los dirigentes a los
deportistas olimpicos, y a la posible politizacion que se percibia en el funcionamiento del
equipo olimpico espafol, merecen un grado de acuerdo analogos, 29 y 28 por 100 respecti-
vamente, y un grado de desacuerdo también muy similar, 42 y 39 por 100 respectivamente.
Al igual que lo que se ha visto que ocurre con las frases anteriores, los porcentajes de
acuerdo disminuyen cuando se trata de los deportistas que han participado en los Juegos
de Barcelona y cuando se diferencia a las mujeres con respecto a los hombres, lo que con-
duce a pensar por un lado que el equipo olimpico espanol que participd en Barcelona 92 ha
sido el mas cohesionado y el que menos conflictos ha tenido en la historia reciente del
olimpismo espafol, y por otro lado, que las mujeres tienden a percibir menos tensiones y
conflictos que los varones, quizds porque ellas mismas, en términos generales, presentan
menos tensiones y conflictos que sus compaferos de equipo.

Otro aspecto relevante y muy visible de las actividades deportivas de alta competicion es el
relacionado con los medios de comunicacion, sobre todo en lo referente al tratamiento y
valoracion que los medios ofrecen de los comportamientos competitivos. Con el fin de
conocer la percepcion de los deportistas olimpicos por lo que se refiere al tratamiento que
dieron los medios de comunicacién a su participacién olimpica, se incluyeron en el cuestio-
nario dos preguntas sobre la informacién ofrecida por los periodistas espafioles a las actua-
ciones conjuntas del equipo olimpico espanol y a las actuaciones individuales de cada uno
de los entrevistados. Las respuestas obtenidas, que se presentan en la tabla 29, se inclinan
mayoritariamente del lado positivo aunque las respuestas negativas, con ser minoritarias,
ponen de relieve la existencia de ciertos problemas de comunicacién que parecen ser inevi-
tables en las relaciones que se establecen entre periodistas y deportistas de alto nivel.

Tabla 29. Percepcion de la informacion transmitida por los medios de
comunicacion sobre la participacién olimpica

Opinién sobre la informacién dada Tipo deporte

sobre la participacion personal Total Individual Equipo Otros
Conmetla. sivsnaznssnseeimsmu: 56 61 64 42
Incorrecta ................... 27 23 23 35
No informaron .. .............. 15 15 12 17
NS/NG siisiraiminsesinmgimss 2 2 1 5

Valoracion de la informacién general
dada sobre la participacién espafiola

Positiva .................... 61 58 73 53
Nipoconimucho ............. 26 30 18 28
Negativa .................... 11 11 e 16
NS/NC ... ..., 2 1 2 3

(300) (102) (99) (99)
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Més de la mitad de los entrevistados, el 56 por 100, considera que la informacién que
transmitieron los medios de comunicacion espafoles sobre su participacion personal en los
Juegos Olimpicos en los que han participado, fue correcta, aunque otro grupo minoritario
pero bastante amplio del 27 por 100 considera que la informacién transmitida fue incorrec-
ta. Otro grupo ain mas reducido del 15 por 100 reconoce que su participacion pasé desa-
percibida para los medios de comunicacién espafoles, y en consecuencia no se produjo
informacion de forma concreta sobre la participacion personal de este grupo de
entrevistados.

Por lo que se refiere a la valoracién que hacen los entrevistados de la informacion dada por
la prensa sobre la participacion espafola en los Juegos Olimpicos que venimos estudian-
do, una mayoria del 61 por 100 considera que ha sido positiva y una minoria del 11 por 100
la valora negativamente, mientras que el resto la valora de forma mas neutra.

Tanto en el caso de la opinién sobre la informacion dada sobre la participacion personal
como en la valoracion de la informacion dada sobre el equipo espanol, las mujeres se
manifiestan mas positivamente que los hombres -quizas porque perciben, como se ha
dicho anteriormente, menos tensién y conflicto en general-, del mismo modo que los depor-
tistas de equipo tienen una visidn mas positiva de los medios de comunicacién que la que
tienen el resto de los deportistas -quizas porque a excepcién de los deportistas individuales
que obtienen medalla, la prensa suele ocuparse con mas amplitud de las actuaciones de
los equipos deportivos que de las actuaciones individuales. También se observa en este
aspecto de la valoracion de los medios de comunicacion espafioles que los participantes en
los Juegos de Barcelona tienen una imagen mas positiva que los que participaron en Jue-
gos anteriores, probablemente porque la buena actuacién del equipo olimpico espafiol en
los ultimos Juegos merecid también un trato de favor del conjunto de los medios de comu-
nicacion espanoles, y de la prensa en particular.

Asi pues, se puede concluir del conjunto de respuestas analizadas, que el tratamiento otor-
gado por los medios de comunicacién espafoles a las actuaciones del equipo olimpico
espariol, ha sido correcto y positivo a lo largo del periodo estudiado, y ha mejorado subs-
tancialmente en la cobertura dada a los Juegos de Barcelona.

5.3.1. Valoracion del Programa ADO

Como es sabido, una de las mayores novedades que introdujeron el Consejo Superior de
Deportes (CSD) y el Comité Olimpico Espafiol (COE) en la preparacion de los deportistas
que iban a constituir el equipo espafol que participaria en los Juegos de Barcelona, fue la
creacion de la Asociacion de Deportes Olimpicos 1992 (ADO'92) creada estatutariamente
en febrero de 1988. Se trataba de una asociacion sin animo de lucro cuyo objetivo funda-
mental era el de canalizar las ayudas econdmicas de las empresas patrocinadoras de los
diferentes deportes olimpicos, y facilitar de este modo a los deportistas espafnoles de alto
nivel su preparacién de cara a los Juegos de Barcelona para que fuera lo mas
optima posible.

En sus cuatro afos largos de existencia, el Programa ADO gestion6 recursos por valor
de mas de 12.000 millones de pesetas (Sanchez Bafuelos, 1992), lo que permitié ofre-
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cer unas becas a los seleccionados olimpicos durante dicho periodo de preparacion
para Barcelona 92, que han sido las mas generosas concedidas jamas en la historia
del olimpismo espanol. De la bondad de este programa soélo cabe decir que la actua-
cion del equipo espafol sobrepasé ampliamente las expectativas mas optimistas, ya
que las veintidés medallas conseguidas en estos Juegos casi igualan en nimero a las
veintiséis medallas conseguidas en el conjunto de todos los Juegos Olimpicos
anteriores.

Dado el éxito deportivo y publicitario del Programa ADO, cabe esperar que los deportistas
tengan una buena imagen del mismo y lo valoren de forma positiva. Con el fin de compro-
bar estos puntos, se realizaron tres preguntas a los entrevistados sobre el Programa ADO,
cuyas respuestas se analizan seguidamente.

Por lo que se refiere a la concesién de becas, una mayoria del 67 por 100 de los entrevista-
dos que participaron en los Juegos de Barcelona disfruté de una beca del Programa ADO,
mientras que el resto de los entrevistados no tuvo ocasién de ello (ver tabla 30).

Tabla 30. Participantes en los Juegos Barcelona 92 que han
disfrutado de una beca del programa ADO

Género Tipo deporte
Tenian beca Total Mujer Hombre Inidividual Equipo Resto
Sio......... 67 63 69 71 70 59
NO caews vas 30 37 31 29 30 41
(200) (64) (136) (66) (77) (58)

Tal como se observa en las distribuciones de frecuencia que se presentan en esta
tabla, la concesion de becas estuvo bien distribuida entre varones y mujeres, y también
entre los practicantes de los diferentes deportes. La proporcién de varones que distrifru-
taron de beca, el 69 por 100, es sdlo ligeramente superior a la correspondiente propor-
cion de mujeres, el 63 por 100. De modo parecido, la proporcion de practicantes de
deportes individuales que recibieron beca del Progrma ADO, el 71 por 100, es préctica-
mente andloga a la correspondiente proporciéon de practicantes de deportes de equipo,
el 70 por 100. En cambio, entre los practicantes del resto de deportes es menor, el 59
por 100.

El sistema de ayudas a los deportistas inaugurado por el Programa ADO es valorado
muy positivamente por los deportistas, aunque no ocurre lo mismo con los criterios utili-
zados para la concesion de becas, ya que en este Ultimo aspecto hay un mayor nime-
ro de entrevistados que manifiestan su desacuerdo que el de los que estan de acuerdo
(ver tabla 31).
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Tabla 31. Opiniones sobre el sistema ADO

Género Tipo deporte
Opiniones Total Mujer Hombre Individual  Equipo Resto
Caracter sistema ADO
Positivo ........ 80 78 81 79 82 79
Negativo ....... 16 16 15 17 16 14
NS/NC ......... 4 6 4 4 2 7
Acuerdo criterios
concesion:
De acuerdo ..... 30 23 33 26 23 43
Ni poco ni mucho . 32 38 29 37 34 22
En desacuerdo .. 36 38 35 35 40 31
NS/NC ........ 2 1 3 2 3 4
(200) (64) (136) (65) (77) (58)

En efecto, el 80 por 100 de los entrevistados que han participado en los Juegos de Barcelo-
na valora de forma positiva el sistema ADO, mientras que sélo un grupo minoritario del 16
por 100 lo valora de forma negativa. Es de destacar que este reparto de valoraciones se
mantiene en proporciones similares al diferenciar entre varones y mujeres, y entre los parti-
cipantes de los diferentes deportes, lo que parece indicar que la valoraciéon que se da al
Programa ADO no sigue las lineas de fractura mas comunes que hemos venido analizan-
do, sino mas bien situaciones personales relacionadas con el disfrute de las becas ADO,
situaciones que se distribuyen aleatoriamente entre los diferentes grupos de deportistas
que hemos considerado a efectos analiticos.

El tono critico sube claramente al preguntar por el grado de acuerdo con los criterios segui-
dos para conceder las becas, ya que tan sélo el 30 por 100 de los entrevistados manifiesta
estar de acuerdo, mientras que el 36 por 100 esta en desacuerdo, y el resto adopta una
postura valorativa neutral. El tono critico es ligeramente superior entre las mujeres que
entre los varones, ya que tan solo el 23 por 100 de las primeras esta de acuerdo, diez uni-
dades porcentuales menos que los varones. También baja el porcentaje de acuerdo cuan-
do se considera a los practicantes de deportes individuales y de equipo en relacién a los
practicantes del resto de los deportes. Todo lo cual viene a mostrar que pese al notable
éxito del Programa ADO y de la valoracién positiva que ha recibido por parte de la mayoria
de los deportistas olimpicos que participaron en los Juegos de Barcelona, convendria revi-
sar, de cara a las siguientes iniciativas que se pongan en marcha para canalizar las ayudas
de las empresas patrocinadoras al deporte olimpico, los criterios y las formas utilizadas
para conceder las becas, pues como se ha visto, el grado de desacuerdo con los utilizados
con ADO'92 es bastante elevado entre los propios beneficiarios de las ayudas.

5.3.2. La participacion femenina

Afortunadamente para el desarrollo del movimiento olimpico, los logros del movimiento
feminista a lo largo del siglo XX han impedido que las ideas del barén Pierre de Coubertin y
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de los patricios del olimpismo de su época sobre la participacion femenina en el deporte, se
convirtieran en realidad. Y es que desde la actual situacion de igualdad de derechos, al
menos de jure aunque no siempre de facto, de varones y mujeres, quedan un poco rancias
y anacrénicas aquellas afirmaciones coubertinianas de que la presencia de las mujeres en
el estadio resultaba antiestética, poco interesante e incorrecta, excepto para la funcién que
les correspondia: «coronar al vencedor con las guirnaldas del triunfo».

Y aunque es bien cierto que la presencia de las mujeres en el deporte de alta competicion
va por detras de la presencia masculina, es preciso reconocer los avances logrados desde
que los paises socialistas de la drbita soviética irrumpieran con fuerza en los Juegos Olim-
picos a partir de los celebrados en la ciudad australiana de Melbourne, aportando unos
equipos femeninos, sobre todo en los concursos de atletismo y natacion, que rapidamente
acapararon la mayor parte de las victorias y récords posibles. El desequilibrio creado con la
presencia de las deportistas socialistas en el ambito olimpico, ha ido progresivamente
desapareciendo a lo largo de las tres Ultimas décadas a medida que los paises occidenta-
les, incluida Espana, fueron facilitando la incorporacion de las mujeres a la mayor parte de
los deportes olimpicos.

Una prueba de esta incorporacién rapida, aunque tardia, del deporte femenino a la alta
competicion en Espafa se tiene en el hecho de que de las 226 mujeres espafolas que han
sido olimpicas desde 1900 hasta 1992, mas de la mitad, en concreto 141, han participado
en los Juegos de Barcelona (datos facilitados por el Consejo Superior de Deportes). Por
todo ello, parece justificado que hayamos incluido dos preguntas en el cuestionario, que se
realizaron exclusivamente a las mujeres, con el fin de conocer su percepcion y valoracion
de la situacion de las mujeres en la alta competicion y en la seleccion olimpica.

La primera pregunta realizada se formuld en los siguientes términos: “Si eres mujer, perte-
neces a ese pequefio grupo que ha conseguido ser olimpica en la década de los 80. Me
gustaria que me dijeras si crees que por ser mujer te ha costado mas que a los hombres
llegar a esta participacion”. Pues bien, las respuestas obtenidas ponen de relieve que para
la mayoria de las entrevistadas las dificultades encontradas no han sido mayores que en lo
ocurrido a los varones, lo que vendria a mostrar que la igualdad de facto a la que nos refe-
riamos anteriormente se va acercando a la igualdad de jure (ver tabla 32).

Tabla 32. Opinién sobre si el hecho de ser mujer ha hecho el ser olimpica
mas dificil que a los hombres

Opinién sobre Tipo deporte Asistencia J.J.0.0.
la dificultad Total Individual Equipo Resto Barna.92 Otros
Me ha costado mas

esfuerzo ......... 33 14 50 39 36 -
No me ha costado

mas esfuerzo .. ... 64 79 50 61 61 100
NS/NC .......... 3 7 — — 3 —

(70) (29) (28) (13) (64) (6)
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La mayor parte de las entrevistadas, el 64 por 100, responde que no les ha costado mas
esfuerzo que a los hombres alcanzar la categoria olimpica, mientras que un grupo minorita-
rio pero amplio del 33 por 100 ha respondido de forma contraria, reconociendo que si les
ha costado mas esfuerzo que a los hombres. Ahora bien, las cosas no parecen funcionar
del mismo modo en los diferentes deportes, ya que en los de caracter individual la percep-
cion del esfuerzo personal mayoritariamente se inclina del lado igualitario, puesto que el 79
por 100 de este grupo de deportistas considera que su seleccién olimpica no les ha costa-
do mas esfuerzo que a los hombres. Este resultado viene a confirmar los resultados encon-
trados al estudiar el posible conflicto de roles en las atletas espafolas de élite a finales de
los afios 80, y que evidenciaban que estas deportistas se encontraban plenamente integra-
das en la practica intensa del atletismo, y que sus aspiraciones y comportamientos eran
muy similares a los de los atletas masculinos (Garcia Ferrando, 1979, 1987 y 1990).

Sin embargo, la situacién de las practicantes de deportes de equipo aparece dividida en
dos grandes grupos de idéntico tamano, el 50 por 100 cada uno de ellos, que agrupa por
un lado a las mujeres que perciben que les ha costado mas esfuerzo que a los hombres lle-
gar a ser olimpicas, y por otro a las que ya estan instaladas en la igualdad de esfuerzos.
Este dato revela que en algunos deportes de equipo las mujeres todavia encuentran trabas
sexistas y de otro tipo para alcanzar la excelencia de la alta competicion.

En el resto de los deportes, la situacion de las mujeres parece haber alcanzado un nivel de
igualdad que se encuentra a mitad entre lo que sucede en los deportes individuales y los
deportes de equipo, puesto que el 61 por 100 considera que no les ha costado mayores
esfuerzos que a los hombres llegar a la categoria olimpica, en tanto que un 36 por 100 de
estas deportistas si parece que han tenido que superar algun tipo de discriminacion sexista
para alcanzar la excelencia deportiva.

Otro resultado de interés aparece cuando analizamos la anterior distribucién sobre la per-
cepcion del esfuerzo realizado desde la perspectiva de las olimpiadas en las que han parti-
cipado las entrevistadas. Entre las que lo han hecho en los Juegos de Barcelona, y que
representan la gran mayoria, la distribucion obtenida es analoga a la general, con un 61 por
100 que considera que no les ha costado mayores esfuerzos que a los hombres alcanzar la
seleccidn olimpica, y un 36 por 100 que percibe haberse esforzado mas. Sin embargo, el
pequeno grupo de las entrevistadas que han sido olimpicas con anterioridad, responde de
forma unanime no haberse esforzado mas que los varones en alcanzar los maximos nive-
les de competicion deportiva. Este resultado lo interpretamos como que las pocas mujeres
que a principios de los afos 80 llegaban a ser olimpicas tenian tal talento natural y habian
sido preparadas de forma adecuada desde su nifiez, que no tenian la percepcion de haber
realizado mayores esfuerzos para alcanzar la notoriedad olimpica. En cambio, al hacerse
mas numeroso el grupo de mujeres que deciden dedicarse al deporte de alta competicion,
las situaciones personales se diversifican en mayor grado y aparecen mas casos de dificul-
tades que tienen su origen en la persistencia de discriminaciones por razén del sexo.

Ahora bien, el hecho de que el esfuerzo personal realizado por la mayor parte de las muje-
res olimpicas no sea percibido personalmente de forma negativa, no quiere decir que
hayan desaparecido todas las discriminaciones de caracter sexista. De hecho, una queja
que es todavia frecuente en el deporte femenino de alta competicion es la que denuncia un
trato econémico discriminatorio con respecto al que se concede a los deportistas varones.

62



Los deportistas olimpicos esparoles: un perfil sociolégico

Y ésa parece ser todavia la situacién que vive la mayor parte de las mujeres olimpicas
espafolas (ver tabla 33).

Tabla 33. Opinién de las mujeres olimpicas acerca de si han recibido menos
ayuda economica que los hombres

La ayuda econdmica Tipo deporte Asistencia J.J.0.0.
recibida Total Individual Equipo Resto Barna.92 Otros
Menos ayuda .. ... 69 48 89 69 67 83
Igualayuda ....... 31 52 11 31 33 17
(70) (29) (28) (13) (64) (6)

Las respuestas dadas a la pregunta siguiente: “; Consideras que por el hecho de ser mujer
has recibido menos ayuda economica para tu desarrollo deportivo que los hombres?”, se
inclinan mayoritariamente del lado afirmativo, ya que el 69 por 100 de las entrevistadas con-
sidera que han recibido menos ayuda que sus comparfieros de seleccién olimpica, mientras
que el 31 por 100 restante considera que ha recibido idéntica ayuda. Nétese que ninguna
de las entrevistadas considera que ha recibido mas ayuda econémica que los hombres, lo
que revela la existencia real en muchos casos de una discriminacién econémica que afecta
negativamente a las mujeres.

De nuevo en este caso encontramos un comportamiento distinto al diferenciar entre depor-
tes de equipo y deportes individuales. En el primer caso, la discriminacién econémica es
claramente mayor que en el resto, ya que el 89 por 100 de las participantes en deportes de
equipo considera haber recibido menos ayuda que los hombres, en tanto que entre las
practicantes de deportes individuales dicha proporcién se reduce al 48 por 100. Este Gltimo
porcentaje es inferior al de las que consideran haber recibido igual ayuda que los hombres,
el 52 por 100, para el caso de los deportes individuales. La situacion de mayor profesionali-
dad que suele existir en los deportes de equipo, y que afecta sobre todo al deporte masculi-
no, explica en buena medida la existencia de un trato econdmico mas beneficioso para los
hombres que para las mujeres. Con todo, la situacién parece ir evolucionando en el sentido
de ir logrando mayores cotas de igualdad de trato econémico para hombres y mujeres, ya
que al considerar la fecha de participacién olimpica, la proporcion de entrevistadas que
reconocen haber recibido igual ayuda econémica que los hombres es casi el doble entre las
que han participado en los Juegos de Barcelona que las que lo hicieron en el resto de los
Juegos que venimos estudiando, el 33 por 100 frente al 17 por 100.

5.4. El abandono de la Alta Competicion
El estudio sociolégico del deporte plantea aspectos que se pueden considerar algunas
veces como periféricos a su campo de investigacion. Un tema que no ha merecido hasta

hace poco mucha atencién es el de la retirada o abandono del deportista profesional o de
alta competicion. Como han sefialado Hill y Lowe (1974), quizas esto haya sido asi porque
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el paso de deportista de alto nivel a exdeportista altera cuando no separa la conexién del
deportista con el deporte. Esta perspectiva superficial descansa en la creencia de que el
estudio del deporte debe contemplar tan sélo las consideraciones intrinsecamente “activas”
del sistema deportivo. Sin embargo, si contemplamos el deporte, tal como sugieren Hill y
Lowe (op.cit.) como una fuerza interactiva dentro de la sociedad, entonces algunos temas
que aparecian como periféricos adquieren una cualidad mas relevante y de interés sociol6-
gico tanto tedrico como empirico.

Desde un punto de vista conceptual, la retirada o abandono del deporte de alta competicion
debe contemplarse como un proceso que presenta diversas precondiciones y diferentes
salidas (Blinde y Greendorfer, 1985), ya que dentro de lo que denominamos deporte se
integran especialidades y practicas que conducen a comportamientos que poco tienen que
ver entre si. Y es que no es lo mismo dejar un deporte del que se han obtenido amplios
recursos economicos y excelentes relaciones sociales, que hacerlo en un deporte del que
no se han obtenido tan generosas recompensas. Ni tampoco es lo mismo dejar la alta com-
peticion por lesion que hacerlo de forma gradual anticipando la inevitable pérdida de forma
que llega con el paso del tiempo. Por todo ello, parece justificado que hayamos incluido en
este estudio un apartado para conocer el proceso y la situacion de los olimpicos que
habiendo participado en alguno de los ocho Juegos que venimos contemplando, habian
abandonado la alta competicion cuando realizamos las entrevistas a lo largo de 1991 y
finales de 1992.

Tal como se ha sefalado anteriormente, el 48 por 100 de los entrevistados habia abando-
nado la alta competicion cuando realizamos las entrevistas. Los motivos que han conduci-
do al abandono han sido variados y los hemos categorizado, siguendo las respuestas
dadas por los entrevistados, tal como aparecen ordenados en la tabla 34.

Tabla 34. Motivo mas importante que puso fin a la carrera
deportiva de alta competicion

Género

Motivo abandono Total Mujer Hombre
Falta de motivacién/Bajo

rendimiento .................. 30 45 27
Problemas federativos .......... 17 — 22
Edad cronolégica .. ............ 16 10 17
Incompatibilidad con el trabajo . .. 16 12 19
LeSiOn w:caims imsns imims smems 9 10 9
Para acabar los estudios ........ 9 18 4
Otrasrespuestas .............. 3 5 2

(145) (30) (115)

El motivo que se sefnala con mayor frecuencia, el 30 por 100, es algo tan genérico y esca-
samente preciso como “la falta de motivacion y bajo rendimiento”, que es ademas mas fre-
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cuente entre las mujeres, el 45 por 100, que entre los hombres, el 27 por 100. Con el térmi-
no motivacioén se cubre todo un complejo proceso psicosocial que conduce, por caminos y
circunstancias diferentes, a influir directa y frecuentemente en la disciplina de los entrena-
mientos y en la ilusién por la competicioén a los deportistas en general, pero sobre todo a
los de alta competicion. En la mayoria de los casos, la falta de motivacion suele ir acompa-
fiada, cuando no precedida, de “una bajada en el rendimiento” que retroalimentandose
mutuamente, conducen a tomar la decisiéon del abandono. Esta interaccion entre falta de
motivacion y bajada del rendimiento es la que suele conducir a lo que se denomina en el
lenguaje del deporte de competicién “sentirse quemado”, lo que no es otra cosa que una
reaccion al estrés crénico.

Como sefialan algunos autores que se han ocupado de su estudio (Cherniss, 1980; Freu-
denberger, 1980), el sindrome de sentirse quemado tiene componentes fisicos, mentales y
conductuales, y su desarrollo se debe a complejas interacciones entre caracteristicas per-
sonales y otras caracteristicas propias del entorno. Como sefiala Smith (1986), su rasgo
mas destacado es la retirada o abandono psicolégico, emocional y algunas veces incluso
fisico de actividades que anteriormente se consideraban placenteras. La investigacion de
los diversos modelos de retirada/abandono requiere la consideracion de los factores que
influyen en la implicacién y continuacién de actividades concretas, y dado que su estudio
requiere un tratamiento mas profundo del que podemos darle en el presente estudio, sefa-
laremos ademas de lo dicho anteriormente que la falta de motivacion y bajada de rendi-
miento se cita con mayor proporcion entre los entrevistados que han participado por vez
primera como olimpicos en los Juegos de Barcelona, el 41 por 100, que entre los que
habiendo participado en Juegos anteriores, han abandonado hace mas tiempo la alta com-
peticion, el 25 por 100. Parece, pues, que al diferenciar dentro del amplio grupo de los exo-
limpicos entre los que han decidido abandonar mas recientemente la alta competicion y los
que la abandonaron hace mas tiempo, la falta de motivacion y el bajo rendimiento son cita-
dos con mayor frecuencia por el primer grupo, quizas por haber rendido deportivamente por
debajo de lo esperado en los Juegos de Barcelona.

El segundo motivo mas citado, con el 17 por 100, es el referente a los problemas surgidos
entre los deportistas y sus respectivas federaciones. Y es que la relacion entre los deportis-
tas y la federacion a la que pertenecen suele con frecuencia venir acompanada de conflic-
tos, que en sus manifestaciones mas agudas pueden propiciar o precipitar el abandono del
deportista. Segun los datos obtenidos en nuestro estudio, tales situaciones de conflicto son
menos frecuentes en los deportes de equipo, sélo el 7 por 100, y mas frecuentes en los
deportes individuales, el 20 por 100, y en el resto de los deportes, el 24 por 100. También
han sido mas frecuentes entre los que participaron en los Juegos anteriores a los de Barce-
lona, el 25 por 100, que los que lo han hecho en estos Ultimos Juegos, sélo el 8 por 100. Y
tal como se observa en la tabla 34, los problemas federativos s6lo aparecen entre los varo-
nes y en ningun caso entre las mujeres, como una demostraciéon mas de que los primeros
viven la alta competicién con mayores tensiones y conflictos que las segundas.

Otros dos motivos, muy diferentes entre si, reciben porcentajes idénticos de menciones, el
16 por 100. Uno de ellos se refiere al motivo mas inevitable en el deporte de alta competi-
cién, como es el referente a la edad cronolégica. El segundo motivo se refiere a la imposibi-
lidad de hacer compatible la alta competicién con el trabajo regular de tipo no deportivo. El
primero de ellos es citado con mayor frecuencia por los practicantes de deportes de equipo,
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lo que es una manifestacion de que la mayor longevidad deportiva se suele alcanzar practi-
cando deportes de equipo, mientras que el segundo de los motivos referidos se distribuye
de forma bastante aleatoria entre los diferentes grupos de deportistas que venimos consi-
derando.

El haber padecido una lesion lo suficientemente grave como para abandonar la alta compe-
ticion es un motivo que es citado por el 9 por 100 de los entrevistados, aunque es mas fre-
cuente entre los que practican deportes individuales, el 15 por 100, que entre los que se
dedican a deportes de equipo, so6lo el 4 por 100, lo que viene a mostrar una vez mas el
mayor riesgo personal que suelen correr los deportistas individuales en relacion a los prac-
ticantes del resto de deportes.

La necesidad de acabar los estudios puede conducir también al abandono del deporte de
alta competicién, y ése ha sido el motivo mencionado por otro 9 por 100 de entrevistados,
en su mayoria mujeres, ya que el 18 por 100 de ellas lo citan como el segundo motivo mas
importante, a continuacion de la falta de motivacian.

Otro aspecto de interés en el proceso de abandono de la alta competicion es el referente a
la situacion socioprofesional en la que se encuentran los deportistas. Segun los datos obte-
nidos en el presente estudio (ver tabla 35) son mas numerosos los que tenian una situacion
poco clara que los que disfrutaban de una situacion en la que aparecia en buena medida
resuelta la continuidad profesional.

Un poco menos de la mitad de los que han abandonado el deporte de alta competicion, el
42 por 100, reconoce que en el momento del abandono tenia resuelta en gran parte o total-
mente su vida socioprofesional, en tanto que otro 30 por 100 afirma no haber tenido practi-
camente nada que significase una alternativa socioprofesional aceptable. El restante 20 por
100 sélo tenia un trabajo ocasional.

Tabla 35. Situacién laboral y econdmica que tenia al
abandonar la alta competicion

Tenia resuelta la Género
vida socioprofesional Total Mujer Hombre
— Si, en gran parte o totalmente . . 42 17 49
— No, solo tenia un trabajo
oGaSIONAl wixsimims imy@aswen 20 13 22
— No, practicamente no tenia
[ =10 - (O . 38 70 29
(145) (30) (115)

La situacion aparece particularmente dificil en el caso de las mujeres exolimpicas ya que
el 70 por 100 declara no tener practicamente ningun trabajo alternativo, mientras que entre
los varones la situacion sélo era complicada para el 29 por 100. Al considerar el tipo de
deporte practicado, los que se dedicaban a deportes de equipo se encontraban en una
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mejor situacion socioprofesional que los practicantes de deportes individuales, puesto que
el 52 por 100 de los primeros tenia resuelta su situacion socioprofesional en el momento
del abandono, frente al 33 por 100 de los segundos.

La variabilidad es también la nota caracteristica al valorar el grado de ayuda que ha
supuesto el haber sido deportista de alta competicion, en la situacién social alcanzada des-
pués de la retirada. El grupo mas numeroso de exolimpicos, con el 41 por 100, considera
que no ha influido para nada la excelencia deportiva alcanzada en la posterior situacion
socioprofesional, y otro grupo también numeroso del 40 por 100 admite que ha influido un
poco. El grupo restante, que es el menos numeroso, sélo el 19 por 100, reconoce que su
situacion deportiva como olimpico y deportista de alta competicién le ha servido mucho o
bastante para gozar de una situacion social satisfactoria después de haberse producido el
abandono.

Tabla 36. Grado de ayuda que ha tenido el haber sido deportista de alta competicion
en la situacion social alcanzada después de la retirada

Género
Grado de ayuda _Total Mujer Hombre
Mucho/Bastante . .............. 19 13 21
PO 5.6 5 5. 5 5 5 8 5 B s 40 37 41
Nada ................c...... 41 50 38
- (145) (30) (115)

Al igual que hemos visto con los datos de la tabla 35, los resultados que se contienen en la
tabla 36 ponen de manifiesto que las mujeres se ha aprovechado un poco menos que los
hombres de su condicion de olimpicas, para haber obtenido algunas ventajas socioprofesio-
nales, como lo pone de manifiesto el hecho de que la mitad de las mujers exolimpicas con-
sidera que no ha influido para nada su condicién deportiva en la situacién social alcanzada
después del abandono, en tanto que ésa es la situacion del 37 por 100 de los varones.

Para finalizar este capitulo dedicado al estudio de la situacién de los deportistas olimpicos
que han abandonado la alta competicién, vamos a ocuparnos ahora de conocer el tipo de
relaciéon que mantienen con el deporte y la valoracién que hacen de su estado fisico actual
(ver tabla 37).

La mayoria de los que abandonaron la alta competicion continta practicando el mismo
deporte con el que alcanzo la categoria olimpica pero con menos intensidad, pues asi afir-
ma hacerlo el 55 por 100. Otro grupo menos numeroso pero bastante amplio del 36 por 100
se ha dedicado a la practica de otro deporte diferente, y un reducido grupo del 2 por 100
continda practicando como deportista profesional. Asi pues, sdlo una pequena minoria del 9
por 100 reconoce que no practica deporte alguno después del abandono de la alta competi-
cién, lo que indica que en la gran mayoria de los casos no se ha producido una ruptura total
con la practica deportiva, sino tan sélo una reorientaciéon en la vinculacién personal con el
deporte.
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Los datos que se contienen en la tabla 37 revelan que los exolimpicos mas recientes, esto
es, aqueéllos que soélo participaron en los Juegos de Barcelona, son los que en mayor
numero practican el mismo deporte con menos intensidad, y a este grupo pertenecen tam-

bién los pocos exolimpicos que contindan como profesionales.

Por lo que se refiere al estado fisico que disfrutan los exolimpicos, la mayoria de ellos, el
58 por 100, lo consideran bueno o muy bueno, y otro 34 por 100 lo considera normal, aun-
que la gran mayoria, el 93 por 100, considera que su estado fisico es bastante mejor que el
que tienen los amigos que no han hecho deporte de alta competicion. Y tal como cabia
esperar, el mejor estado de forma fisica lo tienen los que han participado en los Juegos de

Barcelona, pues tienen mas reciente la disciplina de los entrenamientos intensivos.

Tabla 37. Relacion con la practica deportiva y estado fisico actual, después

de haberse producido el abandono en la alta competicion

Dimensiones de la actividad

Asistencias J.J.0.0.

deportiva y del estado sdlo Barna. 92

fisico actual Total Barna. 92 y otros Otros

Actividad deportiva

Sigue practicando el mismo

deporte pero con menor intesidad . 55 67 56 49

Practica otros deportes . ........ 32 23 33 36

No ha vuelto a practicar deporte . . 9 3 6 13

Ahora practica como profesional . . 2 3 — 1

NSING coims cmans cmems smzms os 2 4 5 1

Estadio fisico actual

Muy bueno/Bueno ............. 58 72 39 56

Normal ...................... 34 21 56 35

Malo ........ .. 8 7 5 9

Comparacion del propio estado

fisico con el de los amigos que

no han hecho deporte de alta

competicion

Mucho mejor/Mejor ............ 93 95 100 90

SINEE s om e E R RS 7 5 — 10
(145) (39) (18) (88)
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Estos datos vendrian a mostrar, si hemos de dar como validas las respuestas de los exo-
limpicos, que el deporte de alta competicion no afecta negativamente a la condicion fisica
de sus practicantes, sino mas bien lo contrario, una vez se abandona la alta competicién.

Finalmente, otro resultado de interés que vamos a analizar, es el que se refiere al tipo de
vinculacion que mantienen estos deportistas exolimpicos con el sistema organizacional y
asociativo deportivo. Los datos que se presenta en la tabla 38 ponen de manifiesto que la
mayoria de ellos mantiene estrechos vinculos con sus federaciones y con clubes deporti-
vos, y que son por tanto minoritarios los que no mantienen vinculacién alguna con alguna
organizacion deportiva.

Tabla 38. Tipo de vinculacion de los que han abandonado la alta competicion
con la organizacion y el asociacionismo deportivo

Género Tipo deporte

Tipo de relacion Total  Mujer Hombre Individual  Equipo Resto
No mantiene ninguna

relacion ........... 31 37 30 26 32 36
Entrenador de un club 23 30 22 28 21 22
Directivo federativo . . 18 10 20 20 16 18
Entrenador federativo 15 3 18 18 2 24
Directivo de un club . . 13 10 14 12 21 8
NSING sizscmsmzans 6 5 10 4 11 4

Aunque el grupo mas numeroso en esta tabla es el integrado por los que no mantienen nin-
guna relacion con el asociacionismo y las organizaciones deportivas, con el 31 por 100, si
sumamos los que se mantienen vinculados bien como entrenadores, bien como directivos o
como ambas situaciones a la vez, se tiene que alrededor del 70 por 100 de los exolimpicos
contindan vinculados a sus instituciones deportivas. El grupo mas numeroso lo hace como
entrenador de un club deportivo, el 23 por 100, y otro grupo mas reducido del 15 por 100 es
entrenador al servicio de su federacion deportiva. Los que ocupan puestos de directivos
alcanzan el 18 por 100 cuando se trata de puestos de responsabilidad en una federacién, y
el 13 por 100 cuando ocupan un puesto de direccion en un club deportivo. Nétese que las
distribuciones porcentuales de la tabla 38 suman mas de 100 porque existe la posibilidad
de respuesta multiple, es decir, que un mismo entrevistado mantiene una doble relacion,
por ejemplo, como entrenador y directivo a la vez.

Esta distribucion general se modifica cuando se tienen en cuenta sobre todo las caracteris-
ticas referentes al género y al tipo de deporte. A este respecto se observa que hay mas
mujeres que hombres que permanecen desvinculadas de sus federaciones y clubes, y que
por consiguiente hay una mayor proporcion de estos Ultimos que ejercen de entrenadores o
directivos. También se observa que los practicantes de deportes individuales continGan en
mayor proporcion vinculados organizativamente al deporte que los practicantes de deportes
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de equipo y del resto de deportes. Una situacion, pues, que permite finalizar este andlisis
empirico en el mismo tono con el que se inicid, esto es, destacando la diversidad de los
comportamientos y actitudes que se esconden detras de la nocién de deportistas olimpicos.

6. OBSERVACIONES FINALES

Llegados a este punto de nuestra indagacién socioldgica sobre los deportistas olimpicos
espafoles, y analizada con bastante detalle una gran variedad de temas que afectan al
pasado, presente y futuro de las trayectorias personales de estos deportistas, esperamos
que haya quedado clara la perspectiva tedrica que ha acompanado desde sus inicios al
presente estudio: el olimpismo es al tiempo y por un lado una manifestacion particular del
deporte de alta competicion y mas recientemente del deporte profesional, y por otro lado es
la base de un movimiento ideolégico de alcance universal que va mas alla del exclusivo
fenémeno deportivo de la alta competicién. En consecuencia, los deportistas olimpicos
viven en un entorno social sometido a multiples tensiones y conflictos, pero que también
suministra excelentes recompensas materiales y experiencias inolvidables.

En términos generales, los deportistas entrevistados valoran de forma positiva su experien-
cia deportiva y olimpica, aunque no han escondido sus criticas, lo que nos ha permitido
acceder con mayor rigor empirico a las contradicciones que presentan tanto el deporte de
alta competicion como el olimpismo moderno. Como una suerte de sintesis de los datos
que ha aportado la presente investigacion, vamos a presentar a continuacion de forma
ordenada por bloques tematicos, las transcripciones literales de las observaciones que
algunos de los entrevistados realizaron de forma espontanea al final de la entrevista. Y es
que en la dltima pagina del cuestionario, dejamos un espacio para que los entrevistados
escribieran lo que espontaneamente les sugeriamos con la siguiente observacién a modo
de dltima propuesta: “Aunque te hemos formulado bastantes preguntas en este cuestiona-
rio, es posible que no nos hayamos referido a algin tema que consideras importante para
el deporte y los deportistas de alta competicion, y en especial para el olimpismo. Si no tie-
nes inconveniente, formula libremente, por favor, tu opinién sobre dicho tema”.

Pues bien, lo que a continuacién se presenta son las opiniones que espontaneamente han
formulado los entrevistados, y que pueden considerarse como un resumen final de los pro-
blemas y aspiraciones de los deportistas olimpicos espafoles.

Primer bloque tematico, referente a las contradicciones del olimpismo moderno, en el que
coexisten deportes y deportistas altamente profesionalizados y bien remunerados, junto
con deportes y deportistas minoritarios con escasa popularidad y limitados recursos:

— "El olimpismo esta lleno de contradicciones, pues mientras a atletas de deportes minori-
tarios, carentes de ayudas y espénsores, se nos regatea hasta el tamafo de los letreros
en las gorras, los millonarios del deporte: “Dream Team”, etc., son 0 no son amateur
segun lo deciden los dirigentes que secuestran nuestras imagenes para mantener su
status”.

— "Existen pocas ayudas y escaso reconocimiento a deportes minoritarios y femeninos”.

— "Hay que luchar més por que prevalezca el espiritu olimpico sobre los problemas econé-
micos y deportivos”.
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— "El deporte debe considerarse como un medio de desarrollo social y humano. Ahora los
Juegos Olimpicos estan deshumanizados”.

— "Cuando estamos en una Olimpiada todos representamos al pais, ¢por qué no tenemos
las mismas dietas?”

— "Existe una diferenciacion y discriminacién del deportista individual con respecto al que
practica un deporte colectivo”.

— "Algunas preguntas no permiten reflejar la realidad del deporte de alta competicion. Fal-
tan mas ayudas”.

— "A veces pienso que esto de las Olimpiadas es un fraude”.

— "Las Olimpiadas deben ser la reunién de la juventud del mundo a través del deporte.
Ahora no es asi”.

— "El participar no basta. Hay que ganar”.

— "Habria que profesionalizar todo el deporte de alta competicion”.
— "El olimpismo esta lleno de contradicciones”.

— "Los Juegos Olimpicos no son la Gnica meta deportiva”.

Segundo bloque tematico referente a los problemas del doping y la salud del deportista:

— "Por absoluta falta de rigor cientifico, y por las pocas ganas de comprometerse de las
Comisiones médicas, la aplicacion de controles antidoping tratan de igual manera a un
deportista que necesita una dosis minima que corrija, por ejemplo, una rinitis alérgica
que le impide un descanso normal, que un dopaje auténtico. Mientras tanto, equipos
médicos trabajan en substancias enmascarantes favoreciendo a los que mas medios
disponen. Sefores, o rigor cientifico y control de dosis admisibles o libertad total”.

— "El deporte de alta competicién hace que la gente busque formas ilegales para rendir

mas .

— "Con el sistema actual, hay muchas dificultades para prepararse para una Olimpiada,
participar en ella y después poder recuperarse de los esfuerzos que se han hecho”.

— "El deporte profesional de alta competicion no es salud”.

Tercer bloque tematico referente a los medios que hacen falta para mejorar en Espana el
deporte de alta competicién:

— "Para lograr mas éxitos deportivos, hay que mejorar la Educacién Fisica de base y hacer
una seleccion temprana de talentos”.

— "Hay que utilizar mas a los deportistas de élite para ayudar a programar el desarrollo del
deporte”.

— "El sistema deportivo debe cambiar pues en caso contrario sélo resaltara en ocasiones
aisladas como en Barcelona 92",

— "Es necesario mejorar la infraestructura de nuestro deporte de base”.

— "Hay que preocuparse mas de los aspectos sicologicos de los deportistas de alta compe-
ticion. Hay que mejorar la motivacion”.

— "Falta tradicion deportiva y buena organizacion”.
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"Se dan pocas facilidades para entrenar en instalaciones Olimpicas”.

— "Hay que buscar auténticos talentos, y no entrenar sélo a los que les gusta”.
— "Hay que profesionalizar mejor a los técnicos deportivos de alta competicion”.
— "Hay que ayudar mas a la gente de talento, como se ha hecho con ADO".

— "Falta de buenos profesores de Educacion Fisica y Deporte, sobre todo en las escuelas
rurales”.

— "Hay que decir no a los entrenadores extranjeros de segunda fila. Hay que promocionar
mas a los entrenadores espafoles”.

Cuarto bloque tematico referente a las posibles injerencias politicas de los dirigentes, y el
problema del nacionalismo:

— "Los sistemas de calificacion en los Juegos Olimpicos estan muy politizados, con lo cual
se produce un alto grado de injusticia, sobre todo en el arbitraje”.

— "El problema son los parésitos que se pegan a los deportistas”.

— "Hay mucha insatisfaccién con los directivos politicos. No son necesarios para dirigir el
deporte”.

— "Los dirigentes deben justificar mejor a la sociedad el coste tan elevado del deporte de
alta competicién”.

— "La politizacién del deporte se produce porque lo consienten los dirigentes”.
— "Yo suprimiria todos los himnos y banderas”.
— "Hay que defender los colores de la propia nacién (Cataluna, Euskadi, Galicia)”.

Quinto bloque tematico referente a la formacion y futuro profesional de los deportistas:

— "Habria que facilitar a los deportistas planes de estudios universitarios que fueran com-
patibles con el entrenamiento y la competicion”.

— "Nos tendrian que ayudar a cotizar a la Seguridad Social para que a la hora de retirarse,
el deportista no se encontrase sin nada”.

— "No es satisfactoria la relacion entre la empresa y el deporte”.

— "Falta de reconocimiento oficial a los que participando no han obtenido grandes resulta-
dos”.

— "Tiene que haber mayor preocupacion por el futuro del deportista y su trabajo”.

— "Hay demasiada desigualdad en las ayudas recibidas”.

— "Habria que organizar mejor «El club de los olimpicos»".

— "Habria que definir mejor la asociacion de deportistas de alta competicion”.

Para terminar, presentamos una frase que en su sencillez estimamos que resume, o al
menos nos gustaria que lo hiciera, la opinion basica de todo deportista olimpico, y no sola-
mente del entrevistado que la ha formulado:

“Me gustaria poder participar en otra Olimpiada”.
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CUESTIONARIO

Vamos en primer lugar a hablar sobre algunos aspectos de tu inicio en la practica deporti-

va:

1.

¢ A que edad, aproximadamente, comenzaste a practicar tu primer deporte?

Menos de 10 afios ...... 1
De10ai2afos ........ 2
De13ai5afios ........ 3
Masde16anos ........ 4

El primer deporte que comenzaste a practicar ¢ fue tu deporte u otro deporte?

Mideponte .c:scimsmvims 1
Otro deporte individual ... 2
Otro deporte de equipo ... 3
¢;,Doénde comenzaste a practicar por primera vez tu deporte?
Enelcolegio ........... 1
En la universidad ....... 2
Enunclub ............. 3
Enotrolugar ........... 4
GDONAE T . e e e

¢ Qué persona dirias ta que te estimulo o influyé mas a practicar tu deporte?

Unprofesor ............ 1
Unentrenador .......... 2
Linamige/a ¢ <. wwsmsm - 3
Mipadre .............. 4
Mimadre. ...ocvmoemsss 5
Unhermano/a ......... 6
Ofro, ¢quien? .......... 7

Por lo que se refiere a tu familia ;has encontrado en ella siempre un buen estimulo
para practicar deporte de competicion?

Mi familia siempre me ha estimulado y ayudado en mi actividad deportiva .. 1
Al principio no me estimulaban pero después si lo hicieron .............. 2
Algunos miembros de mi familia me estimulaban pero otrosno  .......... 3
En general no me estimulaban a hacerdeporte  ...................... 4
OOV FOUBT ... 5. 5 10 w10 51 502 6] e e 358 5 2 6 8 05 5 i iy 5 L B o B 0B i 5 B 005

Vamos a referirnos ahora a algunos aspectos de tu practica deportiva de alta competicién o
carrera deportiva.

6.
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Cuando decidiste dedicarte a entrenar con mas intensidad y entrar en el mundo del
deporte de alta competicion ;a qué te dedicabas: trabajabas o estudiabas?

Trabajaba ............ 1
Estudiaba, «:xsisimsinss 2
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Describe, por favor, brevemente, la actividad que realizabas (por ejemplo, estudiar bachille-
rato o formacion profesional, trabajar en una empresa concreta, etc.).

7. Durante tu practica de alta competicion, ;en qué grado la pudiste combinar con los
siguientes aspectos?

MUY MAL/ABANDONO  MAL NORMAL BIEN MUY BIEN
Estudios . ... 1 2 3 4 5
Trabajo . . ... 1 2 3 4 5
Serv. Militar . 1 2 3 4 5

8. ¢Cuantas horas, en término medio, entrenas o entrenabas a la semana en tu periodo
de dedicacién a la alta competicion?

S5horasomenos ........ 1
Ba10horas ;«wewscwsns 2
i0aiShoras .......... 3
16:a20 hOIaS & aasiosisms 4
25a30horas .......... 5
Masde30horas ........ 6

9. Durante este periodo, ¢entrenas o entrenabas en tu lugar de residencia habitual o esta-
bas concentrado?

Entreno (entrenaba) en mi lugar de residencia ........................ 1
Me suelo (solia) concentrar entre 1y 2 mesesporafo .................. 2
Me suelo (solia) concentrar entre 2y 4 meses porafo .................. 3
Me suelo (solia) concentrar entre 4 y 6 meses porafio ................. 4
Suelo (solia) concentrarme permanentemente en diversos lugares ........ 5
Suelo (solia) estar concentrado permanentemente o era becario de la

Residencia Blume ... ... .. .. 6

10. ¢ Como calificarias tu status econémico durante tu practica de alta competicién?

Totalmente @amateur ..........cccviviniiiiies e e e e
Amateur compensado en gastos CRENFENERE D
Becado en dinero con menos de un millén de peseta de |ngresos ......... 3
Becado o pseudoprofesional con ingresos entre 1y 3 millones de ingresos . 4
Profesional con mas de 3 millones de pesetas de ingresos anuales ....... 5
Profesionales de alta cualificacién con mas de 10 millones de ingresos

ANUAIES ... 6

11. ¢ Cuéanto tiempo dura (o ha durado) tu periodo competitivo de alta competicion?

162afos . ............ 1
SOLAN08 wecmicaimsans 2
566an0s ............. 3
7u8anos ............. 4
Masde9anos ......... 5
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12. ;Cual dirias que es o ha sido -en caso de que hayas abandonado la alta competicion-
tu grado de satisfaccién respecto a la siguiente lista de aspectos destacados de tu acti-
vidad deportiva de alta competiciéon?

Entrénador s w:smimseninsavimssmamssxa 1 2 3 4 5
Club ... 1 2 3 4 5
Federacion Provincial . .................. 1 2 3 4 5
Federacion Nacional ................... 1 2 3 4 5
Instalaciones para entrenar .............. 1 2 3 4 5
Becas o compensaciones econémicas .. ... 1 2 3 4 5
Asistenciamédica ..................... 1 2 3 4 5
Calendario de competiciones ............ 1 2 3 4 5

(solo para los que han abandonado la alta competicidn)

13. ;Cudl ha sido el motivo méas importante del fin de tu carrera deportiva de alta competi-
cion?

Lesion ... .. . 1
Edad cronolégica ................ 2
Bajorendimiento ................. 3
Falta de motivacién ............... 4
Problemas federativos ............ 5
Otrogecudl? .....................

14. Al abandonar la practica deportiva, 4tenias tu situacion laboral y econémica resuelta?

Si,totalmente  .......co0cinnwnan
Sl,engranpante .....coveomemens
No, sélo tenia trabajo ocasional

No, practicamente no tenia nada

WM =

15. El haber sido deportista de alta competicion y como consecuencia de ello tener un cier-
to prestigio social (o popularidad), ¢te ha ayudado en el campo laboral y en tu situacion
social después de tu retirada?

Me ha ayudadomucho ............ 1
Me ha ayudado bastante .......... 2
Me ha ayudadounpoco ........... 3
Practicamente nome ayudé nada .... 4

16. Después de dejar de entrenar para la alta competicion, ;qué tipo de actividad deportiva
seguiste practicando?

Segui practicando el mismo deporte pero con menorintensidad .............. 1
Me dediqué a practicar otro(s) deporte(s) ......... ..ot 2
Estuve un tiempo sin hacer nada y luego volvi apracticar con menor intensidad

elmismodeporte . ... ... 3
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Estuve un tiempo sin hacer nada y luego volvi a practicar con menor intensidad
Otro(S) dEPOME(S). . .o\t 4
No he vuelto a practicardeporte alguno . ......... ... .. ... ... ... ...... 5
Otra situacion 4CUAI? . .. ... e

17. ¢ Cual dirias que es actualmente tu estado de forma fisica?

My BUueio wscwsivs swsmssmsamassm 1
Bueno .......... ... 2
NEIMEl - ezrmesmi s Ghsm-ms 6. 3
MalG crupimsenim: ipims cnspaimnsy 4
Muymalo ................co... 5

18. Comparando tu forma fisica con la de otros amigos o comparieros de tu edad que no
han estado en la alta competicién, ;cémo consideras tu estado fisico actual?

MUchG MBJer «s:ssmssassmenssmnis 1
Mejor ... 2
SIMMAL 5 05505 2 505 6 om0 58 5 i 6 5 3
POOF ::uoimimsizsmvesimurmsnavs 4
Muchopeor ..................... 5

19. ;Has mantenido algun tipo de vinculacion con la organizacién y el asociacionismo
deportivo después de dejar la alta competicion?. (Se pueden dar dos o mas respues-
tas).

Ahora me dedico a entrenar a otros deportistas por cuenta de la Federacion ... 1
Ahora me dedico a entrenar a otros deportistas en el marco de un club deportivo 2
Estoy vinculado a la Federacion comodirectivo ........................... 3
Estoy vinculado a un club o equipo como directivo . ....................... 4
No mantengo relacién alguna con el mundo federativo o de clubs deportivos ... 5

Otra situacion, ¢CUAI? . ... ...

SOLO PARA DEPORTISTAS QUE HAN PARTICIPADO EN BARCELONA'92

20. ¢ Has disfrutado de una beca del programa ADO (Ayuda al Deportista Olimpico)

21. ;Qué te ha parecido el sistema A.D.O.?

Muy positivo ............... ... .. 1
Bastante positivo ................ 2
POCO poOSIIVE  sssssissmvimsmssmea 3
Nada positivo ................... 4

it



Garcia Ferrando, M.

22. ;Podrias decirme si estas o no de acuerdo con los criterios que se han seguido para

23.

24.

25.

conceder las becas?

Muy deacuerdo ..:.veevsnsmsines 1
Bastante de acuerdo .............. 2
Nipoconimucho ................. 3
ENdesacusrdo: «..simisuswsamsmss 4
Muy en desacuerdo .............. 5
¢, Tienes pensado abandonar la practica deportiva de alta competicién después de la

Olimpiada de Barcelona?

Sl iemimramin: smi@immim:6mams 1

No lo tengo decidido .............. 2

[ R P 3

(A TODOS)

Hemos hablado del tiempo invertido en tu dedicacion a la alta competicion. Me gustaria

ahora que me dijeras los motivos que te impulsaron a prepararte para los Juegos Olimpicos.

Decision personal por aficion al deporte ................ 1
Presion o influencia familiar ......................... 2
Era una competicion mas dentro del calendario .......... 3
Por el significado de ser olimpico ..................... 4
¢ Hasta qué punto estas de acuerdo con la siguiente frase?: “Uno de los abjetivos de mi
carrera deportiva era el asistir a unos Juegos Olimpicos”
Muydeacuerdo ................. 1

Deacuerdo .................... 2

Nipoconimucho ................ 3

Endesacuerdo . ................. 4

Muy en desacuerdo  .............. 5

Vamos ahora a preguntarte sobre la forma en que valoras el haber sido olimpico:

26.

27.

78

Segun tu opinién, dirias que el haber sido olimpico es un logro en tu vida que consideras:
Muy importante ............... ... 1

IOporEANtS: - s v ssmsmsim i me i minn 2

NIpoce Ni MUCHE' :csmsewimoimsmss 3

Endesacuerdo .................. 4

Nada importante ................. 5

¢, Como crees que las personas con las que tratas y que lo saben consideran este

hecho?

Positivamente ................... 1
Indlfsfente «:sisoissnmzssmmimanss 2
Negativamente .................. 3
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28.Como es evidente, para haber llegado a participar en unos JJOO habras tenido que
entrenar sistematicamente y durante mucho tiempo ¢ volverias a repetir este sacrificio,
es decir, volverias a emplear este tiempo en lo mismo?

Sin duda que lo volveriaa hacer .... 1
No sé lo que hariade nuevo ........ 2
Con seguridad que no lo haria ...... 3

29. ; Estas satisfecho/a del resultado que obtuviste en tu(s) participacion(es) olimpica(s)?

Muy safisfechit = woivs smsmwevsmse 1
Satisfecho  ..................... 2
Nimuchonipoco. ................ 3
Poco.salistethe. :.uvwms smemssmem s 4
Nada satisfecho ................. 5

30. Si tu respuesta es de insatisfaccion, ;a qué lo achacas?

Limitaciones personales (fisicas o psicolégicas) ............... 1
Falta de tiempo para la preparacion por trabajo o estudios ....... 2
Falta de instalaciones adecuadas .......................... 3
Falta de entrenadores cualificados .. ....................... 4
Faltade atencidon médica .............. ... ..., 5
G, FOUAI? s 5 ms i @oim s Bams i @s e 865 E 575 05§ &8 5505 85D

31. Si tu respuesta es de satisfaccion, ;a qué achacas sobre todo este grado de satisfac-
cion en el resultado obtenido?

A mis cualidades fisicas personales .. 1
Al tiempo dedicado al entrenamiento 2
A una combinacionde lasdos ...... 3
Amientrenador ................. 4
A las ayudas médicas recibidas .. ... 5
Otro, ¢4cual?

Vamos a abordar algunos temas relacionados con tu participacién en la Olimpiada.

32. Empecemos con el de su seleccion (en los primeros Juegos que participaste en caso de
haber participado en dos 0 mas ocasiones), ¢ en cual de estos grupos te situarias?

Sabia que era fijo con mucho tiempo de antelacion .................. 1
Me confirmaron mi participacion tan solo unas pocas semanas antes 2
Fuirepescadoa Gltimahora ....... ... .. .. . . i 3

33. ¢ Cuantos afos tardaste dentro de tu carrera de alta competicion en llegar a ser olimpico?

162af0S ..o 1
S OABNOB o s 55 s BT Gis o B8 B 2 2
566af0S .........ciiiin.. 3
7af0SOMAS .. v v 4
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34. Me imagino que en la(s) Olimpiada(s) en que participaste habria numerosos medios de
comunicacion espanoles. Me gustaria que expresaras tu opinién sobre la informacion
que dieron de tu participacion.

Muycorrecta .................... 1
COITOEIE  5icims 55 3 6 5 50w 5 & B 50k 515 2
Incorrecta . .......... .. ......... 3
Noinformaron .................. 4

35. ;Coémo valoras en términos generales la informacién que ha dado la prensa sobre la
participacion espanola en los ultimos JJOO en que has participado?

Muy positiva . ............ ... ... 1
Bastante positiva . ............... 2
NipoconimMUChd <.iviwssmsmesmsn 3
Negativa ........ ... .. ... ..... 4
Muy negativa ................... 5

36. En el momento de tu participacién me gustaria saber si realmente te sentias represen-
tando a Espana.

Sl e 1
NO .. 2
No sabe/nocontesta .............. 3

37. Actualmente nos encontramos ante un fenéomeno que es el doping en el deporte y por
extension en las Olimpiadas. ;Cudl es tu opinién sobre la afirmacion de que el doping
que no perjudica la salud es necesario en el deporte de alta competicion?

Miy de:acuerde, «.siw.animsanisns 1
DO BCUBII0 wvwwvwsmmsiymmms=ss 2
Nipoconimucho ................ 3
Endesacusrdd :c-q:.oeaconimagas 4
Muy en desacuerdo  .............. 5

38. Si supieras que no ibas a dar positivo, ;te doparias para obtener un buen resultado en
la alta competicion?

NUNGA & 5.0 55 5 5.5 515 50 8 i ik 0 505 5.8 50 Bl 55 5 3 ol B0 08 0 50 e § 0 00 o 009 B0 B ) 1
Quizas y puntualmente en alguna competicion ...................... 2
No, aunque creo que es necesario para estar en la alta competicion .... 3

39. ; Eres consciente de haberte dopado voluntariamente alguna vez en tu carrera deportiva?

Sl 1
NO .. 2
NoOTO 8B & susinimsamimmens o emsEn 3

40. ;Crees que los organismos internacionaales tienen fuerza suficiente para acabar con el
doping

Bl 0EP caipicaiainimieaaEaa 1
Tengomisdudas ................ 2
NONDCIBO o, asswsms smsaansissda 3
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Vamos a continuar preguntandote sobre tu percepcion de los Juegos Olimpicos y tu grado
de satisfaccion por haber asistido a ellos

41. ;Los Juegos Olimpicos correspondieron, en general, a lo que ya habias pensado de

ellos?

Respondieron plenamente ......... 1
Sélo respondieron un poco. ........ 2
No respondieron en absoluto ....... 3

42.Vamos a matizar ciertos aspectos logisticos de tu participacion olimpica expresando tu
grado de satisfaccion con ellos:
(Puntda de 1 a 5 cada uno de los siguientes aspectos, teniendo en cuenta que 1 corres-
ponderia a muy satisfecho” y 5 corresponderia a “Muy insatisfecho”).

TIANSPOIE mims cmsmuimines@imuo@iny egensrem:s 1 2 3 4 5
Alojamiento ........ .. ... 1 2 3 + 5
COMPAMBIOS 515 om0 5 eve 3s i 508 55 5 599 575 6 B6 5 4 B 5 B 502 3 1 2 3 4 5
Actoinaugural ....... ... ... .. .. 1 2 3 4 5
CIUSUMA ... smcwis nfisoms dinsm s adiniis i s 4 inn 1 2 3 B 5
Competicién (desarrollo) ...................... 1 2 3 E 5
Comida .......... . i 1 2 3 4 5
Diversion .. ......... ... 1 2 3 4 5
Contacto con otras delegaciones ............... 1 2 3 4 5

43. Ahora me gustaria que expresaras tu grado de acuerdo o desacuerdo con estas obser-
vaciones sobre el ambiente del equipo olimpico espafol: (En una escala de 1 a 5, la
puntuacion 1 corresponderia a “muy de acuerdo” y la 5 a “muy en desacuerdo”).

Habla poltizagin .. :.s:mscasnrimensanimssann 1 2 3 4 5
Habia muchas tensiones en la delegacion ........ 1 2 3 4 5
Los dirigentes nonos atendian . ................ 1 2 3 4 5
Teniamos una preparacion deficiente ............ 1 2 3 4 5
Sospechabamos que otros participantes se dopaban 1 2 3 E 5

44, A la vuelta después de la Olimpiada, me imagino que recapacitarias sobre si los Juegos
Olimpicos habifan respondido a tus expectativas y esfuerzos. ;Hasta qué punto estas
de acuerdo con la idea de que el esfuerzo de la preparacién es demasiado grande para
un hecho tan puntual?

Muydeacuerdo ................. 1
Deacuerdo .................... 2
Nipoconimucho ................ 3
Endesacuerdo .................. 4
Muy en desacuerdo .............. )
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45

46.

47.

. Durante el transcurso de las Olimpiadas de Mosc'80 y los Angeles'84, hubo un boicot
de distinto signo, incluso en Sell'88 algunos paises no participaron en solidaridad con
Corea del Norte. ;Crees que hubo en estos casos una utilizacion politica de la Olimpia-
da por diversos gobiernos y bloques?

Silahubo ...................... 1
Nolahubo ..................... 2
Lahubostloenparte ............. 3

¢ Coémo calificarias la evolucién que han tenido las Olimpiadas durante la década de los
ochenta, visto ya desde el ‘927

No ha habido practicamente cambio . 1
Han crecido ligeramente ........... 2
Han crecido enormemente ......... 3
Creo que han crecido demasiado .... 4

El recuerdo de tu Gltima participacion olimpica es actualmente:
Muygrato . ............. ... . .... 1
EARO o e i e 5 m e 02 6 B o 6 2
Indiferéite .::::asmsanszsmsmmsmns 3
Amargo ... =
Muyamargo .................... 5

(Solo a las mujeres)

48

49

(A
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. Si eres mujer, perteneces a ese pequefo grupo que ha conseguido ser olimpica en la
década de los 80. Me gustaria que me dijeras si crees que por ser mujer te ha costado
mas que a los hombres llegar a esta participacion:

—_

Sime ha costado mas esfuerzo ................
No me ha costado mas esfuerzo que a los hombres . 2

. ¢, Consideras que también, por el hecho de ser mujer, has recibido menos ayuda econ6-
mica para tu desarrollo deportivo que los hombres?

Creo que he recibido menos ayuda ... 1
Creo que he recibido mads ayuda . . . ... 2
Creo que he recibido igual ayuda . . . .. 3
TODOS)
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50. A partir de tu propia experiencia como participante en unos JJOO, nos gustaria que
expresaras tu grado de acuerdo-desacuerdo sobre el ideario olimpico:

Muy de De Ni poco En desa- Muy en
acuerdo acuerdo ni mucho cuerdo desacuerdo

El deporte debe ser

practicado para su propio

placer, no por una

ganancia material ....... 1 2 3 4 H

La competicion debe ser

exclusivamente individual,

los nacionalismos no deben

tener sitio en los JJOO .. 1 2 3 4 5

Lo mas importante no es
ganar sino participar . ... 1 2 3 4 5

Los JJOO son la reunién de
la juventud del mundo a
través del deporte  ...... 1 2 3 4 5

Para finalizar, te preguntaremos algunas breves cuestiones relacionadas con tu carrera
deportiva y tu situacién personal.

51. ;Cudl es el deporte con el que has asistido a los Juegos Olimpicos?

52. Tenido lugar 8 Olimpiadas, 4 de invierno y 4 de verano. Sefala a las que has asistido
como participante:

VERANO INVIERNO

a) Moscu 1980 e) Lake Placid 1980
b) Los Angeles 1984 f) Sarajevo 1984
c) Seull 1988 g) Célgari 1988

d) Barcelona 1992 h) Albertville 1992

53. ;Cual es tu estado civil en la actualidad?

SORBIOIE (mce smnims 58 i 5o din i mn o n 1
Casado/a .............cccouuo... 2
Divorciado/a ......... .o, 3
Separado/a .................... 4
VILIOGIE < e 52 502 5 5 i 5 00 5 5 6o 2 o o 5

54. ; Tienes hijos?
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54a. 4 CUANOS Y ..

55. Cuantos afos has cumplico en 19927 . . . ... ... .. i

56. ¢ Qué estudios has realizado?

Menos de estudios primarios . ........... ... ........ 1
Estudios primarios, culturageneral ................... 2
Estudios secundarios (BUPyCOU) .................. 3
Técnico grado medio (diplomado universitario) .......... 4
Licenciado universitario o técnico grado superior ......... 5
INEF y otros deportivos (especificar) .................. 6

57. Describe con el mayor detalle posible tu situacion ocupacional en la actualidad

58. ¢ Te interesa la politica?

MUEHE: smesisminsemimssmins eRzEs 1
Bastante ............. ... .. .. ... 2
Poco ... 3
NBOE :om:miemaniamnssreBems < 5HaEs 4

59. Como sabes, en politica se usan mucho las etiquetas “izquierda” y “derecha”. Imagina
una escala del 1 al 7, en la que el 1 equivale a una posicion de Extrema lzquierda y el 7
a una posicién de Extrema Derecha. ;Qué puntuacion de esta escalas dirias que refleja
mejor tu propia posicién ideolégica?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
No No
sabe contesta

60. ¢ Como te consideras en materia religiosa?

Catélico practicante .............. 1
Catdlico no practicante  ........... 2
Otras religiones ................. 3
NOGreyente «:.c.uos cmsmsamsms swon A
Indiferente  ....... .. ... ... 5
Nocontesto .. ................... 6

61. ¢ A qué clase social dirias que pertenece tu familia de origen?

Clasealta ...................... 1
Clasemediaalta .c:v..ovinicminsa 2
Clasemedia .................... 3
Clase mediabaja ................ 4
OBEYa susvmsmismansnmsmnsmims 5
Pobre ......... ... .. ... .. . ... 6
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62. ;,Cual es o ha sido la ocupacion principal de tu padre?

Funcionario o técnico superior; profesional liberal . ................... 1
Empresario de mediana/gran industria, comercio y negocios ........... 2
Técnico y cuadros medios, empleado y funcionario médico ............ 3
Propietario de pequefio negocio, trabajador independiente o artesano ... 4
Obrero especializado . ..... ...t 5
PerSonal SUDENEINO .« - misams s wmsw s e msn o556 e e 6 s i oo 66 e d o and = 8 6
PN L 7
Empresario agrario ... ... 8
Agricultor (de tipo peqUefe) :c.csssimacmammamsm se wam s ams oo smae s 9

Otra ocupacion ¢CUAI? . . ... ... it
Para terminar queremos hacerte una pregunta que tiene que ver mas con una situacion
hipotética.

63. Con independencia de que tengas o no hijos(as), ¢te gustaria que un hijo/a tuyo/a hicie-
ra deporte de alta competicién o deporte profesional?

Simegustaria . ......... .. 1

NG IG QUBLAITA. . .o cco 50 0 5 50505 50 o 7.8 505 15 02 5 5 o 8 15 3 3 0 s 1 e e 5 2

En realidad no lo sé, habria que esperar a tener esa experiencia ............. 3
OBSERVACION

Aungue te hemos formulado bastantes preguntas en este cuestionario, es posible que no
nos hayamos referido a algun tema que consideras importante para el deporte y los depor-
tistas de alta competicién, y en especial para el olimpismo. Si no tienes inconveniente, for-
mula libremente, por favor, tu opinién sobre dicho tema.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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APENDICE
ESTADISTICO

Los Juegos Olimpicos de la

Era Moderna en cifras

Datos obtenidos por D. José Luis Albarrdn Calles, Jefe de Area de Alta Competicién del Consejo
Superior de Deportes y elaborados bajo la supervisioén de los profesiores D. Manuel Garcia Ferrando
y D. Juan Ramén Martinez.
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Numero de participantes por paises y género en los JJ.0O. de
la Era Moderna hasta Barcelona’92*

CUADRO 1
OLIMPIADAS (5) NUMERO DE PARTICIPANTES
N°(3) CIUDAD ANO FECHAS PAISES HOMBRES MUJERES (1) | TOTALES
| ATENAS 1896 06.04/15.04 13 280 0 280,
1] PARIS 1900 14.05/28.10 19 1051 15 1066
|1} SAN LUIS 1904 01.07/29.10 12 575 6 581
v LONDRES 1308 13.07/29.10 22 1963 36 1999
Vv ESTOCOLMO 1912 05.05/22.07 28 2433 57 2490
Vi 1916 SUSPENDIDA 0
Vil AMBERES 1920 20.04/12.09 29 2591 77 2668
Vil PARIS 1924 03.05/27.07 44 2934 136 3070
1X AMSTERDAM 1928 28.07/12.08 46 2404 290 2694
X LOS ANGELES 1932 30.07/14.08 37 1201 127 1328
Xl BERLIN 1936 01.08/16.08 49 3628) 328 3956
Xl 1940 SUSPENDIDA 0
X 1944 SUSPENDIDA 0|
XV LONDRES 1948 29.07/14.08 59 3679 385 4064
XV HELSINKI 1952 19.07/03.08 69 4361 518 4879
XVl | MELBOURNE(2) | 1956 22.11/08.12 67 2874 384 3253]
Xvii ROMA 1960 25.08/11.09 83 4738 610 534 BI
XV TOKIO 1964 10.10/14.10 93 4398 683 5081
XIX MEXICO 1968 12.10/27.10 112 4642 781 5423
XX MUNICH 1972 26.08/11.09 122 €115 1058 7173)
XX MONTREAL 1976 17.07/01.08 88 4779 1247 6026
XXl MOsCU 1980 10.07/03.08 81 4092 1125 5217
XX LOS ANGELES | 1984 28.07/12.08 140 5230 1567 6797
XXV SEUL 1988 17.09/02.10 159 6279 2186 8465
XXV ] BARCELONA (4)] 1992 25.07/09.08 169 BBBOI 2708 9368}

(*) Los datos en cuanto a fechas, nimero de paises, numero total de participantes, depor-
tes y pruebas son los oficiales del “Repertorio’35” y de la Revista Olimpica 10/11-05 del
C.O..

(1) El nimero de mujeres son los que facilitan los Comités organizadores.

(2) De los juegos de Melbourne 1956, 3 deportes con 29 pruebas se desarrollaron en Esto-
colmo participando deportistas de 29 paises.

(3) De las veinticinco ediciones de los Juegos, no se celebraron a causa de las Guerras
Mundiales: la VI de 1916 que se habia concedido a Berlin; la XIl de 1940 que se conce-
di6 a Tokio (Barcelona fue candidata), y la Xlll de 1944 que se concedié a Londres.

(4) Hasta Barcelona 1992, de las 22 ediciones celebradas, 14 lo han sido en Europa, 5 en
América, 2 en Asia y 1 en Australia. Hasta la fecha, el continente africano es el unico en
el que no se ha celebrado ninguna edicion.

(5) A lo largo de toda la historia de los JJ.0O., 99 paises han conseguido alguna medalla.
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GRAFICO 1

Numero de participantes por género en los JJ.00. de
la Era Moderna hasta Barcelona’92
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Numero de deportes incluidos, de pruebas disputadas y de medallas
conseguidas en los JJ.0O. de la Era Moderna hasta Barcelona’92*

CUADRO 2
OLIMPIADAS Deportes| Pruebas | Medallas| Paises § MEDALLAS C.0.N. ORGANIZADOR
N° CIUDAD ANO § incluid. | Disput. | Cons.(1)|GanadM.} O | P | B ]TOTAL NACION
| ATENAS 1896 9 43 122| 10 10| 19] 18] 47 GRECIA
Il PARIS 1900 § 17 (3) 98 276] 19 29] 41| 32] 102 FRANCIA
il SaNLUIS | 1904 § 16 (3) 102 284 10 80| 86| 72| 238 US.A.
IV | LONDRES | 1908 { 24 (7) 109 323] 19 56{ 50{ 39} 145 | GRAN BRET.
V_| ESTOCOLMO | 1912 16 103 309 19 24| 24| 17] 65 SUECIA
Wi 1916
vii AMBERES 1920 § 20(3) 156 435| 22 14] 11| 10} 35 BELGICA
Vil PARIS 1924 § 20 (2) 129 379 26 13| 15| 10] 38 FRANCIA
IX | AMSTERDAM | 1928 § 16 (2) 109 327 33 6] 9{ 4f 19 HOLANDA
X_JLOS ANGELES| 1932 | 15 116] 348] 28 § 41| 32| 31] 104 U.S.A.
X BERLIN 1936 § 19(1) 130 38| 32 33] 26| 30] 89 ALEMANIA
Xl 1340
Xill 1944
XIvV | LONDRES | 1948 17 138 413| 39 3| 14] 6] 23 | GRANBRET.
XV HELSINKI 1952 17 151 459| 43 6] 3] 13] 22 FINLANDIA
XV | MELBOURNE | 1956 17 152 470| 39 13| B| 14] 35 | AUSTRALIA
AVl ROMA 1960 17 150 461] 45 131 10} 13} 36 ITALIA
XVl TOKIO 1964 19 165 498| 42 16| 5| 8] 29 JAPON
XIX MEXICO 1968 181173 (172) 527| 44 3] 3] 3 o MEJICO
XX MUNICH 1972 21 1197 (195) 600| 48 13| 11| 16| 40 |RF.ALEMANA
XXI | MONTREAL | 1976 21 |198 (198) 613 4 of 5] 6] 11 CANADA
XX MOSCU 1980 21 {203 (203) 688 37 80| 69| 46] 195 U.R.S.S.
XXIll | LOS ANGELES| 1984 21 |225 (220) 739] 49 83| 61| 30] 174 U.S.A.
XXV SEUL 1988 23 1259 (237) 815/ 53 12] 10] 11} 33 COREA SUR
XXV | BARCELONA | 1992 25 1284 (257) 2708] 64 13 7 2] 22 ESPARNA

(*) Los datos en cuanto a nimero de deportes y pruebas son los oficiales del “Reperto-
rio'95". Los de las medallas son los del “amic” de “Barcelona'92" y de los resultados de
los Juegos.

(1) Las medallas conseguidas han sido tomadas de los resultados de los Juegos. En las
primeras ediciones son contradictorios, figurando entre paréntesis las pruebas del pro-
grama oficial, asi como los deportes no incluidos en el programa actual de los Juegos.
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Los deportistas olimpicos espanoles: un perfil sociologico

GRAFICO 2

Evolucion del numero de deportes incluidos en los JJ.0OO.
de la Era Moderna hasta Barcelona’92
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Garcia Ferrando, M.

GRAFICO 3

Evolucion del numero de pruebas disputadas en los JJ.OO.
de la Era Moderna hasta Barcelona’92
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Los deportistas olimpicos espanoles: un perfil socioldgico

GRAFICO 4

PRUEBAS DISPUTADAS

Evolucion del numero de medallas conseguidas por los paises
participantes en los JJ.0O. de la Era Moderna hasta Barcelona’92
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Garcia Ferrando, M.

Resumen del numero de participantes espafioles en los JJ.0O. de verano

ATENAS 1986 - BARCELONA 1992

CUADRO 3
PARTICIPANTES MEDALLAS
N° | OLIMPIADAS ARO ESPANOLES ESPANOLAS
H M TOT. | ORO | PLATA | BRONCE{ TOTAL
[ ATENAS 1896 0
il PARIS 1900 6 6 1 1
1] SAN LUIS 1904 0
v LONDRES 1908 Q
V| ESTOCOLMO 1912 0
VI | No celebrada 1916 0
VIl | AMBERES 1920 63 63 2 2
Vil PARIS 1924 115 2l 117
IX_| AMSTERDAM 1928 85 85 1 1
X | LOS ANGELES 1932 5 5 1 1
Xl BERLIN 1936 0
Xil | No celebrada 1940 0
Xlll_| No celebrada 1944 0
XIV | LONDRES 1948 72 72 1 1
XV | HELSINKI 1952 32 32 1 1
XV1 | MELBOURNE* 1956 6 6
XVii ROMA 1960 144 11] 155 1 1
XVl TOKIO 1964 55 3] 58
XIX MEXICO 1968 149 2] 151
XX MUNICH 1972 127 5| 132 1 1
XXI | MONTREAL 1976 110 10| 120 2 2
XX MOSCU 1980 153 10| 163 1 3 2] 6
XXIIl § LOS ANGELES 1984 171 20| 191 1 2 2l 5
XXV SEUL 1988 217 40| 257 1 1 2] 4
XXV | BARCELONA 1992 362 1411 503 13 7 2] 22
TOTALES 1872 244| 2116 17 20 1| 48

(*) Sélo se participé en Hipica.
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Los deportistas olimpicos esparioles: un perfil sociolégico

GRAFICO 5

N® PARTICIPANTES

Evolucién de la participacion espafiola por género en los JJ.00. de la
Era Moderna hasta Barcelona’92

500 | —
e
| ——TOTAL

400

300

200

100

1T 2 3 4 5 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
N° OLIMPIADA

95




Garcia Ferrando, M.

Participacion espafiola en los JJ.0O. de la
Era Moderna hasta Barcelona ‘92

CUADRO 4
N° OLIMPIADAS ANO | AT BD BC BM |BE|BO| CI ES |Ffu
|1 ATENAS 1896 | - 0 0 0 o o - - 0
||| PARIS 1900) - 0 0 0 o o - *
H SAN LUIS 1904} - o) o *| o D - - 0,
IV LONDRES 1908| - 0 0 0 of | - - :
V ESTOCOLMO 1912 - 0 0 0 of of - - -
VI No celebrada 1916 # 0 # # # # # #
VIl AMBERES a) 1920 13 0 o 0 of 4 - - 18|
vin PARIS 1924] 13 0 0 0 of 71 - 13 22
IX AMSTERDAM 1928] 10 0 0 0 ol 74 1 10 17
X LOS ANGELES 1932 - 0 0 0 of - - -
X| BERLIN 1936 - 0 - o *| o | - - -
XIl No celebrada 1940| # 0 # # #I # # # #]
Xlll No celebrada 1944| # 0 # # o o # #
XIV LONDRES 1948| 8 0 - 0 o 8 - - -
XV HELSINKI 1952 - 0 - 0 o 4 - - -
XVI MELBOURNE b) 1956 ) - 0 - 0 o]l 4 - - -
XVIl ROMA 1960 | 14 ol 12 0 ol 8 s 12| 311 -
XVill TOKIO 1964| 6 0 - 0 Dl 4 8 - -
XIX MEXICO 1968| 11 0 12 0 of 71 9 - 20
XX MUNICH 1972} N 0 12 16 o] s} 10 - -
XX! MONTREAL 1976 | 170 ()] o - - of 5] 4 - 17
XXil MOSCU 1980 | 22 Ji 0 12 16 o - - 4 17
XXl LOS ANGELES 1984] 28/ 2] o 12 15 4 2 -
XXIV SEUL ¢) 1988| 37| 9] o 12 15 D] 5| 14 8 -
XXV BARCELONA d) | 19921 60|[15)] 2| (11| 24|(12)] 32|16l 20] 7} 18| [41] 18| [(2]] 20
TOTALES| 250 [znj 2l 96@1 94 [TGLO 67] 76 [‘jl 67| [51]131
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Contintia en pdgina siguiente

Entre corchetes el nimero de mujeres participantes comprendido en la primera cifra.
Deporte incluido en programa, pero del que no se han disputado pruebas.

Deportes actualmente en el programa olimpico de los JJ.0O. incluidos en esa edicion,
como demostracion o exhibicién.

No fue incluido en el programa./ - Espana no participo.

No se celebré debido a la primera y segunda Guerras Mundiales.

En Amberes de 1920, el Polo y Tenis fueron deportes de exhibicion.

La Hipica se celebr6 en Estocolmo.

El Taekwondo fue incluido como deporte demostracion en Sel-88.

La Pelota, el Hockey sobre patines y el Taekwondo fueron incluidos como deportes
demostracion en Barcelona 92. Los datos de Atletismo y Natacion han sido tomados
de los de las propias F. Espafiolas. Los demas proceden del COE. Durante las XXV
ediciones de los JJ.OO. celebrados, los participantes espafioles consiguieron

26 medallas: 5 de Oro, 13 de Plata y 9 de Bronce.




Los deportistas olimpicos espafoles: un perfil sociologico

Participacion espafiola en los JJ.00. de la
Era Moderna hasta Barcelona ‘92

CUADRO 4 (continuacion)

noumpiapAas | a0 | 6 | Al wi Ho |wer| w |w| wa PE
| ATENAS 1896 = - [o] 0 0 - 0 -
[ pARiS 1900) - of - 0 0 0 3
i san Luis 1904| - 4 o 0 0 I <
[iv Lonores 1908] - ol o - 0 4 \
V ESTOCOLMO 1912] - o] - 0 0 i - 0
Vi No celebrada 1916 # #| # # # # # #
Vil AMBERES a) 1920) - ] = . 0 J 14 0
Vill PARIS 1924| - 4 8 0 0 4| 14 8| *
|iX AMSTERDAM 1928 - | 8 14 0 | 12 0
X LOS ANGELES 1932) - 3 - 'R 0 . 0
XI BERLIN 1936] - d = AL 0 - .
Xl No celebrada 1940] # 4 # # # # # #
Xill No celebrada 1944 # #l # # # ﬂ] #
XIV LONDRES 1948] - 4 & 17 0 17 X
XV HELSINKI 1952 1 7 t 0 4 13 .
XVI MELBOURNEb) | 1956] - 4 s ; 0 ] b
XVil ROMA 1960| 12| 6] 4] s 19 0 s| 10 2 -
XVill TOKIO 1964| - 4 4 18 : | vl -
XIX MEXICO 1968 - o 19 0 | 26| 23] 15| *
XX MUNICH 1972] 4 ml 1] s 16 1 4 22| 3] -
XXI MONTREAL 1976 | 6| 3] 1] a 16 2 4 vlel -
X1 MOSCU 1980 6l 3l | - 16 2 2| 26l 11l -
xan Los ANGELES {1984 ] 1s[pi2g] 4] s 16 6 3| 26 [3}1 -
XXV SEUL c) 1988 | 13|no)] 6] 8 16 3 9| 30l 73] -
xxv BARCELONA d)  § 1992} 11| 193] 6} 10| 13l 32ltie)] 0] 12| 73] 10} soliiel] 38| 14
TotaLes| e8|r441] 22| 80 [14{’199 vell 10l 26! 71l 34]278 (491 61| (4

Continiia en pdgina siguiente

Entre corchetes el nimero de mujeres participantes comprendido en la primera cifra.
Deporte incluido en programa, pero del gue no se han disputado pruebas.

Deportes actualmente en el programa olimpico de los JJ.OO. incluidos en esa edicion,
como demostracion o exhibicién.

No fue incluido en el programa./ - Espana no participo.

No se celebré debido a la primera y segunda Guerras Mundiales.

En Amberes de 1920, el Polo y Tenis fueron deportes de exhibicion.

- La Hipica se celebré en Estocolmo.

El Taekwondo fue incluido como deporte demostracion en Sell-88.

La Pelota, el Hockey sobre patines y el Taekwondo fueron incluidos como deportes

demostracion en Barcelona 92. Los datos de Atletismo y Natacién han sido tomados
de los de las propias F. Espafolas. Los demas proceden del COE. Durante las XXV
ediciones de los JJ.0O. celebrados, los participantes espafioles consiguieron

26 medallas: 5 de Oro, 13 de Plata y 9 de Bronce.
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Garcia Ferrando, M.

CUADRO 4 (continuacion)

Participacion espafiola en los JJ.0O0. de la

Era Moderna hasta Barcelona ‘92

N° OLIMPIADAS ARO | PM Pl po* | RE TK* TE

[i ATENAS 1896 of o s x o A

[ PariS 1900 of o . 5 0 -

Il SAN LUIS 1904 of o " 1 o :

IV LONDRES 1908 of o 4 o

V ESTOCOLMO 1912 1 o - 4 o s

VI No celebrada 1916 # 7 7 #! # #

VIl AMBERES a) 1920 4 o 5 . 0 4

Vill PARIS 1924 4 o 6 8 0 ol |2

IX AMSTERDAM 1928 g 0 o - 0 0

X LOS ANGELES 1932 4 o o 4 o 0

Xi BERLIN 1936 : . 0 y 0 0

Xil No celebrada _ 1940 #| #! #l  # # #

Xlil No celebrada 1944 ¥ 4 # W  # #

XIV LONDRES 1948 3 5 0 1 0 0

XV HELSINKI 1952 - - 0 6 0 0

XVI MELBOURNE b) 1956 . : of - 0 0

XVIl ROMA 1960 3 4 ol 17 0 0

XVill TOKIO 1964 o " 0 . 0 4

XIX MEXICO 1968 . 5 0 3 0 3

XX MUNICH 1972 ) 7 0 N 0 0

XXI MONTREAL 1976 " 8 0 i 0 0

X!l MOSCU 1980 3 5 of 12 0 0

XXl LOS ANGELES 1984 4 10 of 11 0 2

XXIV SEUL c) 1988 4 1 of 5] 18 8 4

XXV BARCELONA d) | 1992 4] 23] 7 of 24 8| [4] 8 [2
totates] 21| 73] (7| 13| 102] 24| paz] 28 (s

* 5¢c

Q00N HO
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Contintia en pdgina siguiente

Entre corchetes el nimero de mujeres participantes comprendido en la primera cifra.
Deporte incluido en programa, pero del que no se han disputado pruebas.

Deportes actualmente en el programa olimpico de los JJ.OO. incluidos en esa edicion,
como demostracion o exhibicién.

No fue incluido en el programa./ - Espafa no participé.

No se celebro debido a la primera y segunda Guerras Mundiales.

En Amberes de 1920, el Polo y Tenis fueron deportes de exhibicién.

La Hipica se celebré en Estocolmo.

El Taekwondo fue incluido como deporte demostracién en Sell-88.

La Pelota, el Hockey sobre patines y el Taekwondo fueron incluidos como deportes
demostracion en Barcelona 92. Los datos de Atletismo y Natacion han sido tomados
de los de las propias F. Espanolas. Los demas proceden del COE. Durante las XXV
ediciones de los JJ.0O. celebrados, los participantes espafoles consiguieron

26 medallas: 5 de Oro, 13 de Plata y 8 de Bronce.



Los deportistas olimpicos esparioles: un perfil sociolégico

Participacion espafiola en los JJ.0O. de la
Era Moderna hasta Barcelona ‘92

CUADRO‘AI (conlinqacién)

N° OLIMPIADAS ANO | ™ TA TO VE VB TOTAL

| ATENAS 1896 of o 2 X 0 0

Il PARIS 1900 o] 1 . = 0 6

L san Luis 1904 0 0 0 0 0

vV LONDRES 1908 0 - - = 0 0

V ESTOCOLMO 1912 of o - - 0 0

VI No celebrada 1916 # # # # #

VIl AMBERES a) 1920 of - 9 - 0 63

Vil PARIS 1924 of o 1 4 0 17] (21

|ix AMSTERDAM 1928 of o 0 6 0 85

X LOS ANGELES 1932 of o 4 1 0

XI BERLIN 1936 of o - 0 0 0

XIl No celebrada 1940 #  # # # # #

XIll No celebrada 1944 P # #| # #

XIV LONDRES 1948 of o 3 5 0 72

XV HELSINKI 1952 of o 4 1 0 32

XVI MELBOURNE b) 1956 of o . 0 3

XVIl ROMA 1960 of o 8 1 0 155) [11)

XVIll TOKIO 1964 of o 5 1 - 58]  [3]

XIX MEXICO 1968 of o 12 9 . 151 [zlj

XX MUNICH 1972 of 2| [ 9 11 - 132] 5]

XXi MONTREAL 1976 of - 9 14 - 120{ [10]

XXil MOSCU 1980 ol > 8 . 163| [10]

XXl LOS ANGELES 1984 o a4 1 < 191 [20

XXIV SEUL c) 1988 4 4 3 - 257] [40)

XXV BARCELONA d) | 1992 J4[2)] 4 _E' 24| 12)] so03| 41]
TOTALES| 4[2)] 17 81 24| (121 2116| [244]

Entre corchetes el nimero de mujeres participantes comprendido en la primera cifra.
Deporte incluido en programa, pero del que no se han disputado pruebas.

Deportes actualmente en el programa olimpico de los JJ.OO. incluidos en esa edicién,
como demostracion o exhibicion.

No fue incluido en el programa./ - Espafia no participo.

No se celebré debido a la primera y segunda Guerras Mundiales.

En Amberes de 1920, el Polo y Tenis fueron deportes de exhibicion.

La Hipica se celebré en Estocolmo.

El Taekwondo fue incluido como deporte demostracion en Seul-88.

La Pelota, el Hockey sobre patines y el Taekwondo fueron incluidos como deportes
demostracion en Barcelona 92. Los datos de Atletismo y Natacién han sido tomados
de los de las propias F. Espafolas. Los demds proceden del COE. Durante las XXV
ediciones de los JJ.OO. celebrados, los participantes espafoles consiguieron

26 medallas: 5 de Oro, 13 de Plata y 9 de Bronce.
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Garcia Ferrando, M.

Distribucion de las medallas conseguidas por pais en la
Olimpiada de Los Angeles’84 y Seul’88

CUADRO 5
1J.00. LOS ANGELES 1984 SEUL 1988

N° PAIS ORO | PLATA |BR TOTAL|CLASIF.| oRO | PLATA |B TOTAL |CLASIF.
1 |EE.UU. 83| &1 300 174] 1 36 31 271 94| 3

2 |Rep.Fed. Alemana 17] 19| 23] 59| 3 1 14 15| 40| s

3 Jurss NP 55| 31 46| 132] 1

5 |Rep.Dem. Alemana NP 37 35 300 102y 2

6 _|Rep.Pop. China 15 8 of 32| 4 s| 1] 12l 28]

7 _|Rumania 200 18] 17| 53 7l 1 6| 24| 8

8 |Corea del Sur 6 6 71 19] 10 12} 100 11 33 4

9 |ialia 14 6 12 32| s 6 4 4 14| 10
10 |Hungrta 0 1] e 6 23 s

11_|Canada 100 18 18] 44| & 3 2 si 10| 19
12 |Francia 5 71 16l 28] 12 6 4 6] 18] 9

13 |Japén 10 8| 14 32| 7 4 3 71 14 14
14 _|Gran Bretaia s| 10| 22| 371 1 5] 10 ol 24| 12
15 |Espafia 1 z 2 5| 20 1 1 z 4] 25
16 jAustralia 4 12 24 14 3 6 5 141 15
18 _[Bulgaria 0 100 12 13] 35| 7

19 |Nueva Zelanda 8 1 2l 3 2 8] 13| 18
20 |Yugoeslavia z 4 7 18] 9 3 4 5 12] 16
21 _|Holanda 5 6l 13] 13 2 2 5 9| 22
22 |Kenya 1 2 3] 23 5 2 2 9] 13

23 |Rep.F.Checa y Eslovaca| NP 3 3 2 8l 17
24 [Finlandia 4 2 6] 12] 15 1 1 2 4] 25

25 _|Polonia 0 2 5 9l 16| 20
26 |Brasil 1 5 2 8l 19 1 2 3 6] 24
27 |Noruega 1 2 3] 29 2 3 5] 21

28 |Marruecos 2 2] 18 1 2 3] 28
30 |suecia _ 2l n el 19| 16 4 71 1] 32
31 |Dinamarca 3 3 6| 27 2 1 1 4| 23
32 |Turquia 3 3| 40 1 1 2| 27
33 [México 2 3 1 6] 17 2 2| 44
34 |indonesia 0 1 1| 36
35 |Austria 1 1 1 3| 22 1 1| 29
36 |Grecia 1 1 2] 30 1 1| 46

Contintia en pdgina siguiente
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Los deportistas olimpicos espanoles: un perfil sociolégico

Distribucion de las medallas conseguidas por pais en la
Olimpiada de Los Angeles’84 y Seul’88

CUADRO 5 (continuacion)

4J.00. LOS ANGELES 1984 SEUL 1988

N° PAIS ORO | PLATA |BRO TOTAL JCLASIF.] ORO | PLATA |BRONCE] TOTAL | CLASIF.
37 |Portugal 1 2 3| 24 1 1] 29
38 |Suiza 4 4 8| 26 2 4] 33
39 |Bsigica 1 1 2 o]l 21 2 2| 44
40 |irianda 1 1| 33 0
41 |Argelia 2 2] 42 0
42 |paquistan 1 1| 25 1 1| 46
44 |Surinam 0 1 1] 29
47 |Jamaica 1 2 3] 28 2 2] 34
48 |Nigeria 1 2]l 31 0
49 |pert 1 1] 33 1 1| 36
50 [Rep.Islamica de kran of 1 1] 36
53 |surafrica o] o)
54 |Tailandia 1 1] 33 1 1] 26
55 [Puerto Rico 1 1 2l 32 0
57 |Colombia 1 1| 33 1 1| 16
59 |Chinese Taipei 1 1] a3
60 |Egipto 1 1| 33 0
61 |Costa de Marfil 1 1| 33 0
62 |Argentina 0 1 1 2] 35
64 |islas Virgenes 0 1 1] 36
65 |Antillas Holandesas 0 1 1] 36
66 |Costa Rica 0 1 1| 36
67 |siria 1 1| 33 of
68 _|Senegal 0 1 1| 36
69 |chile 0 1 1] 36
70 |Venezuela 3 3] 41 [#] |
71_|Mongolia 0 1 1| 46
72 _[Filipinas 0 1 1| 46
75 |Rep. Dominicana 1 1] 43 0}
76 |camerin 1 1] a3 0
77 |islandia 1 1] 43 0
79 |zambia 1 1| 43 0
80 |pjibouti 0 1 1| 46

TOTAL 226| 218 244] 688 241 234| 264] 739

(*) En el quinto casillero de cada apartado figura la clasificacién correspondiente a esa
Olimpiada, ya que el orden correlativo que aparece junto al nombre de los paises anfi-
triones, corresponde a la clasificacion por el nimero total de las tres ultimas Olimpia-
das: Los Angeles’84, Seul'88 y Barcelona'92.
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Garcia Ferrando, M.

Distribucion de las medallas conseguidas por pais en la Olimpiada de
Barcelona’92 y RESUMEN del TOTAL de medallas conseguidas en los
JJ.00. de Los Angeles, Seul y Barcelona

CUADRO 6

J1.00. BARCELONA 1992 TOTAL MEDALLAS TRES OLIMPIADAS
N PAIS oro | pata [sronce] Torar | ciasie] oro | pLata [sronce] Torac | cuasi
1 |EE.uu. 37| 34| 37[ 108] 2 156) 126] 94| 376] 1
2 |Rep.Fed. Alemana 330 21| 28] 82| 3 61] 54| e8| 18] 2
3 Jurss 0 ss| 311 48] 132] 3
4 _|Equip. Unif. CE.L. as| 38| 29l 112] 1 45| 38| 29] 112] a
5 _|Rep.Dem. Alernana 0 37] 35| 30 102] s
6 _|Rep.Pop. China 16) 22| 18] 54| 4 36] a1] 371 14| 6
7 |rRumania 4 6] 8 18] 14 311 33 3| es| 7
8 |Corea del Sur_ 120 s| 12| 29| 7 30] 21] 30| 81| s
9 |italia 6 5 8] 19| 1 26| 15| 24| es| o
10 |Hungria 1) 12 71 30| s 22| 18] 13] s3] 10
11 _|Canads 6 5 71 18] 12 19]  2s| 28] 72| 1
12 Francia 8 s| 16l 29| o 19] 16| 38 73] a2
13 |Japon 3 gl 1| 22| 17 17l 19l 32| e8| 13
14 |Gran Bretafia 5 3 12 200 .13 15 23 43 81| 14
15 |Espana 13 7 2|l 22| e 15| 10 6] 31| 15
16 |Australia 7 ol 1] 27| 10 14| 23] 28] 5] 16
17 _|cuba 14 6 11| 3] s 14 6 1| 31 17
18 |Bulgaria 3 7 6] 16| 18 13 19 9] s1] 18
19 |Nueva Zelanda 1 4 5 10] 28 1Z 7 15 34] 19
20_|Yugoeslavia 0 10 8l 12l 30| 20
21 |Holanda 2 6 71 15| 20 ol 10| 18] 37| 21
22 |Kenya 2 4 2 21 8 b 6 200 22
23 |Rep.F.Checa y Eslovaca 4 2 1 7| 1s 7 5 3] 15| 23
24 [Finlandia 1 2 2 5] 29 6 s|  of 21| 24
25 _|Polonia 3 6] 10| 19| 19 s| 11| 19]  35] 2s
26 |Brasil 2 1 3] 2s 4 8 s| 17| 26
27 |Noruega 2 4 1 7l 22 4 8 3] 1s| o7
28 |Marruecos 1 1 1 3| 31 4 1 3 8| 28
29 _|Rep.Dem.Pop. de Corea 4 5 9] 16 4 0 5 of 29
30 |Suecia 1 7 a|l 12| 27 3l 221 7] 42| 30
31 |Dinamarca 1 1 4 6| 30 3 5 gl 16| 31
32 |Turquia 2 2 2 6| 23 3 3 s| | 32
33 |México 1 1| 49 2 4 3 9] 33
34 |indonesia 2 2 1 s| 24 2 3 1 6| 34
35 |Austria 2 2l & 2 3 1 6| 34
36 |Grecia 2 2| 26 2 1 2 5] 35
37 _|Portugal 0 2l o 2 a| 36
38 |suiza 1 1| 37 1 6 6] 13] 37
39 |Béigica 1 2 3| 44 1 2 6 9] 38
40 |irianda 1 1 2| 32 1 2 0 3] 39
41 |Argelia 1 1 2| 34 1 0 3 4] 40

Contintia en pdgina siguiente
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Los deportistas olimpicos espanoles: un perfil sociolégico

Distribucion de las medallas conseguidas por pais en la Olimpiada de
Barcelona’92 y RESUMEN del TOTAL de medallas conseguidas en los
JJ.0O0. de Los Angeles, Seul y Barcelona

CUADRO 6 (continuacion)

11.00. BARCELONA 1992 TOTAL MEDALLAS TRES OLIMPIADAS
Ne PAIS 0RO | PLATA |BRONCH TOTAL | CLASIF| 0RO | PLATA [BRONCE| TOTAL | CLASIF
42 |Paquistan 1 1] 54 1 0 2 3] 41
43 |Etiopia 1 2 3] 33 1 0 2 3] a1
44 _|Surinam 1 1] 54 1 0 1 2] 42
45 |Lituania 1 1 2] 35 1 0 1 2| 42
46 _|Estonia 1 1 2] 35 1 0 1 2| 42
47 |Jamaica 3 1 4] 38 0 6 3 9| 43
48 |Nigeria 3 1 4] 38 0 4 2 6] 44
49 |Pert 1 1] 49 0 3 0 3] 45
50 |Rep.slamica de Irén 1 3] 44 0 2 2 4| 46
51 |Letonia 2 1 3] 40 0 2 1 3| 47
52 |Namibia 2 2l @ 0 2 0 2| 48
53 |Sursfrica 2 2l M 0 2 0 2| 48
54 |Tailandia 1 1| 54 0 1 2 3] 49
55 |Puerto Rico 1 1] 54 0 1 2 3| 49
56_|Pat.Olimp.independte. 1 2 3] 44 0 1 2 3| 49
57_|Colombia 1 1| 54 0 1 2 3| 49
58 |israel 1 1 2| a8 0! 1 1 2| so
59 |Chinese Taipei 1 1| 49 0 1 1 2| so
60 |Egipto 0 of 1 0 1| st
61 _|Costa de Marfil 0 0 1 0| 1] 51
62_|Argentina 1 1) 54 0 1 2 3] 52
63 |Croacia 1 2 3] 44 0 1 2 3] 52
64 _|islas Virgenes 0 0 1 0 1] 53
65 _|Antillas Holandesas 0 0 1 0 1] 53
66 |Costa Rica 0 0 1 0| 1] 53
67 |Siria 0 0 1 0| 1] 53
68 al 0 0 1 0 1] 53
69 [Chile 0 0 1 0 1] 53
70 |Venezuela 0 0 0 3 3] 54
71 |Mongolia 2 2] s2 0 0 3 3| s4
72 _|[Filipinas 1 1| 54 0 0 2 2] 55
73_[Eslovenia 2 2] s2 0 0 2 2| 55
74 |Ghana 1 1| 54 0) 0 1 1] 56
75 |Rep. Dominicana 0 0 0 1 1] 56
76 _|camerin 0 0 0 1 1] 56
77 llslandia 0l 0 0 1 1] 56
78 ]Bahamas 1 1| 54 0 0 1 1] 56
79 |zambia 0 0 0 1 1] 56
80 |Djibouti 0 0 0 1 1] 56
81 |Malasia 1 1] 54 0f 0 1 1} se
82_JQatar 1 1] 54 0| 0 1 1| 56

TOTAL 259 258 298] 815 726| 710| 806] 2242

(*) En el quinto casillero de cada apartado figura la clasificacion correspondiente a esa
Olimpiada, ya que el orden correlativo que aparece junto al nombre de los paises anfi-
triones, corresponde a la clasificacién por el nimero total de las tres Gltimas Olimpia-
das: Los Angeles'84, Selll'88 y Barcelona’'92.
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Cuadro de datos comparativos de los Juegos de Invierno

CHAMONIX 1924 - LILLEHAMMER 1994

CUADRO 7
N° Palses N° Atletas |N°Espafi. N° N° N° N° Medall.Pais Organ. | % Medall. | % Medall.
1J.00. PAIS ANO| FECHA Particip. Particip. Partic. |Modal.| Prueb.| Medallas | O | P | B | TOT.| particip. | anfitrién

| __|CHAMONIX (FRA) 1924] 25.01-05.02 16 (10) 258(13) 7 14 39 0 0 1 1 41,03% 2,56%
II___|SAINT MORITZ (SUI) 1928] 11-19.02 25(12) 464(26) 8 14 39 0 0 1 1 64,10% 2,56%

Il |LAKE PLACID (USA) 1932] 04-13.02 17 (10) 252(21) 7 14 42 6 4 2] 12| 40,48%] 28,57%|
IV__|GARMISCH (ALE) 1936] 06-16.02 28 (10) 669(80) 6(2) 8 17 51 3 3 0 6] 5490%] 11,76%
V___|SAINT MORITZ (SUI) 1948] 30.01-08.02 28 (13) 669(77) 6 9 22| 68 (*") 3 B 3] 10] -41,18%] -14,71%)
VI__|OSLO (NOR) 1952] 14-25.02 30(13) 694(109) S 8 22] 67 (*") 7 3 6] 16] -4478%| -23,88%)
VIl JCORTINA D'AMP.(ITA) }1956] 26.01-05.02 32(14) 820(132) | 13 (1) 8 24 72 1 2 0 3] 44,44% 4,17%
| Vil__|SQUAW VALLEY (USA) |1960] 18-28.02 30 (15) | 665(143) 6(1) 8l 27] 81 3] 4] 3] 10] 37,04%| 12,35%
IX___|INNSBRUCK (AUT) 1964] 29.01-09.02 36 (15) _ 11.091(200) 6 9 34| 104 (**) 4 5 3] 12] -34,62%] -11,54%)
X JGRENOBLE (FRA) 1968] 06-18.02 37 (14) 1.158(211) 20 9 35] 106 (**) 4 3 2 9] -3491% -8,49%|
Xl iSAPPORO (JAP) 1972] 03-13.02 35(13) 1.006(206) 3() 9 35] 108 1 1 1 3|  33,33% 2,86%
XI__JINNSBRUCK (ALT) 1976] 04-15.02 37 (16) 1.123(231) 6 9 371 1 2 2 1 5] 33,33% 4,50%
Xill__JLAKE PLACID (USA)  ]1980] 13-24.02 37 (19) 11.072(233) 9(3) 9 38] 115 6 4 2] 12] 32,17%] 10,43%|
XIV__|SARAJEVO (YUG) 1984] 08-19.02 49 (17)  11.274(274) 12 (2) 10 39] 117 0 1 0 1] 41,88% 0,85%
XV__|CALGARY (CAN) 1988] 13-28.02 57 (17) |1.425(313) | 12(5) 100 46l 138 ol 2 3 5| 41,30% 3,62%|
XVl |ALBERTVILLE (FR-A) |1992] 08-23.02 64 (21) | 1.801(488) | 17 (5) 10 s7] 171 3 5 1 9] 37,43% 5,26%
XVIl_ JLILLEHAMMER(NO-R) ]1994] 17-27.02 67 (22) |1.738(523) 13 (5) 10 61 183 101 11 5| 26] 3661%| 14,21%

Los datos son los oficiales que figuran en el “Repertorio’d5” y de la Revista Olimpica 10&11-05 del C.O.l. Las medallas son las
de los resultados oficiales. _
Junto al nimero de deportistas panici’)antes, figuran entre paréntesis comprendidas en el total, las deportistas femeninas.
Igualmente junto al nimero de paises, figura entre paréntesis, el nimero de los que han conseguido medallas.

> I':gn estas ediciones se concedieron medallas de plata y/o de bronce duplicadas; por ello coinciden con el nimero de pruebas.

(1) Porcentaje del n® de Paises que consiguieron Medallas, sobre el total de paises participantes.

(2) Porcentaje del n® de Medallas del Pais Organizador, sobre el n® total de paises con Medallas.
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Los deportistas olimpicos espanioles: un perfil socioldgico

GRAFICO 6

Numero de Modalidades, Pruebas, Paises y Medallas de los JJ.0O.
de Invierno: Chamonix’24 - Lillehammer’94
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Garcia Ferrando, M.

Resumen comparativo de las medallas conseguidas en los
ultimos Juegos de Invierno

SARAJEVO 1984 - LILLEHAMMER 1994

CUADRO 8
SARAJEVD 1984 CALGARY 1988 ALBERVILLE 1992 LILLEHAMMER 1994
N PAIS [+] l P : B8 |TOT Q P B |TOT o P B |TOT 0 P B |TOT § TOT .G;M_L
1_JURSS. a:| 0] 8] 2] nj a9 9] 29 53
2 |R.D.A. 9 9 6 24 9 10 [ 25 49
3 JUSA. 4 4 1 9 2 1 3 6 5 3 il 1 7 5 2] 14 40
4 JAUSTRIA 4] 4] 1 1 3 5 2 ‘IOI [ 7 rd 20 2 3 4 af 40
5 JSUECIA 4 2 2 B 4 0 2 6 1 0 3 4 2 1 [+] 3 21
6 _|LECHTENSTEIN ol of =2 2] o o 1} 1 3
7 | FRNLANDIA 4 3| 6] 13 4 1 2 7 3 1 3 7 0 1 5 §l 33
8 |NORLUEGA 3 2 4 g‘ 0 3 4 5 9 6 5 20 10 11 5 26 60
9 |su@a 2 2 1 5 5 5 5 15 1 2 3 3 4 2 9 32
10_|GRAN BRETARA 1 ol o 1 0 1 ol 21 =2 3
11 JREA 2l 1l ] 4] 2| 4 2 g_I 12
12 |maLia 2] ol of 2 2 1] 2| sl 4 4] 14] 7] s| s8] 208 4
13 |canapa 2l 1l 1I of 2z 3 ;I 2l 3 of 7 3 e 4 13:I 29
14 |JAPON 0 i 0 1 [4] 1] 1 1 1 2 4 7 1 2 2 5 14
15 |cHECOESLOVAQUIA of 2| a4 ol 1| 2 ;I o] o 3] 3 12
16 _|FRANCIA [1] 1 2| 3 1 0 1 2 3 5 1 9 4] 1 4 5 19
17_|vucoESLAVIA of i of 1l o 2 1] 3l 4
18_|HOLANDA 3 2 2 7 1 1 4 Q 1 3 4 15
19 JALEMANIA 10 10 26 9 7| 8 24 50
20 |cEL 9l & 23 23
21 |corea DEL SUR 1 Y ] ! Y ) 9
| 22 [crima of 3 ﬂ 3] of 4 2| 3] 6
23 |LuxemBURGO of 2| o =2 z
24 |NUEVA ZELANDA [+] 1 0, 1 1
25 |espafia of o 1] 1 1
26 |COREA DEL NORTE 0 [+] 1 1 1
27 JHUNGRIA 0 ] 1 1 1
28 JRUSIA 11 gi 4 23 23
29 |KAZASISTAN 1l 2l ol 3 3
30 JUCRANLA 1 0 1 2 2
31 |LZBEKISTAN 1] ol o 1
32 |BiELORUSIA of 2 o 2 2
33 |£sa.0\|cm of o 3| 3 3
34 JALSTRALLA 0 0| 1 1 1
i | Totaes] 39| 39| 39] 117] 46| 4] a6 138] s7] s7] s7f 7] er] s1 e1f 183] eos

(*) R.D.A. y R.F.A. desde Grenoble a Calgary 1988. ALEMANIA de 1924 a 1936 y desde
1992. YUGOSLAVIA hasta Calgary 1988. CHECOSLOVAQUIA hasta Albertville 1992.
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Resumen total de medallas por C.O.N. en los JJ.0O. de INVIERNO

CHAMONIX 1924 - LILLEHAMMER 1994

CUADRO 9
H#ﬁ MEDALLLAS (Ordenado Alfabéticameats) ia) MEDALLAS (Ordenado por du nfmero totasl)
we | codigo C.0.N. oro |plata|sros.] zotai | cadige] €.0.¥. Oco_|Plata[Bron.| Total e-dgol C.0.N. Total
1 ALM  |ALEMANIA 30 | 25 21 76 | ums R.R.8. 76 58 50 194 woR _|noRuUEGA 208
1] aus [ ] 1 1 wor _|woRITEGA 71 75 62 ] 208 | was Ju.R.R.8. 194
3 AUT USTRIA 35 48 43 127 USA _|E.U.DE AMERICA 53 53 ag 145 USA |E.U.DE AMERICA 145
4 BEL LGICA 1 1 2 4 GbR_ |REP.DEM. ALEMANA 40 39 | 38 114 avr  |au 127
[ BIE |BIEILORUSIA 0 2 [} 2 BwE_ jsum 37 24 34 95 PIN |FINLANDIA 116
[} BUL 0 0 1 1 AUT |AUSTRIA 35 48 43 127 GDR _|REF.DEM.ALEMANA 114
1 CAN 18 | 20 l_:s 64 FIR |FINLANDIA 34 44 38 116 swe_|auEcIA 95
L] UIA 2 8 15 25 | AmM JALEMANIA 30 | 2% 21 76 sur |suzsa 85
9 IPO UNIF. (CRI) 9 3 [ 23 sur_ lsuzza 27 | 29 29 as ALM _|ALEMANTA 76
10 IA '] 0 3 3 ITA JITALIA 25 21 21 7 ITALIA 87
11 8P ARA 1 ] 1 2 18 20 26 [ 1} CAN _|CANADA 64
12 1U.DE AMERICA 53 53] 145 FRA_|FRANCIA 16 16 21 53 FRA |FRANCIA 53
13 | rIv  FINLANDIA T 44 8 116 BOL__|HOZANDA 14 19 17 50 HOL _|HOLANDA 50 |
14 | rex  |wramwcra 16 16 21 53 RFG |REP.FED.ALEMANA 12 16 18 44 RFG |REP.¥ED.ALEMANA 4“4
[ 15 | o= |oran pRETASA 6 2 ] 16 RUS _JRUSIA 11 8 4 23 PCH _|CHECOSLOVAQUIA 25
| 16 | wor 14 19 17 50 BQUTPO UNIPF. (CEI) ] & 8 23 nus IA 11 ] 4 23
17 HUN |HUNGRTA 0 2 5 7 GER__|GRAN BRETARA [ 2 8 16 UIPO UNIF. (CEI) 3 L] 8 a3
[ 10 | 3ra Jrmazia 25 21 21 §7 xoR _|rorEA DEL SUR 3 2 2 10 IPN__|IArON ] 8 i 19
13 PH__JIaroN 3 8 ] 13 aem__|aaron 3 ] § 19 GBR__|GRAN BRETARA 3 2 8 16
|20 | xzx AJIETAN 1 2 0 3 =W G A 2 8 15 1] KOR |FOREA DEL SUR 6 2 2 10
21 | wom DEL BUR 3 2 2 10 LIE JLIRCETEMSTEIN 2 2 5 9 LIE |LIECETENSTEIN 2 2 5 9
22 LIE IRCHTENSTEIN 2 2 ] ] KAZAJISTAN 1 2 ] 3 HUM__|HUMGRIA 0 2 5 1
23 LUXEMBURGO 0 2 [ 2 PO A 1 1 2 4 CEN _|REP.FPOP.DE CHIRA 0 4 2 6
24 | wom InomumcA 71 75 62 208 sEL [BRIGICA 1 1 2 4 POL _|POLONIA 1 1 2 4
as | wsr |WuEvA EELANDA [] 1 0 1 =8P |Eoraiia 1 ] 1 2 U |YUGOSLAVIA [ 3 1 4
26 POL | POLOMIA 1 1 F 4 OCR_JUCRANIA 1 [ 1 2 BEL |BELGICA 1 1 2 4
Fi REF . DEM . ALEMANA 40 39 35 114 Uss  JUIRERISTAN 1 0 '] 1 BLO |ESLOVENIA 0 0 3 3
(28 | wro |REP.FED.ALEMANA 12 16 16 4 CEN |REP.POP.DE CHINA [ 4 2 6 KEK_|RAZAJISTAN 1L I 9 3
(29 | cEw P.POF.DE CHINA [] 4 2 3 UG |YUGOSLAVIA [ E] 1 4 B8P |Eeraf; 1 0 1 F]
10 ROM_ JRUMANTA 0 [ 1 3 BUM _ |SUNGRIA [ 2 5 7 LUX _|TUXEMBURGC ] 2 [ 2
31 aus_ JRUSIA 11 ] 4 23 BIE |BIELORUSIA 0 2 0 2 BIE |BIELORUSIA 0 2 0 2
(32 | »mx IR.D.P.COREA DEL NORTE 0 1 1 2 URGO 0 2 [ 2 uck |UCRANIA 1 2 ! 2
33 UECIA 37 24 34 95 MEL |NuEvA SELANDA 0 1 0 3 PRK_|R.D.P.COREA DEL NORTE [ 1 1 2
34 sur_ jsurza 7 29 | 29 85 | pmx |R.D.P.COREA DEL NORTE 0 1 1 2 uss |UZBERISTAN 1 0 [ 1
35 | uss |uchamia 1 [ 1 2 810 |ESLOVENIA 0 [ 3 3 MEL _|NUEVA ZELANDA [ 1 0 1
36 | uxm JussExisTam 1 0 0 1 R0M_ JRUMANIA 0 [ 1 1 ROM_|RUMANTA 0 ] 1 1
37 | ums Ju.r.R.S. 76 58 60 194 BUL _|BULGARTIA 0 0 1 1 BUL__|BULGARIA 0 9 1 1
38 | yuve Jrucosnavia 0 3 1 4 ADS  |AUSTRALIA 0 0 1 1 AU [AUSTRALIA [ ] 1 1
taTROE Y TorarkEs| s34 | 542 | 533 | 1609 TorTaLEs| s | sea | s33 | 1609 LR TOTALEGS| 534 | 542 | 533 | 1609

* R.D.A.y R.F.A. desde Grenoble a Calgary 1988. ALEMANIA de 1924 a 1936 y desde 1992. YUGOSLAVIA hasta Calgary 1988.
CHECOSLOVAQUIA hasta Albertville 1992. RUSIA sélo en Chamonix 19.

oaibojoio0s jiysed un :sejouedss sodidwijo sejsiuodsep so7



Garcia Ferrando, M.

Resumen del numero de participantes espanoles en JJ.0O. de Invierno

CHAMONIX 1924 - LILLEHAMMER 1994

CUADRO 10
PARTIC. ESPANOLES N° Medall.Pais Organ.
JJ.00. PAIS ANO | V M |TOTAL] O | P B |TOT.
| |CHAMONIX (FRA) 1924 of o
i} SAINT MORITZ (SUI) 1928 0
1] LAKE PLACID (USA) 1932 0
IV |GARMISCH (ALE) 1936 4 2l 6
vV |SAINT MORTTZ (SU) | 1948 6
VI JOSLO (NOR) 1952 S
Vil |corTiNA D'AMP.(ITA) | 1956 12 1] 13
vill |SQUAW VALLEY (Usa) | 1960 5 1| s
IX__ JINNSBRUCK (AUT) 1964 6 6
X IGRENOBLE (FRA) 1968 20 20
X! ISAPPORO (JAP) 1972 2 1 1 1
Xl JINNSBRUCK (AUT) 1976 6
Xl JLAKE PLACID (USA) 1980 6 3
XIV  |SARAJEVO (YUG) 1984 10 2] 12
XV CALGARY (CAN) 1988 7 5] 12
XVl JALBERTVILLE (FR-A) 1992 12 5] 17 1 1
XVl JLILLEHAMMER(NO-R) 1994 8 5 13
TOTALES] 109 25 134 1 1 2
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Los deportistas olimpicos esparioles: un perfil sociolégico

GRAFICO 8

Numero de participantes espafoles por género en
los JJ.0O0. de Invierno: Chamonix’24 - Lillehammer’94
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Garcia Ferrando, M.

Medallas Olimpicas Espafiolas por deportes de Verano/Invierno
hasta Barcelona’92 - Lillehammer’94

CUADRO 11

110

DEPORTE | OLIMPIADA JANO | ORO | PLATA | BRONCE |[TOTAL.GRAL
VELA MONTREAL | 1978} - 1 -
MOSCU 1980] 1 - -
L.ANGELES 1984] 1 - 1
[SEUL 1988] 1 - 2
[BARCELONA [ 1992] 4 | 7 | 1| 2 1 10
ATLETISMO  |MOSCU 1980] - 1 -
JLANGELES | 1984] - ] 1
|BARCELONA J1992) 2 J 2| 1|2 1] 2 6
JUDO |BARCELONA [ 1992 2 -1-01-1- 2
NATACION  |MOSCU 1980] - - 1
SEUL 1988] - - 1
BARCELONA [1992) 1 f1 [ 1] 1] -1]2 4
HOCKEY ROMA 1960] - - 1
MOSCU 1980] - 1] -
BARCELONA [1992) 1 f1 | - 1] -] 1 3
FUTBOL AMBERES 1920] - 1 -
BARCELONA f1992] 1 F1 [ -] 1] -] - 2
HIPICA ILONDRES 1948| - 1 -
AMSTERDAM 1928] 1 1 - 1 - - &
T.CON ARCO |PARIS 1900] - 1] -
BARCELONA [1992] 1 1 [ -11] -1 - 2
CICLISMO BARCELONA 1992 1 b | - - - - 1
TENIS SEUL 1988] - 1 -
BARCELONA [1992] - | - |23 [ 1|38 4
[PIRAGUISMO |MONTREAL | 1976] - 1 -
|Moscu 1980] - 1 1]
LANGELES [1984] - | - | - 2|1} 2 4
T.OLIMPICO  [HELSINKI 1952] - 1 -
SEUL 1988] - | -] -11f111 2
BOXEO MUNICH 1972} - - 1
BARCELONA J1992] - | - 1 f 1] - 11 2
POLO AMBERES 1920] - [ -J1 B4 ] -7- 1
BALONCESTOJLANGELES f1984] - | - 11 E1 8 -] - 1
IREMO JLANGELES |1984] - | - J 1 f1] -] - 1
JeimnAasiA - fBARCELONA [1992] - [ - T 1§11 -1 - 1
SUMA 17 20 11 48
EEeii Sotug J.0.0. DE INVIERNO B
D.INVIERNO  [SAPORO 1972] 1 m m
D.INVIERNO  |ALBERTVILLE | 1993]- - ]- 1
TOTALES INVIERNO + VERANO | 18| _ 20 12 50




Los deportistas olimpicos esparoles: un perfil sociolégico

Medallas Olimpicas Espanolas conseguidas en deportes
incluidos en los programas de los JJ.00.
como demostracion desde
Paris’24 hasta Barcelona’92

CUADRO 12
pepoRTE | oumpiaDA Jano | oro | piaTa | Bronce [roTaLcraL
PELOTA PARIS 1924 3 : .
MEXICO 1968] 2 | |1 1
BARCELONA | 1992] 5 [ael 3 [ 4] - |4 15
HOCKEY PAT [BARcELONA | 1992] - [ - | 1 ] = 1
TAEKWONDO |SEUL 1988] - 4 5
BARCELONA | 1992] 4 1 B % 15
TENIS* MEXICO 1968] 1 L] 2 - -
TOTALE 15 | ' T

(*) El TENIS figuré en el Programa Oficial de todos los JJ.OO. hasta Paris'24, para de
nuevo ser incluido en el programa en Sell'88.
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Garcia Ferrando, M.

CUADRO 13

DATOS NUMERICOS SOBRE LA PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS
ESPANOLES EN LOS JJ.00. HASTA BARCELONA'9Z Y LILLEHAMMER’94

OLIMPIADAS CELEBRADAS PARTICIP. ESPANOLA
JJ.00. VERANO 22 (*) 17
JJ.00. INVIERNO 17 15

(*) De las 25 ediciones de los JJ.00. de no &a celsb

la VI de 1916, la XII da 1940 y la
IIII de 1944, por causa de la I y II Guerras Mundiales.

RESUMEN NUMERICO DE LOS PARTICIPANTES ESPANOLES

RESUMEN NUMERICO RESUMEN NOMINAL

HOMBRES MUJERES TOTAL H M TOTAL

JJ.00. VERANO 1872 244 2116 | 1425 224 1649
JJ.00. INVIERNO 109 25 134 82 19 101
TOTALES 1981 269 2250 | 1507 243 1750

PARTICIPACION INDIVIDUAL ESPANOLA POR NUMERO DE OLIMPIADAS

NUMERO DE VECES CINCO CUATRO | TRES DOS UNA TOTAL

JJ.00. VERANO 3 (%) 18 | 76 228 1324 1649

JJ.00. 2 5 17 77 101
INVIERNO

(*) LUIS ALVAREZ-CERVERA de Hipica ha participado en: Munich 72,Montreal 76, Los Amgeles B4, Sadil
Y Barceloma

ELADIO VALDUVI de Tiro em: Mumich 72, Montreal 76, Moscé 80, Los Angeles 84 y Seil 88.
JUAN SEGUI PICORMELL de Tiro en: Momtresal 76, Mosci 80, Los Angeles B84, Seil 88 y Barcelona 92.

CUADRO 14

RESUMEN DE LAS MEDALLAS CONSEGUIDAS
POR LO& PARTICIPANTES ESPANOLES

ORO PLATA BRONCE TOTAL

JJ.00.VERAN | 17(13 B*92)| 20 (7 B'92)| 11¢(2 B‘92)| 48 (22 B 92)
o

JJ.00. INV. 1 1 2
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1.

NORMAS DE PRESENTACION PARA LA {\DMISION DE
TRABAJOS DE INVESTIGACION

Los trabajos breves o sumarios de investigacién que se presenten deberan tener una
extension de 30 a 40 paginas (DIN-A-4, espaciado interlineal 1,5). Se recomienda
seguir el esquema general de trabajos de investigacion:

a) Introduccion que exponga los fundamentos del trabajo y especifique claramente sus
objetivos.

b) Descripcién de las fuentes, métodos, materiales y equipos empleados en su realiza-
cion.

c) Exposicion de los resultados y discusion de los mismos.

d) Conclusiones finales. Deberé figurar con toda claridad:

— Titulo completo del trabajo en castellano y su version inglesa; y si se desea, tam-
bién en francés.

— Iniciales del nombre y apellidos de los autores.

— Resumenes del contenido, en castellano y en inglés, y si se desea, también en
francés, de un minimo de 100 y un maximo de 250 palabras, acompanados de las
palabras clave que definan el contenido del trabajo (6 a 10, preferentemente
extraidos del texto del trabajo).

— Notas al pie de pagina o final del texto: Se acompafnaran en anexo al flnal del
texto, debidamente numeradas, indicandose en el texto el lugar al que hace refe-
rencia cada nota.

— Referencias bibliograficas de obras citadas en el texto.

— llustraciones: Segun el tipo de ilustraciones que acompanen el trabajo (tablas,
gréficas, fotografias, etc.), deben entregarse en la forma y en el soporte mas apro-
piado para garantizar una 6ptima reproduccién, asi como en forma de copia o
fotocopia impresa, en anexo al texto, debidamente numerados y acompanados del
titulo o leyenda correspondiente. En el texto se indicara el lugar en el que, en prin-
cipio, deberia insertarse cada ilustracién.

Indicacion de ayudas percibidas por el C.S.D.: se indicaran el tipo y los afios de ayuda
percibida.

Datos de los autores. Los textos que se presenten para su publicacién deben ir firma-
dos por sus autores y acompanados de los datos completos de la institucion o centro,
direccién completa y teléfono de contacto de los mismos. Deberan enviar sus trabajos
a la sede del CNICD, acompanados de una fotografia del autor y un breve curriculum
relacionado con la obra (maximo 10 lineas).

Soportes de presentacion. El trabajo debera entregarse en papel DIN-A4, por dupli-
cado, con espacio interlineal de 1,5, en lengua castellana, y en disquete, grabado en
un fichero con procesador de textos para MS-DOS: Word Perfect (v. 5.1), o ASCII, sin
codigos de formato del procesador de texto.

Los perceptores de ayudas del C.S.D. que presenten sumarios de investigacion de
acuerdo con los requisitos y condiciones establecidos para su publicaciéon por el Con-




10.

sejo Superior de Deportes (a través del Centro Nacional de Investigacion y Ciencias
del Deporte) cederan por escrito todos los derechos de autor y de reproduccién del
trabajo en cualquier tipo de soporte (incluidas microformas o bases de datos informati-
zadas) al C.S.D. y haran constar la aceptacién de las presentes normas, haciendo uso
del modelo establecido para el efecto.

Asimismo los autores asumirdn expresamente el compromiso de realizar las modifica-
ciones y correcciones necesarias en el caso de aprobarse la publicacién, lo que se
comunicara por escrito a los mismos.

El C.S.D. se reserva el derecho de publicacién de los sumarios presentados, asi como
de su resumen, en el medio y momento que considere oportunos, en el marco de su
programa editorial.

El C.S.D. remitira a los autores cinco ejemplares de la publicacion para su libre disposi-
cion.

En el caso de no publicarse el trabajo o sumario presentado en el plazo de dos afos, el
autor podra solicitar del C.S.D. la devolucion de los textos y materiales originales, que-
dando una copia en el CNID.

Tratamiento automatizado de los datos. A los efectos previstos en el articulo 5 de la
Ley Orgéanica 5/1992, de Regulacion del Tratamiento Automatizado de los datos de
caracter personal, los datos que se soliciten a los autores de trabajos a publicar por el
C.S.D. podran ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero
automatizado corresponde al Centro Nacional de Investigacion y Ciencias del Deporte
del Consejo Superior de Deportes.

La admisién-aceptacion de estos trabajos no implica obligatoriamente su publicacion que,
en cualquier caso, se decidira por la Comision de Investigacién creada al efecto.

El C.S.D. no asumira necesariamente las opiniones expresadas por los autores en los tra-
bajos y sumarios de investigacion que publique.

El Centro Nacional de Investigacién y Ciencias del Deporte no se compromete a publicar
trabajos que no rednan los requisitos y normas marcados, ni su publicacion supone que
comparta las opiniones en ellos expresadas.

Nota: Estas normas se basan en normas ISO y normas UNE. Puede solicitarse su version
interna ampliada, asi como el modelo oficial de cesién de derechos y aceptacion de las
bases, al:

CENTRO NACIONAL DE INVESTIGACION
EN CIENCIAS DEL DEPORTE

C/ del Greco s/n

28040 Madrid

Tel.: (91) 589 05 27/28
Fax.: (91) 544 81 22



Coleccion:
INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE

1.- Analisis biomecanico de los lanzamientos en atletismo
2.- Adaptacion hormonal e inmunolégica al entrenamiento
3.- Indicadores para la deteccién de talentos deportivos
4.- Estructura ocupacional y mercado de trabajo en el deporte
5.- Patrocinio, comunicacién y deporte:
deporte y medios de comunicacién en Espafna
6.- Patrocinio, comunicacién y deporte:
publicidad y patrocinio en eventos deportivos
7.- Los deportistas olimpicos espanoles: un perfil sociolégico
8.- Métodos de estudio de composicién corporal de deportistas

Unidad Editora
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
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