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Luis Miguel Ruiz Pérez: Dr. en Psicologia y Licenciado en Edu-
cacion Fisica. Profesor de Aprendizaje y Desarrollo Motor en el
INEF-UPM y autor de textos como: Deporte y Aprendizaje
(Madrid, VISOR 1994); Desarrollo Motor y A.F. (Madrid, Gymnos,
1987) y Competencia Motriz (Madrid, Gymnos, 1995).

Resumen: En este articulo se acerca al lector hacia la posibilidad de emplea de los procedi-
mientos del paradigma cualitativo para comprender el proceso de adquisicion motriz en
educacion fisica y deporte.

No se trata de un escrito reivindicativo, sino de una reflexion sobre el potencial que los pro-
cedimientos naturalistas y etnograficos tienen para afadir, al conocimiento sobre como el
sistema motor organiza las acciones, la experiencia personal y subjetiva del aprendizaje.

Palabras clave: Investigacion cualitativa, adquisicion de habilidades, educacion fisica y
deporte.

Abstract: This paper describes the potential of naturalistic inquiry in understanding the
process of learning motor skills in physical education and sports settings.

The author analizes the possibilities of qualitative research for understanding the
subjective and personal perspective of learners in physical education and sports.
Qualitative paradigms offer a new version of motor skill development that experimental
research considers of little value.

Key words : Cualitative research, skill acquisition, physical education and sport.



Aprendizaje motor e investigacion cualitativa

1. INTRODUCCION

Metidos de lleno en los afios 19990, vuelven a resonar los escritos de Rainer Martens,
cuando en 1979, se planteara la necesidad de cambiar el modelo de investigacion en Psi-
cologia del Deporte:

“¢no estaré participando de un gran juego académico e intelectual en el que, en nom-
bre de dicho juego, los problemas a estudiar son fabricados, mas que formulados ;
los instrumentos metodolégicos son empleados porque tienen el buen sello de la
aprobacion cientifica, mdas que porque hayan sido I6gica.y teéricamente derivados
de un problema , y la cuantificacion debe ser alcanzada a cualquier precio, incluso al
de la comprension del propio problema ?” (Martens, 1979).

El estudio del proceso de adquisicién se ha basado ampliamente en el modelo de investi-
gacion imperante en Psicologia, de ahi que abunden los estudios experimentales, realiza-
dos preferentemente en los laboratorios, con tareas nada ecoldgicas, y con circunstancias
que no se parecen demasiado a lo que suele ocurrir en las clases del educacion fisica y
deporte.

El comentario que Brofrenbrenner (1977) realizara con respecto a la psicologia del desarro-
llo, es valido para el estudio del aprendizaje motor. Parafraseandolo, podriamos decir que
el estudio del aprendizaje motor se “ ha convertido en la ciencia que estudia las con-
ductas extrafas, en condiciones extrafias, con adultos extrafios a los sujetos de
estudio, y en lapsos de tiempo cada vez mads reducidos” (pag. 513).

Este conjunto de dudas suelen surgir cuando de lo que se trata es comprender por qué
aprenden, por qué no aprenden o de qué manera sus pensamientos, cogniciones, senti-
mientos o expectativas median en el proceso de adquisicion.

En la Gltima década se ha producido una transformacién en la forma de conceptualizar el
proceso de adquisicién motriz en los contextos educativos, y el reto que tenemos ante
nosotros es como indagar sobre ese proceso constructivo que supone llegar a ser compe-
tente en educacion fisica y deportes, sin emplear para ello situaciones artificiales.

2. EL CAMBIO

Me referiré en primer lugar al cambio que se ha venido dando en los dltimos anos en la
conceptualizacion del proceso de adquisicion en educacion fisica y deportes.

Los estudios sobre esta materia nos han aportado una inmensa cantidad de informaciones
sobre:

1) El funcionamiento perceptivomotor humano: Sabemos como son los tiempos de
reaccion, como son las conductas motrices en las diferentes edades, como se almacenan
las informaciones en la memoria o cémo las informaciones del profesor inciden en las
actuaciones de los alumnos/as.
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2) Se han desarrollado diferentes modelos tedricos explicativos del proceso de
adquisicion motriz.

Asi de los encadenamientos de respuestas, hemos pasado, a las conexiones entre estimu-
los y respuestas, para posteriormente hablar de trazos, huellas, programas o esquemas
motores y sobre como desarrollarlos.

La mayoria de estas aportaciones se han obtenido dentro del marco del paradigma empiri-
co o el método experimental, imperante en las Ciencias y manifestacién de que lo que era
estudiado bajo su manto, deberia ser considerado serio y cientifico.

Lo relevante para esta metodologia es trocear la realidad para analizarla de forma detalla-
da (Lee, 1996), es evaluar hipotesis, controlar todo lo que sucede en la experiencia, emple-
ar muestras que sean representativas y aleatorias, y cuidar el empleo de instrumentos que
sea adecuados para ese estudio, que sean objetivos y fiables.

Supone establecer las circunstancias necesarias para que surjan las relaciones entre con-
diciones antecedentes y conductas consecuentes; entre programas de intervencion y rendi-
mientos obtenidos, todo ello desde una perspectiva grupal, donde las individualidades se
funden en el grupo, para lo cual se aplican las pruebas estadisticas mas potentes y sdlidas
a los resultados de los grupos, con el objetivo de comprobar el efecto de tal o cual progra-
ma de intervencion o de tal o cual variable personal, ambiental o de la tarea en el aprendi-
zaje, y si este efecto es estadisticamente significativo.

Los textos de aprendizaje motor estan repletos de este tipo de disefios y de los hallazgos
obtenidos (Ona, 1994 ; Ruiz, 1993).

La cuestion que se nos plantea es la siguiente :

“Si conocemos tantos datos sobre el funcionamiento perceptivomotor, y ademds
poseemos ciertas estructuras tedricas que les dan sentido, ¢;Por qué son ignora-
dos por los profesionales de la educacion fisica y el deporte?, ;Por qué desarro-
llan su labor al margen de este tipo de informaciones?, ¢;Por qué para algunos
pedagogos del deporte de reconocido prestigio, los hallazgos sobre aprendizaje
motor no aportan gran cosa a la ensefianza de habilidades en educacion fisica y
deporte?

Las criticas por la falta de aplicabilidad de los resultados de los estudios sobre aprendizaje
motor a la educacion fisica sigue siendo un asunto polémico (Locke, 1990)

Pero sigamos con la explicacion de nuestro actual proceso de transformacion y cambio. De
un énfasis en los productos, en las conductas observables y cuantificables se ha pasado a
resaltar los procesos implicados en el aprender, reconociendo todo un conjunto de proce-
sos internos de caracter cognitivo y afectivo que median de forma notable la capacidad
resolutiva de los alumnos, aceptando su estatus de solucionador de problemas, pero de
solucionador de problemas en contextos sociales, como los que presentan las sesiones de
educacion fisica. Si algo caracteriza al aprendizaje motor en educacién fisica y deportes es
que es un proceso socialmente mediado y situado.
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Si el aprendizaje motor se contempla como un proceso de solucion en el que el sujeto parti-
cipa de manera activa, parece adecuado saber qué papel juega la atencién, la memoria, la
planificacion o el sentirse competente.

Para poder atrapar estos procesos y comprenderlos mejor, el modelo empirico se fue com-
plementando con propuestas de caracter mas cualitativo y mas naturalista.

Si bien se sigue mateniendo la norma de explicar los fenémenos desde fuera, para mante-
ner la seguridad de que los resultados obtenidos sean fiables, objetivos y vélidos, se permi-
te a los sujetos estudiados que expresen sus pensamientos, que manifiesten lo que cono-
cen, que muestren sus intenciones, para lo cual se les interroga y se les pregunta para tra-
tar de relacionar lo que piensan, atienden o sienten en el momento de aprender, con lo que
consiguen.

Es este el caso del estudio de Lee, Landin y Carter (1992 ) cuando indagaron sobre los
pensamientos de los alumnos que aprendian tenis; o los estudios de Linaza (1981) cuando
investigd el proceso adquisicion de las reglas en los nifios o de Ruiz (1996a) cuando explo-
ré como los nifios y nifias construyen sus mini-teorias sobre cémo llegar a ser competente
en el aprendizaje y la realizacién de una tarea motriz.

Algo que se desprende de estos estudios es el papel que juegan los pensamientos y cono-
cimientos en el potencial de aprendizaje de los alumnos y alumnas.

Estos estudios nos aproximan a una perspectiva en la que ademas de un andlisis desde el
exterior, desde el sofa, de lo que esta sucediendo al aprender, se afiade una ligera pers-
pectiva personal de los aprendices, ya indagando “in situ”, sobre estas cuestiones.

Cierto es que en muchos casos, sigue siendo una forma de indagacion preferentemente
grupal, y menos individual porque de lo que se trata es de encontrar resultados comunes,
tendencias grupales, datos promedio a una grupo de individuos

Por lo tanto, el paradigma imperante va dando paso a vertientes mas cualitativas de inda-
gacion, hasta ese momento consideradas poco fiables y cargadas de subjetividad, de ahi
que se aconsejen que las producciones verbales deban ser tratados como datos, como
cosas susceptibles de ser cuantificadas, y a las que puedan aplicarse los procedimientos
estadisticos al uso.

Como conclusion de este primer punto nos encontramos ante una concepcion constructivis-
ta y cognitiva del aprendizaje motor, y ante la necesidad de tener que indagar sobre todo

un conjunto de operaciones encubiertas que median y subyacen al proceso de adquisicion
motriz y deportiva.

3. ELRETO

Si algo diferencia al modelo anteriormente considerado de los denominados cualitativos, es
que éstos ultimos constituyen una familia con muchos parientes.
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Asi, aclararé, aun a pesar de que pueda no ser demasiado preciso, que al emplear el térmi-
no cualitativo, he querido recoger bajo este paraguas expresiones como constructivista,
ecoldgica, etnografica, interpretativa, narrativa, subjetiva, fenomenoldégica, observa-
cion participante, hermenéutica, critica o naturalista (Thomas y Nelson, 1990).

Aceptando que todas estas expresiones no tienen el mismo significado, que tienen funda-
mentaciones diferentes, que pueden no compartir los mismos postulados, y que sus finali-
dades pueden variar, todas ellas coinciden en algo que me parece esencial, desean con-
templar la conducta humana desde la perspectiva de los actores, de los individuos, desde
sus ojos y desde sus voces, y todo ello, enmarcado en un contexto social del cual no puede
desconectarse, por ello, no es aventurado aceptar que pertenecen a una misma familia (ver
Delgado y Gutiérrez, 1994).

3.1. Investigacion cualitativa y aprendizaje en educacion fisica

Permitanme que aporte algunas consideraciones sobre esta tradicion metodologica (doctri-
na filoséfica) que ha defendido que todo estaba en la naturaleza, y en la experiencia, y
nada fuera de ella.

Que este pensamiento ha tenido eco entre los profesionales en los ultimos afos , parece
que esta claro, a tenor de la produccion literaria. Diferentes revistas de prestigio han dedi-
cado nimeros monograficos a esta cuestion. Asi, Earls (1987) traté esta cuestion en el
Journal of Teaching Physical Education, lo mismo hizo Locke (1989) en la Research Quar-
terly for Exercise an Sport.

En nuestro pais los estudios de Villar (1993) sobre el pensamiento de los profesores ; Frai-
le (1993) y sus estudios sobre investigacion-accion en la formacion del profesorado o Blan-
dez (1995), pueden ser ejemplo de este creciente interés.

Estos estudios méas naturalistas y cualitativos han empleado todo un arsenal de procedi-
mientos para acceder a los pensamientos, actitudes, sentimientos y significados de las
experiencias en los aprendices, asi se han realizado entrevistas en profundidad, se les ha
pedido que expresen en voz alta lo que estan pensando mientras actian o que elaboren
diarios sobre su actividad; se les ha observado detalladamente en sus contextos naturales,
se les ha analizado sus materiales docentes o se ha convivido o colaborado con ellos en
sus tareas cotidianas.

Todo ello para tratar de atrapar la esencia de su modo de pensar, sentir y actuar, lo cual
produce una ingente cantidad de material escrito o grabado, y supone, en muchos casos,
estar metido entre “Jos nativos” como si de un moderno antropdlogo se tratara.

Para los investigadores naturalistas y cualitativos los gimnasios, piscinas o campos de
deportes poseen su propia ecologia que debe ser comprendida e interpretada.

Para lo cual, no es necesario partir de una secuencia exacta de etapas para realizar la

investigacién, ni de manipular variables, ni aplicar tratamientos experimentales, sino que lo
relevante es contemplar el mundo desde la perspectiva de los participantes, desde la pro-
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pia percepcion subjetiva de su aprendizaje. Es por lo tanto un enfoque progresivo que se
configura a lo largo del proceso de indagacion.

Los investigadores naturalistas y cualitativos construyen sus hipotesis y teorias de forma
inductiva, van de los hechos particulares a los generales, como resultado de su observa-
cién e interaccidn, para lo cual emplean todo el tiempo que fuera necesario para ello.

Si tuviéramos que resaltar alguna de las diferencias de este paradigma con el paradigma
mas positivista o cuantitativo, destacariamos que:

» Su énfasis estd en los aspectos cualitativos de la conducta, en comprender la rea-
lidad a partir de los ojos de los sujetos estudiados.

- Su deseo es comprender, describir, descubrir y elaborar hipdtesis de trabajo.

- Sus disefios son flexibles y emergentes.

- Su realizacion es en los contextos naturales y familiares a los sujetos estudiados.

» Los estudios se realizan con pocos individuos y su seleccion no es aleatoria.

- Se obtienen datos mediante multiples procedimientos tales como las observacio-
nes del investigador, las entrevistas, diarios, materiales, efc.

- Los datos recogidos se analizan de manera inductiva.
» Los hallazgos buscan mostrar una perspectiva global de los fenémenos.
Para los investigadores naturalistas, la investigacién supone comprometerse activamente

en observar, describir e interactuar con los sujetos (nativos) en sus contextos naturales
para comprender sus conductas y sus interpretaciones de la realidad (Earls, 1987).

Es un intento constante de meterse dentro de la piel de la gente, casi de empatia para
comprenderlos plenamente.

Todo ello supone no alterar el contexto fisico ni sacial, no influir en los participantes y no
variar las circunstancias en las que habitualmente se celebrar los acontecimientos. Sacar a
los sujetos de su medio natural seria ir en contra de la esencia de esta perspectiva investi-
gadora.

3.2. De los ojos del investigador a los ojos del investigado

Llegado a este punto, nos planteamos la pregunta clave de esta presentacion. ;Qué
puede aportar la investigacion naturalista o cualitativa a la comprension del aprendi-
zaje motor en educacion fisica y deporte ? y por lo tanto, ¢ es un paradigma apropia-
do para estudiar este tipo de asuntos ?

Tal vez debiéramos partir de las siguiente consideracion:

“El aprendizaje motor es un proceso individual, subjetivo y autoconsiructivo, pero
también social y heteroconstructivo. Es algo que sucede en la persona del aprendiz,

15




Ruiz Pérez, L.M.

y del cual, no solo se puede conocer a partir de lo que consigue, su performance,
sino también a partir de lo que piensa, percibe, espera, siente o describe”.

Esta consideracion es probable que no sea bien aceptada por los partidarios de un estudio
tradicional del aprendizaje motor, pero como indicara al principio, es probable que cuando
seguimos de forma rigida la organizacion experimental, podamos perder la curiosidad por
toda una serie de fenémenos que suceden en el aprendiz, mientras nos afanamos por ano-
tar los puntos que obtienen en las experiencias o las diferencias que existen entre las pun-
tuaciones.

El aprendizaje en educacion fisica es mucho mas que puntuaciones, es un proceso intenso
de transformacion regido por los objetivos, deseos e interpretaciones de la situacion de
practica que el aprendiz realiza, y que no tienen por qué ser los mismos objetivos, deseos e
interpretaciones que tiene el profesor o el investigador sobre esa misma situacion.

Estas afirmaciones no suponen que haya que estar radicalmente en contra de todo lo que
provenga de la investigacion denominada por algunos cuantitativa, NO , supone aceptar
que lo relevante son los problemas a solucionar y no los métodos, por muy reputados que
estos sean.

En este sentido uno de los problemas que nos encontramos es que en la literatura sobre
Aprendizaje Motor y sobre Pedagogia del Deporte estan ausentes las referencias a los
estudios realizados para comprender como es el aprendizaje individual, aunque como ya
indiqué anteriormente, con la aparicién del denominado paradigma mediacional (Lee, 1991)
se ha destacado el papel de los procesos de pensamiento en la adquisiciéon motriz, tanto en
sujetos individuales como en grupos.

Como indica Amelia Lee (1991) uno de los aspectos importantes para los profesores de
educacion fisica es conocer como comprenden y qué significado dan al aprendizaje
los alumnos y alumnas en las clases de educacion fisica y aprendizaje deportivo, ya
gue esto puede permitir conocer por qué en unas ocasiones aprenden y en otras no.

Parece necesario dar un paso mas alla de la propia descripcion de lo que sucede para tra-
tar de contemplarlo desde la perspectiva de los alumnos, y ver como las tareas propuestas
son redefinidas por éstos al imponer sus propios objetivos, estilos y estrategias de aprendi-
zaje (Lee y Solmon, 1992).

Pero, ¢ Como acceder a toda esta informacion encubierta?

En los ultimos cinco anos a los clasicos estudios de los 1980 de Allen (1985) y Bain (1985)
se han unido diferentes estudios en los que se van explorando aspectos muy diterentes del
proceso de adquisicion en contextos de educacion fisica y deportes, y aunque sus procedi-
mientos de obtencién de datos han sido variados, el objetivo final ha sido comprender
mejor como se lleva a cabo la adquisicion (ver Graham, 1995).

Como ejemplo de este renovado impulso, destacaré dos investigaciones llevadas a cabo
en este decenio.
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3.2.1. Estudio sobre la experiencia personal en aprendizaje de habilidades

Fue Langley quien en 1995 presento los resultados de su estudio sobre la experiencia per-
sonal de estudiantes universitarios en el aprendizaje de un departe (Bolos).

Esta investigacién se realizé6 desde una perspectiva narrativa, la cual mantiene que los
seres humanos somos esencialmente contadores de historias, y que dichas historias
pueden analizarse detenidamente para sacar a la luz cémo es la experiencia personal
de los aprendices, considerar las influencias que aparecen a lo largo del proceso de
adquisicion, y la forma en que cambia la narracion a medida que el sujeto mejora su
competencia motriz.

Destaca en el estudio de Langley como cada sujeto contempla la realidad de su aprendiza-
je de forma diferente, y como esta interpretacion de su propia experiencia, puede, o no,
coincidir con la interpretacion que el profesor hace de lo que sucede en la clase.

Asi, encontré alumnos/as que al progresar desde el inicio, y sentirse competentes, estan a
gusto en la clase, comprenden y aceptan las tareas que se les proponen y se siente atrai-
dos por mejorar, comprometiéndose, sinceramente, en dicho empefio.

Pero todo no es tan idilico, los hay, también, que se limitan a cumplir las tareas porque el
profesor las manda, dejandose llevar por la dinamica de la clase, no encontrando demasia-
da satisfaccion en la practica; y quienes viven el aprendizaje como una pesada carga, por-
que no poseen habilidad, no se sienten considerados en la clase, y no creen que puedan
conseguir los objetivos marcados.

Este tipo de datos han sido estudiados desde perspectivas més tradicionales por los
tedricos de las atribuciones causales o de la autoeficacia percibida, pero este estudio
aporta la opinion sincera de los protagonistas lo que multiplica su significado para los
profesionales, que conscientes de esta multiple y compleja realidad, se sensibilizan ante
la misma.

Para poder sacar a la luz todo esto el investigador solicité a los participantes el permiso
para poderlos estudiar, pidiéndoles que elaborasen un diario sobre su proceso de adquisi-
cion basandose en un guién basico que él les entregaba.

Les entrevisté de manera informal y, ademas, les pidié que expresaran en voz alta sus pen-
samientos mientras practicaban la actividad deportiva; tomé notas de campo y analizé el
material pedagégico, ademdas de mantener entrevistas con el profesor de estos
alumnos/as.

Para este investigador, este tipo de orientacion narrativa permite indagar sobre qué preocu-
pa a los alumnos, en qué centran su atencién, cudles son sus percepciones, sus estrate-
gias o sus estilos al encarar los aprendizaje, asi como el efecto que el contexto social
puede tener en su progreso.
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3.2.2. La experiencia de los que no disfrutan de la educacion fisica y no desean aprender
en ella

El segundo estudio al que deseo referirme es el realizado por Carlson (1995) quien indagé
por qué los alumnos/as odiaban, toleraban o amaban la educacion fisica.

Ciniéndonos a los que manifestaban odio hacia la educacion fisica, en este estudio se des-
tacé como existe un sector del alumnado de educacion fisica que puede llegar a odiar la
materia y manifestar signos de alienacién.

La alienacion se define por la existencia persistente de pensamientos negativos hacia algo,
en este caso hacia la educacion fisica y que se exterioriza por conductas de aislamiento,
de falta de control sobre los acontecimientos que le rodean, y por la pérdida de significa-
cion de lo que hace.

Estas circunstancias pueden suceder en el gimnasio cuando los estudiantes perciben que
las situaciones son adversas, faltas de sentido y que no estan bajo su control, algo que les
lleva a catalogarlas como aburridas, poco importantes y desprovistas del mas minimo inte-
rés.

Para poder indagar sobre esta cuestion, y sacar a la luz por qué para este sector del alum-
nado las experiencias de aprendizaje ofrecidas en las clases de educacion fisica no les
eran significativas ni tenian sentido, dividié la investigacion en tres fases.

« Fase l. En esta fase realizo entrevistas en profundidad a dos alumnos de secundaria
que abiertamente declararon odiar la educacion fisica. Con el analisis del contenido de
sus respuestas, elabord la encuesta que posteriormente pasaria a la muestra de la
investigacion.

« Fase Il. En esta fase entrevisté a los profesores de educacion fisica para conocer sus
sentimientos y percepciones sobre este alumnado, y las cuestiones que eran objeto de
indagacion.

» Fase lll. Aplicd la encuesta al alumnado de primaria y secundaria como medio de
detectar quienes podrian estar dentro de la categoria de alienados o a riesgo de estarlo.

« Fase IV. Una vez detectados los sujetos de interés, los entrevisté en profundidad para
que explicasen las razones de su actual condicién con respecto a la educacion fisica.

De los 105 sujetos de la muestra, 38 eran chicas y 67 chicos. De ellos 22 manifestaron no
sentirse a gusto en la clase de educacion fisica, de los cuales 7 fueron chicos ( 18% de
total de los chicos) y 15 chicas (22% del total de las chicas).

La mitad de los disgustados por la educacion fisica también lo estaban con la escuela en
general, lo cual nos da una idea de que la educacion fisica sélo se convierte en el reflejo de
un estado de opinién mas generalizado hacia la institucion educativa.

14 (66%) manifestaron sentirse por debajo de la norma en su competencia motriz, algo que
s6lo ocurria en el 44% del resto de la muestra global.
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Siendo los resultados de este estudio abundantes y detallados, destacaré aqui como la
falta de significacion personal, fue un elemento caracteristico de este grupo, lo cual se
traduce en no creer que las experiencias de aprendizaje que la materia les ofrece, que no
les serviran para el futuro, o que lo que aprenden en educacion fisica no les acarreara nin-
gun beneficio, por lo tanto para qué llevarlo a cabo, y qué incordio cuando te obligan a
hacerlo...

Otra caracteristica fue el sentimiento de falta de control, es decir, sus atribuciones causa-
les hacian ver que su falta de competencia para realizar las tareas de clase, para aprender
las habilidades del programas, era algo estable y no modificable, por lo que no merecia la
pena intentarlo.

Todo lo cual les llevaba a un progresivo aislamiento, manifestado en una inhibicién clara, y
provocado también por su temor a que los demas se mofasen de ellos/ellas por su falta de
competencia, de ahi que lo mejor es desaparecer, quitarse de enmedio para no verse for-
zados a actuar “Si yo fuera mejor que lo que soy, podria participar mas pero me temo
que si lo hago los demads se van a reir de mi” (declaracion de Kathy).

Es interesante comprobar que en este estudio se manifiesta algo que suele ser muy carac-
teristico de aquellos que no recuerdan la educacion fisica con agrado, y que s6lo mencio-
nan sus malos ratos, como es el hecho de que no sabian qué hacer, no eran capaces de
hacerlo, y ademas no recibieron mucha atencién para mejorar.

4. A MODO DE CONCLUSION

De lo presentado, es posible extraer algunas conclusiones. Tal vez la primera es que una
aproximacion mas cuantitativa a estas cuestiones nos hubieran mostrado datos, nimeros,
respuestas a partir de las cuales hubiéramos inferido su nivel de competencia motriz y la
relacién que ésta guardaba con las instrucciones del profesor o con el tipo de tarea.

Pero no hubiésemos conocido nada sobre el pensamiento generado al aprender y cémo
éste puede favorecer o entorpecer el proceso de adquisicion.

Lo que este tipo de estudios, en sus diferentes formatos, nos presentan es una version en
la que los actores expresan sus pensamientos y en las que salen a la luz las razones y
motivaciones que les ayudan o impiden progresar en clase.

Este tipo de estudios naturalistas, ecoldgicos, interpretativos o llamémoslos cualitativos,
aportan otra interesante version de los hechos, ni mas ni menos importante que las otras, y
que en ningln modo quita méritos a las demas, al contrario las enriquece, porque el objeti-
vo final es conocer y comprender. Es probable que como indicara Guba (1985) la diversi-
dad de métodos es buena porque un sélo paradigma sélo presenta una visién parcial de los
hechos. Oponer lo cualitativo a lo cuantitativo, lo empirico a lo naturalista es como desear
contemplar la realidad con un solo ojo, o desde un sélo angulo.

Es infructuosa esta polémica, de ahi que destaque el potencial que este tipo de indagacio-
nes tiene para comprender fenémenos que desde la observaciéon externa se conocen en
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abundancia, pero que se desconocen desde la vision de los aprendices, aun a pesar de las
criticas que este tipo de estudios puedan tener por su aparente falta de veracidad, control o
fiabilidad.

En segundo lugar, se debe destacar que cuando se decide el empleo de este tipo de para-
digma cualitativo, debe realizarse con rigurosidad y teniendo en cuenta que el investigador,
sea el profesor o no, siempre estd sometido al sesgo de su propio pensamiento, e incluso
puede caer en la tentacion de convertirse en un nativo mas dentro del conjunto de los suje-
tos que deberian ser estudiados, de ahi que se sugiera poner entre paréntesis todos los
apriorismos con los que se pueden encaminar una investigacion de este tipo.

Debe cuidarse aspectos tales como la coherencia estructural de las informaciones obteni-
das; su contraste con otras vias de obtencién (triangulacion), emplear procedimientos de
solapamiento o de dividir los datos en dos mitades para que sean analizados por personas
diferentes, lo cual les daran mas fiabilidad.

Algo parecido a lo que debe realizarse en las investigaciones cuantitativas, en las que
como indicara Martens (1979) los estudios experimentales también pueden estar afectados
por circunstancias que hacen que su aparente rigor y proyeccion, sea eso, solo aparente.

Es este por lo tanto el reto que los investigadores y los docentes tienen ante si, como
casar metodologias diferentes que contemplan la realidad de forma diferente, pero que en
muchas ocasiones corren el peligro de sacrificarlo todo en pro del método, algo aplicable
tanto a los denominados cuantitativistas como a los cualitativistas.

Ya son comunes los estudios en los que ambas metodologias se combinan de formas dife-
rentes en pro de las resolucién de los problemas planteados, un ejemplo se pueden encon-
trar en los estudios sobre pericia, dentro y fuera del deporte (Ruiz, 1996b; Thomas, 1979).

Por ultimo, indicaré que la verdadera aportacion que se puede realizar a la educacion fisica
y el deporte por los investigadores y por los profesores-investigadores en materia de apren-
dizaje es contribuir a lo que ya Bruner sugiriera en 1990, cuando nos indicaba que debia-
mos analizar y explicar cémo los sujetos se esfuerzan por alcanzar sus objetivos, en
funcion de sus intenciones y teniendo en cuenta el papel de los demas (pag. 10).
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La ensenanza recibida en E.F. en el BUP, como elemento de reflexion ...

Resumen: El presente estudio se enmarca dentro de las aplicaciones de la “Investigacion
Accién2 y de la “Ensefianza y Practicas Reflexivas” a la formacién de docentes en el &mbi-
to de la Educacion Fisica. En esta investigacién se efectta un analisis de tipo cualitativo de
un taller realizado por alumnos de cuarto curso del INEF de Madrid y alumnos de tercer
curso de Magisterio de la especialidad de E.F., en el cual se realizaba una reflexion siste-
matica orientada a analizar las ensefianzas recibidas en Educacion fisica en el Sistema
Educativo. El presente trabajo plantea los aspectos mas relevantes que conciernen a las
clases de E.F. escolar, como estos son recordados de una manera mas o menos favorable
y cudles son los que mas impacto y huella han dejado en los sujetos y pueden de alguna
forma mediatizar o influir en su formacién como docentes en el &mbito de la Educacion fisi-
ca. Los resultados de este trabajo nos muestran una amplia diversidad de experiencias de
los sujetos, en las cuales aspectos con un tratamiento similar son considerados favorable o
desfavorablemente desde el punto de vista personal. Asimismo se puede observar la gran
diferencia entre sujetos respecto a la influencia que dichas ensefanzas han tenido en los
posteriores vinculaciones y habitos de practica en relacion con la Actividad Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar, Formacion de Docentes, Ensefnanza Reflexiva,
Investigacion Cualitativa.

Abstract: This paper lies within the conceptual framework of "Action Research" and "Reflective
Teaching and Practice", and describes a specific application for the training of P.E. teachers.
It presents research based on a qualitative analysis (content analysis) of a workshop done
by students of the 4th year of P.E. in the INEF of Madrid, and also by students of the 3rd year
of Primary Education P.E. teachers. This workshop consisted of a written systematic review
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Una aproximacion al estudio del compromiso fisiolégico en la E.F. escolar y el deporte educativo

Para disenar las variables didacticas con las que el profesor controlara el compromiso fisio-
légico de sus alumnos, sera necesario un minucioso proceso de investigacion que, en para-
lelismo con el entrenamiento deportivo podriamos decir constaria de las siguientes tres
fases:

1) Conocimiento de la realidad del compromiso fisiolégico en la actividad fisica
infantil. (Observacién y descripcién del fenémeno).

2) Valoracién del gasto energético real de la actividad fisica. Estudio de los efectos del
compromiso fisiolégico en el desarrollo del nifio. Determinacion de criterios didacticos para
el desarrollo de un acondicionamiento fisico integrado.

3) Concrecion y seguimiento de programas que incluyan la atencién del compromiso fisiolo-
gico.

Aun desde la perspectiva de la corriente de la Educacion Fisica salud que “convierten el
ejercicio fisico en un importante elemento de prevencién” (Devis y Peird, 1990c¢ ), se inter-
preta que el principio de activismo, como garantia de que hay una intensidad fisiolégica que
estimulara minimamente las estructuras organicas, no puede contravenir otros principios
bésicos de la pedagogia de la Educacién Fisica moderna. Asi pues, en la blsqueda de cri-
terios y variables didacticas que ayuden a provocar y controlar el adecuado compromiso
fisioldgico, partiremos, indudablemente, de unas premisas a las que no podemos renunciar.
Una de ellas sera que el compromiso fisiolégico tiene que ser coherente con la distribucion
previa de los objetivos de cada actividad. No es coherente, seguramente, que una clase de
actividad expresiva que persiga fundamentalmente objetivos relacionados con el desarrollo
de la capacidad comunicativa y de creacién de formas estéticas, esté interrumpida constan-
temente por carreras y saltos con el objetivo de elevar el compromiso fisioldgico de la
sesién. Es interesante en este sentido el comentario que recogemos a continuacién de
David Kirk (1990): “Por otra parte es también importante que el enfoque de salud no se
lleve al extremo de que algunas formas de actividad fisica lleguen a omitirse del curriculo
de la asignatura. El peligro podria existir, por ejemplo, con las actividades como la danza,
las actividades al al aire libre y los juegos donde existen un menor impacto sobre el desa-
rrollo de la condicion fisica ..."

Quizas la premisa principal la podemos il