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Resumen: E| objeto central de este estudio es comparar la
dimension tedrica de la educacion fisica en Platén, Locke y
Rousseau, autores que defienden una concepcién del hombre y
en general del universo muy similar, una teoria del conocimiento
distinta y un desarrollo de la educacion fisica en algunos aspec-
tos parejo pero en otros muy desigual. Esta comparacién se
desarrolla a partir de cinco elementos fundamentales de reflexion:

1. Concepcion del hombre

2. Elementos de sus teorias educativas

3. Division de la obra educativa

4. Teoria de la educacion fisica

5. Principio organizador
En la fase de yuxtaposicion determinamos el armazén comun en el que se puede efectuar
el andlisis, tomando un total de diecinueve ambitos de comparacion.
Ademas, desde una perspectiva historica, este estudio nos permite establecer: algunos de
los motivos que explican el confinamiento de la educacién fisica; la interaccion entre la edu-
cacion fisica y la educacion moral, y el tipo de relacion que se establece entre una determi-
nada concepcion del hombre, el desarrollo de una determinada teoria del conocimiento y la
dimensién pedagogica de la educacion fisica.

Palabras Clave: Educacion Fisica comparada. Teoria, historia y epistemologia de la Edu-
cacion Fisica.

Abstract: The main goal of this study is to make a comparison between Plato, Locke and
Rouseau upon the theoretical dimension of Physical Education from their respective points
of view. These authors support a very similar conception of men and the universe in gene-
ral, a different theory of knowledge, and a development of P.E. in some ways parallel but in
others very diverse. This comparison is made out upon five basic elements of reflection:

1. Man’s conception.

2. Element of their theories of education.

3. Structure of their educational writings.

4. P.E. theory

5. Organizational principle.
In the juxtaposition phase, we determine the common framework out of which it is possible
to make the comparison analysis.
Also from the historical perspective, this study allows us to establish: some of the motives
that explain the confinement of the P.E.; The interaction between P.E and moral education,
and the kind of relation that is established between a determined conception of men, the
development of a determined theory of knowledge and the pedagogical dimension of P.E.

Key words: Compared Physical Education, Theory, History, Epistemology of Physical Edu-
cation.
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Estudio comparado de la educacién fisica en Platén, Locke y Rousseau

0. INTRODUCCION

¢,Cudl ha sido el mayor problema para que la educacion fisica no ocupara histéricamente,
en la obra educativa, el lugar que en justicia le corresponde?. No resulta facil responder a
esta pregunta, en todo caso para algunos autores contemporaneos, fundamentalmente
encuadrados en la corriente psicomotriz, la dificultad viene de la concepcién dualista impe-
rante en nuestra cultura occidental. Evidentemente, el desprecio hacia el cuerpo esgrimido
por generaciones de filésofos dualistas ejercié su influjo negativo sobre el desarrollo teéri-
co-practico de la educacion fisica. ;Pero hasta qué punto se puede argumentar que una
concepcién dual del hombre determina el ambito de actuacién fisico-educativa? ;Su confi-
namiento comienza con la sistematizacion de la educacion a partir de dos principios, cuer-
po y espiritu? Si en lugar de estructurar la educacion fisica partiendo de un limitado princi-
pio corporal, se hubiera desarrollado teéricamente a partir de la acciéon motriz, ;su evolu-
cion hubiera sido distinta? ¢Coémo explicar la interaccién entre la educacion fisica, la edu-
cacion moral y la educacion intelectual y una determinada concepcién del hombre? ;Qué
nivel de resolucién tiene una determinada teoria del conocimiento sobre la dimension peda-
gobgica de la educacion fisica; asi como qué relacién tiene con la concepcién del hombre
sefialada?

Para responder a estas y otras cuestiones hemos disefiado el presente trabajo de investi-
gacion: estudio comparado de la educacion fisica en Platén, Locke y Rousseau. Para con-
textualizar el analisis comenzamos con un estudio individual de cada uno de ellos ya que
es fundamental conocer aquello que se desea comparar y de este modo no caer en posi-
bles anacronismos. Esta fase descriptiva va precedida por la elaboracién de un cuadro cla-
sificador sobre los siguientes puntos: 1) Concepcién del hombre; 2) Elementos de su teoria
educativa; 3) Divisién de la obra educativa; 4) Teoria de la educacion fisica; 5) Principio
organizador. En la fase de yuxtaposicién determinamos el armazén comin comparativo en
el gue se puede efectuar el analisis, tomando un total de diecinueve elementos de reflexion
en los apartados ya expuestos.

El motivo de haber elegido estos autores es consecuencia del analisis previo realizado que
evidencia, en una primera aproximacion, que todos ellos sostienen una concepcion del
hombre y en general del universo muy similar, una teoria del conocimiento distinta y un
desarrollo tedrico de la educacién fisica en algunos aspectos parejo, pero en otros muy
desigual. Ni que decir tiene la importancia histérica de estos autores en la dimension edu-
cativa del hombre, y en particular de su educacion fisica.

Realizada una primera incursién en la dimensién teérica, mantenida por estos tres autores,
sobre la educacion fisica, y a tenor de los datos aportados pasamos a continuacion a la
comparacion propiamente dicha tomando como elementos de reflexion los siguientes:

1. Concepcién del hombre: 1.1. Fe en la providencia; 1.2. Critica al materialismo; 1.3.
Elementos constitutivos de la realidad humana; 1.4. Inmortalidad e inmaterialidad del
alma; 1.5. Alma como principio del movimiento e instrumentalidad del cuerpo; 1.6. Com-
posicién del aima.

2. Elementos de sus teorias educativas: 2.1. Significacién educativa y fin primordial;
2.2. Importancia de la educacion; 2.3. Arte de la educacién; 2.4. Habitos.

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd n® 16, 1997 11
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3. Division de la obra educativa: 3.1. Estructura organizativa; 3.2 Niveles educativos.

4. Teoria de la educacion fisica: 4.1 Arte gimnastico; 4.2. Salud corporal; 4.3. Virtudes
del alma; 4.4. Juego y deporte; 4.5. Oficios manuales.

5. Principio organizador: 5.1 Cuerpo-movimiento; 5.2. Educacién de la inteligencia.

1. CONCEPCION DEL HOMBRE
1.1. Fe en la Providencia

La yuxtaposicién de los datos sobre la concepcion del hombre y, en general, del universo
aportados por los tres autores en cuestion, nos permiten afirmar que mantienen posturas
muy similares. Por lo que respecta al orden del universo, su origen y gobierno, nos llevan a
un primer principio que lo justifica y le da un sentido a todo. Para Platén, Dios es la medida
de todas las cosas y consecuentemente la meta hacia lo que todo debe ser proyectado,
incluido, evidentemente, la educacion. La virtud, es también para Locke, la primera y mas
necesaria de las cualidades y debe estar fundamentada desde muy temprano en la nocién
de Dios. Del mismo modo sitlia Rousseau el problema pedagégico, en consideracion que
parten de la existencia de Dios; seguir la naturaleza es seguir a Dios

Los tres autores aportan las pruebas que les llevan a la creencia de Dios. Para Platon el
alma precede a todas las cosas engendradas, gobierna los cuerpos y es inmortal; la segun-
da prueba es la intervencion, en el orden y movimiento del universo, de un entendimiento
organizador supremo (Las Leyes, 965-968). La demostracion de la existencia de Dios
manejada por Rousseau se basa en estos mismos argumentos: la consideracién de la
materia en movimiento y la indisolubilidad de lo simple. La causa del movimiento no esta en
la materia sino que es causa de una voluntad, la materia movida segun ciertas leyes mues-
tra una inteligencia. Dios aparece como la Voluntad Suprema (Emilio V. 369-375). Tam-
bién Locke sostiene que la naturaleza esta regulada por la voluntad positiva de un ser
superior; pero su argumentacién principal se basa en una demostracién causal segin la
cual la nada no puede producir un ser; luego un ser eterno lo ha creado todo (Ensayo, libro
4, capitulo X).

1.2. Critica al materialismo

Consecuentemente con la idea de que el mundo no es la materia y su azar, sino el alma y
su ordenacién, los tres autores muestran sus criticas al materialismo. Platén critica el argu-
mento materialista de Simmias, que reduce el alma a una mera funcién, basandose en la
teoria de la reminiscencia y en la facultad del alma para oponerse a las tendencias del
cuerpo, al que domina y dirige (Fedén, 91e-99d). Este segundo argumento lo volvemos a
encontrar en Rousseau: ninglin ser material es activo por si mismo, y yo lo soy. El elemen-
to activo esta relacionado con la facultad de juzgar, la voluntad y la libertad, el elemento
pasivo se manifiesta en la esclavitud a los apetitos corporales (Emilio IV, 377-379). Locke
critica las tesis materialistas argumentando que es posible demostrar que existe una subs-
tancia espiritual (Ensayo 2, 23, 5); también en sus pensamientos relativos a la educacion
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muestra su preocupacion porque la juventud no caiga en el materialismo, para lo que pro-
pone que se comience por el estudio de los espiritus antes de pasar a la filosofia natural
(§24). Como veremos mas adelante Rousseau discrepa en este punto con Locke; no por-
que esté en desacuerdo con su critica al materialismo, evidentemente, sino porque entien-
de que el método empleado no se ajusta a su teoria del conocimiento.

1.3. Elementos constitutivos de la realidad humana

El alma aparece, de este modo, como la realidad mas alta y Gltima; el principio mismo que
ordena y gobierna el mundo. Una realidad existente por si misma y, por tanto, independien-
te de las demas: una substancia.

Para Platén el aima es una realidad de orden divino. Ha persistido al cuerpo y perdurara
tras su muerte y corrupcion. El alma no puede identificarse nunca con el cuerpo pudien-
do entrar y salir de él. El alma es, por tanto, una realidad indivisible, indisoluble, uniforme
e inmutable; mientras al cuerpo le corresponde por naturaleza el disolverse, es divisible y
cambiante. El alma es asi mismo el principio de la vida y del movimiento, siendo el inte-
lecto su cualidad més excelsa. Por su parte el cuerpo recibe el movimiento del alma y es
capaz, a su vez, de comunicarlo a otros objetos (Fedoén, 64-68; La Republica, 611c;
Timeo 69c y ss.).

Estos mismo argumentos volvemos a encontrarlos en Rousseau, si descartamos la teoria
de la preexistencia del alma. Por substancia entiende el ser dotado de alguna cualidad pri-
mitiva. Teniendo en cuenta la naturaleza del hombre se hace necesario reconocer dos
substancias. Una de ellas, la substancia corporal, extensa y divisible, recibe el movimiento
y lo comunica. La otra, substancia espiritual, es esencialmente indivisible, supone el princi-
pio de la vida y del movimiento, siendo su cualidad primitiva el pensamiento, o si se quiere
el sentimiento (Emilio IV, 377-379).

Para Locke, la deduccién de la substancia esta plenamente justificada, pero precisando
que se trata de eso, de una deduccién, ya que no percibimos directamente substancias,
sino que inferimos la substancia como soporte de accidentes. Del hecho de que no tenga-
mos ninguna nocién de la substancia espiritual, no estamos por ello autorizados a concluir
su no-existencia, que a negar, por la misma razén, la existencia del cuerpo. La cohesion de
partes sodlidas y de consiguiente separables y la potencia de comunicar movimientos por
impulso son las ideas primarias del cuerpo. El pensamiento y la motividad, o potencia de
iniciar el movimiento, son las ideas primarias del espiritu (Ensayo 2, 23, 5; 2, 23, 15; 2, 23,
18; 2, 23, 19).

4. Inmortalidad e inmaterialidad del alma

El dualismo substancial de las relaciones entre el alma y el cuerpo, esgrimido tanto por Pla-
tén como por Rousseau, les llevan a admitir la inmaterialidad e inmortalidad del aima de un
modo racional. En Platén esta demostracion se basa en: “el origen de los contrarios”,
segun el cual si de lo que vive se produce lo que estad muerto, de lo que esta muerto se
produce lo que vive; “la reminiscencia”, teoria que afirma que el conocimiento no es otra
cosa que recordar cosas ya sabidas en otros tiempos, por lo que el alma tuvo que existir en
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alguna parte con anterioridad a su unién con el cuerpo; “la conjuncién de ambas pruebas”,
que le lleva a admitir la continuidad de la existencia del alma, y, por Gltimo, “la indisolubili-
dad de lo simple”, que muestra el alma como algo simple, indisoluble, inmutable y por
tanto, inmortal (Fedén, 69c-84b). Asimismo, el hecho de que el alma gobierne el cuerpo es
un privilegio mas propio de lo divino que de lo mortal (Fedro, 245c).

En Rousseau no encontramos la primera parte de la argumentacion. Defiende otra teoria
del conocimiento que no implica, para nada, una reminiscencia, y, por consiguiente, no obli-
ga a una creencia en la preexistencia del alma. Pero si suscribe la segunda parte de la
argumentacion que de un modo racional presenta el alma como un principio inmortal,
basandose en la consideracién de la materia en movimiento y la indisolubilidad de lo simple
(Emilio IV, 367, 369, 377, 379, 382, 383).

Locke, sin embargo, sostiene que las relaciones de la substancia espiritual con la inmortali-
dad del alma se derivan mas de la fe en la Revelacion que de la demostracion filoséfica
estricta. Se puede demostrar que hay una substancia espiritual, no una substancia inmate-
rial, pues jamas podremos saber si un ente puramente material piensa o no piensa (Ensayo
4, 3, 6). Rousseau critica duramente esta postura y afirma que sélo necesita conocer la
materia como extensa y divisible para estar seguro de que no puede pensar (Emilio IV,
377). Asimismo Rousseau apela a argumentos de caracter ético-religioso, de modo que la
inmaterialidad del alma justifica, de algin modo, la Providencia, al resarcir el triunfo del
malvado y la opresién del justo en este mundo (Emilio IV, 382).

Es en esta dimension religiosa donde apunta Locke que se deben buscar las ideas mas
claras sobre los espiritus. El hecho de que defienda la imposibilidad de probar racionalmen-.
te la inmaterialidad e inmortalidad del alma, no es 6bice para que defienda esta postura
desde el ambito de la revelacion (Pensamientos §24).

1.5. Alma como principio del movimiento e instrumentalidad del cuerpo

En este punto, las posturas son también plenamente coincidentes. El alma es el origen del
movimiento. El alma gobierna y el cuerpo obedece. Al alma corresponde la potencia de
poner al cuerpo en movimiento. El movimiento es en el cuerpo mas una pasiéon que una
accion; puede comunicar este movimiento, pero no producirlo. Los tres recogen la mas
antigua y difundida concepcién del cuerpo, que lo considera el instrumento del alma. Si
bien Rousseau asume el dualismo cartesiano, se aparta de él a la hora de considerar el
papel que juega el cuerpo en el movimiento. Si en Descartes el cuerpo es como una maqui-
na que camina por si sola, independiente del alma, Rousseau niega la tesis del animal
méaquina y concede también a los animales movimiento espontaneo. A todos los efectos la
substancia material es pasiva, y la causa motriz hay que buscarla en el espiritu. Platén:
Fedro (245c); Las Leyes (895); Fedon (79d-80b). Locke: Ensayo (2, 21,4), (2, 21, 5), (2, 23,
18). Rousseau: Emilio (367-372)

1.6. Composicién del alma

Al principio, especialmente en el Fedon, Platén defiende un dualismo radical del cuerpo y
del alma. El alma no incluye mas que la razén o el intelecto que aspira a liberarse del cuer-
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po, fuente de irracionalidad, de deseos, de temores, que nos llena de ataduras, etc. (La
Republica, 611c; Timeo 69c y ss.). Esta consideracion unitaria del alma es el fundamento
de su teoria del conocimiento. Sin embargo, Platén se dio cuenta de las dificultades episte-
moldgicas, metafisicas y morales, que planteaban su teoria del alma pura. A partir de aqui
es posible hablar de una dialéctica del alma en Platon, que afirma para luego negar la
separabilidad del alma con respecto al cuerpo.

Para explicar las relaciones entre el alma y el cuerpo, distingue entre varios érdenes del
alma: sensitiva, irascible e inteligible (La Republica, libro cuarto; 285d, 580d, 581c). Las
dos primeras partes del alma no son separables del cuerpo, la tltima si. La relacién entre
estos diferentes érdenes se halla en forma subordinada; asi el alma como razén debe guiar
la parte valerosa y apetitiva del alma (Fedro, 246a). A través de su historia el alma se va
purificando de acuerdo con la razén contemplativa, y en funcién de lo que el hombre haga
en el transcurso de su vida dependera que se salve, que se haga alma pura.

En el libro IV de su Emilio, Rousseau presenta una composiciéon del alma en muchos
aspectos muy parecida a la sostenida por Platén en el Fedén. Alli las pasiones son la voz
del cuerpo que pueden esclavizar el alma con sus vicios. El cuerpo y sus necesidades no
forman parte esencial de la naturaleza humana. El cuerpo aparece de este modo como una
carcel, una sepultura del aima y la muerte como una liberacién. La vida del alma empieza
cuando el cuerpo muere; con la contemplacion del Ser Supremo y las verdades eternas.

Para Locke, las pasiones no son sino diferentes estados de la mente, producidos algunas
veces por desordenes corporales, algunas veces por pensamientos en la mente, situando-
se mas cerca de la segunda postura mantenida por Platén; aquella que parte de la filosofia
natural.

Tanto para Platén como para Locke la parte sefiera del alma es el pensamiento. No obs-
tante, Locke se pregunta si acaso no es probable que el pensar sea la accién y no la esen-
cia del alma. Mas adelante, al referirse a las facultades del alma, el entendimiento y la
voluntad, advierte que no se han de tomar como significando unos seres reales en el alma
que llevan a cabo esas acciones; esto es, agentes que tendrian una esfera de accién parti-
cular. La representacion platonica del ailma como un carro de caballos alados y su auriga,
sugeriria algo de este tipo. En todo caso, para Locke, no tenemos una potencia operando
sobre otra potencia, sino que es el hombre quien realiza esas operaciones; ya que las
potencias son relaciones, no son agentes. Hecha esta pequena salvedad, la imagen del
alma presentada por Platén es bastante coincidente en los tres autores.

Platén consideré la voluntad como una especie de facultad intermedia. Se halla debajo de
la facultad racional, que debe dirigir al hombre, pero por encima del deseo o apetito sensi-
ble. También para Locke el pensamiento y la voluntad son dos facultades del alma; ade-
mas la voluntad no debe confundirse con el deseo. Este mismo esquema volvemos a
encontrar en Rousseau, si bien los sentimientos ocupan un lugar mucho mas privilegiado.
El papel de la voluntad es fundamental, si bien necesita ser avivada por los sentimientos e
iluminada por la razén; de este modo el hombre puede elevarse por encima de los dictados
de las pasiones.

En Rousseau, la comprensién racional, aunque importante, depende de algo mas profundo,
de una determinacién interior que ama la verdad en lugar de tratar simplemente de cono-
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cerla. Si bien la razén es un elemento esencial de la personalidad, no debe suponerse que
puede funcionar de un modo aislado; por ejemplo, ciertos sentimientos pueden ser, en
algunos casos, guias mas fiables hacia la verdad. No obstante, los sentimientos deben ser
cultivados para ofrecernos la verdad de las cosas, siendo la razén la que debe jugar un
papel importante en este proceso.

En resumen, la concepcion del hombre aportada por estos tres autores es bastante coinci-
dente, si exceptuamos, como elemento fundamental, la teoria de la preexistencia del aima
de Platén. Los puntos de coincidencia que consideramos importantes son los siguientes: fe
en la Providencia, basada en una demostracién racional; critica al materialismo; visién del
hombre construida a partir de dos substancias (espiritual y corporal); consideracion del
alma como una realidad inmaterial e inmortal (en el caso de Platén y Rousseau desde una
perspectiva racional y religiosa, en el caso de Locke, sélo desde una dimensién religiosa);
consideracion del alma como principio del movimiento e instrumentalidad del cuerpo, y, por
ultimo, la presentacion de un esquema de las facultades del alma bastante similar.

2. ELEMENTOS DE SUS TEORIAS EDUCATIVAS
2.1. Significacién educativa y fin primordial

Para Platén una educacién recta es necesario que se muestre capaz de dar la maxima
belleza y la maxima bondad a los cuerpos y las almas. La educacion, también para Locke,
es el ejercicio de todas las facultades del hombre. Segin Rousseau, la educacion es una
accion que tiene por objetivo actualizar todas las capacidades humanas. Los tres autores,
en cuestion, entienden la educacion como el desarrollo de todas las potencialidades huma-
nas. Asimismo, estan de acuerdo en considerar a la virtud el gran objetivo de la educacién.

El dualismo axiolégico manejado por Platén en el Fedén trae como consecuencia légica
defender el concepto de educacion como un proceso gradual de purificacion del alma. No
obstante, debido al hecho de que el alma en Platén vaya absorbiendo aquellos elementos
que no pueden considerarse como estrictamente corporales, supone, asimismo, defender
ahora la educacién no como una represion del cuerpo, sino como una sublimacién. El fin
primordial de la educacion es la virtud (Las Leyes, 643b). El hombre debe buscar la verdad
en las cuestiones morales, gracias a su amor por la sabiduria. Platén se da perfectamente
cuenta de la diferencia que hay entre educacion e instruccion. También para Locke la virtud
es la unica cosa dificil y esencial de la educacion (Pensamientos, §119, 135, 253, 280,
328). La educacion es el lado fuerte y la instruccion el lado débil del sistema de Locke
(Pensamientos, §146). Mantiene que el conocimiento que se adquiere en la escuela no es
conocimiento del todo y lo desprecia, pero no lo rechaza en su totalidad. Rousseau, si lo
hace. Para éste la educacion ha de ser fundamentalmente fisica, y ninguna ensenanza ha
de darse hasta la edad de doce afos. Rousseau afirma con frecuencia la primacia de la
educacién sobre la instruccion. Este el motivo por el que la verdadera educacién comienza
en la adolescencia, cuando es capaz de comprender las nociones morales y esta, a su vez,
amenazada por las pasiones (Emilio 1V, 283).

En muchos de sus didlogos Platén plantea una equivalencia entre virtud y conocimiento.
Influido por el pensamiento socratico mantiene que todas las virtudes se adquieren por
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medio del conocimiento (Menén, 87c¢; Protagoras, 329b; Lisis, 210b). En Las Leyes duda
de que el conocimiento origine los objetivos morales que en un primer momento se prome-
tian, considerando aqui la formacién de hébitos buenos por medio del ejercicio y la discipli-
na. Para Locke, la virtud se ensefia a conocerla mediante la practica mas bien que por
reglas (Pensamientos §36, 38, 42, 200) . Recargar la memoria del nifio con reglas y pre-
ceptos no es un buen método. Para Rousseau también la educacién consiste menos en
preceptos que en ejercicios. Sin embargo, Rousseau va mas alla y critica la actitud de
Locke de apelar lo antes posible al razonamiento de los nifios (Emilio I, 107). Es predican-
doles sélidas virtudes como se consumen los afos de la juventud en medio de la tristeza.
Por el mismo motivo critica la consideracion de las fabulas como la moral de los nifios
(Emilio 1I, 140).

Como ya ha quedado reflejado, segin Platén, Dios se revela y actia en el cosmos de la
naturaleza, en la que rige su armonia. Todo se halla unido bajo su centro. También en
Rousseau el culto a la naturaleza depende de una vision providencialista, posee un orden
metafisico en la medida en que supone un orden universal. La educacién tiene como punto
de partida la naturaleza del nific y como finalidad la vida en sociedad (Emilio Il, 274). Todo
es bueno en su estado natural, siendo el contacto con los hombres el que corrompe. En
este punto existe una diferencia importante con Locke. Para éste, el nifio en su estado
natural se halla en un estado primitivo, es tosco en sus modales, desdefioso y en posesion
de un espiritu de contradiccién nefasto. La vida en sociedad, en la mayoria de los casos,
sblo hace que acentuar dichas tendencias. Se hace imprescindible eliminarlas, lo mas
pronto posible, mediante el ejemplo y el habito.

2.2. Importancia de la educacién

Las reflexiones sobre la educacién ocupan una extensién considerable en La Replblica y
Las Leyes. Rousseau declara que La Republica no era, como pensaban quienes solo juz-
gaban los libros por sus titulos, una teoria del estado, sino el mas hermoso estudio sobre
educacion que jamas se ha escrito (Emilio |, 38-39). La educacién es la mas importante y
elevada misién del estado. El sentido del estado es, en su superior esencia, educacion.
Casi todas las obras de Platén ofrecen intereses pedagdgicos, ya cuando encara temas
politicos o filoséficos. En Locke encontramos esta misma preocupacion pedagogica, a la
que dedica una obra completa, otorgandole al acto educativo una mayor trascendencia. La
educacion es el factor esencial del progreso humano. Los hombres son lo que son, en un
noventa por ciento, por la educacién que han recibido (Pensamientos, §1). También para
Rousseau, la trascendencia de la accién educativa es enorme. Todo cuanto no tenemos en
nuestro nacimiento y que necesitamos de mayores, nos es dado por la educacién (Emilio,
libro 1).

2.3. Arte de la educacion

Los tres autores en cuestion defienden la educaciéon como un arte. En la educacién, Platén,
distingue dos niveles. El primero se corresponde con la etapa del desarrollo del nifio en la
que todavia no ha hecho su aparicién la razén. La educacién es en este nivel una especie
de condicionamiento a un alumno pasivo; el alumno ha de ser inducido a que le produzcan
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placer las cosas correctas. Llega a afirmar que un nifio que es innovador en el juego sera
un revolucionario en su madurez (Las Leyes, 789b). La educacion debe darse, en la medi-
da de lo posible, a través de juegos. Después de un tiempo de diez afnos, aproximadamen-
te, se tomarian medidas inmutables no introduciéndose ningin cambio. Es decir, que el
material cultural utilizado quedaria, de este modo, fijado y determinado. El segundo nivel,
por contra, debe sobre todo incentivar la actividad personal del alumno. Aqui la educacién
es fundamentalmente autoactividad. Es un proceso mediante el cual el alumno y su activi-
dad dan a la luz las ideas que su alma ya posee (teoria de la reminiscencia). Platén recuer-
da en La Republica, que el arte de la educacion tiene como objeto este importante proble-
ma: como se ha de orientar al hombre de la forma mas fécil y completa. No se trata de
darle vision, ya la posee. Sin embargo, esta mirando en una direccién equivocada. La
misién del educador reside en conducir al educando por este proceso de interiorizacion,
gracias al cual se acerca al mundo de las ideas.

Si bien Platén concede a la educacion una importancia singular, tenemos que esperar a
Locke, que rompe con la ultradeterminaciéon de un hombre por sus reminiscencias, para
que se llegue a afirmar que el hombre solo es hombre por la educacién (Pensamientos §1).
Aqui la educacion del hombre es responsabilidad de otro hombre que se implica en este
proceso. El estudio del funcionamiento del entendimiento humano sera una de sus aporta-
ciones decisivas. Inicialmente los sentidos dan entrada a las ideas particulares. Teniendo
en cuenta la posibilidad de reducir reglas a nociones simples y encadenadas; existe la posi-
bilidad de una determinacion cientifica.

Locke tiene en cuenta los aspectos psicolégicos del nifio. Asi cada nifio es un ser Gnico,
y la educacion debe hacerse eco de esas diferencias. En Locke encontramos, por tanto,
una pedagogia a la medida. Rousseau va mas alld pues esta pedagogia a la medida
esta incluida en un sistema mas vasto que la concuerda y la justifica. En Locke, no esta
tan claramente delimitado el principio de la progresion de la ensefianza que encontramos
en Rousseau.

Para Rousseau la educacion es un arte, en el que esta inmerso un nimero tan extraordina-
rio de variables, sobre las que se pueden influir directamente, que resulta casi imposible
que triunfe (Emilio I, 35). Distingue tres tipos de educacién: la de la naturaleza, la de los
hombres y la de las cosas. Antes de la edad de la razdn, la relacién educativa fundamental
es la relacién individuo-ambiente. Esta relacion, al contrario que en Platén y en Locke, es
fundamentalmente activa. Es cierto que el empirismo pone de manifiesto la importancia de
la experiencia directa con el medio ambiente, pero no otorga este caracter activo, investiga-
dor, al sujeto. La relacién individuo - ambiente no disminuye la relacién educador - educan-
do. Es cierto que se eliminan las intervenciones extrinsecas, pero ahora la labor del educa-
dor se desarrolla sobre la preparacién de situaciones concretas. Esta relacién mediatizada
se torna, desde luego, mas dificil para el educador. Al vivir en un mundo fisico no seran
necesarias las lecciones ni las reglas. El educador debera, por tanto, disponer el medio que
rodea al nifo; planteara interrogantes, problemas, ayudando al nifio a que los descubra
pero sin mostrarselos directamente. El método sera “la resolucién de problemas”, o “el des-
cubrimiento guiado”, que en muchos aspectos nos recuerda al método socratico. La dife-
rencia es que en Platén la autoactividad del alumno se utiliza una vez que alcance la edad
de la razén mientras en Rousseau es un principio general de su pedagogia.
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2.4. Los habitos

Educacién, segun Platén, es la primera adquisicién de virtud que hace un nino; si el placer,
el amor y la amistad, la tristeza y el odio, nacen debidamente en sus almas antes que des-
pierte en ellas la razon, y si una vez en posesion de la capacidad de razonar, esos senti-
mientos se armonizan con la razén, reconociendo que han sido bien formados por los hébi-
tos correspondientes (Las Leyes, 653a). Estas palabras son plenamente asumidas por
Locke. Para él, el gran secreto de la educacién es afirmar por la practica lo que queremos
ensefar al nifo, hasta que se convierte en un habito (Pensamientos, §42). El nifio debe
aprender, bajo la direccién de su preceptor, a dominar sus inclinaciones y a someter sus
apetitos a la razén de éste, a fin de prepararlos para seguir mas tarde el consejo que les de
su propia razén (Pensamientos, §36, 38, 200).

La materia de la educacion, en este primer nivel, es, para Platon, el placer y el dolor; para
Locke, las recompensas y los castigos (Pensamientos, §54). Locke no rechaza de plano los
castigos corporales, aunque esta en contra de la excesiva severidad (Pensamientos, §43-
51). La fuente principal de las acciones humanas son el honor y la reputacién, por un lado,
y el deshonor y la verglienza, por otro. Ser capaces de inspirar amor a la estimacion y el
temor a la verglienza y el deshonor, constituye el gran secreto del arte de la educacion
(Pensamientos, §57).

Sobre los castigos, Platon defiende que el nifio como esclavo que en alguna forma es,
cualquier hombre libre podra castigarle tanto a él como a su pedagogo y a su preceptor por
cualquier falta que viera cometer. Es mas, de no hacerlo incurre en la mayor de las deshon-
ras. Se hace imprescindible enderezar la naturaleza de los nifios, dirigiéndolas siempre
hacia el bien. Platén se muestra abiertamente en contra de una educacion blanda, pero por
lo que respecta a la magnitud de los castigos entiende que una servidumbre pesada y bru-
tal crea en ellos almas bajas, serviles y misantropas, y las hace, por ello mismo, insocia-
bles. Lo ideal es encontrar la justa medida entre la correccion injuriosa que excitaria la
célera de aquellos a quien se pretende corregir, y la impunidad absoluta que daria alas a
su molicie (Las Leyes, 791d).

Si bien para Rousseau la educacién no es mas que un habito, pasa posteriormente a mati-
zar que debe ser conforme con la naturaleza (Emilio 1, 35). Rousseau se opone a los hébi-
tos que afiadan una necesidad nueva a la naturaleza. Para llegar a afirmar que el Cnico
habito que debe dejar adquirirse al nifio es no contraer ninguno (Emilio I, 71). Deshecha de
pleno los castigos corporales e implanta en su lugar el reino de la libertad, dejando a su
cuerpo el habito natural que se adquiere, evidentemente, por intermedio del placer y del
dolor. Al contrario que Locke, Rousseau declara la guerra a los habitos, o mas bien, a los
habitos que son contrarios a la naturaleza. En su relaciéon con el medio fisico el nifio sentira
el pesado yugo de la necesidad. No seran necesarios los castigos, el Unico castigo sera el
que venga impuesto por la consecuencia natural de la accién originada (Emilio 1I, 101).

3. DIVISION DE LA OBRA EDUCATIVA
3.1. Estructura organizativa

Tanto en Platén como en Locke, la organizacién de la obra educativa surge de dividirla y
ajustarla a la constitucion corporal y espiritual del hombre. Asi Platén al referirse a la edu-
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cacion de los guardianes establece que la mejor es aquella que se viene desarrollando
desde tiempo inmemorial con su division en gimnasia y musica; la gimnasia para el desa-
rrollo del cuerpo y la musica para la formacion del aima (La Republica I, XVIi). También
Locke mantiene que la educacién debe atender ambas dimensiones del hombre; recuerda
al poeta latino Juvenal y subraya que un espiritu sano en un cuerpo sano es una descrip-
cion breve, pero completa de la felicidad en este mundo (Pensamientos, §1). Ambos dan
primacia a la educacién del alma sobre el cuerpo, siendo ésta la tarea verdaderamente
importante. Sin embargo, nada mas lejos de la realidad que pensar que estos autores des-
defien la educacién corporal, a la que otorgan también una importancia significativa.

En La Republica (403d), Platon exige que se haga uso antes de la mdsica que de la gimna-
sia, ya que lo primero es la formacién del alma. Sin embargo, en Las Leyes establece que
se debe de comenzar por la gimnasia. También Locke sitla en primer lugar a la gimnasia.
Los ejercicios y la higiene corporal deben ocupar los primeros momentos de la vida del
nifo. No es aleatorio que en su obra “Pensamientos acerca de la educacion”, le dedique a
la salud corporal el primer capitulo. Esta educacién del cuerpo y del alma, una vez desarro-
llada daria paso a tres aspectos o dimensiones de la educacion: fisica, intelectual y moral.
No obstante nos equivocariamos si pensaramos que ambos autores circunscriben la gim-
nasia a una dimension exclusivamente fisica. Platon defiende que la gimnasia también
educa el alma, al menos la regién intermedia, relacionada con los sentimientos, la voluntad,
el caracter, la valentia (La Republica, 411e). En esta misma direccion se significa Locke,
para el que los ejercicios corporales son, sobre todo, escuela del caracter y la moralidad.

En Rousseau el planteamiento general de la obra educativa es significativamente distinto.
Este no quiere decir que no haya que seguir hablando de educacion fisica, educacion
moral y educacion intelectual, es esta una realidad hoy en dia insuperable, pero su pedago-
gia no surge de diseccionar al hombre y ajustarle diferentes contenidos, sino de estudiar su
desarrollo y analizar el papel que pueden jugar en el mismo. En su pedagogia funcional
resulta realmente dificil separar lo que es educacion fisica de lo que es educacién en gene-
ral. El objetivo de ambas es el hombre. Conocer su naturaleza y desentranar el lugar que la
accion fisica en el medio exterior puede ejercer en el desenvolvimiento de las capacidades
humanas es la misién de la educacion fisica. Desde esta perspectiva la educacion fisica no
deja de atender a aquellas necesidades de indole biolégico y moral, ya mantenidas por los
dos autores mencionados, pero ademas juega un papel fundamental en el desarrollo inte-
lectual del nifio. Asimismo la educacion fisica cumple funciones diferentes, dependiendo
del nivel de desarrollo del educando.

3.2. Niveles educativos

Si bien encontramos en Platén unas etapas educativas que tienen en cuenta la edad del
nifio, y en Locke algunas reflexiones que le llevan a secuenciar la ensefianza, el principio
de la progresion de la ensefianza no esta en ellos tan claramente delimitado como en
Rousseau. Para él toda educacion debe conformarse al desarrollo, respetando el orden en
que las potencialidades aparecen en el nifio. La naturaleza establece un ritmo psicolégico
que es necesario respetar.

La educacién debe comenzar con el nacimiento y la primera educacién debe ser una edu-
cacion fisica: en este principio estan de acuerdo los tres autores. Tanto Platon como Rous-
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seau ponen el ejemplo de los animales que desde que nacen ya se instruyen. En general,
todos los cuerpos se benefician al ser movidos, nos recuerda Platon (Las Leyes, 789e); y si
las plantas tuvieran movimiento serfa menester que poseyeran sentidos y adquirieran cono-
cimiento, afirma Rousseau (Emilio I, 170). Para Platon el movimiento es fuente de salud,
belleza y vigor corporal, ademas, el movimiento exterior forma en el alma del recién nacido,
la virtud de la valentia. En Rousseau el movimiento juega un papel esencial en la construc-
cién de los primeros materiales del conocimiento, realizando la primera distincién yo-mundo
y organizando el espacio. Tanto Platén como Locke preconizan la formacion de habitos
tempranos, mientras Rousseau coloca al nifio en la situacién de ser siempre duefio de si
mismo y poder ejercer, de este modo, su voluntad (Emilio I, 78-79).

El hecho de que el nifio quiera descomponer cuanto ve es calificado por Locke como una
disposicion a la crueldad (Pensamientos, §116). Una inclinacion antinatural que resulta del
ejemplo y la sociedad. Para Rousseau, sin embargo, es esta una disposiciéon natural que
surge del principio activo que se esta formando en el nifio y que le lleva a la vida. Su incli-
nacién a destruir no es por maldad, es por la necesidad que tiene de actividad (Emilio 1,
78). Basta que cambie el estado de las cosas y todo cambio es accion. Este principio activo
es el fundamento en Rousseau de su teoria del conocimiento, lugar que no ocupa en
Locke.

El segundo periodo comienza para Rousseau cuando los nifios empiezan a hablar, alrede-
dor de los dos anfos, tres segun Platon, y alcanza hasta los doce. Platén subdivide esta
etapa en dos, tomando los seis afios como limite intermedio. Aqui juzga Rousseau como
fuera de lugar la méxima de Locke de razonar con los nifios. A pesar de que Locke matiza
que no es posible argumentar con un nifio de tres y ain de siete afos, como si fuera un
hombre maduro y que deben ser, por tanto, razonamientos que se adapten perfectamente
a la capacidad y poder de asimilacion de los nifios (Pensamientos, §81). Rousseau apela a
su pedagogia funcional y mas concretamente al hecho de que la razén es, de todas las
facultades del hombre, la que mas tarda en desarrollarse. Tomar esta postura seria como
empezar la casa por el tejado (Emilio Il, 107).

Saobre el principio activo, que Rousseau otorga al nifio, se despliega la educacién negativa.
La actividad espontanea y libre sera el movil principal del proceso educativo. Nada de rigi-
dez con el nifio para dominar su voluntad, y que de este modo vaya adquiriendo buenos
habitos; como proponen Platén y Locke.

Mas adelante al referirse a la generosidad en los nifios Rousseau censura la actitud de
Locke. Para éste el secreto es que el nifio se convenza por el habito de que el mas liberal
es siempre el mejor correspondido. Eso, segun Rousseau, es hacer a un nifio liberal en
apariencia, y avaro en efecto (Emilio Il, 127).

Por lo que toca a la memoria Rousseau afirma que por no tener verdaderas ideas, los nifios
tampoco tienen verdadera memoria. De qué sirve entonces que aprendan como ciencia
palabras que no tienen ningln sentido para ellos. Emilio nunca aprendera nada de memo-
ria (Emilio 1l, 140). También Locke critica la lamentable obligacién que se impone a los
alumnos de aprender de memoria grandes trozos de los autores que estudian. La memoria
es, para Locke, debida a una feliz constitucion y no a progresos obtenidos por el habito y el
ejercicio, por tanto, ;para qué ejercitarla?. No obstante, un poco mas adelante rectifica y
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matiza que no quiere decir que no se deba ejercitar la memoria de los nifios ... “los nifios
deben de aprender de memoria en sus autores”. En Las Leyes, Platon censura la actitud de
nutrir y como cebar, obligando a los jévenes a aprender de memoria, si se les quiere edu-
car bien. A menudo insiste en la idea de que instruir no es meter en el espiritu del alumno
un saber ya enteramente hecho. En el Banquete, Sécrates se burla de Agaton, quien imagi-
na que el saber es algo que puede verterse de lo que estd lleno a lo que esta vacio, como
el agua que una brizna de lana puede hacer pasar de la copa que estd llena a la que no lo
esta o lo estd menos.

Para Platén de los diez a los trece afos, es un tiempo suficiente para el aprendizaje de la
lectura y la escritura. Rousseau afirma estar seguro de que Emilio sabra leer y escribir a la
perfeccion antes de la edad de diez anos, precisamente porque le importa muy poco que lo
sepa antes de los quince. Para Locke, cuando el nifio sepa hablar es el momento de
comenzar a ensefarle a leer (Pensamientos, §160). El método que propone es fabricar una
bola de marfil que tendria en cada cara una letra. Con la bola los nifios aprenderian a leer
sin que creyesen hacer otra cosa que jugar. Rousseau vuelve de nuevo a remontarse a la
regla general y critica la actitud de Locke. Dad al nifio el deseo de aprender y cualquier
método sera bueno para él (Emilio Il, 146).

Platén también defiende que no hay que emplear la fuerza para la educacién de los nifios,
por el contrario propone que se les ensefe jugando. Pues si es verdad que los trabajos cor-
porales no disminuyen la fortaleza del cuerpo, si lo es que no persevera en el alma cual-
quier conocimiento adquirido por la fuerza (La Republica libro séptimo, XV1). Locke, va mas
alla; no hay que imponer a los nifios nada que se asemeje a un trabajo: ni su espiritu ni su
cuerpo sabrian acomodarse a ello. Por Gltimo, Rousseau los rebasa de nuevo y establece
que el principio fundamental no es el de ensefarle las ciencias, sino de darle el gusto de
amarlas (Emilio 1ll, 232).

Cuando el nifio comience a leer, Locke defiende que el mejor libro sera la coleccién de
Fabulas de Esopo. Estas divierten al nifio y contienen reflexiones que, si las conservan en
su memaoria, les seran (tiles en un futuro (Pensamientos, §156). Rousseau juzga esta acti-
tud como poco afortunada pues no considera las fabulas como la moral de los nifios; no las
entienden y si las entendieran seria ain peor pues los llevaria mas al vicio que a la virtud.
En general, Rousseau preferiria que Emilio no supiese leer antes que comprar esa ciencia
al precio de todo lo que puede hacerla dtil. “La lectura es el azote de la infancia y casi la
nica ocupacién que saben darle”.

Segun Rousseau en estas edades no hay que llenar la mente infantil de conocimientos. Si
lo que se quiere es cultivar la inteligencia de vuestro alumno, cultivad las fuerzas que esa
inteligencia debe gobernar (Emilio I, 148). La educacion es fundamentalmente educacion
fisica. jRespetad la infancial, nos recuerda, y dejad obrar a la naturaleza (educacién negati-
va). Para aquellos que se alarman por ver pasar el tiempo sin hacer nada, Rousseau cita a
Platén: “jComo! ;No es nada ser dichoso? ;No es nada saltar, jugar, correr todo el dia? En
su vida estara tan ocupado. En su Republica, Platén, a quien se cree tan austero, sélo
educa a los nifios en fiestas, juegos, canciones y pasatiempos; se diria que ha cumplido
con todo una vez que les ha ensefado bien a divertirse” (Emilio Il, 132).

Una vez que el nifio sabe hablar su lengua materna, es el momento, segin Locke, de ense-
farle alguna otra lengua. Por contra, Rousseau cuenta con el estudio de las lenguas entre
el nimero de las inutilidades de la educacién en estas edades.
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La etapa siguiente, que abarca para Rousseau entre los doce y los quince anos, esta mar-
cada por consideraciones de utilidad. Para Platén el periodo comprendido entre los catorce
y dieciséis anos es el momento de hacerse en el aprendizaje de la lira y de la citara, y de
introducirse en el mundo de la poesia. A la musica, sin embargo, Locke le atribuye el Gltimo
lugar. Todos los esfuerzos que se destinan a progresos serios deben reservarse para
cosas mas Utiles, y mas importantes que la masica. Por lo que respecta a la poesia opina
que los padres deberian desear sofocar y reprimir esta disposicion poética todo lo posible;
y no entiende porqué puede desear un padre hacer de su hijo un poeta.

Rousseau defiende que éste es el tiempo de los trabajos, de la instruccién y de los estu-
dios. El empirismo de Locke trae como consecuencia educativa la condena del versalismo,
del aprendizaje de las palabras sin relacion directa con las cosas. Sitda la experiencia en el
comienzo de todo estudio, y procede a ensefiar por medio de la observacion directa. “Asi
es como un nifio pequefo puede aprender sobre la esfera lo que es el ecuador, el meridia-
no, etc.”. Rousseau recoge esta aportacion empirista y aun la supera. “Queréis ensefnar
geografia a ese nifio, y vais a buscarle globos, esferas, mapas: jcuanto aparato! ¢ Por qué
todas esas representaciones? jPor qué no empezais por mostrarle el objeto mismo, a fin de
que al menos sepa de que hablais?" (Emilio Ill, 220). Nada de libros, no hay que ensenar al
nifo nada que no pueda ver; que no haya mas libro que los hechos; las cosas y no las
palabras.

La tajante distincion entre “doxa” y “epistémé” mantenida por Platén, se vio claramente dis-
minuida en Las Leyes (819b), donde las cuestiones del calculo son ensefiadas desde el
punto de vista de sus aplicaciones practicas. De este modo los nifios pueden aprender
jugando a repartir frutos o coronas, a reunir y distribuir copas de oro, de bronce, de plata y
otras materias. En estos escritos se tiende un puente entre el mundo sensible y el mundo
de las ideas, lo que no deja de ser sorprendente si tenemos en cuenta la separacion extric-
ta de los niveles mantenida a lo largo de su obra.

Locke propone comenzar con la geografia, luego viene la aritmética, la astronomia, la geo-
metria, la historia, la moral, el derecho natural y civil, asi como la legislacién nacional.
Rousseau también propone, en esta etapa, el estudio de la geometria, geografia, fisica y
quimica, astronomia, etc. Para Platén habra una seccion literaria que comprendera la gra-
matica y la aritmética.

Ademas de todo esto, Locke quiere que su gentilhombre aprenda un oficio manual (Pensa-
mientos, §201). En primer lugar sita la agricultura, después la carpinteria. También Rous-
seau defiende la necesidad de que Emilio aprenda un oficio. De todos ellos elige también la
agricultura, luego la forja, después la carpinteria (Emilio Ill, 262).

La cuarta etapa, para Rousseau, va de los quince afios hasta el matrimonio. Alcanzada la
edad de la razén esta en posesion de los instrumentos necesarios para afrontar las dificul-
tades tanto en el &mbito moral como en el social. Ha llegado el tiempo de las lecturas; leera
libros de historia. El método sera diferente al seguido hasta el momento presente; se ins-
truird al joven mas por la experiencia del otro que por la suya propia. Emilio leera preferen-
temente a los historiadores que aporten hechos y no juicios, en primer lugar biégrafos
como Plutarco. Locke recomienda, también, el estudio de la historia a los hombres hechos.
La variable fundamental que debe conducirnos a la eleccién del autor es su claridad de
estilo.

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd n® 16, 1997 23



Cecchini Estrada, José A.

En esta época sera cuando Emilio deba adentrarse en la esfera moral y religiosa. Por la
historia conocera a los hombres y sus pasiones. Es éste el momento de las fabulas. Poste-
riormente pasara de ser espectador a actor, ya que la obra es mucho mas eficaz que la lec-
tura. Rousseau opina, como también lo hace Locke, que la virtud debe ensefiarse mediante
la practica mas bien que por reglas. Sobre la dimensién moral, el libro esencial, para Locke,
es La Biblia. Ahora Emilio puede hacer frente al problema de la religién, antes no podia ser
mas que idolatria. Las nociones abstractas de la filosofia y de la religién no podian ser
comprendidas por el nifio, limitado al mundo de lo sensible. Para alcanzar el mundo de las
ideas, segln Rousseau, es preciso liberarnos del cuerpo, tal y como afirma Platén; pero a
diferencia de éste mantiene que es necesario hacer un progreso gradual y lento de objeto
en objeto hasta alcanzar la primera idea abstracta. Esta es la razén por la que critica a
Locke que pretende que se comience por el estudio de los espiritus y que luego se pase al
de los cuerpos, cuando la naturaleza establece que es preciso haber estudiado mucho
tiempo los cuerpos para formarse una verdadera nocién de los espiritus.

Segun Platén, una vez que los jévenes queden libres del periodo de gimnasia obligatoria,
recibiran una visién mas clara y profunda de los conocimientos adquiridos en la nifiez para,
posteriormente, llegar a la dialéctica que les permitira elevarse al mundo de las ideas (La
Republica, 531e).

Para Locke, un razonamiento exacto consiste en tener ideas precisas, en forma de razona-
miento justo sobre las cosas, ;por qué habia que cultivar, entonces, el formalismo artificial
de la dialéctica?. Con ello solo conseguiriamos formar un disputador sin juicio a quien no
preocuparia la investigacién de la verdad, sino simplemente el placer de triunfar en la dis-
cusion (Pensamientos, §189). En general, Locke desecha la retérica y la l6gica como cien-
cias que pueden desarrollar la razdn.

Alcanzada la inteligencia abstracta, Emilio podra interesarse por la retérica, la elocuencia,
la gramatica o el latin. Ha llegado el momento de lanzarse al mundo. De esto se habla en el
libro V y dltimo. Rousseau opina que el abuso de los libros mata la ciencia, descuidando,
ademas, el libro del mundo. Conocer a los hombres en general, he ahi la sola razén que
justifica por si misma la cuestion de los viajes.

Generalmente, la Gltima parte de la educacion se refiere a los viajes, y asi viene recogido
en la dltima seccion del libro “Pensamientos acerca de la educacion”, de Locke. Para éste
los objetivos que se aspiran a conseguir son, por un lado, estudiar las lenguas extranjeras,
y, por otro, hacerse mas sabios y prudentes. Pero la edad de dieciséis afos a veintiuno,
que se escoge ordinariamente para los viajes, es, de todas las edades de la vida, la menos
adecuada. A su juicio de los siete a los quince afios resulta una edad mas pertinente, ya
que el aprendizaje del idioma extranjero serd mas realizable y ademas el preceptor puede
ejercer todavia su autoridad, antes de la llegada de la edad ardiente de las pasiones. Tam-
bién puede ser dtil viajar con mas edad, pero en este caso lo hara solo y sin preceptor.

“Dado que nuestro joven gentilhombre, dice Locke, esta dispuesto a casarse, es hora de
dejarlo a su amada. Y ahi termina su obra. Como yo no tengo el honor de educar a un gen-
tilhombre, me guardaré de imitar a Locke en este punto” (Emilio V, 483). La pedagogia de
Locke estd acomodada a una sociedad aristocratica. Asi incluye entre sus complementos,
el baile, la esgrima y la equitacion.
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En resumen, el sistema platénico de educacién queda dividido en dos etapas fundamenta-
les, que una vez desarrolladas darian paso a tres niveles. En el primero los mayores avan-
ces del nifo se dan en un plano perceptivo, siendo su otro objetivo dominar los deseos fisi-
cos, relacionados con la parte inferior del alma. El segundo nivel esta relacionado con la
region intermedia del alma, su finalidad es instruir los sentimientos por medio de opiniones
verdaderas. El tercer nivel tiene como misién elevar al hombre a la sabiduria y de este
modo alcanzar el mundo de las ideas.

En Rousseau encontramos cinco etapas que podrian ser compendiadas en tres grandes
estadios: en el primero sitla la actividad fisica que fortalece y desarrolla la sensibilidad; en
el segundo, la razén y los objetos intelectuales, y en el tercero a Dios.

La diferencia fundamental entre estos dos autores esta en la division platénica entre “doxa”
y “epistémé”, o, lo que Rousseau llama, “razén sensitiva” y “razén intelectual”. Asi como en
este Ultimo la segunda se estructura sobre la primera, siendo necesaria una educacion sis-
tematica y progresiva que permita el paso, que la naturaleza sefiale, del orden sensible al
orden intelectual, en Platén, por contra, la separaciéon entre ambos niveles es tajante. Si
bien sélo los que alcanzan un grado éptimo de capacitacion seran escogidos para conti-
nuar los estudios superiores, la progresion de ensefianza, y la relaciéon de etapas entre si,
no esta tan debidamente estructurada, como en Rousseau. En éste, cada edad se prolonga
en la siguiente sin rupturas, al contrario que en Platén.

Por lo que se refiere a Locke, nadie puede dudar de la influencia que ha ejercido sobre
Rousseau, con el que coincide en muchos puntos. Sin embargo, éste le cita mas a menudo
para criticarle que para aprobarle. En general, Locke aporta, a los problemas en cuestién,
soluciones a medias, procurando ser prudente en sus afirmaciones. Mientras que el genio
revolucionario de Rousseau le lleva a romper con lo establecido. Asi Locke propone refor-
mas a las que incluye multiples reservas: la moral depende mas de ejercicios que de
reglas, pero hay que corregir cada vez que sea necesario; no hay que castigar al nifo,
sobre todo castigos corporales, pero puede haber casos en los que sea necesario; no se
debe imponer a los nifios la obligacion de aprender de memoria grandes trozos de los auto-
res que estudian, pero debe aprender de memoria a sus autores, etc. Por contra, Rousseau
plantea soluciones tajantes: no hay que razonar con los nifios, fuera los castigos, fuera los
libros, etc.

Del andlisis educativo de Locke no sale una doctrina robusta, pues no posee el don de
remontarse a la regla general. Por contra, Rousseau no se queda en recomendaciones o
en detalles, sino que una vez dibujados los principios universales extrae de ellos todas las
conclusiones y aplicaciones a casos particulares.

Por lo que se refiere a los niveles educativos, la diferencia fundamental entre estos dos
autores es que el principio de la progresion de la ensefianza, que surge de medir las facul-
tades del hombre en sus distintas edades y de elegir las ocupaciones que convienen a
esas facultades, no esta tan claramente delimitado en Locke; como lo delata el hecho de
recomendar utilizar el razonamiento con los nifios lo mas pronto posible.
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4. TEORIA DE LA EDUCACION FiSICA
4.1. Arte gimnastico

En Platén la gimnastica es el arte encargado de velar por los cuidados del cuerpo sano,
mientras que la medicina se ocupa del cuerpo enfermo (Gorgias, 521). Esta misma consi-
deracion volvemos a encontrar en Locke, por lo que reclama, desde una perspectiva tedri-
ca, la pertinencia de la educacién fisica en el campo de la medicina, como una parte de la
filosofia natural (Pensamientos, §4). Para Rousseau, la Gnica parte Gtil de la medicina es la
higiene, pero ésta, mas que una ciencia, es una virtud (Emilio I, 61).

Platén no desprecia a la medicina, pero si suele ironizar sobre su valor social. Puede ser
atil en caso de alguna enfermedad pasajera pero no en el caso de cuerpos totalmente
enfermos. Debido a que la “pedagogia terapéutica” (medicina) entra en juego una vez que
la enfermedad ya esta en curso, no resulta muy Gtil desde una dimensién educativa. De ahi
que la primacia de la gimnastica sobre la medicina sea absoluta. Una buena educacién
gimnastica dispensara de la necesidad del médico (La Republica, 405a).

Rousseau critica duramente a los médicos y a la medicina (Emilio 1, 59-60; II, 97). Si bien
Platén censura a la medicina el hecho de prolongar la vida del enfermo a costa de privarle
de disfrutar de la vida (La Republica, 406d), Rousseau, duda mucho de su validez terapéu-
tica, aunque si esta de acuerdo con la segunda parte de la argumentacion. Va ain mas alla
cuando afirma no saber que males pueden curar los meédicos, y si llegan a curar los cuer-
pos matan el coraje. Recuerda a Locke, que recomendaba no drogar nunca a los nifios y
afirma, a continuacion, que jamas llamara a los médicos para que atiendan a Emilio, a no
ser que su vida corra tanto peligro que no puedan hacer otra cosa peor que matarle (Emilio
I, 61).

Platén situa la gimnastica dentro de las artes que se ocupan de los fenémenos del mundo
fisico. El recurso en este tipo de artes es ejercitar los sentidos por medio de la experiencia
y emplear conjeturas empiricas (La Republica, 511b). Por lo que respecta a la accién
motriz no le niega un cierto grado de inteligencia en la que estan implicados mecanismos
perceptivos, de decisién y de ejecucion, y, por tanto, en posesion de un caracter abierto (La
Republica, 375a-e). Esta dimension aleatoria choca con la obsesion por la rectitud cultural,
que le lleva a afirmar la necesidad de utilizar todos los medios disponibles para evitar que
los nifios deseen imitar nuevos modelos; por ejemplo: en la danza. De este modo los
medios utilizados en gimnasia pueden ser absolutamente determinados en un plazo relati-
vamente corto. Ya hemos visto la importancia que otorgan al habito, tanto Platon como
Locke. El habito se estructura sobre la repeticion indiscriminada. Incluso este caracter
cerrado llega, en Platén, a los juegos del nifio, advirtiendo contra los peligros de un nifo
innovador. Locke, evidentemente, no llega tan lejos, alabando los beneficios de la libertad
del nifio en el juego.

Rousseau, como ya hemos visto, critica a la medicina, y sitia, de un modo mas decidido, a
la educacion fisica en el contexto general educativo. La ocupacioén de la gimnasia no versa
de un modo exclusivo ni preferente sobre el cuerpo sano, sino sobre el hombre en general:
vivir es el oficio que quiere ensenfar; la vida es movimiento y vivir es actuar (Emilio |, 40-42).
Declara la guerra a los habitos ya que no tiene ningln interés en fijar en el nifio disposicio-
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nes rigidas y mecanicas (Emilio I, 71; Il, 209). Por el contrario, la vida es variable y Emilio
ha de saber valorar los cambios y ajustarse a los mismos del modo mas adecuado. La edu-
cacion fisica en Rousseau es fundamentalmente plastica (Emilio I, 180) y choca con algu-
nos planteamientos excesivamente rigidos de Platon. La necesidad de que el nifio se
enfrente al mundo fisico y resuelva los problemas que el medio le plantea le lleva a desa-
rrollar una inteligencia practica que sera el fundamento de la inteligencia abstracta. El plan-
teamiento de la gimnasia, mas cerrado en Locke y Platén, no les induce a otorgarle esta
dimension cognitiva.

4.2. Salud corporal

Que la educacion fisica es un medio indispensable para mejorar la salud y la higiene corpo-
ral del educando, es un hecho evidente para los tres autores en cuestién. Para muchos
autores contemporaneos la llamada de atencién que Locke da sobre la necesidad de preo-
cuparse por la higiene del nifio, ejercid6 mas influencia que el propio “Emilio” de Rousseau.
Locke nos recuerda no olvidar nuestra “cabafia de arcilla” ((Pensamientos, §2); y el mismo
Rousseau alega que no puede dar mejores razones ni reglas mas sensatas que las que
figuran en el libro de Locke dedicado a la educacién. Pasa a continuacién a subscribir
muchas de sus opiniones, afnadiendo algunas observaciones y teniendo a la vista el libro
citado (Emilio 11, 160).

Tanto Locke como Rousseau mantienen que los nifios deben ir poco abrigados en invierno
y en verano. Locke pone el ejemplo de la cara que al nacer no es menos delicada que cual-
quier otra parte del cuerpo, pero que la fuerza de la costumbre la endurece y capacita para
sufrir el frio. De este modo, la naturaleza puede acostumbrarse a muchas cosas siempre
que procuremos infundirle el habito (Pensamientos, §5). Este ejemplo es plenamente asu-
mido por Rousseau, pero cabria matizar que si hay que limitar el nombre de naturaleza a
los habitos conformes con la naturaleza, podemos ahorrarnos ese galimatias (Emilio |, 36).

Aconseja Locke lavar diariamente los pies de los nifios con agua fria, y proporcionar zapa-
tos que puedan calarse de agua facilmente (Pensamientos, §8). También Rousseau propo-
ne lavar a los nifios a menudo, y ambos estan de acuerdo en una aclimatacion gradual; dis-
minuyendo progresivamente la tibieza del agua, hasta lavarlos tanto en invierno como en
verano en agua fria (Emilio I, 67).

Asimismo coinciden en la necesidad de andar con frecuencia al aire libre, acostumbrando
al cuerpo no solamente al frio sino también al calor (Pensamientos, §9). Por este motivo
Rousseau encuentra saludable banarse algunas veces al maximo de temperatura soporta-
ble. De esta manera, el cuerpo puede adaptarse a casi todo. Este principio de adaptacion
también lo encontramos en Platén, que propone una gimnasia sencilla que permita acomo-
darse a todos los cambios de comida, bebida y clima sin que la salud peligre.

Tanto Locke como Rousseau nos recuerdan la necesidad de ensefar a nadar a los nifios,
y, también, lo beneficioso que resulta, para la salud, andar a menudo. Ambos estan de
acuerdo en la conveniencia de que el nifio use vestidos amplios que no impidan la movili-
dad del cuerpo y su crecimiento. Platén también resalta la importancia del movimiento en el
recién nacido e incluso antes (Las Leyes, 789e). Hasta los dos afos el nifio debera estar
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envuelto en panales. Rousseau, en su afan de no contrariar los movimiento del nifio adn va
mas alla, exigiendo no poner al nifio ni cabezales, ni vendas, ni pafales (Emilio 1, 67).

Otra opinién unanimemente compartida, es que la alimentacion debe ser pura y sencilla, y
las horas de comida deben ser irregulares. En este sentido, Locke habla de la importancia
de formar habitos de contencion (Pensamientos, §15). Rousseau afronta la misma cuestion
pero desde otra perspectiva, ya que la regularidad de la alimentacion y del suefio afiade un
nuevo habito a la naturaleza y eso es lo que hay que prevenir; no contraer ninguno.

Esta alimentacion sencilla, en Locke y Rousseau, aconseja para el nifio la leche y las fru-
tas. No dar carne en los primeros afnos de vida, la moderacién con la sal y la eliminacion de
las salsas y especies. Los tres autores suscriben la importancia de no dar a beber vino a
los nifios. Platén era de la opinién de que el nifio no probase el vino hasta que no tuviera
dieciocho afios (De Legibus, Lib. Il). Locke, sin embargo, sorprende aconsejando para el
nifio cerveza suave entre horas.

Platén mantiene la obligacién de reducir al minimo el nimero de horas dedicadas al suefio,
tanto para los niflos como para los adultos. Apenas vuelva la luz del dia es necesario que
los nifios vayan a las escuelas (Las Leyes, 808b). Para Rousseau y Locke, también el habi-
to mas saludable es levantarse y acostarse con el sol, pero discrepan con Platén en las
horas que el nifio debe dedicar al suefio. Opinan que se debe ser indulgente con el suefo
del nifo: deben dormir mucho.

Si bien el nifio debe ser entregado a la ley de la naturaleza que exige una regularidad en
las horas de suefio, Rousseau recuerda que posteriormente, y de forma progresiva, el nifio
debe ser capaz de acostarse tarde y levantarse temprano, de ser despertado bruscamente,
y de pasar las noches en pie sin ser incomodado. La educacion de los guardianes sigue la
misma pauta.

La cama debe ser dura, ya que fortalece los miembros (Locke), e incémoda, pues una vida
dura multiplica las sensaciones agradables (Rousseau).

Segun Locke debe prohibirse a los nifios beber ningun liquido frio cuando estén acalora-
dos, ni tenderse en tierra sobre parajes frios o que tengan humedad (Pensamientos, §12).
Estas afirmaciones resultan para Rousseau paradéjicas: “En medio de los viriles y sensatos
preceptos que nos da, Locke cae en contradicciones que no esperariamos de un razonar
tan preciso” (Emilio Il, 164). ; Como armonizar este juicio con el que mantiene la necesidad
de que el nifio se bafie en verano con el agua helada?. Si los zapatos de los nifios han de
empaparse de agua en todas las épocas del afio, ;por qué han de empaparse menos
cuando tienen calor?. Alude a continuaciéon Rousseau a la anécdota del filésofo escita con-
tada por Locke. Si lo que se pretende es que el hombre sea todo rostro, “4por qué me
reprochdis pretender que sea todo pies? (Emilio Il, 164).

Para Locke la mayor parte de las fiebres y de las indigestiones, provienen de beber cuando
se estd acalorado, por lo que aconseja, antes de beber, dar al nifio una rebanada de pan
seco. El culto a la naturaleza, presente en Rousseau, le lleva a rechazar estos argumentos.
Emilio bebera siempre que tenga sed; no obstante recomienda distinguir la temperatura del
agua, bien sea de manantial o de rio, y tomar, asimismo, la precaucién de refrescarse lo
bastante si el agua esta muy fria.
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A pesar de las discrepancias que sobre algunos preceptos mantienen los tres autores, las
lineas generales sobre las reglas a seguir para estar en posesion de un cuerpo sano son
coincidentes en lo esencial. Predican una gimnasia simple y moderada que sirva para
mejorar la salud corporal, teniendo muy presente el principio de adaptacion biolégica y las
leyes que marca la naturaleza. Los tres se muestran partidarios del sistema del endureci-
miento como opuesto al de proteccion. Tanto Locke como Rousseau, remarcan los cam-
bios producidos en la organizacion fisica por la accién continua de la costumbre, hasta el
punto de otorgarle a una vida individual los lentos cambios habidos en el curso de muchas
generaciones. Si bien a la adaptacién biolégica, en Platén y en Locke, no sigue una adap-
tacién motriz, o capacidad para acomodar los movimientos a las variaciones del medio, al
menos no tan claramente definida como en Rousseau.

4.3. Virtudes del alma

Si bien el objetivo natural de la gimnasia es la salud corporal, tanto en Platdon como en
Locke, su dimension educativa mas trascendente esta relacionada con la educacion de la
virtud, lo que no nos debe extrafar si consideramos que ambos sitian a la virtud como el
objetivo primordial de la educaciéon. También Rousseau defiende, desde idénticos plantea-
mientos, que por intermedio de los ejercicios fisicos es posible educar las virtudes huma-
nas.

Los tres autores se muestran contrarios al sistema de proteccién, fundamentando la educa-
cion fisica sobre el endurecimiento corporal y el habito; si bien Rousseau matiza, de aque-
llos habitos que son conformes con la naturaleza.

La educacién fisica, segun Locke, debe “conservar el cuerpo fuerte y vigoroso, para que
pueda obedecer y ejecutar las ordenes del espiritu” (Pensamientos, §31). Rousseau opina,
que “es preciso que el cuerpo tenga vigor para obedecer al alma. Un buen servidor debe
ser robusto” (Emilio I, 59). Parecidos argumentos encontramos en Platén, aqui al principio
irascible del alma le compete la condicién de auxiliar y aliado de la razén, refrenando el
afan del elemento concupiscente (Fedro, 246a; La Republica, 441e).

En este sentido los tres muestran su admiracion por la educacién espartana. El endureci-
miento corporal educard la voluntad de los nifios y sera escuela del caracter, del valor y de
la moralidad.

4.4. Juego y deporte

Que el nifio tiene necesidad de movimiento es una opinién unanimemente compartida.
Para Platén el movimiento es una ayuda fundamental para el desarrollo normalizado de los
cuerpos; de los tres tipos de movimiento el mejor es el que nace en él por su propia accién
(El Timeo, 88). Segun Locke, es una verdad banal la de que a los nifios no les gusta per-
manecer inactivos, el movimiento es tan necesario como el trabajo y la alimentacion (Pen-
samientos, §63). La vida es movimiento, afirma Rousseau (Emilio |, 42).

Sobre esta necesidad de actividad, se estructuran los juegos. De tres a seis afios, el alma
del nifio tiene necesidad de juegos y entretenimientos (Platén). Deben ser permitidos sin
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restriccion (Locke). Dejad obrar a la naturaleza y respetad la infancia (Rousseau). El mismo
Rousseau recuerda, en su “Emilio”, que Platén solo educa a sus nifios en los juegos.

En las respectivas teorias educativas, el juego ocupa un lugar esencial. Pensemos, sino,
en la influencia educativa del juego en Platén; jcapaz de hacer hombres distintos! (Las
Leyes, 798b). Es ésta la razén que le lleva a restringir, no el juego como tal, sino las inno-
vaciones en el juego y, consiguientemente, a subrayar la necesidad de patrones culturales
inamovibles.

E! hombre no es mas que un juguete en manos de la divinidad, por lo que deben acomo-
darse lo mejor posible a este papel. El juego es un elemento de capital importancia en la
filosofia de Platén y, consecuentemente, en su pedagogia. Si bien, utilizando otros argu-
mentos, encontramos posturas coincidentes en Locke y Rousseau. Para el primero, el arte
supremo de la educacion es procurar que todo lo que tienen que hacer sea para ellos un
juego y un deporte (Pensamientos, §63). Habria que ser capaz de inspirar el deseo de
aprender en los nifios, no imponiendo nunca el estudio como una tarea. Rousseau, como
ya hemos visto, da un paso adelante y elimina los estudios. Antes de los doce anos el nifio
no debe hacer otra cosa que jugar, y cuando la hora de los estudios llegue lo importante
es, como afirma Locke, dar al nifio el deseo de aprender. Por este motivo critica la presen-
tacién de métodos concretos que no se remontan al principio general. Una vez establecida
la causa, los medios pueden ser innumerables.

Frente a los patrones culturales que Platén implanta en el juego, Locke y Rousseau, mues-
tran la necesidad de permitir abandonarse libremente al nifio en los juegos infantiles que
ellos mismos inventen. Por contra, para Locke, las ocupaciones relacionadas con el estudio
deben ser detenidas antes de que les fatiguen y aburran. El gran secreto de la educacion
es hacer de los ejercicios del cuerpo el recreo del espiritu y viceversa; opinién compartida
por Rousseau.

También Platén, con su divisién de la educacion en el primer nivel (muasica y gimnasia),
parece defender algo parecido. Sin embargo, en la segunda etapa su postura es otra. Hay
que esperar a los veinte afios para que los elegidos reciban una visién conjunta de los
conocimientos hasta ahora adquiridos, ya que antes, en el periodo de gimnasia obligatoria,
sera imposible emprender ningun estudio, ya que la fatiga y el suefio son enemigos de las
ciencias.

El deporte, como juego reglado, ocupa también un lugar relevante en los tres, si bien, con
mayor peso especifico en Platén y Rousseau.

Platon realiza una primera distincién entre la gimnasia destinada a los atletas de profesion
y la destinada a la educacién de los guardianes, o educacién para la salud (La Republica,
404a). También Rousseau establece una division entre la actividad fisica profesional y el
deporte educativo, en este caso no de orden higiénica sino ludica. La actividad profesional
muda el juego en trabajo, convirtiendo la diversion y la libertad en coaccién y aburrimiento.

Asimismo, la gimnasia de los guardianes en Platén tiene un claro enfoque militar, en gene-
ral los deportes giran en torno al manejo de armas y la preparacién para la guerra (La
Republica, 798, 814). Por ejemplo, la lucha tiene como misién formar para la guerra y no al
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revés. Locke, defiende también que un caballero debe ser educado de manera que puede
ser capaz de llevar las armas y de ser soldado. Entre sus complementos incluye la esgrima
y la equitacion (Pensamientos, §198). En Rousseau, por el contrario, los objetivos que per-
sigue el deporte es instruir al joven en el vigor y la destreza corporal. La pelota, el billar, el
arco, el balén, son los deportes que, adaptados a las diferentes edades, deberian ser prac-
ticados. En general, no son especialidades deportivas de inspiracién militar (Emilio 1I, 190.

La gimnasia, en Platén, tiene dos partes bien definidas: la danza y la lucha (La Republica,
816). Si bien la danza es un medio de expresion, tiene un claro caracter cerrado, su finali-
dad es imitar modelos imperecederos. Por lo que respecta a la ensefianza de la lucha, no
encontramos una teoria clara sobre el método, pero da la impresion que se trata de un tra-
tamiento vertical de informacién del que conoce los secretos de la lucha al que los desco-
noce, teniendo siempre presente la elegancia de las posturas y las técnicas especificas. No
parece que se dé libertad al nifio en el aprendizaje para ajustar e inventar sus propios
movimientos, por el contrario en este primer nivel se intentarian respetar modelos estable-
cidos.

Locke incluye también, entre sus complementos, el baile (Pensamientos, §67). No le preo-
cupa, en este caso, la habilidad motriz: las figuras del baile tienen importancia en la medida
en que tienden a dar continente a una gracia perfecta, y el objetivo del baile masculino es
otorgar al practicante pensamientos y maneras viriles. Si bien la equitacién y la esgrima tie-
nen como finalidad dar una actitud suelta y sélida al joven, y ponerlo en situacion de solu-
cionar los imprevistos que su manejo exige, su aprendizaje tiene un fin en si mismo. No
persigue educar al nifo en la destreza; una habilidad.que luego pudiera ser generalizada.

Rousseau rompe con la mecanizacion platénica y da al deporte una dimension educativa,
también en lo que se refiere a la habilidad. Le otorga un caracter claramente instrumental
para desarrollar la destreza del nifio, ademas del vigor y la virilidad. Los deportes que mejor
sirven para formar al hombre son aquellos en los que se ve comprometido. Los medios
para alcanzar la destreza son la experiencia y la libertad personal. Esta habilidad debe ser
adquirida pronto ya que los niveles de maduracion motriz preceden y fundamentan la
maduracion intelectual. Su finalidad es formar al hombre para la vida. Una vida variable,
cambiante, y un hombre educado para actuar en ella; para prever, anticipar, correlacionar,
acomodar, etc.

4.5. Oficios manuales

Locke y Rousseau respaldan la necesidad de aprender un oficio manual. En Locke las ven-
tajas de aprender un oficio son dos; por un lado la habilidad que adquieren es estimable
por si misma (pintura, jardineria, etc.), por otro es (til para la salud (Pensamientos, §202).
Rousseau advierte que no ha de tenerse en cuenta Unicamente la destreza de las manos
sino la cabeza que vamos a formar, el centro director: el espiritu inventivo, la prevision, etc.
En este sentido la habilidad manual tiene una clara dimensién intelectual. Con la practica el
nifio ird descubriendo relaciones causales y progresivamente ird automatizando movimien-
tos, liberando a la mente del compromiso en la accién; en esta fase las manos trabajaran
mas que la cabeza, y los ejercicios del cuerpo y los del espiritu se podrian servir mutua-
mente de descanso (Emilio Ill, 249). Esta direccién es la que Locke le otorga, escogiendo
ocupaciones que constituyen el recreo de los nifios, cuyo asunto principal es el estudio.
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Para Platon los trabajos corporales que estén fuera de la gimnasia son indignos del hombre
libre, tanto si uno los hace para jugar como si uno se siente apasionado por ellos. Las artes
manuales, en general, ocupan el tltimo lugar (Filebo, 55-59).

5. PRINCIPIO ORGANIZADOR
5.1. Cuerpo - Movimiento

El principio organizador de la educacién fisica, tanto en Locke como en Platén, es el princi-
pio corporal que surge de ajustar los contenidos educativos a la constitucion corporal y
espiritual del hombre. El objetivo natural de la educacién fisica es la salud e higiene corpo-
ral. Ahora bien, conseguir un cuerpo sano exige al ser humano disciplina, ascesis, endure-
cimiento, incluso caracter y valor. Los objetivos morales en educacion fisica aparecen
como consecuencia de intentar su objetivo natural, de indole biolégico. Estas virtudes
morales pasaran a convertirse en objetivos prioritarios en la educacion fisica por su valor
intrinseco, ajustandose a la teoria general educativa que ambos autores defienden.

Ya hemos visto como los tres autores mantienen una misma explicacion del movimiento. El
alma es el principio del movimiento y el cuerpo su instrumento. Si el movimiento es alma
que anima el cuerpo, parece posible educar el alma por intermedio de la animacion o el
movimiento. Al menos aquella parte del aima relacionada con la voluntad, la valentia, el
caracter, etc.

Platén sitda la voluntad como una especie de facultad intermedia, en la regién irascible del
alma. Se halla debajo de la facultad racional que debe dirigir el hombre, y por encima del
apetito sensible o mero deseo (Fedro, 246a). Por si misma la voluntad no es una facultad
intelectual, pero no es tampoco una facultad irracional. Seguir los deseos no es ejercer la
voluntad, simplemente es estar dominado. Los actos voluntarios deben ejercerse conforme
a razon, pertenece al orden del intelecto. Para Locke, el pensamiento y la voluntad son dos
facultades diferenciadas del alma; no debiendo confundir voluntad y deseo (Ensayo 7, 23,
18). Como ya hemos visto al tratar la “composicién del alma”, el mismo esquema encontra-
mos en Rousseau, si bien los sentimientos ocupan un lugar mas privilegiado. En este caso
la voluntad necesita ser animada por los sentimientos e iluminada por la razén (Emilio IV;
368).

Por intermedio de la accion motriz es posible educar la voluntad. La educacién de la virtud
se fundamenta en que la voluntad se somete a los dictados de la razén. La razén no es
suficiente por si misma y la meta de la educacién fisica es mantener el cuerpo vigoroso
para que pueda obedecer y ejecutar lo que el espiritu le senala como justo, lo que se consi-
gue por el habito y el endurecimiento. Esta postura es coincidente en los tres autores.

A pesar de mantener Rousseau, en este sentido, una postura coincidente, y de profesar
también una concepcion dualista del hombre, el principio organizador de la educacién fisica
en Rousseau no queda reducido a la dimensién corporal del ser humano, sino al hombre
como totalidad que actua y transforma con su accién tanto el medio que le rodea como su
propia personalidad. La accién fisicoeducativa toma en consideracién el papel que la
accion motriz puede cumplir en el desarrollo de las funciones del nifio en que ella esta
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implicada y que gracias a ella se hacen posibles. La educacién intelectual y moral, amen de
educar al nifio en la higiene y salud corporal.

5.2. Educacion de la inteligencia

El motivo por el que Rousseau otorga a la educacion fisica logros de caracter cognitivo, a
diferencia de Platén y de Locke, es, sin duda, porque parte de una teoria del conocimiento
distinta. Ni el idealismo de Platén, ni el empirismo de Locke, conceden a la accién motriz
del nifio en su entorno, ningdn papel organizador en la construccion del conocimiento.

En Platén la dificultad viene de la contraposicion entre “doxa” y “epistémé”, creer y conocer
son actividades de dos facultades distintas, existiendo como objeto de la primera particula-
res sensibles cambiantes y universales autoexistentes como objeto de la segunda. Por
tanto, el conocimiento tiene objetos especiales y los hechos referentes al mundo fisico no
estan entre ellos, luego no puede ser conocido. La separacion entre el mundo de las ideas
y el mundo sensible es tajante. La consecuencia de estos planteamientos es que el cuerpo
es un obstaculo cuando se le toma como comparnero en la investigacion. Para llegar mas
cerca del conocer cada cosa, se hace imprescindible liberarse del cuerpo. El cuerpo, apa-
rece de este modo, como fuente de la irracionalidad.

Para Platon el ejercicio fisico, como el arte gimnastico, se mueven en la esfera de lo sensi-
ble, de lo que cambia y que, por tanto, no puede ser conocido; situandose en el nivel de las
opiniones y creencias. En los Gltimos escritos Platén se dio cuenta de que la separacién
entre “doxa” y “epistétmé” no podia ser tajante, estableciendo un puente entre un nivel y
otro, y, consecuentemente, otorgando a la accion motriz una dimensién educativa que no
habia tenido hasta entonces.

El empirismo de Locke se opuso a la teoria de las ideas innatas, de Platén. El entendimien-
to es una tabla rasa en la que la experiencia va escribiendo. Las ideas no son fruto de una
espontaneidad creadora del intelecto humano, sino mas bien de su pasividad frente a la
realidad. La experiencia nos entrega ideas simples, y nuestro intelecto produce las ideas
complejas mediante la combinacién de las simples. Conocer es ver y seria pura locura ima-
ginarse que se pueden ver y comprender con los ojos de otro. La consecuencia educativa
es condenar el estudio de las palabras sin la presencia de las cosas.

Ahora bien, la experiencia se impondria por si misma al sujeto sin que éste tuviera necesi-
dad de organizarla, sin que fuera necesaria ninguna actividad. La corporeidad juega sin
duda un papel, pero es éste un papel pasivo en el conocimiento. La experiencia es un con-
tacto entre el medio externo y el sujeto; recepcién sin ningln tipo de accién.

Si bien es cierto que el espiritu se convierte en activo una vez que ha sido abastecido de
ideas simples, para formar ideas complejas, esta actividad es ahora independiente del
medio. Tanto en un caso como en otro, la accion del sujeto en el medio no cumple ninguna
funcién organizativa en la elaboracién del conocimiento.

Es este el motivo por el que la educacién fisica en Locke no tiene una dimensién cognitiva,
pues si bien la sensacién y la percepcién se hallan en el primer eslabén del conocimiento,
aparecen como realidades autonomas independientes de la motricidad.
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En Rousseau el planteamiento es distinto, si bien recoge del empirismo inglés la necesidad
de la experiencia directa con los objetos en el fundamento del desarrollo intelectual, no
acepta que la sensacion, por si misma, pueda explicar el acceso a las operaciones del
espiritu. La razén posee un principio activo que se le niega a la mera sensacion. A la sensi-
bilidad se suman otras disposiciones que derivan de la propia actividad, y que en el nifio
representan una verdadera necesidad biolégica de movimiento. Es por medio de la préactica
como se van organizando los datos sensoriales, de este modo la accién motriz cumple un
papel esencial en el aprendizaje perceptivo. Si el nifio no estuviera en continuo movimiento
sus diferentes sentidos nunca se integrarian ni constituirian una realidad.

A partir de este planteamiento tedrico si que es posible otorgar a la educacion fisica un
lugar en el desarrollo intelectual del nifo; correrd a su cargo estructurar una inteligencia
practica que sera el fundamento de la inteligencia abstracta, estableciendo, de este modo,
un puente sélido, que Platén le niega, entre un nivel de razonamiento sensorial, limitado a
lo concreto, y otro nivel de razonamiento abstracto. La inteligencia es algo dinamico, que va
evolucionando de modo acompasado con el resto de funciones y, por tanto, los contenidos
educativos a utilizar seran distintos en funcién de la etapa a la que van destinados. A la
educacion fisica le corresponde, de modo preferente, el servir de base y desarrollo de la
vida intelectual y moral del nifio entre cero y doce afos. En estas edades el medio propor-
cionara al nifio datos sensoriales, incitando a construir hipétesis informativas y de actuacion
que pasara posteriormente a comprobar, ejerciendo su accién fisica en el entorno. Accion
que dara paso a nuevos datos que serviran de base a nuevas conjeturas. Es actuando y
eliminando errores como el nifio aprende.

Si bien Rousseau recoge la aportacién empirista le afiade la disposicién al movimiento y a
la investigacion que aquella le niega. Esta accién motriz del individuo en su entorno es la
unica que vuelve posibles las funciones mentales.

6. CONCLUSIONES

1) El confinamiento de la Educacion Fisica comienza, por un lado, con la sistematizacion
de la educacion a partir de dos principios: cuerpo y espiritu. Ahora bien, argumentar que si
la educacion fisica se hubiera desarrollado, histéricamente, no a la sombra de un limitado
principio corporal sino a partir de la acciéon motriz, el resultado habria sido otro muy diferen-
te, no se ajusta a la realidad. En primer lugar, el significado que en nuestros dias otorga-
mos a la expresion “accién” o “conducta motriz” dista mucho del que Platén, por ejemplo,
concedid a la expresion “ejercicio fisico”, por lo que resultaria un anacronismo. En segundo
lugar los tres autores son conscientes de que los objetivos que otorgan a la educacién fisi-
ca son consecuencia directa del ejercicio fisico del nifio, ¢sino como explicar los resultados
de indole moral?. Ademas, el hecho de que Platon y Locke no otorguen a la accién fisico-
educativa ningun papel en el desarrollo intelectual del nifio, no es debido a que defiendan
una concepcion del movimiento distinta a la manejada por Rousseau. Simplemente es
debido a que parten de teorias del conocimiento en las que la accién fisica del nifio en el
medio no cumple una funcién especifica en la organizacion del conocimiento.

2) La interaccion entre la educacion fisica y la educacion moral encuentra su explicacién
en el ejercicio fisico, que aln en su concepcién mas mecanizada y repetitiva, ausente de
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implicaciones de caracter cognitivo, obliga al ejecutante a una disciplina, un orden o, inclu-
so, una ascesis. Ejercicio corporal que puede ser un medio para educar el coraje (Platén),
la virtud (Locke), el temperamento (Rousseau), la alegria (V. da Feltre), la honestidad (L.
Vives), el valor (Amorés), el compromiso ético (Arnold), el caracter (Coubertin), etc. En la
medida en que ejercitarse exige un compromiso personal, filésofos y pedagogos vieron la
posibilidad de abrazar fines educativos no sélo de orden biolégico sino también de orden
moral, ya que actuar es expresion observable de un modo particular de conducirse.

3) A tenor de los datos aportados, que duda cabe de que existe una relacion causal entre
la concepcién del hombre manejada por estos autores y su teoria del conocimiento. Por
ejemplo: un elemento capital de la doctrina platénica de las Ideas lo constituye su teoria de
la reminiscencia. El conocimiento no es mas que recordar cosas ya sabidas en otros tiem-
pos, en consecuencia es necesario que nuestra alma haya aprendido antes las cosas que
ahora recuerda, por lo que tuvo que existir previamente a su unién con el cuerpo. La idea
de la reminiscencia implica la preexistencia del alma.

Quizéa el motivo de que Platén haga observaciones que implican que no podemos conocer
asuntos de hechos empiricos, sea debido a la oposicién alma-cuerpo, de las religiones mis-
téricas, que se halla en el Fedon. Aqui llega Sdcrates a hablar del conocimiento empirico
como si fuera una de las penosas consecuencias de tener cuerpo. En todo caso la teoria
platénica del alma pura constituye el fundamento de su teoria del conocimiento, y, a su vez,
ésta es la prueba de la existencia del alma pura.

Locke, por contra, critica la teoria de las ideas innatas, ya que tales principios o nociones
innatas no son necesarios para explicar como pueden los hombres llegar a poseer todo
el conocimiento que tienen. Basta con el uso de las facultades naturales, con lo que,
dicho sea de paso, reconoce que hay “facultades” que son “innatas”, por lo que el inna-
tismo de Locke es de caracter moderado. No obstante afirma, desde su perspectiva
empirista, que todo conocimiento deriva de la experiencia, y, en particular, de la expe-
riencia de los sentidos. De esta manera se rompe con el movimiento circular de las
almas manejado por Platon.

Rousseau recoge la aportaciéon empirista, pero se enfrenta a la trampa de un empirismo
superficial, circunscrito a la exploracién de sensaciones y susceptible de acabar en un
materialismo destructor del alma. Frente a la pasividad de las sensaciones, Rousseau,
sittia el principio activo del alma, superando el sensualismo en el sentido de no atribuir a
las solas combinaciones de las sensaciones el acceso a las operaciones del entendimiento.
Por tanto, el conocimiento esté ligado al alma y a su potencia de actuar.

Ahora bien, no es menos cierto que los tres autores en cuestiéon profesan una concepcion
del hombre muy parecida y que tendria que ser enmarcada dentro de la corriente dualista.
Si bien el dualismo, estrictamente hablando, comienza con Descartes, al romper con la ins-
trumentalidad del cuerpo: principio que no esta presente en ninguno de los tres autores en
cuestion.

Es decir, que desde un planteamiento en esencia dualista suscriben tres teorias del conoci-
miento distintas. Luego las propuestas tedricas sobre la dimensién de la educacion fisica
que se pueden hacer desde una concepcién dualista del hombre pueden ser muy diferen-
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tes, hasta el punto, como hemos visto en Rousseau, de situar los “principios” de la educa-
cién fisica moderna. Mas claramente, las lineas esenciales de la educacién fisica contem-
poranea mas avanzada, encuentran su origen en los planteamientos pedagogicos de Rous-
seau.

4) Aceptado unanimemente que a la educacion le compete velar por la higiene de un cuer-
po sano. Asumido, por una inmensa mayoria, que la educacion fisica también ejerce su
influencia pedagdgica sobre la regién intermedia del alma, relacionada con los sentimien-
tos, las emociones, los juegos y diversiones, la valentia, el caracter y, en general, la virtud.
Si a la educacién fisica le toca colaborar en el desarrollo intelectual del nifio, va a depender
directamente de la formulacion de una determinada teoria del conocimiento que, teniendo
en cuenta el desarrollo funcional del educando, otorgue a la accion fisica en el entorno
algun papel organizativo en la elaboracién del mismo. Como ya hemos visto, Rousseau no
encuentra ningun impedimento para mantener dicha tesis desde una concepcién dualista
de las relaciones entre alma y cuerpo.
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Resumen: José Maria Cagigal fue un hombre pionero y decisivo en la nueva orientacion
del deporte y la educacion fisica en Espania, contribuy6 a su dignificacion intelectual y a su
consolidacion institucional y social. Se le puede considerar, como el mejor y mas prolifico
pensador contemporaneo que ha dado este pais. En el extranjero gozé de un gran presti-
gio, ocupo altas responsabilidades y se convirtié en un lider mundial. Ayudé, desde su privi-
legiada atalaya en los circuitos politico-profesionales internacionales, a difundir su idea de
una educacion fisica humana y pedagégica, que constituia una alternativa respecto a la
educacion fisica tecnoldgica, empirica e higiénica que estaba en auge. Por consiguiente,
merece ocupar un lugar dentro de la historia de la pedagogia espanola.

Al analizar el aporte intelectual del personaje se distingue un doble itinerario: el intelectual
tedrico y el hombre de accién. Como pensador se le puede considerar un humanista que
promueve la utilizaciéon del deporte como instrumento educativo principal. Como hombre de
accion destaco su decisiva participacion en la Ley de Educacién Fisica de 1961, en la que
se crea el INEF, y su posterior direccion (1966-1977). Desde el INEF de Madrid, intento la
transformacion de la educacion fisica y el deporte en nuestro pafs, creando un centro supe-
rior de formacién entre los mejores de Europa.

Palabras clave: José Maria Cagigal. Educacion Fisica. Deporte. INEF. Espana.

Abstract: José Maria Cagigal was a pioneer and decisive man in the new direction of the
sport and the physical education in Spain, he contributed to its intelectual to dignify and to
its institucional and social consolidation. He can be considered like the best and more proli-
fic contemporary thinker who has given this country. Abroad he possessed a big prestige,
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he occupied high responsabilities and he became an universal leader. He helped, from his
privileged position in the international political-proffesionals circuits, to spread his idea of a
human and pedagogical physical education, wich constituted and alternative regard to tech-
nological, empirical and hygienic physical education wich was in climax. So, he deservasto
occupy o place into the history of the spanish pedagogy.

When i analyse the intelectual contribution of the personage is distinguished a double itine-
rary: the theoretic intelectual and the action man. As a thinker he can be considered a
humanist who promote the use of the sport like an educational instrtument. As an action
man i emplhazise his decisive participation in the “Law of physical education of 1961” in
wich is created the INEF, and hislater direction (1966-1977). From the INEF of Madrid, he
tries the transformation of the physical education and the sport in our country, creating a
high centre of the formation between the bests of Europe.

Key words: José Maria Cagigal. Physical Education. Sport. INEF. Spain.
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La educacion fisica en el pensamiento de José Maria Cagigal (1928-1983): Aportaciones y vigencia actual

1. APROXIMACION AL PERSONAJE Y SU OBRA: EL INTELECTUAL TEORICO Y EL
HOMBRE DE ACCION

El rasgo fundamental e identificador de José Maria Cagigal es el fuerte traspaso que existe
entre su vida y su obra. Podemos afirmar que su trayectoria vital, su caracter y su ideario,
es decir sus aspectos biograficos, estan reflejados en su obra siendo ésta una de las cla-
ves para comprender la trayectoria de nuestro personaje: la constante congruencia entre la
vida y la obra. Se observa una inequivoca vocacién de atar su vida y su obra, de plasmar
en ésta lo que sucede en aquélla ( su vida le sirve de indice para su obra, a partir de con-
ceder valor supremo a la dignidad humana y considerar al hombre como obra maestra de
Dios). Todos los sentimientos, anhelos, proyectos y realizaciones que aparecen en su obra
son como una continuidad de su biografia, nuestro hombre vivencia los valores de los que
habla y transmite.

Cagigal fue un hombre de su tiempo que se adelanté a su tiempo. Persona educada, arrai-
gada en los mas sélidos valores de la moral cristiana y en los principios tradicionales, dis-
fruté de una esmerada educacién en la Espafa de la postguerra. Su constante inquietud
por el saber, favorecida por sus contactos en el extranjero y su privilegiada posicién tanto
en el panorama nacional como en los foros internacionales de la educacion fisica y el
deporte, le proporcionaron una magnifica y permanente formacién.

Su comportamiento fue un fiel calco de su educacion: prudente, respetuoso con los demas,
educado, conservador, religioso, sensible, humano, afectuoso, buen comunicador y entre-
gado, cualidades a las que afadia, su cortesia social, un estilo elegante y un caracter
seductor. Con el tiempo y el aumento de las dificultades (ultima etapa de su vida), sus ras-
gos caracteriales se tifieron de cierto egocentrismo, vehemencia e intransigencia que, en
ocasiones, derivo en actitudes autdcratas y de confrontacion.

Cagigal es un hombre recordado por su timidez, por su caracter alegre, por su espiritu
entusiata y por su sensibilidad humana y artistica. Impresioné a sus colegas por su vasta
cultura, su capacidad de comunicacion y su apasionado amor por las bellas artes: pintura,
escultura, musica, canto, etc., y Gltimamente por la arqueologia. Fue un eficaz embajador
de la pluralidad de culturas de nuestro pais y logré transmitir una imagen de Espana que
superaba la realidad de su tiempo. Es recordado por su capacidad en la organizacién de
congresos internacionales, por el humanismo pedagégico que intenté transmitir a la educa-
cion fisica y al deporte, por su representatividad internacional, por sus inquietudes cientifi-
cas, por su capacidad intelectual y por sus originales soluciones.

Hombre de una soélida formacién clasica fundamentada en el humanismo cristiano (la ideo-
logia tradicional de la Iglesia catélica), la transformaria luego en un genuino humanismo
deportivo. Cagigal se formé en el neoescolasticismo, la doctrina oficial de la Iglesia de
Roma, y derivé hacia el “personalismo” afirmando la preferencia de la persona humana
sobre las necesidades materiales y las instituciones colectivas. Aunque también recibi6
influencias de ofras doctrinas filoséficas de la época, se puede confirmar que su ideologia
estaba cimentada en el humanismo cristiano tefiido de personalismo, que le llevd a configu-
rar su particular humanismo deportivo. Este se sustentaba en la siguiente premisa: el
deporte esta al servicio del hombre (y no al revés, como denunciaba), por lo que los resul-
tados deportivos, la competicién.el récord y el propio deporte estan por debajo del hombre
que es lo verdaderamente importante.
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Cagigal, hombre de una profunda fe religiosa (aunque sufrié ciertas crisis espirituales, que
fueron superadas), actud siempre con convencimiento cristiano y fidelidad a las institucio-
nes eclesiasticas (en especial las drdenes religiosas, y de manera especialisima la Compa-
fia de Jesus en donde estuvo durante casi quince afnos) y al Papa, pero sin estridencias y
con un espiritu abierto y conciliador. Su cosmovisién se basaba en un antropocentrismo: el
hombre ocupando el centro de su universo mental como obra maestra de Dios en la Tierra.
Imbuido de este espiritu consideré la educacién como el eje fundamental de la formacién
del hombre, ya que por medio del proceso educativo el ser humano se convierte en una
persona arménica, vital, equilibrada, humana, religiosa y feliz.

Construyd su esquema ideologico en base a un sdlido triangulo en cuyos vértices se
encontraban: el hombre, la educaciéon y el deporte. El hombre, piensa Cagigal, es la razén
Ultima de todas las cosas en la Tierra, pero es preciso educarlo adecuadamente para que
alcance su dimensién mas perfecta, en un mundo tecnolégico, dindmico y cambiante que
afecta a la propia identidad del individuo como tal. La educacion tradicional ha quedado
desfasada en la resolucién educativa del hombre en el mundo moderno, y el deporte (y/o la
educacion fisica) debe(n) constituirse en el centro educacional de la persona.

En el pensamiento y en la obra intelectual y fundacional de Cagigal he considerado tres
etapas: la religioso-pedagdgica (1957-1966); la de transicién o filoséfico-cientifica (1967-
1977); y la filosdfico-sociolégica (1977-1983). Cabria una cuarta que no hizo mas que ini-
ciar, la filosdfico-educativa (1983-...). En esta Gltima etapa se observa un serio intento de
variar la orientacién de su obra y el enfoque intelectual. Las otras tres etapas constituyen
cambios notables en su produccion, orientacion y disposicion personal y profesional que
considero como ciclos vitales distintos.

Cagigal gravité intelectualmente sobre ciertas fuentes bibliograficas de obras y autores
relacionados con la educacion fisica y el deporte que le ayudaron a construir su entramado
intelectual especifico y elaborar su mensaje. Las influencias exteriores proceden de tres
campos culturales distintos. En la bibliografia germanica destacan especialmente los
siguientes autores: F.J.J. Buytendijk, Johan Huizinga, Carl Diem, Ommo Grupe, Hans Lenk,
Gunther Lischen, Josef Recla, Josef N. Schmitz y Hugo Rahner (éste en la primera etapa).
En la bibliografia anglosajona, fundamentalmente norteamericana sobresalen las influen-
cias de: Brayant Cratty, Dorothy V. Harris, A. E. Jewett y, posiblemente, R. N. Singer. En el
area cultural francéfona se distinguen los siguientes autores: Pierre de Coubertin, Michel
Bouet, Jean Le Boulch, G. Rioux y R. Chappuis (publicaron juntos) y Pierre Seurin.

En cuanto a los autores y obras nacionales, Cagigal no siguié la linea oficialista del régi-
men franquista en relacién a la educacion fisica y el deporte, representada por un conjunto
de autores y obras que él nunca cit6. Por tal motivo, la lista de autores y obras espafoles
que menciona Cagigal es mas interesante por las omisiones que por las presencias, sobre
todo teniendo en cuenta que se trata de un hombre con cargos de alta responsabilidad en
el ambito de la educacion fisica y el deporte. Cagigal se apoyé mucho més en los autores
extranjeros que en los nacionales, siendo de destacar entre éstos a: Miguel Piernavieja
para la delimitacién filolégica del concepto deporte y para los estudios histéricos; Manuel
Garcia Ferrando para los estudios de sociologia deportiva empirica y Luis Maria Cazorla
para los estudios institucionales y constitucionales del deporte. En filosofia se guié por José
Ortega y Gasset y Xavier Zubiri, y en psicologia aplicada al juego se fundamenté en Juan
José Lopez Ibor (solo en la primera etapa).
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Su mensaje es humanista, optimista y redentor. Su maxima inquietud es la salvacién del
hombre (inmerso en un regresivo proceso de deshumanizacion) a través del deporte como
instrumento educativo de primerisima necesidad. La formacién de una nueva elite de edu-
cadores en una institucion especial, el INEF, para cubrir esa importantisima misién consti-
tuy6 la esencia vital de su vida profesional.

Crey6 siempre, y asi lo defendié en los més altos foros internacionales, en una educacién
fisica humanista vinculada con los valores olimpicos que se oponia frontalmente a la edu-
cacion fisica tecnolégica y empirica que dominaba el ambiente intelectual y profesional de
su época. El deporte, centro de esta educacion fisica defendida por Cagigal, era la activi-
dad central, pues como él mismo indica en su primera obra (y luego defendido en el resto
de su produccién intelectual, aunque con otros términos) “El deporte es una propiedad
metafisica del hombre* (Hombres y deporte, 1957, pag. 29; el subrayado es del propio
autor). Esta visién humanista de la educacion fisica y/o el deporte fue muy bien aceptado
en los circuitos profesionales internacionales y Cagigal obtuvo un notable reconocimiento y
un solido prestigio, a mas de unas destacadas responsabilidades en cargos de representa-
cién en algunas de las organizaciones mas importantes.

No en vano Cagigal tiene en su haber una importante obra fundacional, entre la que desta-
ca, al margen de otras realizaciones, la creacion del INEF de Madrid y su posterior direc-
cién (1966-1977). Por su intensa actividad académica y su protagonismo mundial como
centro organizador de importantes actos congresuales de caracter internacional (y también
nacional pues era una de las instituciones estrella, en el ambito de la educacion fisica y el
deporte, que disponia la administracién franquista), el INEF se convertiria en un centro de
gran prestigio internacional. Los ambientes académicos y profesionales internacionales
confiaban que en el INEF de Madrid, dirigido por la batuta de Cagigal, se estaba gestando
la necesaria reforma de la educacion fisica que iba a modificar profundamente la educacién
fisica del futuro. En esa época el INEF de Cagigal fue un luminoso faro para el mundo de la
educacion fisica y el deporte.

Intelectual en el sentido amplio del concepto, con un considerable caudal de ideas que cris-
talizaron en planteamientos originales y un sinfin de proyectos, no fue, sin embargo, un
estratega politico, ni un gestor practico. Dirigié y gestion6 entes e instituciones de primerisi-
ma linea en Espafa y en el extranjero, y lo hizo con honestidad y con un talante muy per-
sonalista, aunque nunca fue ésta su auténtica vocacion. Cagigal fue un prolifico pensador
que confio, casi siempre, en la administracién publica para canalizar y desarrollar los pro-
yectos que proponia sobre la educacion fisica y el deporte. Esta permanente actitud fue
una de sus utopias que intent6 corregir a partir de uno de sus Ultimos fracasos politicos
mas sonados (aunque nunca se alineé en la praxis del régimen franquista ni milité en nin-
gun partido politico de la democracia), el acceso a la presidencia del CSD en enero de
1980. Desengafiado con los continuos embates politicos y escéptico con los resultados de
la democracia, los Ultimos anos de su vida estuvieron marcados por los proyectos de indole
privada que nunca acabaron de cristalizar.

Gran aficionado al deporte en su doble faceta como practica y como espectaculo de
masas, convirtié su aficion en vocacién intelectual. Entiende que el deporte debe ayudar a
la busqueda de la identidad del hombre en la sociedad actual, pues permite ensayar mode-
los generales de la conducta humana y, a su vez, el deporte constituye un microcosmos
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idéneo para poder estudiar al hombre. Distingue dos tipos de deporte, el deporte especta-
culo y el deporte préactica, aunque ambos tienen un sustrato comun: el juego, la actividad
fisica y la competicién; pero cada uno de ellos sigue lineas divergentes y conforma, una
realidad distinta con sus propios fines, estructuras y planteamientos, aunque los dos estan
interrelacionados.

Cagigal considera que el deporte espectaculo es un fiel reflejo de la sociedad de nuestro
tiempo. Criticd sus desmesuras (mercantilizacion, robotizacion, hipercompetitividad, politi-
zacién, etc.) y el amenazante proceso de desludificacion que, a su parecer, sufria (y que
también afectaba al deporte practica), aunque justificaba su presencia en la sociedad por
ser un importante canalizador de tensiones y agresividades del colectivo humano. El depor-
te practica (o segundo camino del deporte) lo concebia como el auténtico deporte y habia
que potenciarlo al maximo, pues su practica representaba un verdadero encuentro con los
mas puros valores del ser humano. El deporte practica era humanizador y profundamente
educativo, siendo considerado por Cagigal como la practica formativa por excelencia en
una educacion fisica renovadora que, a su vez, debia ser el centro educacional de la perso-
na.

Trabaj6é denodadamente con todos los medios a su alcance para dotar a la educacion fisica
y el deporte del caracter cientifico y humanistico del que carecian. La creacién del INEF de
Madrid fue la plataforma institucional idénea para difundir su pensamiento y forjar una elite
de educadores fisicos que continuasen su obra. Convencido de la importancia del deporte
y la educacién fisica en la educacion de la persona y, en consecuencia, de su extrema vali-
dez intelectual, promovié con particular implicacion personal la plena integracién de los
estudios de educacion fisica en la Universidad. El reconocimiento del INEF como centro
universitario enraizado en las facultades de ciencias humanas, fue uno de los desafios mas
importantes que afronté. El otro gran reto politico-administrativo abordado con singular
tenacidad, fue la consideracion del estatus de licenciado universitario para los profesiona-
les de la educacion fisica que se graduaban en el INEF.

El primer objetivo no pudo lograrlo y, ademas, le supuso una gran decepcioén pues el INEF
de Madrid opt6 (bajo la direccion de Fernando Vizcaino) por su adscripcion (una primera
formula de aproximacion a la universidad) a la Universidad Politécnica, siguiendo una
orientacion tecnolégica y no humanistica como pretendia Cagigal. Sin embargo, después
de una activa participacién en las negociaciones con los miembros del Ministerio de Educa-
cion y Ciencia, si pudo ver coronada otra de sus grandes aspiraciones: el reconocimiento
del estatus de licenciado en educacion fisica (en 1981) para los estudiantes graduados en
el INEF.

Cagigal, desde principios de la década de los sesenta hasta su muerte, gozé de un consi-
derable reconocimiento internacional en los circuitos politicos profesionales de la educacién
fisica y el deporte. A partir de su nombramiento como director del INEF de Madrid se inici6
una ascensién imparable hasta los mas altos cargos de responsabilidad en las principales
organizaciones mundiales. Su representatividad como director de un centro modélico, su
conocimiento de las lenguas modernas (francés, aleman, inglés e italiano), su formacién
humanista, su capacidad intelectual, su competencia organizativa, su carisma personal y su
mensaje fundamentado en el humanismo pedagégico, le facilitaron la via para acceder a
los érganos de direccién y decision de las organizaciones internacionales de la educacion
fisica y el deporte mas importantes de la época.
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De las ochenta y tantas organizaciones internacionales de la educacion fisica y el deporte
que existian en su época, Cagigal pertenecié de manera directa y con responsabilidad en
doce de ellas. Destacamos su participacién en cinco organizaciones: el Consejo Internacio-
nal de Educacién Fisica y Deportes de la UNESCO (CIEPS), la Sociedad Internacional de
Psicologia del Deporte (ISSP), la Federacién Internacional de Educacién Fisica (FIEP), la
Academia Olimpica Internacional (AOI) y la Asociacién Internacional de Escuelas Superio-
res de Educacion Fisica (AIESEP).

En el Consejo de la CIEPS tuvo siempre una posicién muy consolidada, siendo reelegido
sucesivamente hasta su muerte. En la ISSP se destaca en la labor fundacional y orientativa
en la elaboracion de los primeros pasos de la psicologia del deporte. En la FIEP fue el hijo
espiritual del lider indiscutible de esta organizacién, Pierre Seurin. Su mensaje olimpico en
la AOI y en las organizaciones ligadas al olimpismo internacional como “Solidadridad Olim-
pica” fue de notable envergadura intelectual, promoviendo la reforma profunda del movi-
miento olimpico. Finalmente, fue en la AIESEP donde tuvo una actuacién mas relevante
pues se mantuvo durante quince afos ininterrumpidos en la presidencia de esta importante
organizacion.

La comunidad cientifica y profesional de educacion fisica y deportes dispensé a Cagigal,
durante su presencia internacional, un reconocimiento practicamente unanime. De hecho
se le otorgaron diversos premios y disfruté en vida de un enorme prestigio personal, cimen-
tado en sus realizaciones, sus cargos internacionales, su obra escrita y su valia personal.
Entre las distinciones conseguidas podemos destacar la obtencién en 1971 del prestigioso
galardén “Philip Noel Baker Research Award” (considerado como el Nobel del deporte) por
su contribucién como filésofo del deporte.

Aunque goz6 de la fortuna de ser creido y apoyado, en general, por las autoridades compe-
tentes de nuestro pais que le facilitaron durante un dilatado periodo la realizacién practica
de sus ideales y, ademas, disfrutd de la confianza de sus colegas en los ambientes interna-
cionales para dirigir las mas altas instituciones, no siempre pudo llevar a cabo sus numero-
sos proyectos. Los obstaculos politicos y presupuestarios, los impedimentos legales, la
envidia humana, el inevitable azar y su temprana e inesperada muerte se lo impidieron.

Sin embargo, después de haber estudiado en profundidad al intelectual teérico y al hombre
de accion, podemos afirmar que José Maria Cagigal ha sido un hombre pionero y decisivo
en la nueva orientacién del deporte y la educacion fisica en Espana, contribuy6 a su dignifi-
cacion intelectual y a su consolidacion institucional y social. Se le puede considerar como el
mejor y el mas prolifico pensador contemporéneo que ha dado este pais en el area del
deporte y la educacién fisica. Entre la comunidad internacional estuvo considerado como
uno de los mejores expertos pensadores y, también, como uno de los organizadores en
educacion fisica y deporte mas carismaticos. Desde su privilegiada atalaya en los circuitos
politico-profesionales internacionales, ayudé a difundir su pensamiento en torno a una edu-
cacion fisica humana y pedagdgica, que constituia una auténtica alternativa respecto a la
educacidn fisica empirica y tecnolégica que estaba en auge en aquella época.

La obra de Cagigal es transparente y sus valores (el pensamiento) han perdurado a lo largo
de los afos, traspasando el tiempo, o sea, las caracteristicas de la obra cagigaliana han
permanecido pero evolucionando. Es un autor (nico que no pertenece a ninguna genera-
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cién ni a ninguna escuela que contribuye notablemente a un nuevo modo de entender e
interpretar al hombre: el homo deportivus.

2. LA EDUCACION FiSICA EN LA OBRA CAGIGALIANA: EVOLUCION CONCEPTUAL
Y DELIMITACIONES SEMANTICAS

Consideré la educacion fisica un tema secundario en relacién al deporte. Sin embargo,
cuando empez6 a tener responsabilidades en relacion a instituciones y materias cuyo obje-
to era la educacion fisica, surgié el pensador original, el humanista, el educador y abordé el
tema con decisién y rigor intelectual. Cagigal gozé de una magnifica informacién en rela-
cion al ambito de la educacion fisica. Pronto descubrid su valor e implicacién en todo el
mundo y, después de ser nombrado como director del INEF de Madrid, empez6 a tratar el
tema con gran interés.

El concepto sobre “educacion fisica“ va variando conforme se adentra en el mundo acadé-
mico e institucional de este ambito. De esta manera, de dedicarle tres paginas y media al
tema en su primera obra escrita en 1957 (de un total de 374), al cabo de unos afios, llegara
a publicar un buen nimero de trabajos especificos (17 trabajos concretos sobre educacién
fisica y 23 sobre educacién fisica y deporte, aunque la mayoria fueron reiteradamente
publicados y/o expuestos en distintos foros) que contribuyeron a esclarecer y definir el con-
cepto sobre “educacion fisica“.

En Hombres y deporte (1957), sin entrar a realizar una definicion, el primer concepto que
posee Cagigal sobre la educacién fisica es el que sigue: “La educacion fisica, segin su
concepto, ha de abarcar todo lo que pueda ser reconocido como educativo dentro de los
gjercicios fisicos. Por consiguiente, abraza también el deporte“. Cagigal ya parte de una
concepcion netamente educativa y entiende que el deporte es también objeto de atencién
de esta nueva disciplina.

En su trabajo “Notas para una filosofia de la educacién fisica” (1962), concibe la educacion
fisica, sin definirla, como una parte de la educacién cuyo objeto formal es el hombre (por
ser éste el objeto de toda educacion) que ha de integrar en sus métodos esenciales todas
las posibilidades ludico-deportivas (1964, pag.18). Al ano siguiente en su ponencia “Hacia
una Psicopedagogia especifica del profesor de educacién fisica” (presentada en agosto de
1963 en el simposio internacional de Lisboa y publicada en 1966 dentro de su obra Depor-
te, pedagogia y humanismo) propone el término de “fisiopedagogia“ como la ciencia espe-
cifica del educador fisico, siendo una ciencia paralela y complementaria de la psicopedago-
gia. Y le asigna el siguiente papel:

Si la pedagogia es la ciencia que ayuda al individuo al recto desarrollo de sus posi-
bilidades y se le introduce en el didlogo con el entorno, fisiopedagogia seria la intro-
duccion a ese didlogo a través de la presencia fisica; entendiendo esta presencia o
actitud fisica como resultado manifestativo visible de todo lo individual.

Hasta 1966, con objeto de realizar la leccién inaugural del INEF de Madrid, no propondra
una definicién, aunque siempre partira del concepto pedagégico anteriormente esbozado.
En “La educacion fisica, ¢ciencia?” la define asi:
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...la educacion fisica seria el arte, ciencia, sistema o técnicas de ayudar al individuo
al desarrollo de sus facultades para el didlogo con la vida y consiguiente cumpli-
miento de su propio fin, con especial atencién a su naturaleza y facultades fisicas.

Esta definicién constituye una adaptacion, casi completa de la definicién de “educacion®, en
base a ser una parte de ésta, con el afadido de la coletilla final “[...] con especial atencién a
su naturaleza y facultades fisicas".

En la presentacion de un libro sobre el INEF de Madrid en 1969, editado por el propio cen-
tro, José Maria Cagigal como director del Instituto escribe, bajo el titulo “Educacién fisica,
1969 lo siguiente:

La educacion fisica ayuda al hombre como ente social en su desenvolvimiento espa-
cio-temporal, y le debe preparar para ese didlogo con especial dedicacién a su con-
creta realidad fisica, como exponente de su propia personalidad. Esta expresion
personal a través de los dinamismos fisicos halla como via central el movimiento.

Siendo una definicion muy parecida en los términos y en el concepto a la de tres afios
antes, afade algunas novedades: la primera y mas importante es considerar el “movimien-
to“ como el sustrato base de esta materia y, la segunda, entender al hombre (en la defini-
cién) como “ente social®, por lo demas el concepto es muy similar aunque evita pronunciar-
se por su categoria (ciencia, arte, técnica o sistema).

Dos afios mas tarde en “Sugerencias para la década del 70 en educacion fisica”,2 propone
la siguiente definicion:

Educacion fisica, ciencia aplicada de la kinantropologia, es el proceso o sistema de
ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de
relacion social con especial atencién a sus capacidades fisicas de movimiento y
expresion.

Este concepto presenta variaciones sustanciales con respecto a las anteriores, en principio
depende de una ciencia del movimiento humano (kinantropologia), en donde la educacion
fisica seria la vertiente pedagoégica de la version cientifica. Por este motivo ya se define en
considerarla como proceso o sistema, eliminando arte y ciencia, e incluso técnica (dema-
siado artificial y por ello poco humano). Entiende el concepto como un proceso de ayuda al
desarrollo personal del individuo y su integracion en la sociedad a partir de sus capacida-
des fisicas.

En 1979 publica la obra Cultura intelectual y cultura fisica, en ella introduce el concepto
“cultura fisica“ al hilo de la ley de 1980 del mismo nombre. La cultura fisica es un concepto
marco que incluye el deporte y la educacién fisica, aunque sitia en el centro al deporte y
no a la educacion fisica. Desde una perspectiva histérica, e incluso actual, contrapone el
concepto de cultura fisica al de cultura intelectual, dominante durante gran parte de la his-

1 Publicado en: Citius, Altius, Fortius, X, fasc. 1-2, enero-junio de 1968, pp. 5-26 (pag. 9).
2 Publicado en: Citius, Altius, Fortius, tomo XIIl, fasciculos 1-4, enero-junio 1971, Madrid, pp. 413-436 (pag. 427).
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toria de la educacion. En el capitulo de esta obra “Bases antropofiloséficas de la educacion
fisica” (posiblemente uno de los trabajos mas importantes del autor sobre educacion fisica),
considera que la educacion fisica es la base de una cultura fisica y se debe fundamentar
sobre el “cuerpo®, no ya como parte del hombre, sino como hombre mismo, por un lado, y
por el otro, sobre la realidad antropodinamica del “movimiento” fisico. Los contenidos de la
educacion fisica seran: el juego, la danza y el deporte (1979, pp. 59-85).

En la penultima obra que publicé Deporte: espectédculo y accion (1981 a), dedica dos capi-
tulos de los treinta que dispone el libro al término “educacién-cultura fisica, deporte” (pp.
50-53), y define asi la educacioén fisica:

Educacion fisica es toda tarea y la ciencia establecida alrededor del hecho de edu-
car con el empleo del movimiento, el cuerpo, las capacidades psicomotrices. Dentro
de todo ello se engloba el enfoque educativo del deporte.

Tres ideas y una categoria se destacan en esta definicién: a) la idea de educar; b) la utiliza-
cién del cuerpo y el movimiento como bases de esta accién educativa; c) la inclusion del
deporte educativo en este concepto. La categoria que se desprende es la de considerar a
la educacion fisica como ciencia. El concepto ideoldgico de esta definicion es el mismo que
Cagigal ha empleado, desde el principio, en torno a la delimitacién conceptual de “educa-
cion fisica“, pero aqui se observa que ha pulido el lenguaje y su definicion ha ganado en
pulcritud: es mas concreta y precisa.

En su ultima obra jOh deporte! (Anatomia de un gigante) (1981 b) ensaya de manera indi-
recta una posible delimitacion del concepto, con otro nombre, en el capitulo “Educacion
basica para una sociedad mas deportiva (Revisiones pedagégicas)™ “Insertada la actividad
motriz en un sistema completo de acciones, objetivos generales, adquisicién de patrones
basicos de conducta personal y social, se puede hablar de una completa educacion de la
persona por el movimiento* (pag. 203). Convencido de la extrema utilidad de la educacion
por el movimiento en la educacién general y partidario de llevar a cabo esta revolucién edu-
cativa, al final del capitulo colige lo siguiente:

La instauracion de la educacion por el movimiento como sistema fudamental de edu-
cacion esta en sf justificada si se llega a probar con rigor su beneficio individual.
Pero si, ademds, desde otros campos de estudio e investigacion se estd demostran-
do, no sdlo lo util sino lo necesario que al hombre de nuestro tiempo le es el habito
corporalmente activo y consecuentemente la importancia de la deportivizacién de la
sociedad, la instauracion de un sistema bdsico de educacién por el movimiento se
hace doblemente obvia (ibidem, pag. 205, el subrayado es del autor).

Finalmente, en el siguiente capitulo “Educacién del hombre corporal”, determina lo siguien-
te, a modo de concluyente resumen sobre su interés en definir el concepto:

Indudablemente, “educacion fisica“ es una expresion referida a muy distintas dreas
de la educacion, que ha sufrido evoluciones y que ni hace cincuenta afios ni ahora
ha sido univocamente entendida. Este es el primer problema que se plantea al pre-
tender hablar de educacion fisica en general. La misma disparidad de expresiones
analogas que con mas o menos fortuna han aparecido en las ultima décadas preten-
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diendo resolver el problema conceptual o intentando traspasar el area de trabajo de
la educacién fisica a otros quehaceres educativos mas de acuerdo con las nuevas
corrientes, nos ofrece un reto linglistico de enorme dimensién, y nos pone en evi-
dencia una desmoralizadora falta de identidad de esta ciencia o subciencia pedago-
gica (ibidem, pag. 206).

En este parrafo resume su esfuerzo de los ultimos quince afios en definir el concepto de
educacion fisica. Condicionado por la falta de identidad de ésta y en razén a la enorme dis-
persién semdntica existente en torno a este quehacer pedagégico,® que para Cagigal
alcanza la categoria de ciencia, se siente insolvente intelectualmente (al igual que hizo con
el concepto “deporte” en 1971) para definir la educacion fisica.4

A partir de ahora, en los trabajos que hablan de educacion fisica, Cagigal, define sus raices
(el cuerpo y el movimiento), delimita sus fines, marca los objetivos, relaciona y distingue del
deporte, pero no la define como concepto. En el trabajo “En torno a la educacién por el
movimiento (apunte antropofilos6fico)” (leccién inaugural del INEF de Barcelona,
26.X.1981) dice de ella lo siguiente (en relacién al deporte):

Educacion fisica y deporte se encuentran en el movimiento. Mejor seria decir, desde
esta raiz se entroncan. Regresados ambos quehaceres (educacion fisica y deporte)
a esta su primera fuente se identifican; aunque luego pasen a ser conductas huma-
nas distintas, debido a sus distintos objetivos: la eucacion fisica, tarea de ayudar al
desarrollo personal; el deporte, simple expresion pesonal o de grupo humano. Una
vez establecidos, organizados, desarrollados ambos, no son ya la misma cosa. La
educacion fisica no es deporte. Pero ambas estructuras brotan de una misma reali-
dad antropolégica, el hombre en movimiento.

Se preocupa por relacionar y distinguir la educacion fisica del deporte, pero no ensaya una
definicion.

La prueba de su nueva actitud es la entrada que realiza sobre “educacion fisica“ para el
Diccionario de las Ciencias de la Educacion (1983, pp. 489-491) de Santillana, en el que no

3 En sucesivos trabajos (1966, 1977, 1981), Cagigal ha planteado algunas muestras de esta enorme diversidad ter-
minolégica para designar al quehacer pedagégico conocido en nuestro entorno cultural como “educacion fisica”:
Educacién fisica (la mas extendida, América, Asia, Africa, Australia y gran parte de Europa) —Cultura fisica (en
general, en Europa oriental) —~Cultura corporal (lbidem) —Educacion corporal (usado esporadicamente) —Ciencias
del deporte (repetido indistintamente) —Ciencia del deporte (Europa Occidental, principalmente Alemania) —Educa-
cion fisica y deportiva (Congreso Mundial de Educacion Fisica y Deportiva. Madrid 1966, posteriormente bastante
generalizado) —Pedagogia del deporte (algunos puntos de Europa Occidental, principalmente Alemania) —Ciencias
de los ejercicios fisicos y corporales —Fisiografia (Amsler, 1959) —Fisiopedagogia (Cagigal, 1963) —-Gimnologia
(Rijsdorp, 1962) —Scienza della activitd motorica (Instituto de Medicina del deporte de Roma) —Ciencia del movi-
miento humano (Kenion) —Antropocinética (Gabiller y Stische) —Arte y ciencias del deporte y movimiento (Zeigler)
—Ciencias del ejercicio (Universidad de lllinois) —-Homocinética (Hubbard) —El estudio de la peformance (Paddik)
—Kinantropologia (Meynard) —Teoria del deporte, teoria de la educacion corporal (Matwejew) —Ciencias de la activi-
dad (Larson). :

4 De hecho en esta ltima obra, en la cual encontramos los tres (ltimos capitulos dedicados a la educacién: “El
deporte en al educacién permanente”, “Educacién bésica para una sociedad mas deportivizada (revisiones pedag6-
gicas) y “Educacién del hombre corporal” (pp. 177-228); no realiza ningin nuevo ensayo definitorio de “educacion
fisica”, ni utiliza una definicion anterior y apenas utiliza este término. Sélo en contadas ocasiones utiliza el término
para sefialar la enorme disparidad semantica y su falta de identidad.
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se atreve a definir el concepto, aunque si a explicarlo. Veamos lo que dice: “Es, en princi-
pio, la educacion del y por el movimiento, o la educacion elaborada con especial atencion a
las capacidades y actividades corporales®, aunque no es una definicién en toda regla, si
que representa una explicacion de su idea de “educacion fisica®“, en base a los parametros
cagigalianos fundamentales: Educacién-Movimiento-Cuerpo-Persona. A continuacién, razo-
na su pseudo-definicion:

La educacion fisica es, ante todo, educacién, no simple adiestramiento corporal. Es
accion o quehacer educativo que atafie a la persona, no sdlo al cuerpo. Este es
sdlo el acceso especifico de la persona que utiliza la educacion fisica. Pretende un
enriquecimiento de la persona por medio de la vivencia del propio cuerpo (el énfasis
es del autor). :

Este documento sobre “educacién fisica”®, por circunstancias vitales el ultimo de su particu-
lar produccion (en este tema) que fue publicado,® corresponde a un auténtico testamento
de su pensamiento sobre este concepto. Para conocer con detalle sus planteamientos basi-
cos exponemos una sintesis de los mismos:

El hombre debe ser “educado” en el desarrollo de sus capacidades, siempre en con-
tacto con la triple relacién: consigo mismo (bioantropolégica), con otro ser humano
(social) y con el mundo que le rodea (cosmolégica). En el dintel para este triple
acceso estd la sensoperceptividad, luego, en el comienzo de la educacién, esta la
educacion fisica.

En este parrafo, vuelve a reafirmarse en los tres niveles de relacion del ser humano que
expuso en “Bases antropofiloséficas para una educacion fisica” (1979), y reclama la pre-
sencia e importancia de la educacion fisica en los fundamentos de la educacion.

Concibe en la educacioén fisica cuatro objetivos:

1) Mejoramiento corporal (fisiolégico, anatémico, biomecanico, neuromuscular, efc.)
2) Ayuda al equilibrio personal (conocimiento vivencial del cuerpo; adquisicion de
patrones bdsicos de movimiento, de coordinacién motriz; asuncion del propio cuerpo
“esquema corporal®, aprendizaje de gestos Utiles para la vida; adquisicion de con-
ductas corporales gratificantes, etc.). 3) Adaptacién al medio fisico, al espacio
(capacitacion para aprender nuevas tareas, para soportar, manejar, recibir, interpre-
tar, arrojar objetos; elaboracién de un correcto “esquema espacial”. 4) Integracién en
el mundo social (capacitaciones corporales de expresion y comunicacion; habitos de
accion; conductas corporales demandadas por la sociedad en que se vive: préctica
de ciertos deportes, danzas vigentes; enriquecimiento de la vida grupal mediante
conducta corporales...).

En este apartado enumera y explica los fines de la educacion fisica en cuatro grandes blo-
ques, tal como los formulé en su anterior trabajo (1979).

5 Aunque existe otro documento Educacién S.0.S. en fase de elaboracién e inconcluso, que ha sido objeto de un
proceso exegético, en el que aparece una disertacion sobre la educacion fisiica que no traemos a colacion por tra-
tarse de un proyecto de libro provisional (véase: José Maria Cagigal: Educacién S.0.S., inédito e inacabado).
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En igual sintonia con lo precedente, entiende que las formas naturales de expresién antro-
posocial siguen siendo: “..el juego grupal o social, los deportes, la danza“, aunque conside-
ra que “El deporte, como actividad natural de movimiento, juego y confrontacién, es obvia-
mente un elemento bdsico para una educacion fisica inteligentemente concebida“, afirma-
cién que representa la esencia mas pura de su pensamiento y el motor de su inquietud
intelectual. Finalmente, Cagigal acaba su “testamento” con el siguiente mensaje: “Pero la
educacion fisica, como actividad educativa primordial, debe ser comprendida e integrada
en su tarea por parte de todos los educadores que inciden en la conducta infantif'. Asevera-
cién gue viene a representar la sintesis de su pensamiento, en torno a una nueva y revolu-
cionaria “Teoria de la educacion”.

Tal como hemos podido ver, Cagigal se preocupa seriamente del estudio de la “educacién
fisica“ y la correspondiente consideracion intelectual, a partir de la inauguracién de su gran
ilusion y, a la vez desafio, el INEF de Madrid. Ensaya una definicién que nace de la inter-
pretacion fiel del concepto “educacion®, pues entiende que es una tarea eminentemente
educativa. Con el tiempo, va mucho mas lejos y defiende la idea de una “educacion fisica“
que debe ser el centro educacional de la persona humana (la cultura fisica desplaza del
centro de gravedad educacional a la cultura intelectual), pues el hombre -ser moviente por
naturaleza- se desarrolla a través del movimiento, el cual afecta a la persona entera y no
sélo al cuerpo. Propone una verdadera revolucién en el campo educativo, la cual toma
cuerpo, especialmente en sus Gltimas obras (1979, 1981).

Ya en su dltima obra jOh deporte! (Anatomia de un gigante) y en los trabajos sucesivos,
renuncia explicitamente a seguir definiendo el concepto de “educacion fisica“, aunque si lo
explica y completa con argumentaciones y justificaciones de caracter cientifico, valiéndose
de las teorias mas recientes del campo neurofisiolégico (A. Luria), psicomotriz (J. de Ajuria-
guerra, J. Le Boulch, P. Vayer, B. Cratty, R.N. Singer), psicoanalitico (S. Freud) o el estruc-
turalismo psicopedagégico (J. Piaget). Entiende que la dispersién semantica y la falta de
identidad conceptual de la educacion fisica suponen un serio obstaculo para una concep-
cion unitaria y quasi definitiva del término. No obstante, sigue concibiendo la educacién fisi-
ca como el sistema mas completo de educacién de la persona.

3. EL PENSAMIENTO DE JOSE MARIA CAGIGAL EN EDUCACION FiSICA A TRAVES
DE SUS DECLARACIONES A LA PRENSA ESCRITA (1961-1983)

Desde el punto de vista intelectual, Cagigal fue un agudo observador del entorno social al
cual pertenecia y generd en funcién de sus reflexiones una prolifica obra que fue desgra-
nando a lo largo de su existencia a través de libros, articulos de revista, conferencias, cla-
ses, seminarios, coloquios, television y “declaraciones de prensa‘“.

En la prensa escrita de la época encontramos frecuentes referencias a nuestro personaje y
un buen nimero de entrevistas hechas, bien por su relevancia intelectual, bien por los car-
gos publicos que desempefaba o bien por razones coyunturales. Cagigal propiciaba la rea-
lizacion de entrevistas con alguno de los diarios mas populares del pais, con el fin de verter
sus consignas y planteamientos, y, por ende, generar un estado de animo y un cambio de
actitudes entre la gran masa de la poblacién.
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Fueron varios los asuntos que reiteradamente trataba en sus entrevistas con la prensa
nacional y extranjera, sin embargo destacan por su profusién y rigor las entrevistas que
giran en torno al estado de la educacion fisica y el deporte en la sociedad, con particular
atencién en la sociedad espafiola, y estos tres temas: olimpismo, humanismo y deporte (en
general, incluyendo el deporte praxis y el deporte espectaculo). Por otra parte, estas areas
representan, por diversas razones, la piedra fundamental de su pensamiento. El primero
por ser el eje central de su lucha para implantar el deporte y la educacion fisica en la socie-

dad de su época y los tres temas sefalados por la fuerza y determinacién de su mensaje.
El olimpismo ejercia una notable capacidad de seduccion entre el publico y entre los perio-
distas, el humanismo es el norte de su filosofia, ya que era un humanista, y el deporte es el
proyecto clave de toda su obra.

La educacion fisica, desde una perspectiva especifica, es un tema secundario que aborda
de vez en cuando, notdndose sobre todo a partir de 1966. Con su nombramiento como
director del INEF de Madrid, en ese afo, empieza a preocuparse seriamente de esta disci-
plina; de tal manera, que conforme va transcurriendo su trayectoria profesional e intelec-
tual, cada vez se referird mas a este concepto y lo delimitara del deporte. O sea, sigue un
proceso progresivo en lo que concierne al empleo, estudio y definicion del concepto de
educacion fisica, aunque sin llegar a superar su ambito estrella: el deporte.

En el periplo considerado: desde 1961 hasta 1983, la educacion fisica y el deporte en
Espafia se mueve a caballo de tres etapas de nuestra historia reciente: la dictadura fran-
quista, la transicién y la democracia. Durante este variado trayecto histérico esta materia
sufre grandes transformaciones, en especial en el afio 1961 y en el afio 1980. En estos
ejercicios se dan dos leyes que van a regular las practicas corporales y en ambas nuestro
personaje toma claro protagonismo, en la primera como asesor y redactor y en la segunda
como asesor y critico. Por su posicién como director del INEF y posteriormente por su pres-
tigio social y profesional, participa de forma activa en todo el proceso de cambio que se da
en este pais, con el fin de lograr una sociedad mas humana, justa y equilibrada mediante la
profunda renovacioén de la educacion.

Es de destacar que nuestro autor apunta, en sus declaraciones de prensa, detalles y pre-
dicciones que en su momento no se entendieron y, que a lo largo del tiempo, se han
demostrado como ciertos e incluso fundamentales en el proceso que ha seguido el deporte
y la educacién fisica en la sociedad. Creemos, finalmente, que a través de la trayectoria
cagigaliana se puede vislumbrar un buen hilo conductor de las vicisitudes que ha seguido
la educacion fisica y el deporte en nuestro pais.

Hemos seleccionado y estudiado las declaraciones de prensa que Cagigal efectud en rela-
cion a la “educacion fisica” y, en menor medida el INEF como centro superior de formacién
de los nuevos educadores, distribuidas en los periodos intelectuales considerados en nues-
tro autor.

3.1. Periodo religioso-pedagégico (1957-1967)

Desde su ingreso en la Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes en el afio
1961, José Maria Cagigal empez6 a aparecer de forma periédica en la prensa nacional, pri-
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mero como conferenciante y mas tarde como subdelegado nacional que se desplazaba por
toda la geografia espafola para cumplir con los diversos compromisos que le atafian en
funcién de su cargo. Nuestro personaje acudia a entregar premios, iba a supervisar instala-
ciones deportivas, realizaba visitas a las delegaciones provinciales de deportes, daba con-
ferencias, acudia a festivales deportivos, participaba en mesas redondas, asistia a aniver-
sarios deportivos, etc. En todos estos acontecimientos asistia la prensa, que se hacia eco
de la actividad y en alguna ocasion recogia unas declaraciones del subdelegado nacional o
resaltaba alguna cita de su conferencia o de su participacioén en algin acto publico.

Cagigal entendié la importancia de utilizar la prensa como medio de transmisién ideolégica
eficaz para llegar a las grandes masas. A través de apariciones periédicas en los medios
de comunicacion social logré mantener un contacto constante con la poblacién, lanzando
consignas y advertencias plenas de humanismo deportivo en favor de la practica masiva
del deporte y en contra de la desmesura del deporte espectaculo. El INEF, la importancia
de los profesores de educacion fisica, la necesidad de considerar la educacion fisica como
una disciplina de pleno derecho, el deporte como tema de debate intelectual de primerisima
fila, la promocién de algin congreso internacional, etc., fueron algunos de los temas que
puntualmente abordé en sus manifestaciones publicas.

Durante la vida publica de José Maria Cagigal, iniciada en 1962, una vez liberado de sus
compromisos religiosos, se mete de lleno en sus tareas en la Delegacion Nacional de
Deportes sosteniendo paralelamente una continua, afectuosa y prolifica relaciéon con la
prensa. En este apartado tratamos de resefar las declaraciones mas notables realizadas
por Cagigal en este periodo, y los comentarios y noticias mas importantes que aparecieron
en dichos medios.

En 1962 aparece una editorial a propésito de la Ley de Educacion Fisica y Deportes en el
diario ABC de Madrid firmado por José Maria Cagigal y titulado “Deporte y sociedad” en el
que: “...solicita la definitiva integracién de la educacion fisica y el deporte en la tarea gene-
ral de la educacién de la juventud'.

Cagigal es entrevistado por el diario El Alcazar de Madrid el 31 de julio de 1966. El objeto
central de la entrevista versa sobre el INEF de Madrid. En el transcurso de la entrevista
define la educacion fisica como: “...como el equilibrio psicofisico de la personalidad huma-
na a través de las facultades fisicas".

En el transcurso de 1967 explica con precision las funciones del Instituto Nacional de Edu-
cacion Fisica a los periodistas para su conocimiento, divulgacion y justificacién social, pro-
curando de paso evitar las confusiones que lo sefialan como un centro especializado para
preparar a los jévenes para el deporte de alto rendimiento. En este sentido son especial-
mente esclarecedoras las declaraciones que realiza el 27 de julio de 1967 (a) a El Diario
Montafiés de Santander sobre el INEF, sus funciones y la educacién fisica tres meses
antes del inicio del primer curso académico:

¢,Cudl es la funcién del INEF? Fundamentalmente tiene tres cometidos. El primero la
formacién de un profesorado de educacion fisica del mas alto rango posible, que es
el universitario, por lo que se exige en el ingreso el titulo de bachiller superior y
luego cuatro afios de estudio en el mismo para formar asi pedagogos especializa-
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dos en la materia de educacion fisica. Después todo lo relativo a la investigacion
relacionada con la educacion fisica y el deporte, como es la anatomia, fisiologia,
pedagogia, sociologia, efc., y, en tercer lugar, esté aneja al INEF, la Escuela Nacio-
nal de Medicina Deportiva para proseguir la formacién de médicos especialistas de
Educacion Fisica, nueva especialidad creada ya por decreto.

Mas adelante en el transcurso de la misma entrevista manifiesta lo siguiente en respuesta
a una pregunta del periodista sobre la educacion fisica: “La educacion fisica es algo mas
que la base para preparar nuevos deportistas. Sirve también para ayudar al individuo a su
desenvolvimiento en la vida creando armonia, fortaleza, agilidad, condiciones precisas en
el mundo de hoy cada vez mas mecanizado".

A raiz de una conferencia impartida por Cagigal en Madrid sobre el tema “La educacion fisi-
ca, jciencia?”, el diario ABC de la capital de Espafa recoge, el 4 de noviembre de 1967
(b), el siguiente extracto:

El objeto de la educacién fisica es el hombre en movimiento o capaz de movimiento
y las relaciones sociales creadas a partir de esta aptitud o actitud, y consecuencias
culturales. Ingredientes, en fin, que permiten su consideracién como ciencia y que
debe ser enmarcada entre las educativas.

Inicia su andadura con una declaracion en 1962, en donde reivindica la necesidad de la
integracion de la educacion fisica y deportiva en la educacion general, tal como venia con-
templado en la ley Elola-Olaso de 1961; por esta razoén, para llevar a cabo tan importante
tarea era preciso preocuparse en serio de la formacion de los educadores fisicos, los cua-
les debian tener una educacién de rango superior. Bajo este poderoso argumento Cagigal
defiende con vehemencia, desde el inicio, la necesidad de una institucién de caracter uni-
versitario para llevar a cabo esta importante mision: el INEF como una nueva facultad
(1967 a). Esta idea la defiende de manera mas o menos explicita en las distintas ocasiones
que se le ofrecen: conferencias, editoriales, mesas redondas, declaraciones de prensa, etc.

Cagigal parte de una definicion de educacién fisica clasica y hasta cierto punto limitada
(1966), luego ensancha y amplia el concepto al identificar a la educacién fisica como una
ciencia cuyo objeto es el hombre en movimiento, dicha ciencia se encuadraria entre las
ciencias de la educacion (1967 b). Esta constatacion resulta de suma importancia para
emprender a continuacion la ardua tarea de concienciar a la sociedad y a los organismos
correspondientes de la importancia de la educacién fisica. Nuestro autor no sélo cree que
la educacién fisica debe dejar de ser una materia “maria“ sino que debia ser la disciplina
central del sistema educativo de nuestro pais y, por ende, de todos los paises del mundo.
Consideraba que la educacion fisica representaba uno de los sistemas mas completos de
educacion conocidos hasta la fecha.

3.2. Periodo filoséfico-cientifico (1967-1977)

Cagigal emprende durante diez afnos (1967-1977) su carrera especifica de dirigir el INEF
de Madrid con objeto de convertirlo en un centro modeélico a nivel nacional e internacional.
En 1966 se habia realizado con gran éxito en el INEF el Congreso Mundial de Educacién
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Fisica y Deportes y, en 1968, fue designado presidente de la AIESEP y miembro del Comi-
té Ejecutivo de la CIEPS de la UNESCO y gozaba de un gran prestigio en el pais y en el
extranjero. Este periodo esta marcado por el fuerte protagonismo social, intelectual, e inclu-
so politico de Cagigal, del cual se hizo eco la prensa. Nuestro personaje no desaprovecha
el privilegio de poder dirigirse periédicamente a la gran masa social que constituyen los lec-
tores de diarios, especialmente los deportivos, para dirigir su mensaje y alertar de los pro-
blemas de desviacionismo, que a su juicio, sufria el deporte.

De hecho, en este periodo encontramos un gran nimero de referencias periodisticas sobre
José Maria Cagigal, superior al de los otros dos periodos. Y es que ésta es su época mas
prolifica en cargos, distinciones, actividades y producciones intelectuales. La prensa, que
generalmente le habia dispensado un trato carifioso y elogiable,® siempre estaba atenta a
este tipo de noticias y buena prueba de ello es el notable incremento de informaciones,
anuncios, reportajes, editoriales y entrevistas que se realizan en torno al INEF y, sobre
todo, a Cagigal.

El periodo se inaugura con una decisién del propio Cagigal para ir a vivir con su familia al
edificio del INEF y, desde alli, se entregara en cuerpo y alma a sus tareas docentes, recto-
ras y representativas. La mayor parte de las entrevistas, reportajes y editoriales de esta
época estan destinadas al INEF. Cagigal, como director, explica una y otra vez las caracte-
risticas del centro, sus funciones y objetivos. No obstante, de vez en cuando también se
adentra en andlisis sobre la situacién del deporte espanol, la realidad del deporte como
fenémeno social, la violencia en el deporte, etc. En la seleccion que hemos realizado, por
orden cronolégico, se han dispuesto las declaraciones de prensa que representan una opi-
nién o una valoracion sobre el ambito de la educacion fisica y el deporte o similar en la
sociedad espafola. Hemos desechado todas las declaraciones de caracter informativo o
explicativo sobre realidades, como el INEF, la AIESEP, o la celebracién de un congreso
internacional que Cagigal como representante institucional estaba obligado a dar. es por
ello que la primera referencia interesante la encontramos en el afo 1974.

Al cabo de unos afos, recogemos una entrevista de J. Maria Otegui en El Correo de
Andalucia, el 15 de junio de 1974 (a), en la que Cagigal nos habla sobre la educacién fisi-
ca de la siguiente manera:

Hoy se considera la educacién fisica bajo tres aspectos. En primer lugar como una
experiencia personal del cuerpo adquirida con el ejercicio del aparato locomotor, es
decir, como un didlogo con el espacio en el tiempo. En segundo lugar, como una
forma de adquirir capacidad de resolucién, de disponer de respuesta fisica a los
estimulos planteados por situaciones diversas. Finalmente como disfrute del ejerci-
cio fisico; gracias a este ultimo aspecto se convierte en habito.

Al hablar de la educacion fisica en nuestro pais dice que “En Espana no existe aficion por
el gjercicio fisico recreativo.” y, mas adelante, denuncia: “.../a educacién fisica es una asig-

6 Una prueba de ello, aparte del trato respetuoso y considerado hacia el personaje, es que en todo este periodo e
incluso en el anterior, la gran mayoria de periodistas de los distintos medios de informacién nacional e internacional
que se referian a José Maria Cagigal, le designaban invariablemente como doctor (unas veces en Psicologia, las
mas en Filosofia y otras doctor a secas), y, también, como el primer intelectual del deporte espafiol, catedrético,
filésofo y estudioso del deporte. Cagigal obtuvo el grado académico de doctor el 1 de octubre de 1977 en la Univer-
sidad Karlova de Praga.
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natura maria‘ y se muestra critico con la Ley de Educacién “...es un error grave de la Ley
de Educacién (la Ley Villar de 1970) el que los profesores salidos del INEF no ensefien en
la Educacién General Bésica, ni estén presentes en la Universidad...".

En el transcurso de una entrevista editada por el diario La Nueva Espafia de Oviedo, el 9
de octubre de 1974 (b), dice: “Se esta descubriendo que la llamada educacién fisica, com-
prende uno de los modos mas profundos de educar la personalidad“. En el mismo sentido
durante una visita a Bizerte (TUnez), que realiza desde el 29 de septiembre al 3 de octubre
de 1976 (a), es entrevistado por el periodista Mocef Ghalloussi de un diario tunecino. En
titulares aparece una frase de Cagigal “L’Education Physique pour I'enrichissement de
I'homme du tiers-monde“: La primera pregunta del periodista es ésta “Monsieur Cagigal,
quelle pourrait étre la place de I'education physique dans le systéme educationnel des pays
en voie de développement?”, Cagigal contesta:

Dans le pays en voie de developpement 'education physique constitue le premier
grand pas, la grand introduction et la grantie de ce qu’'au sens large, nous pourrions
appeler la Culture physique, c'est-a-dire d’'un milieu culturel ot les exercices physi-
ques sont considérés et pratiqués comme une habitude pleinement incorporée a la
vie normale. C’est en face de cette culture entendue comme une coutume enracinée
dans un peuple avec toutes ses conséquences de structures, de facilités et de valo-
risations civiques qu'il nous échoit de comprendre I'education physique. On peut
comprendre dans ce sens le nom de “troisieme culture“ qu’on a donné a la culture
physique.

En diciembre de 1976 (b) efectia unas importantes declaraciones en torno a la educacion
fisica en Espafa, con motivo de su nombramiento como director nacional de Educacion
Fisica (en la época Castejon y en plena remodelacion de la antigua Delegacién Nacional de
Educacion Fisica y Deportes, al hilo del proceso politico de la Transicién). La entrevista
sale publicada en la revista mensual Deporte 2000 (nimero 95) y fue realizada por Julio
César Iglesias en torno a la educacion fisica. El periodista corona el reportaje con el
siguiente titulo “José Maria Cagigal director de Educacién Fisica. ;Misién imposible?”. En
el transcurso de la intervil se dice lo siguiente: ;Qué debe ser en Espafa la educacion fisi-
ca para el ciudadano? ;Un espiritu, una obligacién, una practica?:

Antes que nada un espiritu. Esto es quiza lo mds importante y lo mds dificil de
lograr. El ciudadano espariol es un hombre deformado en lo que respecta a la edu-
cacion fisica y a su idea sobre ella. Esta deformacién es conceptual y viene de
siglos.

¢ Tiene remedio a corto plazo la educacion fisica en Espana?

Es un disparate pensar en un remedio a corto plazo. A este corto plazo sélo deben
planificarse los cambios fundamentales de legislacion, reglamentacion y estructura.
Todo lo demas debe entrar en una verdadera revolucion cultural. No sélo una revo-
lucién de la cultura fisica, sino una revolucion de la cultura en general. Solamente
descubriendo los desajustes a que nos ha llevado la excesiva superintelectualiza-
cién en la educacion fisica, origen del supertecnicismo que nos asfixia, se podra
hablar del camino hacia una nueva cultura humanistica. Y creo que uno de los pun-
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tos claves de esa posible cultura humanistica serd la cultura fisica. En Espana, por
su retraso en la cultura fisica, antes que fueran descubiertos los valores humanos y
sociales del deporte, fue conocido y vivido un deporte-consumismo, deporte-éxito. Y
ello se deriva de que en general el espafiol encuentra en el deporte primordialmente
una satisfaccion de la necesidad de los mitos primitivos elementales. Esto ha condi-
cionado en gran manera el desarrollo, la propaganda, la imagen del deporte de
nuestro tiempo en Espana.

¢ Cudando podria usted decir con toda sinceridad que se encuentra satisfecho de la tarea de
su departamento?

Cuando los jévenes que tengan veinte afios hayan recibido anteriormente una
E.G.B. en la que el cocnocimiento vivido de su propio cuerpo, en sus especialidades
de expresion y comunicacién, haya tenido mds importancia que el aprendizaje
memoristico de listas de rios, lagos y montanas. Que hayan actuado con arreglo a
una verdad incontrovertible: |la de que el cuerpo esta mas cerca de uno mismo que
los rios, lagos y las montanas...

La educacion fisica es quizas uno de los temas que aborda con mayor frecuencia en esta
época, aunque su area preferida fue siempre el deporte. He aqui, algunas de las circuns-
tancias y razones que se dieron en este periodo para que abordase este tema de manera
preferencial: la direccion del INEF durante su labor docente en este centro, los cargos de
representacion que ostentaba en diversas sociedades internacionales de educacion fisica,
las sucesivas reivindicaciones laborales, académicas e institucionales de los estudiantes y
profesores del INEF y las correspondientes normativas legales, encabezadas por la Ley
General de Educacion.

De esta manera, al principio de este periodo en unas declaraciones mayoritariamente dedi-
cadas al deporte, saca el tema de la educacion fisica en referencia a la cuestionada obliga-
toriedad de esta materia en la Universidad y al halagiiefio futuro de la carrera de educacién
fisica (1969). Cinco afios mas tarde en unas declaraciones importantes a un diario regional
define y explica, bajo tres enfoques distintos, la materia de educacion fisica y critica la
pobre presencia de ésta en la Ley General de Educacion (1974 a). Ese mismo afio declara
que la educacion fisica es uno de los medios mas notables para educar la personalidad
(1974 b) y, dos anos mas tarde, reitera y exige de una manera mas rotunda la ubicacion de
la educacién fisica en el centro de la educacién (1976 b).

A lo largo de todas las manifestaciones analizadas se observa un gran interés en situar la
educacion fisica en el centro de todo sistema educativo ya sea en un pais como Espania,
en los paises desarrollados o en los paises en vias de desarrollo, los cuales tienen la opor-
tunidad de iniciar el proceso con las directrices correctas (1976 a).

Cagigal, que a finales de 1976 es nombrado director nacional del departamento de Educa-
cién Fisica en la Direccién General de Deportes (antecesora del actual Consejo Superior
de Deportes y sucesora de la antigua Delegacion Nacional de Educacién Fisica y Depor-
tes), realiza unas importantes declaraciones en relacion a la politica nacional que se debe
llevar para impulsar definitivamente la educacién fisica en Espafia (1976 b). En ellas habla
de un retraso secular de la educacion fisica en Espafia y propone una verdadera revolucion
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cultural en la sociedad espafiola, que ademas comportaria (entre otros cambios profundos)
una revolucién de la cultura fisica en nuestro pais. Nuestro hombre llega muy lejos en sus
reflexiones y afirma convencido que esta revolucién cultural debe desembocar en una cul-
tura humanistica, siendo la cultura fisica uno de los puntos clave de la cultura humanistica.
He aqui un perfecto resumen de su ideologia, en la que Cagigal se muestra tajante y suma-
mente ambicioso, desde su nueva atalaya politico-administrativa, y desea un cambio pro-
fundo de la sociedad mediante dos ejes, las dos puntas de lanza de su mensaje: el huma-
nismo y la cultura fisica.

3.3. Periodo filosofico-social (1978-1983)

La tercera etapa se inicia con el declive institucional de Cagigal en el INEF de Madrid. EI 10
de octubre de 1977 dimite como director del centro y se inicia para él un largo periodo de
ostracismo en los entes oficiales del pais. Estuvo nominado como candidato para ocupar
los mas altos cargos en la direccién del deporte del pais, pero al final se quedé (en todas
las ocasiones) en las puertas del cargo. Fue una etapa de consolidacion internacional,
incremento su prestigio y mantuvo todos los cargos internacionales que ocupaba; pero tam-
bién fue un periodo llené de zozobras y frustraciones en el ambito nacional. Acuciado por
los problemas econémicos tuvo que trabajar durante un tiempo en la banca (Banco Occi-
dental, en calidad de asesor y como colaborador en actividades de tipo social, filoséfico y
deportivo) y en la editorial Mifidn de Valladolid como director de la coleccion kiné. No obs-
tante, gracias a su forzada libertad institucional, en relacién a periodos anteriores, pudo
mantener un alto indice de produccion intelectual, como se puede contrastar en los articu-
los, ponencias, prélogos y libros publicados en este lapso de tiempo.

Durante estos ultimos seis afios, Cagigal sigue en la 6rbita de la prensa diaria, por su bien
ganado prestigio, por las designaciones como candidato oficial para ocupar cargos publicos
del maximo nivel y por sus jugosas manifestaciones, cada vez mas criticas y explosivas,
sobre la situacion del deporte y la educacién fisica en Espana. En este periodo Cagigal
mantiene las posiciones ideoldgicas defendidas en las dos etapas anteriores, pero radicali-
za sus posturas y se muestra critico, rotundo e intransigente en todo aquello que afecta al
presente y al futuro de la educacién fisica en el pais. En particular se mostrd, por medio de
la prensa escrita, muy critico con la Ley de Cultura Fisica y del Deporte, lo que le acarreo,
una vez mas, su marginacién politica de las esferas del poder.

Aprovechando su estancia en los cursos de verano de la Universidad Internacional Menén-
dez Pelayo, Cagigal es entrevistado por P.G. del diario Alerta de Santander, el 7 de julio de
1979 (a). En el titular de la misma se destaca con meridiana claridad: “La educacién fisica
debe ser la asignatura mas importante dentro de la escuela“; y en el transcurso de la entre-
vista dice convencido: “Un retraso en los conocimientos de geografia o matemdaticas puede
ser subsanado y recuperado por el nifio cuando sea adulto; un retraso en la educacién fisi-
ca y en los habitos deportivos es ya irrecuperable”. En la misma linea el periédico madrile-
fio YA publica el 19 de octubre de 1979 (b) una entrevista con Cagigal, desengafado por el
proyecto de ley de cultura fisica y deporte, de la que entresacamos el siguiente parrafo: “La
actividad fisica es importantisima para la educacién integral del individuo, pero en la actua-
lidad estda marginada y no tiene visos de enmienda dada la mentalidad de los actuales res-
ponsables del deporte y de la educacién®.
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Finalmente recogemos dos referencias que datan del primer afo de la década de los
ochenta. En enero de 1980 (a) el diario Marca le realiza una larga entrevista en la que dice
en relacion a la educacion fisica:

El fin de la educacion fisica no es conseguir mejores deportistas, una buena educa-
cion fisica contribuiria, sin duda, a ello; aunque insisto que ése no es su fin principal,
es mas importante la formacién del hombre para la vida, para la vida normal y
corriente.

La educacion fisica sigue siendo una “Maria®, y es un gran error porque la educa-
cion fisica es mucho mas que una asignatura, es una de las disciplinas de la forma-
cién basica del hombre y mientras no se reconozca asi...

El 25 de octubre de 1980 (b) el rotativo pamplonés Diario de Navarra, publica otra entre-
vista de Cagigal en la que dice con rotundidad:

La actividad fisico-deportiva deberia estar junto a otras, como por ejemplo la estéti-
ca, en el centro de una profunda renovacion de la educacion por las enormes capa-
cidades que tiene para el desarrollo de la capacidad profesional del hombre.

En unas importantes declaraciones al periodista Juan Cacicedo del diario La Gaceta del
Norte de Bilbao, realizadas el 3 de enero de 1982, Cagigal se refiere a los planes oficiales
de ensefianza de todo el mundo en relacion a la educacion fisica para sefalar que

...en estos [los planes de ensenanza] se puede apreciar que denotan una gran igno-
rancia de lo que es lo corporal, de que el descubrimiento del mundo es corporaliza-
do. Yo pienso que habria que abordar una renovacion de la ensefianza a partir de la
educacion fisica.

Finalmente, en una entrevista efectuada por Eduardo Garcia para el diario La Hoja del
Lunes de Gijon, realizada el 19 de febrero de 1983, sigue manifestandose en una linea cri-
tica y, a la vez, didactica. Sefala los problemas y deficiencias del mundo de la educacién
fisica y el deporte, pero también aboga por soluciones que él mismo presenta. Entre otras
cosas afirma lo siguiente: “El deporte como practica social esta atrasado, porque ese
deporte no es otra cosa que el reflejo de la sociedad... ...El deporte en Espara no cambié
al mismo ritmo que la sociedad’, y mas adelante se vuelve a posicionar en torno a la Ley
de Cultura Fisica diciendo: “...la Ley de Cultura Fisica aunque posibilita muchas cosas no
es la idonea. Cuando estaba a punto de aprobarse envié un estudio sobre esta ley al diario
El Pais, realizando una critica de la misma que me acarreé6 muchas dificultades; entonces
ya dije que la ley era un gran desperdicio, una fabulosa ocasién desperdiciada“. A continua-
cion recuerda su gran frustracion institucional:

El INEF de Madrid comenz6é a funcionar hacia 1967 y entonces fue un error grande
el no haberle dado rango de Facultad. Ese era el primer objetivo y una prueba de
ello es que se construyo en la misma Ciudad Universitaria. En el afio 1981 hubo un
cambio de estructuras y se consiguié por fin la Licenciatura, como primer paso. Pero
aun queda mucho por hacer.

En los ultimos afos de su trayectoria profesional, Cagigal muestra ante la prensa un talante
critico y pesimista. Decepcionado por las nuevas directrices que se adoptan en la extinta
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Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deportes, producto de las cuales dimite como
director del INEF, se involucra en un tedrico frente opositor a la linea oficial representada
por las posturas del Consejo Superior de Deportes y la Ley de Cultura Fisica y del Deporte.
Podemos decir que Cagigal nunca se adapté al nuevo sistema politico-administrativo en el
ambito del deporte que trajo consigo primero la transicién politica y después la democracia.
Esta etapa coincide con su periodo de crisis y marginamiento institucional, fue firme candi-
dato a la presidencia del CSD y se le prometio la presidencia del Instituto de Ciencias de la
Educacion Fisica, que amparaba la Ley de Cultura Fisica, y en ningtin caso obtuvo las res-
ponsabilidades a las que opt6.

Su gran caballo de batalla fue la Ley de Cultura Fisica y Deporte, ley en la que nunca creyo
y que siempre denuncié, por no contemplarse en ella la calificacion plena de los estudios
del INEF como estudios de rango universitario ni regular de manera clara y eficaz la educa-
cidn fisica en el sistema educativo.

A partir de 1978, se muestra dolido y desencantado por el rumbo que toman las cosas en
nuestro pais en nuestro ambito socioprofesional. La aparicién del anteproyecto de la Ley
General de Cultura Fisica y del Deporte no hace mas que desilusionar por completo a un
hombre que desde su posicién de subdelegado nacional primero y posteriormente como
fundador y director del primer INEF de Espafa (precisamente un centro académico supe-
rior, creado para formar a los futuros educadores en el &mbito de la educacion fisica y el
deporte), habia luchado por la dignificacién del deporte, y por la consideracion de la educa-
cidn fisica como materia educativa al mismo nivel que las demas del sistema educativo.
Por todo ello, sus Ultimas manifestaciones en este sentido son criticas por la pobre consi-
deracion intelectual, académica y legislativa de la educacion fisica, y reclama una reforma
urgente del sistema educativo donde aquélla tenga la consideracion fundamental que se
merece. En suma, en casi todas sus declaraciones, considera a esta materia junto a la
estética y quizas alguna que otra de caracter no intelectual, como uno de los motores prin-
cipales de una profunda renovacion educativa (1979 ay b, 1980 ay b, 1982).

4. EL LEGADO CAGIGALIANO EN LA EDUCACION FiSICA ACTUAL

Al analizar el legado intelectual del personaje en el campo de la educacién fisica se distin-
gue un doble itinerario: el intelectual tedrico y el hombre de accion.

4.1. Como intelectual tedrico: aportaciones en el campo de la educacion fisica

En cuanto a su pensamiento se diferencian tres claves que lo configuran y explican: la
humanista “...nos interesa el deporte como suceso de la persona", la pedagégica “...el
deporte esta cargado de valores formativos" o “...la educacidén fisica es ante todo
educacion” y la cientifica “.. .es necesario un estudio multidisciplinar del deporte“. En base
a estas tres claves intelectuales, tejié su variado mensaje en una defensa a ultranza de la
persona (como humanista que fue) y en alertar a la sociedad de los peligros de que el hom-
bre fuese deshumanizandose progresivamente conforme se adentraba en el alucinante
mundo de la tecnologia, apartando al hombre de su propia naturaleza envolviéndolo de una
extrema superficialidad.
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José Maria Cagigal ensaya toda una nueva teoria de la educacion fisica cuyos pilares fun-
damentales, a mi entender, descansan en los siguientes planteamientos:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

9)

En contra de la linea educativa tradicional considera al hombre corporal como la con-
cepcion mas integral del hombre.

Prescinde intelectualmente de la educacion fisica oficial existente en Espafna, omitien-
do casi toda referencia a ella, y se opone a la educacién fisica empirica y tecnolégica
que imperaba en los ambientes internacionales. Propone una verdadera revolucién en
el campo educativo.

La educacion fisica es, para Cagigal, una parte fundamental de la educacién total del
individuo. Debe ser el sistema mas completo de la educacién del hombre, por encon-
trarse mas préximo a la naturaleza humana.

Cree que es preciso dotar a la educacion fisica del caracter cientifico y humanistico del
que carecia.

Sus contribuciones a la construccién y delimitacion epistemolégica de una ciencia (o
doble ciencia) de la educacidn fisica y el deporte, han sido algunas de las aportaciones
mas notables de su produccion intelectual y han servido, entre otros fines, para dignifi-
car cientificamente la educacion fisica y el deporte.”

La cultura fisica debe desplazar del centro de gravedad educacional a la cultura inte-
lectual y la educacién fisica convertirse en el centro educacional de la persona huma-
na. Pues el hombre (ser moviente por naturaleza) se desarrolla a través del movimien-
to y éste afecta a la persona entera y no sélo al cuerpo.

Defiende una educacion fisica humanista entroncada en el ambito de las ciencias de la
educacioén y estrechamente vinculada con los ideales olimpicos.

E! deporte es el componente central y mas esencial de la educacioén fisica, aunque no
el Unico.

En 1966 ensaya una definicion que nace de la interpretacion fiel del concepto de “edu-
cacion“ y que posteriormente va redefiniendo. No obstante en 1981, renuncia explicita-
mente a seguir definiendo el concepto de “educacion fisica“ aunque si que lo explica y
completa con diversas argumentaciones.

10) Cree que la dispersion semantica del término educacion fisica, o su equivalente, y la

falta de identidad conceptual de esta disciplina suponen un serio obstaculo para una
concepcion unitaria y definitiva del término.

7 Cagigal traz6 un objeto de estudio, reflexion6 sobre el area de conocimiento y la naturaleza del método de esta
ciencia, delimité sus contenidos, definié o indefinio el concepto, le concedié una ubicacién epistemolégica entre las
demas ciencias, le dio un perfil intelectual, determiné su interrelacién con las otras ciencias, colaboré a la creacion
de un léxico y una semantica propia y le otorgd una responsabilidad cientifica en relacién al conocimiento humano
en general.

José Maria Cagigal es el primer intelectual en nuestro pais y uno de los personajes internacionales que participa-
ron decisivamente en la discusién, creacion y desarrollo de una epistemologia de la educacion fisica y el deporte,
orientada para construir una ciencia de la educacion fisica y, posiblemente, de una ciencia (o ciencias) del deporte.
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11) Propugna el caracter abierto y multidisciplinar de las ciencias de la educacion fisica,
rechazando el reduccionismo de partir de un espacio propio y original para construir
una ciencia especifica e independiente de las demas.

12) Distinguié en el conocimiento cientifico de la educacién fisica la dimensién cientifica
(kinantropologia), es decir, el estudio riguroso de la motricidad humana y la dimensién
educativa (educacion fisica), o sea, el estudio de las implicaciones pedagdgicas y edu-
cativas del movimiento humano.

13) Sienta las bases de una teoria pedagdgica y humanista de la educacion fisica, nicleo
central de la educacion del ser humano, pues a través de ella (por medio de sus com-
ponentes basicos estructurales: el cuerpo y el movimiento) se puede lograr la educa-
cion total del individuo.

4.2. Como hombre de accion: la transformacién de la educacion fisica en Espana

Como hombre de accion destaco su participacion en la Ley de Educacion Fisica del 23 de
diciembre de 1961, en la que se da via libre a la creacién del Instituto Nacional de Educa-
cion Fisica y Deportes “para formacion y perfeccionamiento del profesorado de educacién
fisica y de los entrenadores deportivos...“. Y, como desarrollo de la Ley, la fundacién y
direccion del INEF, a través del cual busca la transformacién de la educacion fisica y el
deporte en nuestro pais, es decir intenta una reforma desde dentro avalado por el prestigio
internacional del centro y su primer director, lo que le supone la realizacién del suefio profe-
sional mas importante de su vida.

Por consiguiente, después de analizar su obra y conocer su trayectoria, podemos decir que
la gran obra que José Maria Cagigal nos ha legado ha sido, sin ningln género de dudas, el
INEF. Esta institucién representa la mejor realizacion de su vida y, paradéjicamente, es una
obra practica a pesar de que siempre le habian etiquetado como teérico. En el INEF, desde
la perspectiva de Cagigal, se cumplen todas las fases de cualquier realizacion humana,
incluida la propia vida: nacimiento, desarrollo, esplendor, decadencia y muerte. El cre6 un
gran centro pionero en el pais, con la aquiescencia politica de la época, y lo situd entre los
mejores poniendo a Espafia en el mapa mundial de la educacion fisica y el deporte. Su
enorme prestigio internacional y sus buenas relaciones en los circuitos politicos profesiona-
les de ambito mundial le ayudaron en esta ingente tarea. Su gran objetivo era conseguir
que el INEF fuese un gran centro mundial de investigacion en el drea de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, pasando por convertirse en la gran Escuela Superior de Edu-
cacion Fisica para Espana y América Latina.

Histéricamente hablando, la Compania de Jesus siempre ha fundado centros de formacion
dedicados a educar a la clase dirigente. Cagigal (fiel seguidor de las ideas y estrategias
ignacianas) queria crear un INEF, es decir, una Facultad universitaria, donde se formaran
los futuros dirigentes del deporte espanol. En ese contexto desarrollé los mejores esfuerzos
docentes e intelectuales, pues estaba convencido de que el centro que habia fundado
debia formar con esmero a los nuevos educadores, para transformar con sus ensefianzas
e influjo la educacién y en definitiva a la sociedad.
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En el INEF de Madrid, y propiciado por su director, surgen departamentos de traduccion de
gran prestigio de lenguas extranjeras poco usuales. Se habilita un centro de investigacion,
se organizan congresos internacionales de gran magnitud, cursos, seminarios, jornadas y
demas actividades culturales, se auspicia la publicacién de documentos técnicos al servicio
de los nuevos profesionales y se crea una gran biblioteca deportiva. Se generan intensos
intercambios institucionales y apadrina, como fundador, subdirector y autor, una de las
mejores revistas del mundo en ciencias sociales aplicadas al deporte: Citius, Altius, Fortius
(aunque esta publicacion ya habia sido fundada con anterioridad, en 1959, por José Anto-
nio Elola-Olaso, Miguel Piernavieja y José Maria Cagigal). Aun con todo, se inicia una serie
de publicaciones conjuntas entre la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deportes y
la Universidad espanola Cétedras universitarias de tema deportivo-cultural y en ella Cagigal
participa de forma muy intensa al lado de los mejores intelectuales del pais. A nivel interna-
cional, y paralelamente a su quehacer profesional, acumulé cargos, responsabilidades y un
sélido y prolongado prestigio. Sus articulos, ponencias y trabajos se tradujeron y publicaron
en diversas lenguas de los cinco continentes.

Las grandes frustraciones que José Maria Cagigal se llevé a lo largo de su existencia en
este ambito estuvieron presididas por la falta de reconocimiento global y unanime de los
estudios de educacion fisica como estudios plenamente universitarios. Cagigal queria con-
vertir el INEF en una facultad universitaria,® transformar los estudios de educacion fisica en
una licenciatura® con acceso al tercer ciclo con titulacién propia y, ademas, reclamaba el
derecho a un corpus especifico de conocimiento subordinado a las ciencias madres, es
decir, las ciencias humanas. En suma, reclamé a lo largo de toda su vida la consideracion
cientifica de su campo intelectual de accion.

Los cambios politicos que se produjeron en Espana y la llegada de la democracia fueron un
presagio del inicio de la decadencia del INEF y del propio Cagigal, cuyo destino politico e
institucional estuvo siempre ligado al INEF, tanto a nivel nacional como internacional.’0 Los
cambios politicos eran incompatibles con el gran proyecto cagigaliano, y esta nueva situa-
cién politica supuso el declive institucional y personal de tan magna obra y de su creador.
Los cambios administrativos que se sucedieron en el INEF a partir de 1977, los diversos
intereses enfrentados que se daban en el seno de la institucién, la ambigiedad de la Ley
de Cultura Fisica, los sucesivos decretos de desarrollo, la actitud de la Universidad espafio-

8 El proponia la integracién en la Universidad Complutense por considerar que era el marco mas adecuado para los
estudios de educacion fisica, de acuerdo con su ideologia de la subordinacién de éstos a las ciencias humanas o
ciencias madres. Al final y bajo la direccién de Fernando Vizcaino, en 1982, se tomo la decisién histdrica de ads-
cribir el INEF a la Universidad Politécnica de Madrid. Las razones de tal eleccion vienen dadas por las caracteristi-
cas de dicha Universidad, puesto que se trata de una confederacién de centros donde cada uno mantiene su area
de trabajo especifica, cada facultad posee autonomia politico-administrativa, y porque ademés se pretendia bus-
car para el INEF un corpus especifico de conocimientos que sélo se podia aceptar en el marco de esta Universi-
dad, segun nos explicé el propio Fernando Vizcaino. (Entrevista del 30.V.1990.) Cagigal siempre se opuso a esta
adscripcion, siendo otra de sus grandes frustraciones.

9 Lo que ya se logré a través de la Ley de Cultura Fisica de 1981, pero ello no suponia el pleno reconocimiento uni-
versitario y la subsiguiente integracion en la propia Universidad, por lo menos en la fecha de su muerte a dos afios
y ocho meses de la promulgacion de la ley.

10 Sy eleccién como presidente de la AIESEP en 1968 se produjo a los dos afios de ser designado director del INEF
de Madrid. Era imprescindible para ostentar dicho cargo, ser el maximo dignatario de una Escuela Superior de
Educacién Fisica.
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la, y el renovado mapa politico espanol con el nuevo marco autonémico, impidieron la reali-
zacion de sus ambiciosos proyectos.

Podemos decir que en ese periodo (1966-1977) Cagigal y el INEF de Madrid y viceversa,
eran practicamente una misma cosa, una relacién indisoluble que al romperse dejé maltre-
chos al centro y al hombre, pues ambos estaban perfectamente amalgamados y su separa-
cion traumatica supuso una auténtica quiebra para ambos.

A través de José Maria Cagigal y su obra observamos y estudiamos nuestra historia recien-
te y descubrimos, por tanto, nuestro pasado que a su vez justifica el presente. ;Qué pre-
sente? En la actualidad tenemos diez INEFs publicos repartidos por toda la geografia
nacional y un INEF privado en Madrid. Algunos de estos centros se les denomina “faculta-
des de ciencias de la actividad fisica y el deporte" y los demas estan adscritos a distintas
universidades. El ndmero de aspirantes a realizar la carrera universitaria en los antiguos
INEF sigue incrementandose notablemente, aunque también empieza a aparecer la reali-
dad del paro en nuestro ambito socio-profesional. Disponemos de programas de doctorado
especificos que nos permiten cursar los estudios de tercer ciclo (una vieja aspiracion cagi-
galiana). Los programas de tercer ciclo generados por los INEFs: postgrados, masters y
cursos de extension universitaria; estan imponiéndose entre los postgraduados universita-
rios de diversa indole, confirmando el auge de nuestro ambito profesional y académico y el
servicio institucional de los INEFs a la sociedad (otro deseo cagigaliano dearrollado con
posterioridad).

En fin, asi podria seguir en aquellos ambitos en que Cagigal luché tenazmente para conse-
guir dignificar la educacién fisica y el deporte. La educacién fisica se ha implantado con
fuerza en el sistema educativo espafiol, no con la consideracion tan particular que deseaba
Cagigal (constituirse en el centro educacional de la persona), pero su papel es creciente en
el proceso escolar y educativo. Por otra parte, el deporte se ha divulgado de manera
espectacular en la sociedad espafiola y en la mundial, a la par que han surgido otras alter-
nativas ludicas al deporte en el tiempo de ocio activo: la sociedad esta profundamente
deportivizada. Subsisten los problemas del deporte espectaculo que detecté y denuncié
Cagigal y se va hacia una hiperespecializacién deportiva y a una profesionalizacién a
ultranza, aunque este deporte deja de ser un modelo a imitar para la gran masa de practi-
cantes que, sin embargo, lo siguen con interés. Aunque no es mi intencién realizar una lista
exhaustiva de la realidad actual en comparacién con las aspiraciones cagigalianas, lo que
si queda patente es que Cagigal fue un hombre clarividente que se adelanté a su tiempo y
que batall6 decididamente por un proyecto, que el tiempo y la sociedad lo han aceptado
plenamente, y avanzé un panorama que hoy vemos, en gran medida, confirmado.

5. COROLARIO

Después de conocer en profundidad al personaje, la obra, el pensamiento y las repercusio-
nes posteriores, hoy veo el ideal cagigaliano, a una docena de afos, parcialmente cumpli-
do. Por éste y otros motivos creo que debemos considerar a José Maria Cagigal como el
verdadero adalid de la educacion fisica y el deporte de nuestra historia contemporanea. Y,
en légica proyeccion, merece ocupar, por derecho propio, un espacio en la historia de la
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pedagogia espanola. Su importante aportacién en pro de un deporte educativo y humaniza-
dor y de una educacién fisica humanista entroncada con las ciencias de la educacioén (y
constituida como el centro educacional de la persona), me parecen razones suficientes
para avalar la presente aseveracion.
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Resumen: Este articulo analiza la problematica epistemoldgica
de la praxeologia y de sus propuestas disciplinares. Se recurre a
la discusion critica y filoséfica como método pertinente para el
andlisis epistemoldgico. Se discuten las propuestas disciplinares
de la praxeologia intentando demostrar: (1.) que los problemas a
los que se enfrenta han sido los problemas tradicionales de la
educacidn fisica como disciplina cientifica, (2.) que sus propuestas sobre el cambio con-
ceptual en el objeto disciplinar reincide en su tradicional dicotomizacion y que, por esta
razon, le sera dificil alcanzar la pretendida unidad del conocimiento, (3.) que las raices de
sus fundamentos tedéricos devienen de la sociologia y de la antropologia, marcos disciplina-
res sin los cuales se acrecientan los problemas metodoldgicos, (4.) la necesidad de ade-
cuar la naturaleza de su objeto dentro de la perspectiva sistémica declarada y (5.) que la
ampliacion de su concepcion del contexto de la accién motriz no atentan contra la especifi-
cidad disciplinar.

Palabras clave: Epistemologia, Filosofia de la Educacion Fisica, Praxeologia.

Abstract: This paper analizes epistemological problems of praxeology and their disciplinary
proposals. We appeal to the disciplinary proposals of praxeology trying to demonstrate that:
(1.) the problems they face up to have been the traditional problems of the physical educa-
tion as a scientific discipline, (2.) their proposals about the conceptual change within the dis-
ciplinary object relapses into its traditional dichotomy and, because of this reason, will be
difficult to reach the supposed knowlegment's unity, (3.) the roots of their theoretical basis
come from sociology and antropology, disciplinary references without them the methodolo-
gical problems are increased, (4.) the necessity of adapting the nature of the object within
the declared sistemic perspective and (5.) the expansion of their idea of the context of the
motory action do not attempt against its specificity as discipline.

Key words. Epistemology, Philosophy of the Physical Education, Praxeology.
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1. A MODO DE INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Desde mediados de los afios 80 y al amparo de la obra de Pierre Parlebas, un campo
emergente de investigacion ha venido progresivamente a cobrar fuerza en el ambito acadé-
mico de algunos centros de educacion fisica. Lo que en la obra de Parlebas se nos sugeria
como un nuevo enfoque estructural de estudio vinculado a la educacion fisica, tanto en su
vertiente disciplinar como en la practica docente, ya no esta tan claro. Lo que se convino en
llamar praxeologia se ha venido justificando como un ambito esencialmente de investiga-
cion dotado de una especificidad disciplinar que ninguna otra de las ciencias aplicadas
podria aportarnos. A través de la praxeologia estariamos en condiciones de alcanzar una
identidad disciplinar de la que, para algunos, carecemos. Esta especificidad vendria dada si
asumiéramos que nuestro objeto de investigacion es la accién motriz, de tal forma que al
disponer de un objeto “especifico” y un campo tematico de investigacién “propio” podria-
mos alcanzar nuestro anhelado estatuto de disciplina auténoma. Sin embargo, después
Parlebas se abri6é un debate en Espafa a la par que se producian acciones de modificacién
en planes de estudio, de formacién de investigadores, de seminarios monograficos, cuyas
aportaciones han abierto el campo de investigacion praxeolégico de tal forma que muchos
nos preguntamos si, en realidad, los problemas actuales de la praxeologia no son otra cosa
que una reproduccién de los problemas de la educacién fisica como disciplina. Si esto
fuera asi, los problemas epistemolégicos de la praxeologia no serian tales, sino méas bien
los problemas de la disciplina “madre” de la que pretende diferenciarse o independizarse.
La flexibilidad de su campo tematico, de sus marcos teéricos, de sus métodos y técnicas de
investigacién sugieren que la praxeologia va mas alla de un nuevo enfoque de analisis.

Este articulo indaga sobre todas esas cuestiones. Basicamente el recurso utilizado es un
analisis comparado de los problemas disciplinares de “nuestra ciencia” y los de la emergen-
te praxeologia motriz. Se recurre a la discusién critica y filoséfica como método pertinente
para el analisis epistemolégico. Se discuten las propuestas disciplinares de la praxeologia
intentando demostrar: (1.) que los problemas a los que se enfrenta han sido los problemas
tradicionales de la educacién fisica en su vertiente disciplinar mas que de practica docente,
(2.) que sus propuestas sobre el cambio conceptual en el objeto disciplinar reincide en su
tradicional dicotomizacién y que por esta razén le sera dificil alcanzar la pretendida unidad
del conocimiento, (3.) que las raices de sus fundamentos teéricos devienen de la sociologia
y de la antropologia, marcos disciplinares sin los cuales se acrecientan los problemas
metodolégicos, (4.) la necesidad de adecuar la naturaleza del objeto dentro del marco sis-
témico declarado y (5.) que la ampliacién conceptual de los contextos de la accién motriz
no atentan contra la especificidad disciplinar.

Paralelamente, el texto se introduce en algunos problemas epistemoldgicos, ontolégicos y
l6gicos para desarrollar la defensa de tres tesis fundamentales: (1.) la necesidad de reco-
nocer y otorgar un caracter interdisciplinar a “nuestra ciencia”, (2.) la necesidad de superar
la discusion sobre la denominacion del objeto y de la disciplina y (3.) la necesidad de inte-
grar nuestro conocimiento, en vez de segregarlo. El creciente avance de la praxeologia,
con unos planteamientos disciplinares contrarios a estas ideas, ha venido a poner de nuevo
el dedo en la llaga sobre ciertos aspectos de nuestro estatuto cientifico que permanecian
latentes. Por ello, y debido a su actualidad, el empleo del caso praxeolégico para la ilustra-
cion de los problemas que aqui abordamos se nos muestra, o al menos ese es nuestro
deseo, especialmente idéneo.
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El recurso al discurso filosofico, como ambito de conocimientos para analizar esta teméatica,
no es algo arbitrario, sino una exigencia derivada de la propia naturaleza de los problemas
que se abordan. Las ciencias disponen de instrumentos poderosos para explicar fenéme-
nos; pero no menos cierto es que esos instrumentos se muestran débiles cuando las cien-
cias tratan de explicarse a si mismas. Las discusiones disciplinares exigen ineludiblemente
el recurso a la filosofia y disciplinas asociadas. Hemos cuidado especialmente que el len-
guaje empleado sea verificable, propositivo y cuanto menos rebatible. A menudo, muchas
formulaciones en este ambito de los fundamentos disciplinares resultan, a tenor de su
construccién semantica, dificil o practicamente imposible debatir. El riesgo de utilizar len-
guajes propositivos, afirmando o negando, estriba en transmitir una falsa percepcion de
atribuirnos la verdad y la razén. Nada mas lejos de nuestra intencién. Nos motiva, especial-
mente, adoptar una posicion en la que la logica filoséfica juega un papel esencial en el ana-
lisis del lenguaje y en la construccion de proposiciones significativamente cognoscibles.

La integracion de la educacion fisica en el ambito universitario espafiol ha supuesto un
cambio en el sistema de terminologias, cuyas consecuencias no han sido investigadas en
profundidad. Los nuevos titulados ya no son licenciados en educacién fisica, sino en cien-
cias de la actividad fisica y del deporte. Sin embargo, ain no se ha perdido el peso de la
tradicion. Frente a la aparente frialdad y distanciamiento de la disciplina universitaria, la tra-
dicion sigue situandola en su contexto social y otorgandole un valor dominante en el ambito
de las ciencias de la educacion. ;Como denominar a la ciencia que nos une?. ;Y a su
objeto?. Parece justificado, hasta cierto punto, evitar la polémica o las disonancias que se
generan con el uso de una u otra denominacion. Asi que, hasta que no declaremos una
toma de posicion al respecto, para evitar controversias nos referiremos en adelante a nues-
tra ciencia o disciplina.

2. ESTADO DE LA CUESTION Y DISCUSION SOBRE ALGUNOS PROBLEMAS DE LA
HISTORIA FILOSOFICA DE NUESTRA DISCIPLINA

El caracter cientifico de “nuestra disciplina” es y ha sido una cuestion que suscita contro-
versias motivadas por diversas cuestiones entre las que cabe resaltar: (1). una cierta indefi-
nicién del objeto de estudio y de la denominacién de la ciencia, (2.) el caracter dependiente
o independiente respecto a otras ciencias, (3.) la ausencia de una teoria con amplia acep-
tacion en la comunidad cientifica y (4.) el método adecuado para su investigacion. Aunque
esta presentacion pueda resultar en extremo simplificada, ya resulta de por si lo suficiente-
mente compleja para profundizar en ella. Para nuestros objetivos es satisfactoria, ya que
nos permite centrar la discusion y por lo tanto extraer conclusiones Utiles, aungue de esto
ultimo no podra dar fe el autor, sino el lector. Podriamos formular que la problemaética de
nuestra ciencia resulta de una combinacién de los cuatro apartados anteriormente mencio-
nados. En cierta medida esos problemas son interdependientes, por lo que cualquier anali-
sis sobre uno de ellos no puede realizarse sin que se vean afectados los otros restantes.
Esto dificulta extraordinariamente su andlisis y posterior comunicacion.

Si abordamos, por ejemplo, el problema de la denominacion de nuestra ciencia, los térmi-
nos que se elijan no pueden, por lo general, eludir las referencias sobre el objeto. El simple
hecho de otorgarle una denominacién a la disciplina supone, especialmente en nuestro
ambito de estudios, un cierto posicionamiento sobre el objeto e invariablemente deriva
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hacia un enfrentamiento tedrico con otros conceptos con que pudiera denominarsela. No
seria lo mismo declarar que nuestra ciencia es la praxeologia, que la educacion fisica o la
ciencia deportiva. En el caso de la praxeologia el objeto es la accién motriz y en la educa-
cion fisica seria la educacion a partir de la dimension motriz del hombre. Este enfrenta-
miento sobre la denominacién tiene, en consecuencia, como aspecto central de la discu-
sién el posicionamiento filoséfico sobre el objeto de estudio que se ha de declarar; e irra-
dian posteriormente hacia las proposiciones y enunciados disciplinares, generando proble-
mas epistemoldgicos y ontoldgicos.

Los problemas epistemolégicos guardan relacion con (1.) la verosimilitud de futuros enun-
ciados sobre fenémenos de los que se ocupe la disciplina y (2.) su concordancia con el
objeto declarado. Témese como ejemplo a tal respecto el problema de la praxeologia con
sus universales ludo-motores (Parlebas, P., 1988:110). Es un problema epistemoldgico en
la medida que esos universales no concuerdan en su totalidad con la naturaleza de su
objeto declarado, /a accién motriz, en el sentido de que siendo modelos operativos no son
aplicables mas que a una porcién del objeto (Serrano, J.A. & Navarro, V., 1995). Los pro-
blemas ontolégicos guardan relacion con el ser cognosciente y las posibilidades de que el
objeto declarado pueda ser conocido y asimilado por sus facultades cognoscitivas. No se
trata ahora del problema de la concordancia del método y enunciados en relacién al objeto,
cuestion de la que se ocupa la epistemologia; sino de nuestras posibilidades de conocerlo.
La filosofia positivista, para no incurrir en discusiones metafisicas y separar los problemas
ontolégicos (y epistemolégicos) de los puramente metafisicos, vino a recoger una sentencia
kantiana que, a nuestro juicio, ilustra adecuadamente el problema ontolégico: «..el entendi-
miento humano se pierde en contradicciones cuando se aventura mas alla de la experien-
cia posible». Como el concepto experiencia esta atribuido de importantes connotaciones
empiristas tdmese, para evitar su discusién, como sinénimo de conocimiento. ;Hasta que
punto algunas propuestas disciplinares no pueden eludir las contradicciones por un exceso
de ambicién en su objeto de estudio?. ;No seria mas conveniente una reflexion filoséfica
para hacer coincidir las vias de acceso al conocimiento del objeto declarado con lo que
podemos conocer de él?.

Para algunos (Hume, cfr. Popper, K., 1972), la cuestién filoséfica de que podemos conocer,
estaban carente de toda consecuencia practica, por lo que en su momento predijo que nin-
guno de sus lectores creeria en ellos mas de una hora. Sin embargo, otros (Popper, op.
cit.; Bertrand Russel 1941), en su momento postularon que el problema ;qué es lo que
puedo conocer?, no sélo era uno de los tres mas importantes que el hombre puede plante-
arse, sino que tenia consecuencias practicas en muchos ambitos de la sociedad, los valo-
res y la politica. El problema ontolégico sobre lo que podemos conocer, frecuentemente
relacionado con el epistemoldgico de como acceder al conocimiento del objeto declarado,
forma parte de los temas tradicionales de la filosofia de la ciencia, habiendo sido tratado
por Popper en una conferencia publicada con el titulo de las fuentes del conocimiento
(1972:23). Popper analiza el problema epistemoldgico y ontolégico del conocimiento situan-
dolo en el marco de un andlisis comparado donde se enfrentaban dos posturas filoséficas
contrarias como eran el empirismo (de Bacon, Locke, Berkely, Hume, Mill) y el racionalismo
clasico o intelectualismo (Descartes, Spinoza, Leibniz). Mientras que para el empirismo la
fuente de conocimiento era la observacién de los hechos, para el racionalismo clasico lo
era la produccion e intuicion de ideas claras y distintas.
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En realidad, el enfrentamiento entre el empirismo y el racionalismo clasico es un problema
bastante antiguo de la filosofia que, en nuestra opinién, enfrenta las doctrinas del realismo
y el nominalismo. El realismo, por cuanto al declarar la independencia entre lo real y la con-
ciencia que lo intenta aprehender, confirma que la mejor via de acceso al conocimiento es
la observacion de los hechos, la experiencia y sus férmulas refinadas de experimentacion;
esto es por el empirismo. El nominalismo porque al declarar que conocemos las cosas gra-
cias a nuestra conciencia; que el conocimiento real y el percibido son la misma cosa; que
los universales no existen en la realidad y que sélo existen en nuestra conciencia como un
producto del intelecto, confirman la validez de sentarse a producir ideas originales, tesis
que defiende el racionalismo clasico.

Nuestra intencién no se centra tanto en declarar una posicion sobre la bondad e idoneidad
de cada una de estas doctrinas filoséficas - ya que tan legitima pueden ser unas como las
otras, como en reclamar el principio de coherencia de las disciplinas que aspiran a un esta-
tuto cientifico. La coherencia se manifiesta en dos planos, que resumidamente podemos
definir por (1.) su presencia y (2.) su ausencia. La coherencia revela su presencia cuando
las proposiciones y enunciados disciplinares concuerdan con la naturaleza declarada del
objeto. Su ausencia, a menudo mas facil de identificar, se revela en las inconsistencias y
contradicciones.

En el caso de la praxeologia, intentaremos demostrar que los problemas filoséficos deriva-
dos de la interdependencia entre la concepcién sobre el objeto, futuros enunciados o pro-
piedades sobre el mismo y denominacién de la disciplina estan relacionados con una inde-
finicion de las fuentes de su conocimiento. ;Son empiricas o racionalistas?. ¢Son realistas
o nominalistas?. Aunque algunos puedan pensar que éste es un problema innecesario de
plantear, existen tres hechos fundamentales que lo justifican. Primero, que el debate inicial
de la praxeologia en Espafa ha sido eminentemente epistemolégico (Hernandez, J, 1993)
y adn afirmando la necesidad de una ciencia sobre la accién motriz han dejado aparcada la
concepcion filoséfica sobre el conocimiento de la disciplina. Segundo, porque la concepcion
originaria de Parlebas, sobre la praxeologia aunque no haya sido declarada expresamente
por el autor es realista, empirica y estructuralista. Sin embargo después de Parlebas las
lineas de investigacién que se proponen en los programas de doctorado (Departamento de
E.F., Universidad de Las Palmas) tienen derivaciones nominalistas y racionalistas. Y terce-
ro, porque aun no queriendo plantear estos problemas, uno se tropieza con ellos inevitable-
mente. El atomismo praxeoldégico que se deriva de la fuerte influencia del estructuralismo
de la escuela francesa y el hecho de plantear la nocién de universal entronca directamente
con el problema epistemologico.

La posicién filoséfica de la praxeologia es, ante todo, claramente realista, en el sentido de
que esta doctrina filoséfica afirma la existencia real y objetiva de los universales como ver-
dadera esencia de las cosas. La posicién realista de la praxeologia no sélo se confirma por
la importancia que se concede al concepto universal, sino también por su concepcion levis-
trossiana de la estructura como modelo tedrico mas que conceptual y el distanciamiento
que establece entre el objeto y el sujeto de la experiencia. La idea de la praxeologia de
ampliar las fronteras de su objeto mas alla de las actividades sociomotrices de competicion,
incluyendo en él a todo el comportamiento motor humano portador de significacién plantea
un serio problema ontoldgico y epistemoldgico. Al declarar implicitamente una posicion rea-
lista, se reconoce: (1.) que la accion motriz pertenece al dominio de lo real, (2.) que es un
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objeto externo al sujeto de la experiencia y (3.) la posibilidad de acceder plenamente a su
conocimiento. Sin embargo, al desarrollar su teoria de los universales - que en esencia
deberian ser géneros comunes a todo el objeto - sélo concuerdan con una porcion de él. La
discordancia estriba en que la posicion epistemologica que pone al descubierto los univer-
sales (realismo estructural) y los propone como vias de acceso para el analisis del objeto
no es coherente con la posicion ontolégica que les lleva a declarar como objeto la accién
motriz, ya que los universales se revelan insuficientes para el andlisis de este objeto.

Como intentamos demostrar con el caso de la praxeologia, la formulacion de enunciados y
propiedades de fenémenos relacionados con el objefo suponen una cierta concepcion filo-
séfica del conocimiento de la disciplina, afectando a la consistencia del objeto declarado, y,
en mayor o menor grado, especialmente en nuestro ambito, a su denominacion. En el caso
de la praxeologia si se admite que la proposicién sobre los universales en el comporta-
miento motor humano no es aplicable a la totalidad del objeto, ¢seguirian formulando que
el objeto es la accién motriz?. Si se accede a estrechar sus fronteras, ¢se declararia como
nuevo objeto las acciones sociomotrices de competicion?. En cuyo caso ¢seguiria denomi-
nandose la disciplina praxeologia motriz? o ;pasaria a denominarse praxeologia sociomo-
triz?.

La interdependencia de los problemas de estatuto cientifico citados en el parrafo inicial que
abre este apartado opera a mas largo alcance. La denominacién que tomara la ciencia,
aunque algunos pudieran pensar con razon que se trata de un convencionalismo (cfr. 5), no
sélo ejerce una obvia influencia en el objeto que se ha de declarar, sino también en su
caracter independiente o dependiente de ofras ciencias. Si la denominacién que adoptara
la nuestra fuera, p.e., ciencia de la educacién fisica, esto implicaria consecuencias impor-
tantes en su caracter multi- o monodisciplinar. La educacién y por extension la educacién
fisica, a diferencia del adiestramiento animal, es un proceso de intervencién del hombre
sobre el hombre que persigue [a transmisién de la cultura y la socializacién de las personas
en tanto que miembros de un colectivo. Si a través de la educacién el hombre desarrolla
sus aptitudes, asimila los valores y conocimientos de su grupo de referencia y se vuelve
miembro de un colectivo social, resultaria, mas que evidente, que nos encontramos ante un
objeto de investigacion que necesita disciplinas asociadas. Un objeto de investigacién de
tales caracteristicas, donde objeto y sujeto se solapan y en el que la concepcién que se
tenga del hombre y de la sociedad influyen extraordinariamente, supone invariablemente
un acercamiento multidisciplinar en el que como sefala Martinez (1990) se revelan cuatro
pilares basicos: el hombre, la sociedad, la cultura y la comunicacion. Cierto es que ya no
cabria denominarla ciencia en singular sino ciencias de la educacién fisica y en consecuen-
cia exenta de un caracter auténomo. El concepto educacidn fisica nos remitiria a un cons-
tructo cientifico y social con un cierto significado que lo diferenciaria de otras posibles
denominaciones de la disciplina o de su objeto tales como movimiento humano, motricidad
humana, conducta motriz, accién motriz, ejercicios fisicos, actividad fisica y deportiva,
deporte o una combinacién de ellas. Sin entrar en las diferencias conceptuales y filoséficas
de estas posibles denominaciones disciplinares u objetos, que escapan a los objetivos de
este articulo, la realidad cientifica actual nos revela que muchos de esos conceptos han
surgido al amparo de uno o varios paradigmas (cfr. 6.1).

Estas consideraciones surgen al amparo de la teoria de la inconmensurabilidad expuesta
por Feyerabend (1986), formulando que los significados e interpretaciones de los concep-
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tos y enunciados observacionales dependen del campo teorico en el que surjan. La incon-
mensurabilidad de la ciencia se caracteriza por la imposibilidad de comparar los principios
fundamentales de dos teorias rivales, porque en algunos casos pueden ser tan radicalmen-
te distintos que no resulta posible ni siquiera formular los conceptos bésicos de una teoria
en los términos de la otra. Las dos teorias son inconmensurables y no se pueden deducir
supuestos légicos sobre la teoria rival partiendo de los principios de la teoria opuesta. Que-
ramos 0 no, la propia evolucién de la ciencia, y de la nuestra en particular, asi como la de
los conceptos que se han ido generando al amparo de diversos paradigmas, dejarian su
huella en el objeto a declarar. No faltarian razones para justificar como poco acertada la
inclusion de alguno de los conceptos antes mencionados, sin mas, como objetos de nues-
tra ciencia, sin considerar los supuestos tedricos y metodoldgicos que los amparan.

Diriamos, en consecuencia, que la denominacién que tomara la ciencia, su cardcter auto-
nomo o multidisciplinar, y las propiedades atribuidas al objeto de estudio son problemas
interdependientes. El caso de la praxeologia que postula un cambio en la denominacion y
objeto de nuestra ciencia, nos puede resultar Util en tal sentido. Reafirmando nuestra tesis,
Parlebas (1987a, 1987b) y algunos seguidores espanoles (Hernandez, J., 1993), formulan
que para conseguir una ciencia auténoma que permita reclamar un estatuto cientifico y
especificamente nuestro es necesario un cambio en el objeto, en el sentido de dirigir la
atencion hacia la accién motriz, de caracter impersonal y regida por su propia légica de
relaciones estructurales (Lagardera, 1995:42). Esta propuesta de cambio de direccion en
nuestro objeto proposicional, esta atribuida de importantes connotaciones filoséficas como
lo demuestra las discusiones sobre la naturaleza de sus conceptos e implica, confirmando
nuestra tesis, un cambio en la denominacion de la ciencia, que de ser reconocida como
educacion fisica pasaria a denominarse praxeologia motriz.

3. NECESIDAD DE UN TRATAMIENTO INTERDISCIPLINAR

Estas discusiones sobre la denominacion de nuestra ciencia, la naturaleza de su objeto y
su caracter dependiente o independiente respecto a otras ciencias es algo que viene de
antiguo. Al amparo de nuestra historia, corta en comparacion con ofras ciencias, y de los
reclamos periodicos de estatuto cientifico, algunos podrian pensar con cierto fundamento
que plantear estas cuestiones en los albores del siglo XXI comporta un cierto anacronismo.
Cierto es, que la cuestion reviste polémicas y controversias, en las que los aspectos arriba
mencionados (naturaleza del objeto, denominacién de la ciencia y caracter dependiente)
han supuesto los ejes de las discusiones. El avance en este terreno ha sido escaso, tal vez
porque éste sea un ambito de discusiones estéril y no conduzca a algo claro. Tal vez, por-
que al estar imbuidos de una doctrina realista y positivista que nos liga a la realidad cotidia-
na y nos induce a ver las cosas gobernadas por leyes y relaciones estructurales, no haya-
mos caido en la cuenta que, mas que dejarnos llevar por optimismos epistemolégicos ante
nuevos enfoques y hasta el punto de plantear el encuentro de nuestra anhelada autonomia
cientifica, la solucién al problema de estatuto disciplinar debido a la compleja naturaleza del
objeto pueda ser, con toda su simpleza y complejidad, cuestion de convenir desde una
posicién nominalista la denominacion y la extensién del objeto de nuestra disciplina. Es
menos que una propuesta de cambio disciplinar, lo es de convencién. Pero antes, por las
consideraciones anteriormente planteadas, deberiamos dejar claro el cardcter multi- o
monodisciplinar del objeto, llamese conducta motriz, motricidad u accién motriz, ya que al
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amparo de la polémica sobre el objeto se plantean propuestas de disciplina auténoma que
si pueden hacernos perder la unidad de nuestro conocimiento.

Algunos autores, al confrontar la polémica cientifista con la percepcion que tienen de una
cierta fragmentacion y sumision de nuestra ciencia respecto de otras, encuentran una base
para postular que la educacion fisica atraviesa una crisis (Parlebds, 1987b:2; During, B.,
1981). Esta cuestiéon no tendria mayores consecuencias a no ser porque bajo la cobertura
de lo que consideramos una cuestionable defensa de la teoria de la crisis, de la que luego
damos cuenta (cfr. 6.3), surgen propuestas de ciencia renovada. Se generan movimientos
académicos y acciones concretas (programas de doctorado, modificaciones en planes de
estudio, etc.) en favor de las nuevas propuestas sin analizar las consecuencias que ello
trae consigo en muchos aspectos de nuestro modo de pensar, de nuestra cultura, de nues-
tra formacion, de nuestro estatus universitario y en definitiva de los aspectos contextuales
donde nos desenvolvemos.

Por su actualidad, en este articulo nos detenemos mas en el avance de la praxeologia, y su
reclamo de ciencia auténoma. Anteriormente han surgido otras propuestas de las que da
buena cuenta Gruppe (1976). No estad de mas citar la reflexion que este autor (lbid) hace
sobre los periodos en que dichas demandas cientificas son planteadas y su coincidencia
con la creacion de catedras universitarias. ;Hasta que punto las demandas de estatuto
cientifico persiguen un reconocimiento por parte de otras ciencias, un avance de nuestro
conocimiento, o los intereses asociados a la creacion de estructuras universitarias?. Ténga-
se en cuenta que - aunque en este articulo nos situemas en un andlisis del problema desde
la posicion que entendemos tiene mas respuestas satisfactorias, esto es la filosofia y disci-
plinas asociadas - el problema puede ser mas simple que todo eso. Nuestro estatuto cienti-
fico tiene derivaciones institucionales, en la medida del reconocimiento que le preste la
administracion puablica correspondiente. Solventado el problema institucional y obtenido el
reconocimiento de Ciencia al amparo de la aprobacién de catedras, bueno seria para todos
que lo que venga después ofrezca respuestas satisfactorias a la pregunta arriba planteada.

Convendria, pues, para dejar zanjada la discusion sobre la naturaleza multi- o monodiscipli-
nar, adoptar una actitud consecuente con nuestra realidad histérica y epistemolégica, pos-
tulando que la caracteristica fundamental de nuestra disciplina, debido a la naturaleza de
su objeto, es la multidisciplinariedad. Argumentaremos en favor del por qué de esta tesis,
justificando de antemano la defensa inconclusa de la misma, ya que por similares razones
deberiamos justificar por qué no deberia ser de otra forma. Pero ésta es otra discusion que
entrafa la introduccién de nuevos elementos, hasta ahora no tratados, como la unidad de
nuestro conocimiento o la disponibilidad de una teoria integradora, por lo que la pospondre-
mos para el apartado que dedicaremos al reclamo de una ciencia auténoma (cfr. 6).

La necesidad de tratamiento multidisciplinar deriva, en primer lugar, de una realidad histori-
ca particular de nuestra ciencia que, por su obviedad, se evidencia por si misma: una canti-
dad mas o menos considerable de contenidos que ortodoxamente provienen de otras disci-
plinas y que contribuyen, en mayor o menor grado, al conocimiento de nuestro objeto. No
es un razonamiento que podamos posicionar en alguna de las disciplinas filoséficas. Se
trata mas bien de un postulado en favor de nuestra cultura cientifica. La Ciencia es Cultura.
Deriva en Cultura. El contenido de la Cultura, tema discutido, es para algunos como Ortega
y Gasset (1982) un sistema de ideas vivas que cada tiempo posee y que proviene en su
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mayor parte de la Ciencia. Sin embargo, la Cultura no es la Ciencia. El que hoy se crea
mas que nada en la Ciencia no es un hecho cientifico, sino una conviccién o idea caracte-
ristica de la Cultura. La casi totalidad de esas ideas o convicciones que contiene la Cultura
no se fabrican espontaneamente, sino que la persona las recibe de su medio y tiempo his-
térico. Precisamente, aqui aludimos a una explicacion histérica de la interdisciplinariedad
de nuestro objeto. Romper nuestra tradicién de tratamiento interdisciplinar ;hasta que
punto no significa desprendernos de nuestra cultura?. ;Hasta que punto no puede esto
provocar un desarraigo progresivo y un desmembramiento de aquello nos une como colec-
tivo?.

Aunque resulta evidente que la evolucion de la Ciencia avanza en el sentido de su frag-
mentacién y especializacion, no es menos cierto, sobre todo en las ciencias sociales, con-
templar como las fronteras de muchas disciplinas se van diluyendo a la luz de los nuevos
conocimientos y formas de pensar. Témese el ejemplo de la antropologia social, la sociolo-
gia, y la psicosociologia cuyas fronteras son cada vez menos claras. Como si de un contra-
movimiento se tratara, muchas ciencias situadas en el plano del estudio del hombre han
encontrando una necesidad de proyectarse fuera de sus fronteras convencionales para
ahondar en el conocimiento de su saber. Algunas adquieren nombres compuestos, psico-
fisiologia o psico-biologia, psico-sociologia o psicologia social. Otras adquieren nombres
particulares, como la semiologia cuyas fronteras como sefiala Eco (1989) se mueven entre
el limite de los procesos neuro-fisiolégicos del paso de sefiales a todos los procesos comu-
nicativos como fenémenos de la cultura. Otras, sin revestir el caracter de ciencias, impreg-
nan los fundamentos tedricos de diversas ciencias. Tal es el caso del materialismo histérico
o la economia politica de Marx y su reconocida influencia en la sociologia, que esta reco-
brando un importante avance (Bottmore, T., 1989:59), asi como en la economia (Galbraith,
J.K., 1990:154). Cabe mencionar también la emergencia de la ecologia humana (Hawley,
A., 1991), de la que Jimenez Blanco prologa: “En realidad la Ecologia humana es el unico
locus donde sociologia y biologia encuentran un campo comun en que el hombre en socie-
dad asume su condicién de animal biolégico, al relacionar a este ser vivo con su medio
ambiente natural, pero desde la perspectiva de un ser vivo que ademds es un animal de
cultura. Es decir, que su adaptacion al medio ambiente viene mediada no sélo por la gené-
tica sino también por la transmisién de la cultura (...) lo cual se produce en los procesos de
socializacion”.

Mas que de una moda, esta tendencia de la Ciencia a rebasar las fronteras convencional-
mente establecidas; el auge de nuevas ciencias holisticas; o el revival de teorias que se
creian superadas refuerzan, a nuestro entender, la idea de una tendencia general de la
Ciencia que persigue establecer relaciones en lo que hoy parecen ser los dos polos mas
alejados en el estudio del hombre: la genética y la cultura, esto es, el &mbito del determinis-
mo absoluto de los genes y el del contra-determinismo que se deriva de simbolisma de las
ideas y la externalizacién continua de la condicién humana.

Ademas de su historia particular, nuestra ciencia esta también influida por el desarrollo y
evolucion de la Ciencia en general. En este sentido, la hipétesis de Spencer (Cfr. White,
L.A., 1982:74) acerca de que toda ciencia tiene sus raices en aquella o aquellas que le pre-
ceden, puede contribuir ain mas a reforzar la idea de un tratamiento multidisciplinar. Aun-
que a Spencer se le atribuya una visiéon organismica de los fenémenos sociales, sus estu-
dios sobre el desarrollo de la Ciencia (1854) incluye proposiciones muy sugerentes que
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fueron, por otro lado, mas coincidentes que divergentes con las de Comte o Ward (cfr.
White, L.A., 1982). Sostenia Spencer que el cuadro general del desarrollo cronolégico de
las ciencias, atiende a dos cuestiones basicas: la universalizacion y la complejidad de los
fendmenos que investigan. Por esta razén, las primeras en nacer fueron las ciencias fisicas
(quimica, fisica, astronomia), cuyos fendmenos son mas universales y mas simples, en el
sentido que atienden a menor nimero de factores. Después vinieron las ciencias bioldgicas
que necesitan apoyarse sobre hechos quimicos y fisicos. De manera anéaloga surgieron
posteriormente la psicologia que necesitaba inicialmente apoyarse sobre hechos biol6gicos
y la sociologia sobre hechos psicolégicos.

Es una vision sobre el desarrollo de la Ciencia como un proceso evolutivo en el que prime-
ro se estudiaron los fenémenos més sencillos y generales y se pasé sucesivamente a los
mas particulares y complejos. Una evolucion nada caprichosa pues, segtn Spencer (ibid),
el nacimiento de cada ciencia y su desarrollo no puede llevarse a cabo eficazmente si no
se dispone de un conocimiento competente de las ciencias que les preceden. Este orden
en el surgimiento de las ciencias ha condicionado también su posterior desarrollo. Las cien-
cias fisicas surgieron antes que las biolégicas y se desarrollaron mas que éstas, asi como
las ciencias biolégicas se desarrollaron mas temprano que las ciencias sociales y progresa-
ron mas que estas dltimas.

Hemos de sefalar, que en esa evolucion histérica de las ciencias se encuentra latente una
explicacion de lo que para muchos es una subordinacién de nuestra ciencia a sus aspectos
biolégicos o psicolégicos. Para muchos como Dumazadier (Barreau, J.J. & Morne, J.J.,
1991:35), el desequilibrio actual entre las disciplinas bioldgicas y psico-biolégicas respecto
a las sociales y econémicas es perjudicial para un conocimiento completo de lo que deno-
mina un nuevo hecho social: el deporte. Desequilibrio incuestionable, a nuestro juicio, si se
compara la produccion de publicaciones en unas y otras disciplinas; pero comprensible a la
luz de la historia. Si existe un desequilibrio en favor de los aspectos biolégicos, ello se debe
al desarrollo mas temprano de éstas disciplinas y supone algo a lo que nos tenemos que
acostumbrar. Claro esta, hasta que el resto de disciplinas asociadas, especialmente las
sociales, vayan sucesivamente alcanzando su “mayoria de edad”.

La vision spenceriana, si bien es discutible por su caracter lineal, permite cuanto menos
explicar la situacion de nuestra ciencia, en un sentido histérico mas reciente y menos desa-
rrollada que las que le preceden y nos han dado soporte. También revela el hecho de vér-
nosla con un objeto cuya complejidad, en orden al nimero de factores que atiende, recla-
ma el apoyo de otras disciplinas. Sin las aportaciones de las disciplinas bioldgicas, histori-
cas y psico-sociales ¢en que situacién se encontraria nuestra ciencia?.

Ademas de esas realidades histéricas y culturales, el necesario tratamiento interdisciplinar
deriva de una realidad epistemoldgica de nuestro objeto que lo sitia en el contexto de
diversos fendmenos bioldgicos, psicoldgicos y socio-culturales. El eje central de esta reali-
dad epistémica tiene en un extremo la experiencia corporal (lo individual) y en el otro, los
usos sociales del cuerpo (lo socio-cultural). El eje opuesto, que nos desune, es la omnipre-
sente dualidad que tiende a separar realidades indisociables, bien sea la psigue y el soma,
bien al hombre y su motricidad. Cuando se argumentan propuestas en torno a nuestro
objeto, casi siempre surge el problema de su dualidad que se revela en las diversas con-
ceptualizaciones que de él se hacen. Intentar definir nuestra ciencia a partir del concepto
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movimiento, de los ejercicios fisicos, de la conducta motriz o de la accién motriz, podria ser
comparado al dualismo cartesiano psique-soma, aunque en esta ocasion el dualismo se
establece entre el hombre y su movimiento.

Si bien hoy podemos considerar superado el peso histérico del dualismo cartesiano y perci-
bir un abandono progresivo de los primeros paradigmas mecanicistas; la tendencia actual
es a la dicotomizacién de dos elementos: el hombre y su conducta motriz. Es decir, ain
reconociendo que existe una relacion entre ambos elementos, se pretende movilizar nues-
tra atencion hacia uno de ellos, especialmente hacia la conducta motriz en cuanto que ésta
es portadora de elementos intencionales y significantes que provienen del hombre. Al dico-
tomizar entre el hombre y su conducta o su accion motriz, se corre un evidente riesgo de
situar al hombre en un segundo plano y a su conducta motriz como externa a él. En el
plano de la metodologia de la investigacién esto podria traer consecuencias no deseadas,
ya que se nos cierran puertas para elegir como unidad de analisis hechos histéricos, con-
ductas verbalizadas, y en general contextos superiores que, no conteniendo directamente a
la conducta motriz, pudieran influirla. Esta proposicion no pretende cuestionar lo que
actualmente forma parte de un nicleo comin de investigaciones, basadas en metodologias
que toman las acciones motrices como unidad de observacién. Sino simplemente, indicar
que igual de valido que lo anterior seria tomar como unidad de observacién al hombre y
todos los factores, micro o macroscdpicos, potencialmente influyentes sobre su conducta
motriz. Si lo que se deseara fuera averiguar el significado de las conductas motrices, del
¢por qué suceden de una manera y no de otra?, tendriamos que convenir que la respuesta
correcta la tiene el actor y no el observador. Seria correcto decir, desde una perspectiva
filoséfica, que al tomar como unidad de andlisis la conducta motriz observable (o comporta-
miento motor) acudimos a fuente de conocimiento secundaria.

En nuestra opinién, nos encontramos actualmente ante un problema importante derivado
de la inconmensurabilidad que rodea un objeto de investigacion tan complejo, que no es
que impida un avance de nuestro conocimiento; pero si que establece inconvenientes para
una integracion de las posibles disciplinas asociadas. Este problema estriba en considerar
al hombre y su motricidad como una dicotomia mas que como una unién. El rasgo dicoté-
mico expresa una division o particion del objeto y alcanzaria su maxima expresion cuando
rompamos el nexo que une al hombre y su motricidad: /a experiencia corporal. Olvidar este
plano seria tanto como obviar todo un periodo del desarrollo humano en el que el cuerpo y
la cinestesia se convierte en un medio fundamental para tal fin.

Mas que dicotomizar, deberiamos reconocer una unién entre hombre-conducta motriz.
Ambos forman una unidad schismogénica, esto es, el reconocimiento de que el sistema
contiene un orden extra de complejidad debido a la presencia de dos componentes estruc-
turales irreductibles e indisociables, sin cuya presencia nuestro objeto careceria de rigor
epistemolégico y ontolégico. Esa relacién estd mediatizada por el aprendizaje y por la
experiencia corporal. Hoy parece mas acertado pensar que si se tiene una concepcion de
la persona como una unidad en situacién, donde las dimensiones cognitivas, afectivo-
sociales y motrices son interdependientes, dicha concepcién se traslade al plano del objeto
de investigacion. Y no tanto para polemizar sobre su extension y fronteras, como para reco-
nocer su interdisciplinariedad. Por mas que se quiera dicotomizar al hombre y a su conduc-
ta motriz para orientar nuestra atencién hacia uno de ellos, ambaos son indisaciables. Aun-
que esto puede plantear algunos problemas metodolégicos a la hora de elegir la unidad de
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analisis en enfoques empirico-analiticos, supone un postulado tedrico fundamental que
implica el reconocimiento de que el hombre es una realidad ineludible como parte de nues-
tro objeto. Esta posicion facilitaria la integracion de las diversas disciplinas que hasta la
fecha han venido dedicandose a compatrtirlo.

Aungue aqui hayamos citado el plano de la experiencia corporal, que daria entrada a disci-
plinas psico-biologicas, no podemos por menos que reconocer que la conducta motriz al
ser indisociable del hombre, se mueve en distintos contextos interdependientes a las que la
cibernética atribuye posiciones de influencia jerarquizadas. En la parte alta de la escala se
situarian los contextos humanos capaces de proporcionar mayor informacién (la cultura y la
sociedad) y en la parte baja los contextos que proporcionan mayor energia (organismo bio-
légico). En el centro se situaria la persona como una entidad real que recibe influencias de
ambas posiciones de la escala. Aunque estos enunciados, en los que se combina la teoria
de sistemas y la cibernética, ya han sido formulados anteriormente por Parson (1961,
1968) y no pueden considerarse nada nuevos, nos permiten ilustrar la idea de un necesario
tratamiento interdisciplinar de nuestra ciencia. Esta necesidad deriva del reconocimiento
expreso de que el hombre y su conducta motriz se desarrollan simultaneamente en varias
dimensiones o contextos que pertenecen al dominio de diversas disciplinas: el contexto bio-
fisico (sea fisioldgico, kinesiolégico, bioquimico o endocrino), el contexto psicolégico (sea la
personalidad y los procesos cognitivos y mentales en general), el contexto social (la familia,
el trabajo, la escuela, el club, el grupo de amigos, las organizaciones religiosas, econémi-
cas, politicas, laborales, etc. y las instituciones en general) y el contexto cultural (los valo-
res, las creencias, los simbolos, las ideas, la tradicién, etc.).

Si queremos no solo conocer y comprender mejor nuestro objeto, sino explicarlo y hasta
donde sea posible predecirlo, no podemos pararnos a observarlo desde un sélo contexto.
La mayor parte de la investigacién praxeoldgica se detiene en el entorno que envuelve
inmediatamente a la accién y al individuo o grupo de individuos, esto es el microcosmo de
la accion motriz. La praxeologia, a tal respecto, reconoce que el comportamiento de la
accion motriz puede describirse casi en su totalidad por su /dgica interna, esto es, por algu-
nas variables contenidas en el microcosmo de la accion!. Reconocen una cierta, pero limi-
tadisima, influencia de lo que es externo a la accién motriz (Parlebas, 1988:106). Semejan-
te posicion filoséfica supone a nuestro entender un reduccionismo gue no es consecuente
con su reclamo de ciencia auténoma; porque ninguna ciencia se autopropone como tal
esperando conocer una realidad parcelada o incompleta de su objeto. Cuando hoy se estan
empezando a reconocer que pueden existir relaciones entre la cultura y la genética, ;como
es posible sostener una perspectiva microcéntrica?. ;A que se debe ese freno a buscar
respuestas en contextos superiores y que pueden ser igual o mas satisfactorias?2.

1 Cuando decimos que la accién motriz se desarrolla en un microcosmo, aludimos al entorno fisico y, en general, al
contexto efectivo donde se desarrolla dicha accion motriz y contiene a sus protagonistas. El microcosmo praxeol6-
gico puede ser caracterizado como un patrén de comunicaciones motrices, interacciones con el medio, roles y
subroles, normas, sistemas de puntuacion y sistemas de interaccién de marca. Al desarrollarse la accién motriz en
el microcosmo, ello implica que el observador tiene todas las variables (sefialadas en cursivas) controladas dentro
del mismo contexto. La discutible posicion ontolégica, anteriormente apuntada, es pensar que se puede conocer la
accién motriz a partir de esa concepcion parcelada de la realidad.

2 Aunque ésta seria otra discusién, hemos de sefalar que probablemente ello se deba a la concepcion estructuralis-
ta de sus problemas, en el significado que LEVI-STRAUSS (1979) daba al estructuralismo. Puede decirse que ade-
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En definitiva, si nuestra ciencia, tiene como aspiracién conocer toda la realidad posible de
su objeto, tendria que pensar, en nuestra opinién, en la busqueda de relaciones entre fené-
menos que se dan a su vez en diversos contextos donde se desarrolla la accién motriz,
sabiendo que ésta forma parte de la unidad de un objeto que incluye también a la persona.
Este objetivo no sélo habria que buscarse en el plano de la investigacion, sino también en
el de la construccion de una teoria y para ello se ha de reconocer la necesidad de un trata-
miento multidisciplinar. Y esta proposicién, no expresa tanto lo que algunos pudieran inter-
pretar como un exceso de ambicion en la blisqueda de la finalidad dltima de las cosas -
cuestién que sélo podria abordarse desde la cada vez mas descuidada filosofia -, como de
afirmar las palabras de Bateson (1975:297) “No se trata de dilucidar la realidad parcial por
medio de factores exclusivos. Todo lo contrario: se Irata de integrar factores. Y de integrar-
los relacional y contextualmente. La jerarquia de contextos dentro de contextos es univer-
sal para el aspecto comunicacional (o émico) de los fendmenos y siempre conduce al cien-
tifico a buscar la explicacién en unidades de mayor dimension’”.

4. NECESIDAD DE UNA TEORIA INTEGRADORA

Hoy parece acertado pensar que la reclamacién de un estatuto cientifico para nuestra cien-
cia encuentra sus principales obstaculos, mas que en los problemas conceptuales de deno-
minacién, objeto y caracter auténomo, en la ausencia de dos cosas: (1.) una teoria que per-
mita la integracién de nuestros conocimientos y (2.) un marco teérico que permita abordar
la investigacién futura. Ambas cuestiones estan relacionadas y dado que la teoria integra-
dora, que daria consistencia a nuestra ciencia, sélo podria hacerse de acuerdo a su reali-
dad histérica multidisciplinar, el marco teérico de futuras investigaciones ha de estar en
consonancia con esta perspectiva multidisciplinar. Seria absurdo reclamar un estatuto cien-
tifico cuando la teoria que lo sustenta y la investigacién que la nutre toman caminos diver-
gentes.

mas de un método, el estructuralismo es un enfoque filoséfico de abordar los problemas cientificos. Primero se
comparan todos los géneros de accién motriz para identificar las estructuras subyacentes del objeto accién motriz
(en el caso de la praxeologia, los criterios de l6gica interna). Esto permite aislar géneros de acciones motrices. En
una fase posterior se hacen anélisis intergénero e intragénero y se identifican otras estructuras analogas subya-
centes de la accion motriz (los universales ludomotores). Tal es asi, que el objeto queda atomizado, esto es reduci-
do a componentes ya de por si irreductibles. El conocimiento del objeto en fases posteriores debe hacerse segln
LEVI-STRAUSS (1979) mediante la comparacidn de actividades a partir de las analogias identificadas.

En definitiva, este método va buscando conocimientos sobre los diversos géneros en los que se puede descompo-
ner el objeto a partir del comportamiento de sus analogias. Ademas, como el objeto de la praxeologia se explica
practicamente en su totalidad por las estructuras objetivas de su logica interna, esto permite dibujar un cuadro en
el que el método y el enfoque comparado se muestran inaccesibles a buscar respuestas en contextos superiores al
espacio de la accion. La discutible posicién epistemoldgica reside en la discordancia entre el método empleado y
su aplicacion a todo el objeto.

Al ir en la bisqueda de convergencias o similitudes se pueden perder cosas muy interesantes que incremente
nuestro conocimiento sobre el objeto y los fenémenos que en él acontecen. La blsqueda de lo que tienen de dife-
rente las cosas y sus relaciones, se nos antoja como un ambito mas fructifero de conocimientos. Témese el ejem-
plo de la lingdistica. Esta disciplina, que junto a la antropologia contribuyé al avance del estructuralismo, tiene
practicamente abandonado este método. Las principales criticas al precursor de la linglistica estructural FERDI-
NAND DE SAUSSERE se centraron precisamente en la desconexién de su objeto de los contextos socioculturales.
Desde 1952, la lingliistica estructural ha venido siendo reemplazada por la sociolingiistica (LOPEZ MORALES, H.,
1989).
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El primer problema mencionado, una teoria que permita la integracion de nuestros conoci-
mientos, declara implicitamente la necesidad de integrar - en vez de fragmentar o segregar
- los contenidos que provienen de otras disciplinas. Esto es una necesidad consecuente
con la realidad histérica y social mencionada en el apartado anterior. Es mas, a tenor de lo
expuesto por autores y textos que especificamente se han ocupado de este problema
(Baitsch, H., et al., 1974; Gruppe, O., 1976) y otros provenientes de la filosofia de la Cien-
cia (Wartostky, M., 1987), el hecho de que adolezcamos de una teoria con amplia acepta-
cién es uno, por no decir el principal, de los problemas de la debilidad de nuestro estatuto
cientifico. Existe una practica unanimidad en la idea de que la construccién de teorias es
uno de los objetivos primordiales de la Ciencia, sin cuya consecucién no se alcanzaria tal
estatus. La Ciencia es y nace como indica Gruppe (ibid) siendo teoria. Sin esa teoria, que
requiere ante todo una amplia adhesion, dificilmente se lograra avanzar en las demandas
de mayor reconocimiento. En realidad, esto tampoco supone un gran inconveniente. Aun-
que la investigacion se plantee desde ambitos disciplinares particulares, el avance del
conocimiento se ira produciendo mediante la acumulacién, mas que cambios de paradig-
mas. El problema asociado seria que a medida que evolucionamos en el tiempo, los pro-
blemas de sistematizacion e integracién se pueden ir agravando. Esto no impide sefalar el
problema de la integracion de nuestros conocimientos como el principal. Dado que la teoria
resultante a partir de la cual se reconoceria un estatuto cientifico seria de caracter multidis-
ciplinar, nuestra ciencia seria ante todo de corte multidisciplinar. El reclamo de una ciencia
auténoma, del que luego nos ocupamos, no encaja en esta posicion y su contribucién al
desarrollo de un corpus tedrico seria de caracter parcial, como una linea de investigacién o
paradigma que cubre una parte de la realidad del objeto.

El segundo problema, la creacién de un marco teérico que permita abordar la investigacion,
esta intimamente relacionado con el anterior. Las soluciones a ambos problemas no pue-
den tomar caminos separados por la propia concepcién que hoy se tiene de la Ciencia. Tal
estatus no se alcanza por disponer de un método - aunque esto sea una exigencia deriva-
da -, ni por una forma especifica de abordar los problemas, ni siquiera por disponer de un
objeto de estudio. Mas que eso, la Ciencia es un conjunto de conocimientos integrados en
una teoria, no exentos de propiedades axiolégicas, que nos permiten ordenar en una pri-
mera fase fenomenos relacionados con el objeto de estudio, explicarlos posteriormente y
finalmente, en funcion de la complejidad de los fenémenos, su prediccién’. Dificilmente se
avanzaria en éste sentido, si la integracién necesaria de los contenidos adolece de un
marco conceptual que los unifique. Mas aln, imaginemos que se dispone de una teoria
integradora, ¢como acoplariamos futuros conocimientos que no prevean el marco concep-
tual de integracion?. ;Que paradigma o marco tedrico disciplinar podrian asumir futuros
investigadores?. Necesariamente la integracion de nuestro corpus tedrico ha de prever el
futuro acoplamiento de contenidos e investigaciones provenientes de diversas disciplinas.

Para avanzar en este sentido, parece indispensable un paradigma integrador (cfr. 6.1). Al
amparo de dicho paradigma se facilitaria la labor de la unidad de nuestro conocimiento y el

3 Resulta dificil atribuir a un sélo movimiento filoséfico estas funciones de la Ciencia. Desde el positivismo Iogico
autores como HEMPEL (1965), cercano a la Escuela de Berlin, establecen dos funciones basicas: primero la des-
cripcion adecuada de las cosas y sucesos y segundo permitir el establecimiento de leyes mediante las cuales sea
posible explicar y predecir. A la descripcion, explicacion y prediccion se ha agregado una cuarta funcién represen-
tada por el concepto retrodiccion, esto es la determinacién de hechos del pasado en funcién de los datos presen-
tes. Similar concepcién, con matices diferenciales, se expresan desde diversas posiciones (véase, CHALMERS, A.
1988).
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desarrollo de futuras investigaciones. Es evidente que el problema de la teoria unificada
escapa al trabajo individual y se nos antoja una labor de equipo multidisciplinar con un
marco tedrico comun. Ello no impide que hayan existido algunas tentativas individuales
(Meinel, K., 1977), que nos revelan la posibilidad de acometer tan magna tarea con mayor
amplitud de miras.

Sin embargo, la tarea de desarrollar marcos conceptuales puede alcanzarse mas facilmen-
te mediante sucesivas contribuciones individuales. No podemos decir, en este sentido, que
exista una especial sensibilidad de nuestras disciplinas asociadas por avanzar en la unidad
de nuestro conocimiento. El escaso desarrollo de la filosofia aplicada a nuestro objeto, o su
tendencia a ocuparse mas de las cuestiones éticas del deporte que de las propiamente
epistemoldgicas, contribuye a crear un vacio, cuya especial caracterizacion se centra en la
ausencia de discusiones criticas sobre los fundamentos filos6ficos de nuestra ciencia y
también de las propuestas cientificas periédicas que acontecen en nuestro ambito.

5. NECESIDAD DE SUPERAR LA DISCUSION SOBRE LA DENOMINACION DE LA DIS-
CIPLINA Y DEL OBJETO

El conocimiento que tenemos de la realidad se encuentra mediatizado por los conceptos.
Esta proposicion es especialmente aplicable a las disciplinas que se ocupan de dominios
superiores al psicolégico, esto es, que se las ven con entidades no fisicas. Elaboramos
constructos que se resisten a ser medidos con los criterios de objetividad que se suponen a
los objetos fisicos. Debido a la exigencia de la Ciencia actual y sus procedimientos, el
acceso a nuevos conocimientos deriva invariablemente hacia la construccién de conceptos,
su operacionalizacion y toda la problematica asociada a su medicion. Esto no significa que
los fenémenos superiores al dominio psicolégico dejen de ser menos reales, sino que el
conocimiento que tenemos de ellos estd mediatizado por sus conceptos. Como indica
Mayntz (1985:15): “El investigador no se enfrenta con una realidad «en si» cualquiera, sino
con un mundo empirico preformado mediante conceptos (..) No experimentamos el objeto
de una manera inmediata sino que lo aprehendemos de una manera consciente y distan-
ciada en la medida que le damos un nombre y lo ordenamos conceptualmente (..) Esta
mediacidn conceptual entre el sujeto y el objeto de la experiencia es «conditio sine qua
non» del proceso epistemoldgico de la ciencia”.

Dado que la generacion de conceptos cientificos estd mediatizada por el lenguaje, el riesgo
de incurrir en discusiones sobre palabras, en vez de discusiones sobre objetos, se hace
mucho mas patente en aquellas disciplinas que se las ven con fenémenos que trascienden
la barrera de lo fisicamente perceptible. La problematica se recrudece si consideramos que
la operacionalizacion del concepto estd mediatizada por la experiencia personal y la selecti-
vidad perceptiva del investigador, asi como por la historia y la cultura. En virtud de todo ello
los conceptos resultan, en mayor o menor medida, axiolégicos, especialmente cuando subi-
mos en la escala de contextos y pasamos de lo puramente psicoldgico a lo socio-cultural.
Tomese como ejemplo la dificultad de encontrar un definiens para el concepto deporte, del
que autores relevantes postulan la imposibilidad de definir (Mandell, R., 1986:XXV; Cagigal,
J.M., 1981:24). Por no mencionar otros como doping, conducta desviada, abandono depor-
tivo, etc.
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Evidentemente, estamos expresando una posicion que defiende la idea de que la necesaria
discusion sobre los conceptos puede derivar hacia el plano de la semantica desviandonos
del verdadero objetivo, que méas que en discutir cuestiones de definiens o definiendum,
esta en la busqueda de modelos descriptivos, retrodictivos, explicativos, etc., de la realidad
que investigamos. La tendencia de las ciencias a dotarse de un marco lingiiistico especifico
de conceptos y términos puede inducir a complejizar el panorama, sobre todo cuando esos
conceptos y términos han de ser descritos y explicados. A menudo, todos los sistemas ter-
minolégicos de la ciencia sirven para establecer una legitimacién de cara al exterior y prote-
gerse de criticas provenientes de otras disciplinas. Sin embargo, cuando se presta excesi-
va atencion a esos problemas externos, se puede incurrir en el error de perder de vista los
problemas internos que se derivan de posibles debilidades del marco conceptual de la dis-
ciplina. Mas que a resolver esos problemas internos que le dan cohesién a una disciplina, a
menudo polemizamos con el sistema de terminologias, creyendo que esto no afecta inter-
namente. Como reconoce Ayer (1981:32), la tendencia de las ciencias de resolver sus pro-
blemas externos creando sistemas lingiisticos especificos y conceptos propios pueden
plantear un grave problema ya ‘que unicamente se trata de elegir formas lingiisticas”.
Como posteriormente abordamos, uno de esos riesgos es la conversion del lenguaje cienti-
fico en lo que Carnap (1981) denominaba, el modo material del lenguaje. Mas que hablar
de objetos, podemos terminar hablando de palabras.

Esta problematica ha sido una de las preocupaciones esenciales del positivismo Ilégico.
Este movimiento cientifico se ocupd especialmente de la defensa del empirismo como
fuente del conocimiento, reconociendo los problemas inherentes al lenguaje. Admitiendo
que la observacion de los hechos y la experiencia no son suficientes para conocer, postula
que la manera en que son comunicados esos hechos han de atenerse a cuestiones forma-
les del lenguaje y la matematica. De ellas se ocuparia la ldgica.

El lenguaje se nos muestra como un problema serio sobre todo cuando, en la discusién
sobre nuestro estatuto cientifico, a los ya existentes problemas epistemolégicos, ontologi-
cos y éticos, han de sumarse los derivados de la /dgica, esto es, los de su correccion for-
mal. A la hora de comunicar proposiciones o enunciados, se puede incurrir en lo que Car-
nap (1968) consideré el error del modo material del lenguaje, en el que se transforman las
oraciones sobre objetos en oraciones pseudo-objeto (o cuasi-sintacticas). Este filésofo del
Circulo de Viena analiz6 los problemas filoséficos de la Ciencia, llegando a proponer que la
filosofia deberia ser reemplazada por la /égica de la Ciencia, esto es, por el andlisis I6gico
de los conceptos y de las proposiciones de la Ciencia. A su vez sostenia que la Iégica de la
Ciencia no era otra cosa que la sintaxis légica del lenguaje de la ciencia. Aunque sus pos-
tulados tuvieron la critica correspondiente (Ayer, A.J., 1981), fueron considerados como
fecundos porque llamé la atencién sobre el hecho de que muchos enunciados cientificos
son enunciados sobre el lenguaje disfrazados como objetos.

En nuestra opinién nos encontramos ante dos problemas, entre si relacionados, que recla-
man la necesidad de superar las discusiones sobre la denominacién de nuestra ciencia y
del objeto. Por un lado, que la ordenacion de los conceptos actuales y los futuros establez-
can relacién con fenémenos vinculados a nuestro objeto. Si se discute excesivamente
sobre él o se reduce su concepcion, dificiimente esto se podria llevar a cabo. Se hace
necesario una concepcion flexible del objeto (cfr. 9). Y por otro, que las oraciones, enuncia-
dos o proposiciones de los conceptos versen sobre fenémenos disciplinarmente especifi-
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cos4, esto es, que la l6gica del lenguaje empleado no pierda la referencia del objeto. Podri-
amos agregar una tercera, mas discutida y que a juicio del positivismo Iégico (Ayer, A.J.,
1981) es la que hace progresar nuestro conocimiento de las cosas: que las proposiciones
sean verificables, o cuanto menos, que estén enunciadas de tal manera que se puedan
rebatir.

Dificilmente podriamos avanzar en este sentido cuando los términos que atribuyamos a la
denominacién de nuestra ciencia, y al objeto del que se ocupa, son manifiestamente discu-
tidos. Por las consideraciones anteriormente apuntadas, en vez de discutir si empleamos
tal o cual término, con este o aquel significado, seria mas util que convengamos inicialmen-
te que entendemos por esto y empecemos a discutir sobre los fenémenos que acontecen.
En nuestra opinién, el avance disciplinar esta ligado inicialmente a la actitud de admitir la
aparente contradiccion de defender una postura nominalista, reconociendo el problema del
lenguaje en la denominacién de la disciplina y en la de los objetos que se ocupa, para
poder adentrarnos posteriormente en el estudio de los fendmenos que acontecen. Para tal
menester, tendremos que convenir un término por el que reconocer a nuestra ciencia y el
empleo de una definicion que no puede ser real. Ha de ser una definicién nominal.

En cierto modo este es un problema también reconocido por el positivismo Idgico. Esta acti-
tud filoséfica, como se ha apuntado anteriormente, colocaba al método cientifico en un
lugar prominente, al empirismo como actitud epistemolodgica y ontolégica fundamental y al
enunciado verificable como actitud légica a adoptar. Todo ello con la intencién de contra-
rrestar lo que creian una tendencia de la filosofia coetanea hacia la metafisica. Al recono-
cer los problemas y limitaciones del lenguaje se reconocia que la Ciencia, en general, no
podia dar cuenta de la validez formal de sus procedimientos. Como indicé Hempel (1988)
las ciencias pueden explicar, mas no pueden explicarse a si mismas. Pero esto no signifi-
caba negar la efectividad de sus descubrimientos, sino la necesidad de incorporar la légica
(o teoria del pensamiento correcto) a los enunciados cientificos, con la finalidad de hacer
avanzar nuestros conocimientos y contrarrestar la metafisica.

Por todas las consideraciones anteriormente apuntadas, proponemos convenir un término
para nuestra ciencia y un significado inicial. Esto también facilitaria la lectura y haria mas
asequible su asimilacion. En adelante, y sin que ello suponga un posicionamiento sobre
nuestro objeto, utilizaremos el término educacion fisica, para referirnos a nuestra ciencia.
Le atribuiremos como definiens nominal ese ambito disciplinar que se ocupa del estudio del
comportamiento motor, de los contextos en los que se desarrolla y de sus manifestaciones
culturales: los juegos motores de reglas, los ejercicios fisicos, la propia educacion fisica y el
deporte. Cierto es que cabria discutir sobre este significado atribuido a la educacion fisica.
Cabe insistir que su Unica intencién es simplemente convenir, por las justificaciones mani-
festadas hasta este punto de la lectura, una unidad semantica que nos permita avanzar en
la discusion, sin necesidad de incurrir en esa tendencia a polemizar sobre la compleja natu-
raleza de nuestro objeto.

6. SOBRE EL RECLAMO DE UNA CIENCIA AUTONOMA

Uno de los planteamientos mas criticos de nuestro estatuto cientifico es su cardcter auto-
nomo o interdisciplinar. Ya hemos justificado nuestra posicién al respecto y defendido el

4 Sobre el problema de la especificidad y la especializacion, véase el apartado 10 y 11.
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caracter interdisciplinar abordando el por qué de tal posicionamiento (cfr. 3). Abordaremos
ahora el por qué no, intentando poner de manifiesto las inconsistencias y contradicciones
de las demandas de ciencia auténoma.

Al plantear la defensa de una ciencia auténoma (Parlebas, 1987a:5; 1987b:1; Hernandez,
J., 1993:5), legitimidad que nadie discute, se parte de la idea de un objeto cuyas fronteras
pueden ser establecidas sin riesgos de que en él converjan excesivas disciplinas, y lo que
esto implica, evitar la multiplicidad de métodos, enfoques teéricos, etc. Intentaremos
demostrar que ésta idea conlleva tantos riesgos o mas que su contraria, es decir, una cien-
cia integrada a base de aportaciones interdisciplinares. Abordaremos el analisis de lo que a
nuestro entender son los tres aspectos esenciales que motivan las propuestas de autono-
mia cientifica: (1.) la apelacion a ciertos aspectos sociales de la educacion fisica, (2.) el
objetivo de mantener unido nuestro conocimiento y (3.) la defensa de la tesis sobre la crisis
que padece la educacion fisica.

6.1. Apelacion cuestionable a los aspectos sociales de la Educacion Fisica

Cuando decimos que existe una apelacién cuestionable a los aspectos sociales de la Cien-
cia, queremos indicar que si la demanda de autonomia cientifica para la educacion fisica se
fundamenta en sus aspectos sociales, de fragmentacion, predominancia de ideas fisicalis-
tas, etc., hay que tener en cuenta que esos aspectos sociales irradian hacia el nuevo objeto
y hacia el enfoque disciplinar que demanda autonomia cientifica. El cuestionamiento estri-
ba, pues, en considerar que los aspectos sociales de la disciplina son justificacién para
reclamar autonomia cientifica y no para la concepcion del marco teérico del objeto. Aclara-
remos esta cuestion.

En la praxeologia se parte del postulado que nuestro conocimiento esta fragmentado e
imbuido de ideas fisicalistas que provienen de la excesiva atencién que se dedica a los
aspectos bioldgicos, psicolégicos y técnicos. Se afirma que estamos perdiendo nuestra
especificidad cientifica. Es un postulado centrado en los aspectos sociales de la ciencia en
la medida que parten del reconocimiento de que la debilidad de nuestro estatuto cientifico
deriva de la multiplicidad de enfoques tedricos, falta de acuerdo sobre los problemas que
debemos investigar, métodos a emplear para investigarlos, técnicas de registro de datos,
procedimientos de analisis de datos, marcos tedricos para la interpretacion de los resulta-
dos, etc. A todo eso Thomas Khunn (1975, 1979, 1980) le llamaba paradigma. Es decir,
que la debilidad se debe a que existen muchos paradigmas. A juicio de la praxeologia, los
paradigmas que prevalecen son aquellos que conciben la conducta motriz en sus aspectos
biolégicos y psicolégicos. Para la praxeologia, el paradigma que deberia prevalecer implica
fundamentalmente, y entre otras cuestiones, un cambio en la concepcion del objeto (aban-
donar la nocién de movimiento y sustituirla por el de accién motriz) y un cambio en las
variables que lo explican (especialmente por la légica interna).

Los paradigmas se insertan en una teoria social de la Ciencia que postula que el avance de
nuestro conocimiento se produce en la medida que existe un paradigma que prevalece
sobre los demas. El ambito de una ciencia puede ser caracterizado como el de un sistema
en el que se mantienen en competencia distintos paradigmas sobre un objeto. No creo que
hoy alguien tenga la valentia de sostener que su paradigma es el verdadero, porque preci-
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samente lo que la teoria Khunniana viene a demostrar es que la historia de las ciencias
esta plagada de cambios de paradigmas y falsas concepciones que no impidieron progre-
sar nuestro conocimiento. Ain mas, que la Ciencia progresa mediante las revoluciones
cientificas que son cambios de paradigma que se dan en un tiempo dado, mediante las
cuales se abandona un paradigma anterior y una mayoria de la comunidad investigadora
se adhiere a uno nuevo.

Podemos indicar dos conclusiones de la breve sintesis expuesta en este apartado:

a. Una aplicacién incompleta de la idea que motiva el reclamo de ciencia auténoma. En
efecto, al amparo de los aspectos sociales multidisciplinares se demanda autonomia
cientifica; pero luego esa realidad social multidisciplinar se abandona en la concepcion
de objeto que le da cohesion a la disciplina. En el caso de la praxeologia su objeto, /a
accién motriz, quedaria exenta de influencias, interdependencias o relaciones con sus
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y socio-culturales.

b. Que las disciplinas que reclaman nuestro objeto (0 una parte de él) y demandan autono-
mia cientifica no se autoconciben como un paradigma, sino que se proponen como cien-
cia auténoma. En el caso de la praxeologia, no se sabe muy bien si su demanda de
autonomia cientifica defiende un proceso de segregacion de una parte del objeto o, si
manteniendo intacta la unidad del objeto, defiende una nueva concepcion. Analizaremos
ambas cuestiones.

b.1. Si la demanda praxeoldgica fuera independizarse mediante un proceso de segrega-
cién de una porcién del objeto, esto implicaria que el nuevo objeto la accién o la
conducta motriz puede ser conocido sin recurrir a otras disciplinas. Semejante posi-
cién, como anteriormente tratamos (cfr. 3) solamente puede ser defendida rompien-
do la unidad de nuestro objeto. Pragmaticamente supone una posicién en la que la
praxeologia se ocuparia de estudiar la accion motriz y las otras disciplinas que se
ocupen del hombre.

b.2.La otra alternativa, centrada en la defensa de una nueva concepcion de la educa-
cién fisica, implicaria el reconocimiento de la unidad del objeto. Dado que compiten
con otros paradigmas y en buena légica no se puede reclamar todo el objeto para si
misma, la praxeologia formula una nueva concepcién del objeto y el abandono de
otras perspectivas de estudio, sobre todo las fisicalistas. En estas condiciones, el
reclamo de ciencia auténoma carece de fundamento, porque la praxeologia no
puede aspirar a conocer toda la realidad del objeto desde su perspectivay eso es lo
que esta defendiendo cuando se propone como ciencia auténoma. Al erigirse en
ciencia estan afirmando implicitamente que pueden acceder a todo el objeto desde
su perspectiva. Sin embargo, un analisis de sus enunciados y proposiciones nos
revela que su conocimiento del objeto sera por fuerza incompleto, porque no esta
basado en la integracion, sino como en el siguiente parrafo analizamos, basado en
la separacién. Solo cabria otra alternativa, el reconocimiento de que no aspiran a
conocer toda la realidad del objeto, en cuyo caso se confirmarian como un paradig-
ma o una linea de investigacién de la accién motriz.

El hecho de que no esté claro si la intencién de la praxeologia sea una segregacion, que
implica ruptura en la unidad del objeto o lo que parece mas légico, una nueva concepcion
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de la educacion fisica, no significa la imposibilidad de deducir cual es el planteamiento que
subyace en su demanda de autonomia cientifica. Al concebir la praxeologia la explicacion
del objeto exclusivamente a partir de su Iégica interna, que como hemos sefialado incluye
variables a nivel de microcosmo (cfr. 3), en la practica supone una segregacion. A nuestro
entender, lo que praxeologia sugiere, al defender la logica interna y los universales ludomo-
tores, es una segregacion del contexto efectivo donde se produce la accién motriz (el
microcosmo), del resto de contextos que la envuelve, reclamando sus fronteras como obje-
to de estudio. Aquellos contextos que puedan explicar la accién motriz y quedan jerarquica-
mente por encima del microcosmo, (la sociedad y la cultura) o por debajo (aspectos psico-
l6gicos y biolégicos) se los dejan a otras disciplinas. Ya dimos réplica oportuna a esta con-
cepcion (cfr. 3) que, ante todo, supone un planteamiento ontolégico muy critico pues, si
reconocen la unidad del conocimiento sobre el objeto, dificilmente esto se podria conseguir
desde el microcosmo parcelado que es la légica interna. Al proponerse como ciencia auto-
noma desde esa perspectiva se esta fragmentando la pretendida unidad del conocimiento.

Desde nuestra perspectiva, ha habido un exceso de optimismo en la aplicacion de un enfo-
que estructuralista, que dio pie a que muchos pensaran que existia una base para reclamar
el anhelado estatuto cientifico auténomo. Practicamente, al no existir critica epistemoldgica,
se produjo un avance bastante significativo con sus consiguientes repercusiones académi-
cas, formativas e investigadoras. Los analisis hasta este momento realizados nos permiten
defender la tesis de que la praxeologia, al apelar a cuestiones sociales sobre la multiplici-
dad de paradigmas y no tenerlos en cuenta en su marco conceptual, se confirman como un
paradigma mas. En el sentido originario planteado por Parlebas, la praxeologia seria un
paradigma de las conductas motrices a nivel pedagégico y de la accién motriz a nivel anali-
tico-investigador, en los que se asume un enfoque esencialmente estructuralista.

6.2. La pretendida unidad de nuestro conocimiento

Cuando alguien apela a la unidad del conocimiento (Parlebas, 1987b:2 y sig.), se esta
haciendo una declaracién que manifiesta una actitud positiva, segin la cual es posible fre-
nar la division del conocimiento de una disciplina dada. Cuando esa declaracién se junta
con una demanda de ciencia auténoma, entonces la actitud inicial se reviste de un optimis-
mo ontolégico que viene a afirmar la posibilidad de conocer todo el objeto y en consecuen-
cia mantener, desde la nueva disciplina, unido nuestro conocimiento. Otra cuestion es que
ese optimismo ontoldgico no se corresponda con otro epistemolégico, es decir que ademas
podamos acceder a ese conocimiento desde el marco tedrico establecido.

Si analizamos el contenido de las proposiciones praxeol6gicas podemos resenar una tesis
principal y varias secundarias. Las tesis secundarias se fundamentan en la existencia de
multiplicidad de técnicas, la fragmentacién de nuestro conocimiento, y la sumisién a los
principios rectores de otras disciplinas (lbid), sustentando la tesis principal: una pérdida
progresiva de la unidad de nuestro conocimiento. Ademas, ambos tipos de tesis se formu-
lan asociadas mediante una relaciéon causal que conviene no cuestionar; porque si no exis-
tiera relacién causal entre ellas se acabaria la discusién. Asi que para no discutir desde
posiciones tedricas divergentes, asumiremos el principio de inconmensurabilidad de Feye-
rabend (1986, cfr. 2) y daremos por verosimil esa relaciéon causal entre las tesis secunda-
rias y la primaria. Resaltaremos lo que parece esencial en el tema que ahora nos ocupa,
esto es, que la motivacién que les mueve es mantener unido el conocimiento del objeto.
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Muchos de los razonamientos, que vienen a cuestionar la posibilidad de mantener unido el
conocimiento de nuestro objeto desde un planteamiento de ciencia auténoma, ya han sido
tratados anteriormente, por lo que resefiaremos sus aspectos principales. El lector podra
encontrar referencias mas ampliadas a este respecto (cfr. 3). La anhelada unidad de nues-
tro conocimiento y teoria, aspecto esencial en nuestro reclamo de estatuto cientifico, debe-
ria tener en cuenta las aportaciones de las otras disciplinas y la realidad histérica de la edu-
cacion fisica (cfr. 3), por lo que dificilmente un planteamiento basado en el reclamo de
mayor especificidad, (que en realidad es una critica encubierta a la especializacion, cfr. 10,
11), consiga la pretendida unidad. Lo que “mantendria unido” nuestro conocimiento seria la
disponibilidad de una teoria interdisciplinar (cfr. 4.). Cuestion distinta seria aquello “que nos
haga avanzar mas en nuestro conocimiento”. A tenor de lo expuesto por Khun, avanzaria-
mos mas si pudiéramos disponer de un utépico paradigma investigador que consiga la
adhesion de la mayoria de nuestra comunidad cientifica.

6.3. ¢Crisis, qué crisis?

Junto a los aspectos sociales de sumision, fragmentacion, etc., de la educacion fisica (o
falta de un paradigma mayoritario, cfr. 6.1) y el riesgo a perder de vista la unidad de nues-
tro conocimiento (cfr. 6.2), se recurre, especialmente en el caso de la praxeologia, a la tesis
de la crisis que adolece la educacion fisica (Parlebas, 1987b:2; During, B., 1981). Argu-
mentaremos contra esa tesis desde dos perspectivas. Una, la que nos ofrece la teoria
social de la ciencia de Thomas Khunn. La otra, desde la perspectiva conceptualista.

Algunos podrian pensar que la falta de un paradigma mayoritario es equivalente a un esta-
do de crisis de la disciplina. No es exactamente asi. Los estados de crisis de las disciplinas
cientificas se dan especialmente cuando acontece una revolucién cientifica, abandonando-
se un paradigma anterior y reemplazandose por uno nuevo. Notese, pues, que para que
exista una crisis, en el sentido que la teoria social de la ciencia de Khunn le atribuye, es
menester un cambio o mutacién en la concepcion del paradigma. También es necesario
que exista acuerdo mayoritario en un paradigma. En el caso de la educacion fisica, mas
bien habria que decir que nunca se han dado tales circunstancias. Como hemos justificado,
al amparo de las teorias de la evolucion de la ciencia de Spencer, Comte y Ward (cfr. 3),
nuestro conocimiento ha ido avanzando mediante aportaciones de otras disciplinas cuyos
ritmos de evolucidn no eran simultaneos en el tiempo.

Hemos convivido con concepciones mecanicistas, energéticas, conductistas, cognitivas,
sociales y culturales de nuestro objeto. Mas que a excluirse, esas concepciones se comple-
mentan entre si. Hay muchas razones para comprender que los paradigmas endogénicos
(fisicalistas y biologicos) tengan mas adeptos que los otros paradigmas: (1.) han nacido
antes y evolucionado mucho mas, (2.) se ocupan de fendmenos mds universales y que
atienden a menor nimero y complejidad de factores, (3.) han adecuado mejor sus métodos
y solventado los problemas de validez interna, lo cual no significa que estos paradigmas
tengan mayor validez externa. Pero no por ello cabe atribuirles a los paradigmas endogéni-
cos del hombre una posicién de mayoria absoluta en nuestra comunidad cientifica. Cierto
es que, de entre todos los paradigmas, gozan de una posicion dominante; pero no lo sufi-
ciente como para eclipsar todos los demas. Digamos que gozan de mayoria relativa. La
situacion disciplinar de la educacion fisica mas bien habria que caracterizarla por la ausen-
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cia de un paradigma de amplia adhesion. Siguiendo a Khunn (1975), las ciencias que reve-
lan tal situacién se encuentran en un estado precientifico o de ciencia inmadura. Esta posi-
cion es mucho mas consecuente con nuestra realidad social, ya que lo que demandan
unos y otros es el reconocimiento de un estatuto cientifico que nos dote de mayor madurez
(cfr. 3).

Diriamos, en consecuencia, que al amparo de los aspectos sociales de las ciencias no
existe base para sostener una teoria de la crisis disciplinar de la educacioén fisica, sino mas
bien, el de un ambito de conocimientos en el que conviven multiples concepciones sobre el
objeto, distintas formas de entender los problemas a investigar y todo ello se manifiesta en
la multiplicidad de métodos, técnicas, etc. Ante esta situacion, una nueva concepcion que
no persiga la integracion se sumaria a las ya existentes, y mas que solventar los problemas
de inmadurez los mantendria vivos.

Abandonando los enunciados khunnianos, el andlisis de la tesis de la crisis puede ser mas
concluyente situando el problema desde una perspectiva conceptualista, esto es profundi-
zando en el concepto crisis. Desde tal posicién, de la que daremos debida cuenta, podria
afirmarse que tal crisis no existe.

La teoria de una crisis como argumento que da pie a nuevas propuestas de ciencia auténo-
ma es mas una opinioén gue, a la luz de algunos textos muy significativos (Baistch, H., et al.,
1974; Gruppe, O., 1976), habria que someterla cuanto menos a critica y no aceptar alegre-
mente. Si consideramos la historia contemporanea, las discusiones sobre el objeto y en
general nuestro estatuto cientifico, han venido siendo planteados, entre otros, por autores
como Zeuner, Schéfler, Nattkdmper, Diem, Spieler, Grell, (cfr. Gruppe, O., 1976) o Kuznet-
sov (1982), por lo que el concepto crisis se diluye ante una realidad que es permanente. Si
retrocedemos en el tiempo Gruppe (op. cit) recoge la consideracion de Fildstrato sobre el
caracter cientifico de la gimnastica, convirtiéndose, de esta forma, en la crisis histéricamen-
te mas larga de cuantos fenémenos puedan acontecer en nuestro universo conocido.

La discusién concluyente de la teoria de la crisis habria que situarla en su contexto, esto
es, en el de un constructo cientifico, que intentando describir un fenémeno real, no consi-
gue sacudirse sus connotaciones conceptualistas (véase cfr. 5). En vez de crisis podriamos
emplear cambio radical, trastorno, mutacion, u otros similares. Al ser un fenémeno instaura-
do en doctrinas filosoficas conceptualistas su fundamento estriba en que el conocimiento
de la realidad al que crisis alude se identifica con el percibido por nuestra conciencia. Por
mas que se quiera, la realidad que se pretende describir se identifica con la palabra. Crisis
es un concepto que no existe fuera de nuestra conciencia. Lo que si existe fuera de nuestra
conciencia son fenémenos a los que hemos convenido denominar crisis. El planteamiento
conceptualista reside en que la realidad y la conciencia que nos permite aprehenderla
estan mediatizadas por el concepto.

Esto no significa que los conocimientos adquiridos sobre los fenémenos que revisten la
consideracién de crisis sean menos verosimiles, sino que estan sujetos por unos postula-
dos ontoldgicos, epistemoldgicos y l6gicos que no nos permiten su inferencia o generaliza-
cién sin situar sus limites temporales. Lo que se entienda por crisis es, en el ambito con-
ceptualista, una cuestion de convencién y ya esté convenido que crisis es un cambio tem-
poral o mutacién de las propiedades o el comportamiento del objeto estudiado, de tal forma
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que las crisis tienen un principio y un final, se superan o no. De ahi que una crisis no puede
ser por concepto permanente.

En sintesis y a modo de conclusién, entendemos que la formulacién una tesis sobre la cri-
sis de la educacion fisica no es una justificacion valida para reclamar un estatuto de ciencia
auténoma. Mds que una crisis, lo que existe es una multiplicidad de paradigmas, en los que
algunos en razén de la evolucion de las ciencias se encuentran en un estado de desarrollo
mas avanzado. Por otro lado, al apelar a cuestiones sociales de nuestra disciplina se esta
reconociendo el problema de la convivencia de distintas disciplinas sobre un mismo objeto,
por lo que ninguna de las disciplinas esta en condiciones de erigirse como la Ciencia de
ese objeto desde un planteamiento de autonomia.

7. BONDAD DE LA PRAXEOLOGIA Y CARACTER SOCIAL DE SUS FUNDAMENTOS

Quienes pudieran percibir que tras nuestra critica pertinaz anterior de la praxeologia se
esconden sentimientos o convicciones negativas, pedimos perdén. Si en la primera parte
de este articulo hemos puesto el acento, o al menos esa ha sido nuestra pretension, en lo
que entendemos saon las contradicciones mds importantes de la praxeologia como discipli-
na cientifica, ha sido por dos razones basicas, (1.) establecer una analogia entre los pro-
blemas de estatuto cientifico de la, que hemos quedado en convenir, educacion fisica y la
praxeologia. En este tipo de enfrentamientos siempre se ilustran mejor los problemas recu-
rriendo a las contradicciones y (2.) sentar las bases para un posterior desarrollo de nuevas
propuestas de apertura. Dificilmente podriamos llevar a cabo esta tarea si previamente no
se han declarado las inconsistencias, debilidades o contradicciones. Desde el inicio siem-
pre ha estado en nuestro animo proponer una revision del marco conceptual de la praxeo-
logia. En tanto que propuesta deberia salvar lo que juicio de su autor son las debilidades.
Era necesario comenzar por lo aparentemente negativo. Por multiples razones resulta obli-
gado proponer otros puntos de vista o cuanto menos, por no hacer bueno el dicho de que
“siempre resulta mas facil la critica feroz que la produccion de ideas”.

Sobran razones para considerar que las propuestas de Parlebas son aportaciones suma-
mente fructiferas que han originado una nueva forma de pensar nuestros problemas y
alcanzar hallazgos que revisten la consideracion de ley universal5. Con independencia de
sus debilidades, ha puesto el dedo en la llaga sobre la naturaleza del objeto y propone un
cambio conceptual que aunque no se podra desprender de sus connotaciones fisicalistas,
avanza en una direccién muy sugerente. Una lectura de la obra de Parlebas (1981, 1987a,
1987b, 1988) confirma que el caracter psico-social y socio-cultural de sus variables impreg-
na profundamente sus fundamentos teéricos. Aunque en su propuesta de ciencia auténo-
ma se olvide la perspectiva social y contextual como un campo de fendmenos influyentes
sobre la accién motriz, la realidad es que su ordenacién de géneros apela a variables eco-
légico-sociales. Aclararemos esta cuestion en los siguientes dos apartados.

7.1. Naturaleza psicosocial y ecoldgica de los géneros de accién motriz

Los tres criterios dicotomizados de légica interna que le permiten construir el entramado de
parentescos del objeto de estudio de la praxeologia (la accién motriz), son, en nuestra opi-
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nion, auténticos universales que explican la conducta humana. La cooperacion, la oposi-
cién y la incertidumbre proveniente del medio son elementos universales en las interrelacio-
nes del hombre con el hombre y del hombre con el medio. Presupone que lo que distingue
unos géneros de accion motriz respecto de otros son influencias de contextos superiores a
lo individual, porque la colaboracion y la oposicion, aunque son conductas individuales
libremente elegidas, nos vienen dadas por nuestra posicién en la sociedad y pertenencia a
un colectivo. En ocasiones, la cooperacion es una exigencia derivada de la pertenencia
grupal, y es muy dificil de establecer si se trata de una obligacién que nos impone nuestro
entorno, o es una conducta que podemos elegir libremente. Cuanto menos, la cooperacion,
al igual que la oposicion, son géneros que oscilan entre el dominio psicolégico y el dominio
socio-cultural.

El criterio de cooperacion y el de oposicion vincula los contextos psicolégico y socio-cultural
de toda accién humana, pues a menudo son conductas que se esperan de una persona
que ocupa una posicién determinada en un grupo y las que se esperan de los demas en
relacion a la primera. Ello no impide que ambos constructos de cooperacion y oposicién se
puedan instaurar en ambitos de conocimiento hermenedticos y fenomenolégicos, en el sen-
tido de que su interpretacion depende del contexto donde se desarrolle la accion motriz y
posea significado para su protagonista. Al ser estructuras subyacentes del caracter social,
trascienden la barrera de lo fisicamente perceptible. El ambito de la observacion “objetiva”
y el real pueden ser radicalmente distintos. Especialmente en la educacion fisica y los
deportes, nunca tendremos la certeza si muchos de los errores que se producen en el
desarrollo de la accién son intencionados o simples incompetencias. Quién tiene la res-
puesta es el protagonista. El significado de cooperar en la accién tiene sentido para el
actor.

Esto sitta la discusion frente a un enfoque ecoldgico de la conducta. Una accién de coope-
racién o de oposicién es por propia naturaleza una respuesta a requerimientos de nuestro
entorno. El que se manifieste o no, depende de la percepcion que tenemos de la situacion.
Y aunque las apariencias indiquen una accién de cooperacién, un resultado ineficaz o la no
consecucion del objetivo debilitarian la certeza del observador. Como son conductas que
en la realidad presentan diferencias de grado, su dicotomizacién reduce los riesgos de
valorar grados de intensidad, pero no garantiza la eliminacion de errores perceptivos del
observador. A menudo oimos frases como “no se esforzé lo suficiente”, “pasé olimpicamen-
te”, “es un gandul”, etc., que apelan a la falta de colaboracidn de quien recibe los juicios
valorativos. En verdad, dichos juicios son compartidos por varios observadores a los que
parece asistirles el criterio de objetividad presencial. Sin embargo, la percepcién que tiene
el protagonista puede ser radicaimente distinta. Los rasgos de cooperacién y oposicion se
insertan en una concepcion fenomenolégica de la conducta en el sentido que Thomas y
Thomas (1928, Cfr. Bronfenbrenner, U., 1987:42) le atribuyen “si los hombres definen las
situaciones como reales, son reales en sus consecuencias”.

Esta perspectiva ecoldgica queda reforzada con el tercer criterio universal de interaccién
con el entorno fisico. La accién motriz no solamente se deduce de la comunicacion con las
personas, sino también de la que proviene de la interaccién con el medio fisico. Dado que
con éste no se coopera u oposita, el “universal” ha sido operacionalizado por el concepto
incertidumbre proveniente del medio. Los géneros de accion motriz resultantes son, en vir-
tud de la naturaleza combinada de los tres criterios dicotomizados de légica interna (coope-
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racion, oposicion e incertidumbre proveniente del medio), géneros psicosociales de natura-
leza ecoldgica, en el sentido de que la accién motriz presenta diferencias de clase deriva-
das del contexto en que se desarrolla y puede explicarse desde perspectivas fenomenolé-
gicas. La clasificacion praxeoldgica presupone que lo que diferencia unos géneros de otros
es la adecuacion de la conducta a los requerimientos del entorno (interacciones motrices y
relacion con el espacio). Si se acepta esta proposicién los andlisis de cada uno de los
géneros deberia cuanto menos ampliar su perspectiva mas alla de su Idgica interna, pues
si lo que diferencia unos géneros de otros son aspectos psicosociales, jpor que no ampliar
el conocimiento del objeto enfrentandolo con otros factores de caracter psicosocial?.

7.2. Naturaleza socio-cultural de las actividades ludomotoras

La obra de Parlebas contiene muchos referentes que nos inducen a ampliar su perspectiva
de estudio de las acciones motrices, dando entrada a los factores socio-culturales. Tales
referentes pueden encontrarse en el desarrollo que hace de las actividades ludomotoras
(juegos). Su preocupacion e interés por los juegos en general y por los juegos deportivos
en particular, le llevé a una ordenacién de subgéneros desde una perspectiva empirico-
analitica. La ordenacién, que Parlebas hace de los géneros de juegos, a la luz de la teoria
de conjuntos y especialmente de las propiedades de exclusividad y exhaustividad, son
especialmente rigurosas®. Si las matematicas dieran buena cuenta del sincretismo de
muchas manifestaciones de la cultura moderna, diriamos que nos encontramos ante una
auténtica taxonomia de los juegos. La discusion sobre el género juegos y las diferencias
entre sus diversos subgéneros: deporte, juegos deportivos tradicionales, cuasi-juegos
deportivos, juegos de sociedad y ritos fisicos, ilustran bien la idea de que las diferencias
son de naturaleza socio-cultural. Similar afirmacién diriamos de los géneros derivados de
los juegos deportivos?, en los subgéneros denominados cuasi-juegos deportivos, juegos
deportivos tradicionales y juegos deportivos institucionalizados (Parlebas, P., 1988:44-52).

A diferencia de los géneros de accion motriz cuyas variables clasificatorias como hemos
comentado son psicosociales (interaccion motriz y relacién con el medio fisico), las diferen-
cias entre los subgéneros de juegos y los de juegos deportivos atienden primordialmente al
criterio general de institucionalizacién. El elemento que caracteriza la institucionalizacion es
primordialmente la presencia de una organizacion oficial, mas los elementos que ello com-
porta un sistema de reglas instituidas para la conducta de juego y unos roles (Parlebas, P.,
1988:42-51). Dado que la institucionalizacién es un concepto de naturaleza socio-cultural,
los géneros derivados de esta variable clasificatoria son géneros socio-culturales.

6 Si cambiamos de paradigma la cuestién se torna mas discutible. El paradigma parlebasiano es en gran medida
empirico-analitico y emplea procedimientos objetivos en su sentido formal y l6gico. Si cambiamos de paradigma y
contemplamos los géneros desde una posicién histdrica-hermenéutica, esos géneros serian muy discutibles. El
paradigma hermenéutico interpreta las acciones humanas a partir del significado, las intenciones y creencias socia-
les. Las acciones tienen significado para sus actores y se insertan en un contexto que les dan significado. Es decir
que mientras que para el praxeologo ortodoxo practicar footing no seria hacer deporte, muchas personas que prac-
tican footing pueden perfectamente percibir que estan haciendo deporte.

Las variables clasificatorias estan también dicomotizadas y se refieren a la presencia o ausencia de situacién
motriz significativa, competicién, institucionalizacién (en su sentido de estar administrado oficialmente) y enfrenta-
miento auto-codificado.
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La concepcion de la institucionalizacion parlebasiana es bastante coincidente con la socio-
cultural de Parson (1968). En éste, la institucionalizacién es el concepto clave que vincula
los contextos social y cuitural que envuelven a toda accién humana. La institucionalizacién
y de aqui deriva su naturaleza socio-cultural, consiste en un proceso de concrecién de los
elementos pertenecientes a la cultura en formas sociales aplicables y aplicadas (p.e. si la
justicia es un valor, se institucionaliza en un cédigo de leyes, en un rol de juez, en una
organizacion judicial, etc.). Como puede apreciarse las concepciones de ambos autores
sobre la institucionalizacién son muy coincidentes.

Claro esta que existen algunas diferencias que posteriormente habrd que analizar, espe-
cialmente en el concepto de rol. Dado que Parlebas se preocupa especialmente del contex-
to efectivo donde se desarrolla la accion motriz (el microsistema), no parece dispuesto a
aceptar mas roles que los que se derivan de la accion de juego, esto es, roles asociados
con la practica. Sin embargo, la institucionalizacion de los juegos deportivos, que siempre
esta asociada a una organizacion oficial y a unas normas de juego, no se para en regla-
mentar exclusivamente el ro/ de deportista. Por lo general también incorpora normas para
los roles de arbitro y entrenador. Es mas, en ocasiones estos roles estan presentes en el
espacio de la actividad y en el espacio de la accién motriz (especialmente el arbitro). Inte-
ractian continuamente con el rol de deportista y en este sentido pueden ser igual de influ-
yentes, en el curso de la accion, que otras variables de Iégica interna o esencial. La protec-
cién de la praxeologia contra esta critica estriba en considerar que la légica de funciona-
miento de la accion motriz, derivada de la interaccién con otros roles distintos del deportis-
ta, es de caracter inesencial.

Para salvar el escollo del rol, Parlebas (1981:202) lo transforma asociandolo a la accién
reglamentada y secundariamente al individuo. Concibe el rol “como una clase de comporta-
miento motor asociado a un juego deportivo y a un estatuto sociomotor preciso”. El rol tiene
que ver mas con la accién motriz que con el individuo, de ahi que transforme el término y lo
denomine rol sociomotor. Aqui reside la concepcién dicotomizada del objeto a la que ante-
riormente haciamos referencia (cfr. 3). En definitiva, es un concepto de rol similar al de Par-
son en el sentido de funcién normatizada; pero las diferencias pueden ser profundas en
funcién del enfoque de estudio que se asuma. Mientras el enfoque sea estfructuralista y
comparado, la nocién de rol sociomotor no plantea problemas. Si se deseara asumir otro
enfoque de estudio sea buscando relaciones entre contextos, o un andlisis aislado de un
juego deportivo, la nocién de rol sociomotor entraria en conflicto con la concepcién psico-
social que se tiene del rol.

A pesar de tener Parlebas, y especialmente autores posteriores, una concepcion del rof
diferente, menos ortodoxa, esto no entrana riesgos ni contradicciones con la naturaleza
socio-cultural de los diversos subgéneros. Igual de socio-cultural es una concepcion estruc-
turalista del rol, que la concepcién estructural-funcionalista de Parson. Lo cual nos conduce
a valorar las posibles relaciones entre la praxeologia y la sociologia parsoniana.

8. RAICES SOCIOLOGICAS Y ANTROPOLOGICAS DE LA PRAXEOLOGIA

Como hemos intentado dejar constancia, la concepcion de Parlebas sobre el objeto (la
accion motriz) y el contexto en que se desarrolla (las actividades motrices, especialmente
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los juegos deportivos), se mueven en el ambito de la psico-sociologia y la sociologia. El
universo del objeto praxeolégico esta tan imbuido por estas disciplinas, que la praxeologia
podria ser caracterizada como una sociologia de la accién motriz. De hecho, el propio Par-
lebas (1988) confirma las caracteristicas psico-socioldgicas de su obra al denominar como
elementos de sociologia del deporte el nucleo de sus investigaciones.

Aunque las afinidades entre la obra de Parlebas y la de algunos sociblogos como Parson y
Boudon son mas bien escasas, es muy posible que Parlebas se inspirara en algunas teori-
as socioldgicas de la postguerra, especialmente en el marco de referencia de estas teorias,
para su concepcion del objeto. Fue Parson (1937) quién vino a proponer el concepto de
“acto unidad” que liga al actor social y a la accién como propuesta alternativa de estudio en
la sociologia. Después de Parson, otros autores desarrollaron este marco de referencia.
Especialmente en Francia, esta tarea fue efectuada por Raimond Boudon. En el caso de
Parson la preocupacién esencial fue el desarrollo de una teoria de la accién social desde
una perspectiva sistémica y cibernética (cfr. 8.4). El propio Parlebas se refiere a la obra de
Parson y Boudon en la concepcién del objeto de la praxeologia, y lo denomina la accion
motriz (1981:174). No es de descartar, pues, que la praxeologia motriz parlebasiana esté,
en mayor o menor grado, inspirada en el marco de referencia de las teorias de la accién
social. Resultaria mas féacil identificar la praxeologia como un enfoque de estudio relaciona-
do con la sociologia del deporte, que como una ciencia auténoma. De hecho la preocupa-
cion de Parlebas se centra en el desarrollo de una teoria de la accion motriz. En Parson,
Boudon y otros el desarrollo de una teoria de la accion social.

Para Parson la accion social es concebida como un sistema que se desarrolla en varios
contextos jerarquizados desde lo bioldgico e individual a lo cultural e institucional (cfr 8.4).
El subsistema que lo envuelve todo es el cultural (valores, creencias, simbolos). El concep-
to clave que une el subsistema cultural con el subsistema social es precisamente el coinci-
dente con Parlebas de institucionalizacion (Parson, T., 1968). Sin embargo, y aqui radican
las principales diferencias, Parlebas no concibe que la accién motriz pueda explicarse por
cuanto sucede en otros contextos. Aunque su ordenacion de géneros se basa conceptos
psico-sociales (cooperacion, oposicion, interrelacién con el medio fisico) y socio-culturales
(institucionalizacion, reglas, organizacion oficial, competicion), la accién motriz sélo se
explica por su ldgica interna.

En este sentido, el enfoque parlebasiano es estructuralista en la medida que atomiza el
objeto, identifica estructuras, los denomina universales y procede a analizar el comporta-
miento de esos universales en diferentes actividades, especialmente los juegos reglados
de caracter sociomotriz. Cierto es que continGa siendo una perspectiva social de las activi-
dades motrices, pero a diferencia de Parson, es un objeto descontextualizado. La limitacién
mas importante del estructuralismo, como sefala el propio Lévi-Strauss (1979) es que
dicho enfoque no sirve para analizar objetos aislados. Dirfamos en consecuencia que las
raices epistemolégicas de la praxeologia se encuentran en el marco de referencia de las
teorias de la accién social y las raices tedricas en la antropologia estructural8.

B | as primeras ideas fundamentales que dan esencia al estructuralismo datan de 1919. FERDINAND DE SAUSSU-
RE (1919) interesado en la lingiiistica, formulé las dicotomias irreductibles, las diferencias entre lengua y habla, y
entrelingdistica itnema y externa. Selecciona, como bien es sabido, la lengua y la lingdistica interna. Tres décadas
mas tarde estructuralismo se incorpora a la antropologia de la mano de LEEVI-STRAUSS.

Lo que se vino a denominar antropologia estructural (LEVI-STRAUSS, 1949, 1958), especialmente la escuela fran-
cesa, incorpord esas ideas hasta tal punto, que se formulé la posibilidad de explicar el comportamiento humano a
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9. NECESIDAD DE CONTEXTUALIZAR EL OBJETO DE LA PRAXEOLOGIA

La proximidad de la praxeologia de un estatuto cientifico multidisciplinar, sin pérdida de
especificidad y respetando la unidad del objeto, es mucho mayor de lo que se piensa. Para
ello, habria que abrir fronteras reconociendo influencias contextuales. Se trata de una cues-
tién que actualmente ocupa un aspecto central en muchas disciplinas que estudian la con-
ducta humana. Véase por ejemplo el caso de la pedagogia del deporte. Con la conferencia
titulada la Naturaleza del conocimiento en la pedagogia del deporte (Schempp, P.G.,
1993:3) se abrid la conferencia inaugural del CESU dedicada a Cagigal, en Buffalo (Nueva
York, Julio, 1993). En la réplica a dicha conferencia se reconocié que la propia naturaleza
dinamica y multidimensional del conocimiento conduce a muchos enfoques diferentes para
estudiarla y que cualquier sistema (nico para clasificar sus dimensiones seria incompleto.
Especialmente, se critico la escasa atencion que se presta al contexto (West, D., 1993:43).
No se trataba solamente de reconocer que la practica estd arraigada en el contexto, sino
ademas, que los hallazgos obtenidos mediante la observacion sistematica siempre son
contextuales. Su interpretacion deberia ser considerada a la luz de la situacién en la que
fueron observados (cfr., Van Der Mars, H., 1989:9).

Las connotaciones socio-culturales que revela la ordenacién de géneros praxeolégicos nos
conducen a adoptar un punto de vista mas elevado en la observacion de la acciéon motriz,
que la que se deriva exclusivamente de su /dgica interna. De hecho, la propia concepcion
praxeolégica de su logica interna implica el reconocimiento de que los rasgos distintivos de
la accién motriz derivan de una relacion sistémica, es decir, que las acciones motrices pue-
den describirse y explicarse a partir de la relacion hombre-entorno (interacciones motrices,
relacion con el espacio). El binomio hombre-accion motriz es un postulado teérico impor-
tante en la concepcién del objeto de estudio. Otra cosa distinta es que el investigador
desee seleccionar uno u otro bien como unidad de observacién, bien como unidad de anali-
sis estadistico. Ya hemos comentado que la accién motriz no es independiente del hombre
(cfr. 3). Este la dota de significado en la medida que adecta sus conductas en funcién de la
informacién que proviene de su ambiente. Esta idea, aunque expresada de otra forma ha
sido apuntada por Casterlanas et al. (1993:22) “Nuestra reflexion no arranca del agente
humano que se mueve, como ocurre en la construccion epistemolégica de Parlebds, sino
que nuestra atencion se centra en el agente humano que decide, que toma decisiones”.

Se trata de un pequefio matiz en la concepcién del objeto, pero que es importante para los
posibles enfoques de estudio, la integracion multidisciplinar y la contextualizaciéon del obje-
to. Algunos autores espafioles, especialmente preocupados por la praxeologia, apuntan la

partir de su “gramética”. Para el estructuralismo de LEVI-STRAUSS (OP. CIT), el comportamiento es comunica-
cion, se exprese en el modo que se exprese (politico, literario, linglistico, econoémico, artistico, etc.).

El estructuralismo parte del postulado que todo comportamiento tiene unas estructuras subyacentes que pueden
ser reducidas a dicotomias opuestas. Estas estructuras proporcionan la clave para comprender la reglamentada
naturaleza de la accion humana. Mas aun, al establecer una analogia entre el comportamiento y la linglistica, pos-
tularon que si cualquier habla aparentemente diversa se puede explicar y comparar sistematicamente con otras
mediante referencia explicita a sus reglas gramaticales y a su estructura, cabria esperar la posibilidad de descubrir
una gramatica del comportamiento, que permitiera un anélisis de los diferentes modelos de conducta social. Aproxi-
madamente tres décadas mas tarde el estructuralismo se incorporé a la educacién fisica de la mano de PIERRE
PARLEBAS. Las ideas fundamentales del estructuralismo, con las diferencias habidas por el tiempo y la naturaleza
del objeto al que se aplica, son facilmente identificables en la praxeologia.
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importancia del contexto en la accién “la accién nunca se produce de forma aislada; preci-
samente la riqueza de su significacion praxica viene determinada porque siempre esta con-
textualizada (...) toda accién se da necesariamente en un contexto” (Lagardera, F.,
1993:15). Diriamos, en consecuencia, que hay reconocimientos implicitos (p.e. la concep-
cion de Parlebas de una légica interna y otra externa) y explicitos (Casterlanas, J. et al., op.
cit; Lagardera, F.. op. cit) de la importancia que tiene el contexto para el significado de la
accion motriz.

Para centrar la discusién convendria, pues, sefialar que la praxeologia afirma la influencia
del contexto en la accion motriz. El problema surge a la hora de acotar el contexto. ;Donde
acaban los contextos potencialmente influyentes en la accion motriz?. Para la praxeologia
el contexto influyente acaba en la modalidad (sea un juego o un deporte). La modalidad es
el contexto dltimo de las acciones motrices. No es lo mismo la accién motriz del baloncesto
que la del balonmano. En buena légica, las acciones motrices, aunque puedan tener paren-
tescos estructurales, seran distintas en ambos deportes. En general, la praxeologia afirma
que las diferencias que podemos observar en el comportamiento de la accién motriz al
comparar actividades deportivas distintas son debidas al estatuto praxico de cada modali-
dad. ;Cabria suponer que este mismo criterio es aplicable en el analisis de la accién motriz
de una misma modalidad en momentos distintos?. En todo caso, /a modalidad, sea un
juego o un deporte, es el contexto Ultimo que determina las caracteristicas de la accion
motriz observada. Intentaremos demostrar que esta concepcion es necesaria ampliarla
para un conocimiento mas profundo de la accién motriz.

Si la praxeologia reconoce que la descripcion y explicacién de la accién motriz esta en fun-
cién de las caracteristicas del entorno, esto supone la adopcion de una posicién epistemo-
légica cercana a la clasica teoria del campo de Kurt Lewin. El principio fundamental de esta
teoria afirma que la conducta surge en funcion del intercambio de la persona con el
ambiente y se expresa simbdélicamente mediante la ecuacién: C= f (PA) (Conducta = f (Per-
sona x Ambiente); Lewin, K., 1936:73). Por lo tanto, podria esperarse que la praxeologia,
definida como la ciencia de la accién motriz, le diera una importancia si no igual, al menos
sustancial, a los dos elementos situados en la parte independiente de la ecuacién®. Lo que
hallamos en la practica, sin embargo, es una marcada asimetria de la investigacion mas
relacionada con las propiedades del ambiente (o modalidades deportivas) donde se desa-
rrollan las conductas que con las propiedades de sus practicantes. Esta asimetria se acen-
tla cuando observamos que las propiedades del ambiente praxeologico se identifican total-
mente con la Iégica interna de la modalidad (baloncesto, balonmano, etc.) o del género
(deportes de equipo, de combate, etc.). Bajo el concepto de /dgica externa o inesencial se
da orden de desahucio a todos los elementos y ambientes que no se deduzcan de una ato-
mizacion de sus estructuras. Para apreciar el contraste no hay mas que examinar la docu-
mentacién disponible. Una lectura detenida nos revela variados conceptos, modelos gréfi-
cos y datos que tienen como referencia de contexto dltima la modalidad o el género.

9 El hecho de que actualmente se esté utilizando un enfoque estructuralista y un andlisis comparado, quizés no per-
mita asimilar completamente esta proposicion. Si en vez de buscar diferencias a partir de las estructuras comunes
en los deportes colectivos o de combate (enfoque estructuralista y analisis comparado), lo que se persiguiera fuera
encontrar diferencias entre el baloncesto americano y el espafiol (enfogue transcultural y analisis comparado), o la
bisqueda de tactores influyentes en la performance de juego del baloncesto (enfoque explicativo que suprime el
andlisis comparado), la proposicion que da lugar a este pie de pagina quedaria mejor ilustrada.
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El contexto de la accion, al que Lagardera (1993:14) denomina con precision la actividad,
en clara alusion al tipo de modalidad de que se trate, es mas amplio e incluye mas elemen-
tos de los que expresa la praxeologia. Considerar que la actividad deportiva (0 modalidad)
es el contexto ultimo de la accion motriz es un aspecto critico de la perspectiva sistémica
que la propia praxeologia declara. No se diferencia entre el espacio de la accion y el espa-
cio de la actividad. Mientras que el espacio de la accion es el contexto de los roles socio-
motores, de la red de interacciones de marca, de la red de comunicaciones motrices, del
sistema de puntuacién, etc., el espacio de actividad es un contexto fisico y ecolégicamente
mas amplio, que incluye otros elementos potencialmente influyentes sobre la accion.

La figura 1 pretende ilustrar la idea de concebir el contexto de la actividad (o ambiente eco-
I6gico inmediato), como algo que va mas alla del espacio fisico de la accién motriz. La
estructura de roles minima que puede estar presente en el contexto de la actividad, y en
funcién de su institucionalizacion, es mas amplia que la que considera la praxeologia. En la
mayor parte de los juegos deportivos institucionalizados, a los que Parlebas denomina
deportes, no se considera la presencia de otros roles cuya potencial influencia sobre la
accion motriz puede ser muy importante. Son roles que en muchos casos, como el de
entrenador, pueden ser determinantes para entender el curso de la accion motriz. Incluso,
en muchos deportes se permite la presencia de otros roles en el espacio de la accidn,
como el de arbitro.

s

Fntrenador R .

Espectador

ESPACIO DE LA ACTIVIDAD

Figura 1. Estructura atomizada de roles en el microsistema.

El hecho de que la praxeologia no preste atencién a otros roles distintos del practicante se
debe, a nuestro entender, a la dificultad de aplicar el concepto institucionalizacion (impor-
tante para la identificacién de géneros y el reconocimiento de roles sociomotores) en el con-
texto microsistémico donde desarrollan sus observaciones. Aclararemos esta cuestion.
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9.1. Institucionalizacién y formalidad como propiedades de los contextos de la
accion motriz.

Si la praxeologia acude al concepto de institucionalizacién para la divisién y ordenacién de
géneros (deportes, juegos tradicionales, cuasi-juegos deportivos en sus dimensiones psico-
motrices y sociomotrices, etc.), es porque presupone que las acciones motrices estan influi-
das por el estatuto praxico que se deriva del proceso de institucionalizacién. De no ser asi
los roles socio-motores no tendrian sentido. De hecho Parlebas (1988:45) atribuye a la
ausencia de un sistema de reglas, una ausencia equivalente de roles sociomotores preci-
sos. Cuando un juego motor no estd instituido, no cabe hablar de deporte, sino como indica
Parlebas de enfrentamientos auto-codificados (lbid). No resulta del todo comprensible que
la praxeologia atienda al nivel macrosistémico y al concepto de institucionalizacién para la
ordenacion de géneros, olvidandose de la aplicacion de su equivalente o formalidad a nivel
microsistémico, maxime teniendo en cuenta que es en este nivel donde efectian sus
observaciones.

Institucionalizacion es un concepto de escala macroscdpica, de dificil aplicacion en escalas
microscopicas. El hecho de que las organizaciones (nivel macroscépico) dicten normas, no
equivale a que los participantes (nivel microscopico) las vayan a seguir. Existen muchos
condicionantes por los que las modalidades practicadas se apartan del estandar institucio-
nal que les corresponde, sin pérdida del vinculo de parentesco. El baloncesto, p.e., seguira
siendo baloncesto en un 5 x 5, con arbitros o sin ellos e incluso seguira siendo baloncesto
enun 1 x 1. Mas alla de la légica interna de las variantes, las diferencias que puedan darse
en la accién motriz estan influidas por la formalidad del contexto donde se desarrollan. En
consecuencia, una cosa es que la actividad esté institucionalizada y otra distinta que se
desarrolle en un contexto con mayor o menor formalidad. Ambos conceptos estan relacio-
nados. La institucionalizacién de una modalidad, segun Parlebas (1988:42-51), depende de
su vinculacién y dependencia a una organizacion oficial, a la que se presupone competen-
cias en el establecimiento y administraciéon de las reglas de juego. La formalidad depende
de la jerarquia de roles presente y del grado de sometimiento a las reglas. Podria ser defi-
nida como una caracteristica de cualquier forma de practica deportiva que revela un grado
variable de subordinacién de los participantes a la autoridad de uno o varios roles a los que
se confiere la detentacion y aplicacion de unos principios y normas reguladoras de la activi-
dad (fig. 2). A diferencia de la formalidad, la institucionalizacién es una propiedad de la
modalidad (baloncesto, futbol, etc.) , mientras que la formalidad es una propiedad del con-
texto real donde se desarrolla la acciéon motriz. Aunque el baloncesto estuviera instituido,
puede practicarse con distintos grados de formalidad.

Si se lleva el criterio parlebasiano hasta sus Gltimas consecuencias, diriamos que lo que
diferencia unos géneros de otros a nivel macro es su institucionalizacién y a nivel micro, su
formalidad. Si se admite esta proposicion las consecuencias fundamentales que podemos
indicar estriban en un cambio en la concepcién del rol. Lo que no seria logico es que la pra-
xeologia admita el proceso de institucionalizacién para la division de géneros y sélo reco-
nozca en el contexto de la accién motriz un dnico rol, el de deportista.

9.2. El rol como un fendmeno que vincula al individuo con una institucién y como
elemento que define las propiedades formales del contexto de la accién motriz

Uno de los aspectos centrales de la evolucion del deporte en la sociedades desarrolladas
es su creciente consolidaciéon como institucion (Weiss, K., 1979, 1990). La concepcién orto-
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doxa y originaria del rol deriva y se vincula al de institucion. Para algunos, las instituciones
sociales son una organizacion de roles (Parson, T., 1965), que incluyen diferentes grados
de autoridad, en la que uno o mas de los cuales se las ven con la funcién de mantener el
conjunto total de roles (Gerth, H. & Mills, C., 1984:33). Otras concepciones menos ortodo-
xas vinculan el rol con las costumbres o el uso social. Para Bell (1987:98), el rol es un
aspecto segmentado de la actividad diaria de un individuo, que incluye un conjunto de pau-
tas prescriptivas de conducta definidas por el uso social.

La nocién central de rol seria la sujecién a una funcién normativa que orienta desde fuera
la conducta de un individuo. Como bien sefiala Cucé et al (1993:120) “El rol no consiste en
la conducta de quién ocupa una posicion. Consiste en las expectativas que tenemos los
otros sobre la conducta que deberia seguir quién ocupa una determinada posicién”. Esas
expectativas estan influenciadas por las normas. Por esta razén el rol le viene dado a un
individuo desde fuera. Ahora bien, las normas pueden entenderse en su significado mas
amplio, como el peso de la costumbre, la tradicion o el uso social en general, y en un signi-
ficado mas ortodoxo, como un algo coercitivo, sancionador y en definitiva reglamentado,
mas propias de determinadas organizaciones. En cualquier caso, el rol es un fenémeno
psico-social que pesa sobre un individuo cuya funcién, al estar etiquetada por las normas y
la cultura en general, obliga a asumir comportamientos acordes a lo que se espera, sea
para el arbitro, el entrenador, el jugador, el presidente o el directivo. Si existieran franjas
permeables de transgresion de las expectativas de comportamiento esto significaria que
sobre el individuo no pesan expectativas claras de comportamiento. Es tanto como decir
que se le tolerarian transgresiones de unas expectativas poco definidas. En este caso, la
posicion que adopta el individuo no tiene la consistencia de rol. En sintesis, el rol tiene
como referente inmediato al individuo que se comporta de un modo que los demds espera-
mos (rol esperado) o que él piensa que cumple las expectativas de los demds (rol percibi-
do) y como referente dltimo, una institucion que lo ampara (el club, la familia, el trabajo,
etc.). Esta perspectiva no sélo amplia el significado que la praxeologia atribuye al rol, sino
que es incompatible con algunas de sus interpretaciones.

Actualmente existen diversos significados del rol sociomotor. El propio Parlebas ofrece tres
niveles de interpretacion. A saber el nivel institucional, el nivel individual y el nivel interac-
cional (Parlebas, P., 1981:204). Desarrollos posteriores han venido a constatar que el
ambito de las interpretaciones dista mucho de ser homogéneo (Lasierra, G., 1993). Actual-
mente, el significado psicosocial del ro/ - como comportamientos individuales sujetos a
requerimientos normativos de un colectivo organizado o de una institucién -, no esta nada
claro en el ambito de la praxeologia. La concepcion mas ortodoxa proviene del propio Par-
lebas. Y no tanto por la manera de definirlo, que deja un campo muy abierto a las interpre-
taciones, como por la forma de aplicarlo. En deportes como el balonmano y fatbol identifica
dos roles, portero y jugador de campo. En baloncesto uno sélo, jugador de campo. Es una
concepcion aplicada del rol como una funcién o puesto contemplado en el reglamento para
los deportistas. En la aplicacién parlebasiana podemos decir que rol esperado y rol percibi-
do se unifican. El problema surge cuando ambos se puedan presentar disociados. Esto es,
cuando las normas y la cultura en general permitan decir que el comportamiento del indivi-
duo no es el esperado y al mismo tiempo que el individuo perciba que ha hecho lo correcto.
Esta disociacion sucede, especialmente, cuando se empieza a interpretar el rol como un
puesto especifico, estar o no en posesién de la pelota y pertenecer al equipo que la tiene o
né, o una fase de juego, etc. En general son interpretaciones que identifican el rol como un
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dominio espacio-funcional (lateral, central, etc), una fase de juego (atacante, defensor) o la
posesion de control sobre el objetivo del juego (jugador con pelota, jugador sin pelota, etc.)

Justificar que esas interpretaciones del rol son sumamente discutibles requiere mas espa-
cio del que podemos dedicar y nos desviaria excesivamente de los objetivos de este articu-
lo. No por ello lo dejaremos de lado, aunque lo tratemos sintéticamente. Respecto al puesto
especifico como rol cabe sefalar que no existen expectativas muy claras de comportamien-
to entre dos puestos especificos que ocupan una posicion similar en el espacio. En cual-
quier caso, quién tiene expectativas claras sobre el comportamiento del jugador es el entre-
nador, pero Unicamente para la funcién que le ha encomendado. El rol del jugador, en este
caso, no tiene un significado universal, sino restringido al &mbito de la interrelacién entre-
nador-jugador. Por otro lado, habria que sefalar la importante influencia de la dimension
biol6gica del individuo-jugador sobre el puesto especifico que ocupa. Tal es asi, que hoy se
valora como algo positivo, p.e., el que un jugador ocupando una posiciéon defensiva sea
capaz de incorporarse a posiciones de ataque y retornar a su puesto especifico sin merma
de rendimiento. Para ello hay que disponer de una excelente condicion biolégica. La trans-
gresion del puesto especifico para los jugadores de campo, que en algunas interpretacio-
nes praxeoldgicas seria tanto como decir la transgresion del rol, no sélo esta subordinada a
la eficacia de las acciones, sino que es valorado como algo positivo en la dinamica de
juego. Sin embargo, no puede decirse que a un portero se le permita una transgresion simi-
lar al de jugador de campo, por razones de las reglas diferenciales entre ambos.

Respecto a estar en posesién de la pelota y pertenecer al equipo que la tiene o no, el
caracter de rol que se le atribuye es también discutible. Siempre y cuando la discusién se
enfoque desde una perspectiva realista, esto es, el rol como entidad real en vez de nomi-
nal. En este caso: ;cuales son las expectativas de conducta de los jugadores que pertene-
cen al equipo que no tiene la pelota?. ;Recuperarla?. Esto dependera de lo cerca o lejos
que estén de la pelota. Las expectativas no seran las mismas para uno que se encuentre a
dos metros, que para otro que se encuentre a cincuenta. Si queremos ser precisos tendria-
mos que empezar a denominar los roles tal como jugador del equipo que no tiene la pelota
y se encuentra en situacion de recobrarla. Después discutiriamos que entendemos por
encontrarse en situacion de recobrarla, etc. La polémica esta servida.

Entendemos que algunas interpretaciones, posteriores a Parlebas, que se estan dando al
rol y al subrol, confirman una cierta atribucién de la propiedad de rol a lo que entendemos
que son categorias para el andlisis de las conductas de juego. Pero una categoria de anali-
sis, relevante o irrelevante segln sean los propdsitos de la investigacion, no es un rol. El ro/
praxeoldgico (cfr. 7.2), especialmente el posterior a Parlebas, esta desvinculado de la insti-
tucién que se supone lo debe amparar. El concepto rol dificilmente podria explicarse sin los
referentes individuo-institucién-normas reglamentadas o sociales. Desde nuestra perspecti-
va se esta atribuyendo la nocién de rol de manera poco ortodoxa y realista a lo que son
categorias de conductas y dominios espacio-funcionales para los que no existen normas.
Las diferencias entre un rol y una conducta, como hemos sefialado, hay que buscarlas en
el contexto social y cultural, en vez del contexto de la accién.

Sin embargo, para la identificacion de sus roles sociomotores la praxeologia esté definien-
do unas pocas categorias de conductas y dominios espaciales a partir de la observacién
del microsistema de la accién. A estas categorias de conductas y dominios espaciales las
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denomina precisamente roles sociomotores (jugador sin pelota del equipo que la tiene,
jugador del equipo que no la tiene, pivot, defensa, etc.). Pero en realidad, y desde una
perspectiva histérica, el rol deriva de la propia evolucion de los juegos. En su devenir histo-
rico, la accion motriz de muchos juegos se ha ido progresivamente instituyendo, adquirien-
do complejidad y especializacion. Esto ha afectado al protagonista de la accién, el deportis-
ta, cuyas funciones en el campo de juego se han ido segregando, especializando y al
mismo tiempo reglamentando. De ahi derivan los roles. Ser portero es un rol. Ser defensa
central revela una cierta especializacion de la conducta motriz del jugador; pero que no
esta reglamentada. No hemos de descartar que durante el transcurso de la evolucién de
algunos juegos determinados puestos especificos, como ocurrié con el de portero en futbol,
se segregue en el plano de las normas y se establezcan funciones especificas para él.
Cuando eso ocurra habra nacido un nuevo rol sociomotor. Mientras tanto, las categorias de
conducta de juego, las posiciones espaciales y las fases de juego son precisamente lo que
su nombre indica. Ello no impide que les llamemos roles siempre y cuando se tenga en
cuenta que ésto solo puede defenderse desde una postura nominalista, que le niega el
caracter de universal y que no permitirfa una apertura de la praxeologia a otras perspecti-
vas de estudio distintas del enfoque estructuralista.

Dicho en términos estadisticos, esas especializaciones en el rol de deportista, en el de
entrenador o en el arbitro, son variables dependientes de un proceso evolutivo marcado por
aspectos sociales y culturales. Incluso, como luego abordaremos, el caracter supuestamen-
te universal que se le otorga al rol sociomotor quedaria en entredicho, pues el universo de
la accién motriz es mas amplio que el de la accidn motriz instituida. En las acciones motri-
ces que no se den en contextos instituidos, ¢cabria hablar de roles sociomotores?. Si la
respuesta fuera né, ;como explicaria la praxeologia la accién motriz en estos contextos?.

El concepto ortodoxo y aplicado de Parlebas sobre el rol sociomotor cobra pertinencia en
aquellas actividades que tengan referentes instituidos y reglamentados, asi como en la
escala de observacion del espacio de la accion. Ya hemos comentado su significado psico-
social que vincula precisamente al individuo y las expectativas de conducta esperadas o
percibidas con el plano institucional. Analizaremos la relacion del rol con la escala de
observacion, sin perder el referente institucional.

En praxeologia solo parecen existir funciones normatizadas para el deportista porque su
escala de observacion se sitla fisicamente en el espacio de la accién (cfr. 8). Si la praxeo-
logia deseara ampliar el estudio de la accién motriz hacia otros contextos potencialmente
influyentes o simplemente incorporar algo, que no se explica como pueden dejarlo de lado,
la perspectiva evolucionista de los juegos, ¢como evoluciona la accién motriz en el tiem-
po?, deberia empezar a reconocer que el proceso institucionalizador no sélo establece
roles para el deportista. Las organizaciones instituyen también roles adicionales que se
revelan en la escala de observacion del investigador praxeélogo.

Sin salir del microsistema de la accién motriz, se podria reconocer una amplia variedad de
roles (primer entrenador, segundo entrenador, preparador fisico, masajista, delegado de
campo, arbitro principal y auxiliares, anotador, directivo, presidente, etc.) que expresan
mucho mejor el cardcter formal de la actividad y reflejan con mayor precision las propieda-
des instituidas del contexto que envuelve a la accién motriz. No todos los posibles roles
presentes en el ambiente inmediato de la accién mantienen una relacién directa con la
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accion motriz, por lo que no cabe atribuirles la misma influencia sobre ella. Un proceso de
atomizacién en el que sélo se considerara el caracter directo de la interaccién con el rol de
deportista - y por extensiéon con la accion motriz - podria identificar una estructura de roles
tetradica que definiera las caracteristicas formales del contexto donde se desarrolla la
accion motriz (fig.2). El grado de formalidad del contexto puede ser caracterizado segun
una estructura de roles monadica (bajo), diadica (medio y medio-alto), triadica (alto) o tetra-
dica (muy alto).

Roles
Deportista E;lrenador ki Espectador
rofesor de pago
Grado de Formalidad
BAJO °
MEDIO . °
MEDIO-ALTO o -
ALTO L] ® PY
MUY ALTO ° ° @ ®

Figura 2. Grados de formalidad del contexto inmediato de la accién motriz.

Esta perspectiva permite operacionalizar el criterio de institucionalizacién de las actividades
en el contexto inmediato donde se desarrolla la accién motriz, esto es en el microsistema,
que es donde residia la dificultad de aplicar el mismo criterio que a nivel macrosistémico. Si
lo que diferencia los diversos géneros de accion motriz a nivel macro son elementos deriva-
dos del proceso de institucionalizacién (organizaciones oficiales, reglamentacion, etc.), a
nivel micro las diferencias se establecen segun los elementos derivados de la formalidad
del contexto donde se desarrollan (la estructura de roles presente). El elemento que media-
tiza las posibles diferencias de accién motriz que pueden observarse en muchas activida-
des deportivas —0 en una misma actividad que adopta muchas formas sociales de practica—
es el rol social mas que rol sociomotor.

Esta perspectiva no es incompatible con la defensa de los criterios de interaccion motriz y
relacién con el medio que establece un arbol principal de la accién motriz en 2 géneros
(psicomotrices y sociomotrices) y 8 subgéneros (segun la combinacién dicotomia de los
elementos cooperacién, oposicion e incertidumbre del espacio). Estos géneros, como
hemos sefalado anteriormente, si merecen la concepcion de universales (cfr. 7.1) y dado
que senalan diferencias psicosociales, confirman la idoneidad de una concepcién psicoso-
cial del rol.
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En realidad, el investigador praxedlogo no se enfrenta con una actividad en abstracto, se
enfrenta, como ella misma reconoce, a una actividad que presentan diferencias socio-cul-
turales. El rol sociomotor, en su concepcién parlebasiana de funciones normatizadas, es
una de esas diferencias. El aspecto critico reside en considerar que los roles sociomoto-
res son un universal de la accién motriz, cuando son el resultado de pasar por el filtro de
la cultura y de la sociedad. Su falta de aplicabilidad a todos los géneros de accién motriz
confirman su debilidad como universal. Dado que, en muchos casos, los roles y especial-
mente los subroles, se estan formando a partir de la agregacion de conductas menores,
en el fondo de la cuestion son conductas variables, sin expectativas muy claras de como
deberian ser.

Si la praxeologia postula que la conducta depende de la interaccion del individuo con su
entorno, muchas explicaciones sobre lo que acontece en un terreno de juego o en la
cancha de un colegio podrian buscarse en el grado de formalidad del microsistema.
Empirico-analiticamente esto equivale a decir que las variables independientes habria
que buscarlas en el contexto y las variables dependientes en muchas conductas que se
estan agrupando bajo el concepto de roles y subroles sociomotores. Se trata en definitiva
de un cambio importante en la concepcién del rol, ya que en praxeologia se le otorga el
reconocimiento de estructura objetiva portadora de la Iégica interna de la accion motriz y
supondria una importante transformacién sobre su concepcion filoséfica de Ila
realidad.

Por todas las consideraciones anteriormente apuntadas, parece necesario prever una aper-
tura contextual del objeto de la praxeologia. Sin salirse del fructifero enfoque comparado,
las diferencias de juego, que podemos observar en muchos ambitos de nuestro ejercicio
profesional, son también debidas a las personas y a su entorno social. Los factores que
marcan esas diferencias pueden situarse en los distintos contextos que envuelven a la
accién motriz. Muchos de ellos, como pueden ser la familia, la escuela, la religion, el traba-
jo, la constitucién fisica, la tradicién, el entrenamiento, el momento evolutivo etc., no son
considerados por la praxeologia. Esta rigidez conceptual deriva del enfoque estructuralista
de estudio. Sin embargo, como hemos intentado justificar a lo largo de este articulo, la
naturaleza psico-social de los géneros de accién motriz y la naturaleza socio-cultural de los
entornos donde se desarrolla (las modalidades) hace posible que la propia praxeologia
amplie los contextos donde se desarrolla la accién motriz. Si la praxeologia demanda un
estatuto cientifico ha de reconocer que la explicacién sobre muchas diferencias observadas
en la accién motriz pueden potencialmente encontrarse en otros ambitos al que propiamen-
te se desarrolla.

9.3. Claves interpretativas del sistema accién motriz: propiedades y elementos

La atribucién de un caracter sistémico a los géneros que contienen acciones sociomotrices
(p.e., juegos deportivos de equipo) es una cuestion a la que Parlebas (1988:65) dedico
especial énfasis. También otros autores insisten en que el enfoque de la praxeologia es
sistémico-estructural (Lagardera, F., 1995; Amador, F., 1996). No puede decirse lo mismo
de las acciones psicomotrices, de las que no existe constancia sistémica en la literatura
praxeoldgica.
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Solamente un autor relacionado con el ambito de la praxeologia ha venido a reconocer
que el sistema accion motriz es de caracter abierto, y que esta de mas plantear su trata-
miento como sistema cerrado (Lagardera, 1995:43). En la primera cuestion coincidimos
plenamente. Aclaramos que ese tratamiento de sistema abierto lo es debido a la aplica-
cion coherente de los principios fundamentales de la teoria de sistemas. La tendencia
neguentrépica del sistema juego deportivo mediante la cual la accién sociomotriz evolu-
ciona en el tiempo adquiriendo mayor orden y complejidad (principio de entropia); la
necesidad de importar informacién para una continua readecuacién de las interacciones
motrices (principio de refroinformacién); la posibilidad de alcanzar el mismo resultado por
diferentes caminos (principio de equifinalidad), son algunos principios esenciales que
confirman el caracter abierto de la acciéon sociomotriz (Serrano, J.A., & Navarro, V.,
1995:7). En lo que manifestamos nuestra discrepancia es en que la discusién de si se
trata de un sistema abierto o uno cerrado no es pertinente. Por varias razones. Primera,
en la defensa de una tesis doctoral acerca de un analisis praxeolégico de la lucha cana-
ria (Amador, 1993), el autor defendié una concepcién de sistema cerrado, y a tal respec-
to se consideré oportuna. Segundo, porque tratandose la accién motriz de un “sistema
praxeoldgico” consistente en una abstraccion de la realidad (Lagardera, 1994:43), nada
impide, en ese esfuerzo de abstraccién considerarlo como un sistema cerrado. Aunque la
posicién conceptual se aleje del realismo, nada se opone a que se alcancen descubri-
mientos partiendo de esta concepcion.

Un aspecto critico del marco tedrico sistémico-estructural de la praxeologia estriba en
conciliar tedrica y metodolégicamente la perspectiva estructuralista de la escuela france-
sa con la perspectiva sistémica. El estructuralismo rechaza todos aquellos elementos que
provengan del contexto y contaminen, intelectualmente hablando, lo que entienden que
es la verdadera esencia y naturaleza del objeto. La perspectiva sistémica pone el acento
en la interaccion de la actividad del sistema, sea fisico o conceptual, con su entorno.
Pongamos un ejemplo. Para un teérico de sistemas las diferencias entre el agua, el
vapor y el hielo son de naturaleza liquida, gaseosa y solida respectivamente y ello es
debido a una reaccioén de la materia ante la temperatura del medio ambiente a que se la
someta. Para un estructuralista lo esencial no es la reaccién ante el medio ambiente, ni
los resultados en la actividad del sistema que lo transforman en materia sélida, liquida o
gaseosa. Este pensamiento es, desde una posicién estructural, erréneo. Lo que interesa
al estructuralista es la estructura subyacente, la verdadera esencia de la naturaleza del
objeto. Para el estructuralista ortodoxo el analisis comparado del agua, la nieve y el hielo
tiene por resultado una estructura comun H20. Ambas perspectivas llegan a conclusio-
nes verosimiles distintas, partiendo desde posiciones filoséficas y tedricas distintas. Claro
esta que el problema se complejiza cuando en vez de estructuras fisicas, tratamos con
el comportamiento humano.

Si la intencién disciplinar de la praxeologia, como asi lo demuestran la mayoria de los estu-
dios publicados, es hacer investigacién empirico-analitica, adhiriéndose al marco teérico-
metodoldgico de la teoria de sistemas ello implica elaborar modelos del sistema accién
motriz que permitan al investigador acceder a esa parte de la realidad que pretende investi-
gar. La vinculacién sistema-modelo forma parte de la exigencia metodolégica de la teoria
de sistemas y ello deriva de un postulado ontoldgico fundamental en esta teoria “dado un
fenémeno (objeto) en investigacién, admitimos que no podemos conocer completamente el
objeto en su plena simplicidad ni en su plena complejidad.” (Orchard, 1987:245).
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El acceso al conocimiento del objeto, desde una posicion sistémica, exige un esfuerzo
por modelar los elementos del sistema y del medio que se pretenden investigar. Como
persona interesada en una disciplina que reclama un objeto que tradicionalmente ha for-
mado parte de la educacién fisica, he de senalar la busqueda infructuosa de un modelo
global sobre la accién motriz, aunque sea de cardcter epistemolégico, mas que empirico.
La perspectiva sistémica obliga a considerar el todo (la accion motriz) como un objeto
cuyo comportamiento es diferente al de sus partes. La teoria de sistemas dispone de
amplias aportaciones sobre modelos de organizacion, de estructuras, de actividad del
sistema, de acoplamientos (Orchard, op. cit), e incluso epistemolégicos (Buckley,
1987:221). Los modelos operativos con que se ilustran los universales no son propia-
mente modelos sistémicos. Representan la logica atomista del estructuralismo levistros-
siano.

Relacionado también con la perspectiva sistémica, cabria sefalar la ausencia de referentes
documentales sobre las propiedades y elementos de la accién motriz: ;cuales pertenecen
al sistema y cuales al entorno?. Por ello, no esta muy claro que es la acciéon motriz. Aunque
el andlisis lingiistico permita ampliar nuestro conocimiento, entendemos que la respuesta a
esa pregunta no se alcanza recurriendo a dichos analisis.

La literatura analizada no distingue si la diversidad de acciones motrices (individuales,
colectivas, reglamentadas, inaparentes, etc.) presentan diferencias de grado o de clase.
¢Que diferencias existen entre una accién motriz y una conducta motriz?. Ya sabemos lo
que dice Parlebas. Ambas son equivalentes. Una convencién disciplinar, correspondiendo
la conducta motriz al ambito de las practicas docentes y la accion motriz al ambito de la
investigacién praxeolégica (Parlebas, 1987b). Con ello se asume una perspectiva discipli-
nar muy critica, contraria a las tendencias actuales de unir investigacion y practica docente
al amparo del paradigma reconstruccionista y socio-critico. ;Porqué se discute entonces
sobre accién o conducta motriz?. Si es porque la nocién de conducta motriz establece refe-
rentes individuales no pertinentes al objeto, entonces: ;es posible que la primera propiedad
de la accion motriz es que ésta requiere al menos dos elementos en interaccién?. Dicho de
otra forma, ¢ es la accién motriz un comportamiento motor que surge de una relacién motriz
interpersonal que requiere al menos una estructura de 1+ n individuos?. Con ello, simple-
mente lo que queremos sefialar es que la reflexion y busqueda de propiedades en el marco
de la teoria de sistemas es algo que podria resultar fructifero en la consolidacién de esta
propuesta sea disciplinar, sea paradigmatica.

Si se sigue la perspectiva sistémica, otra propiedad fundamental que habria que tener en
cuenta es que /a actividad de todo sistema se dirige a un objetivo. Solamente asi se podra
saber cuando en un sistema se producen desviaciones en el curso de su actividad y se
ponen en marcha los procesos neguentrépicos, que restauran su orden y estabilidad.
Resulta fundamental entender que la accién motriz es una clase de comportamiento motor
dirigida hacia un objetivo, en un contexto cultural que marca los limites de las transgresio-
nes permitidas para alcanzarlo. Si la despojamos de esta propiedad, entonces, el nivel de
abstraccidn seria tan alto que ya no seria un sistema, ni fisico ni conceptual. Sin equifinali-
dad, lo que tenemos entre manos es un sistema cerrado.

Por razones de coherencia parece necesario la elaboracién de un marco teérico que inte-
gre la perspectiva sistémica declarada y el estructuralismo dominante en la materia. Si la

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd n® 16, 1997 105




Serrano Sdnchez, J.A.

praxeologia abandonara la perspectiva sistémica, se solucionaba el problema. Pero, méas
bien, estamos en la tesitura de creer que lo que falta es una interpretacion mas abierta y
flexible de una concepcién sistémica inacabada. Habria de aclararse si cuando hablamos
de un “sistema praxeoldgico”, nos estamos refiriendo al objeto (la accién motriz) o al con-
texto (la modalidad o juego). Cuales son las propiedades de este sistema (p.e., presencia
de relaciones motrices interpersonales, orientacion a un objetivo, constriccion energética,
momento y espacio propios, grado de continuidad, etc.) y cuales son los elementos que lo
componen, a nivel de sistema y a nivel del entorno.

9.4. La accion motriz y su contexto

El reconocimiento de que la accién motriz esté atribuido de las caracteristicas pertinentes
de un sistema, refuerza la idea de contextualizar el objeto centrando la atencién en las rela-
ciones del sistema con su medio ambiente (o contexto). Precisamente, una de las diferen-
cias sustantivas entre un enfoque estructural-funcionalista y un enfoque sistémico reside
respectivamente en las relaciones estructura-funcién y estructura-medio (Garcia, R., 1979).
Mientras el estructural funcionalismo se preocupa mas de descubrir aquellas funciones
esenciales para la pervivencia de la estructura, en el enfoque sistémico se orienta mas la
atencion a la relacion de la estructura con su medio. De ahi la afinidad entre los sistemas y
la ecologia.

Uno de los problemas de considerar a la accion motriz como un sistema reside en la identi-
ficacion del medio. O lo que es lo mismo, cuales son sus limites. Es decir, que una de las
cuestiones basicas para identificar conceptualmente el sistema estriba en identificar, prime-
ro, cuales son sus /imites. Hemos de sefalar que la T.G.S. no resuelve con eficacia esta
cuestion y aunque se sefala la importancia de distinguir sistema-entorno, se deja una cier-
ta flexibilidad al investigador para sefialar los elementos de una u otra parte. Para Berta-
lanffy (1968, cfr. Garcia, R. 1979:72) los limites son, en dltima instancia, dinamicos. Similar
argumentacion defiende Buckley (1967:41), para quién los sistemas abiertos presentan una
estructura muy flexible. La distincion entre los limites y el medio depende de los propésitos
del observador. Para Rapoport (1974:23), los limites del sistema que le separan del medio
son también un problema de seleccion del observador. En Hall & Fagen (1968:83) el medio
de un sistema dado es el conjunto de todos los objetos que al cambiar en sus atributos
afectan al sistema y todos aquellos objetos cuyos atributos son cambiados por el comporta-
miento del sistema. Como puede observarse la T.G.S es bastante flexible en esta cuestion.
Lo que no deja lugar a dudas es que sistema y entorno son constructos conceptual y fisica-
mente interrelacionados; pero distintos.

Los antecedentes documentales y las fuentes de conocimiento en las que se asienta el
marco tedrico de la praxeologia permiten en la actualidad acogerse basicamente a tres
modelos flexibles de relaciones entre contextos, representados graficamente en las figu-
ras 3, 4 y 5. Estos modelos mantienen en comdn una estructura concéntrica seriada que
senala relaciones de influencia jerarquizadas. Con independencia del método a emplear,
el establecimiento de los elementos y relaciones a investigar es flexible y dependen de
los problemas que motiven la investigacion y de los objetivos que se plantee el investiga-
dor.
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Figura 3. Modelo sistémico de Parson sobre los contextos de la accion social.

Figura 4. Modelo praxeoldgico sobre los contextos de la accién motriz.
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MacrOSisIema

Figura 5. Modelo ecologico sobre los contextos de la accidon motriz.

10. COMPATIBILIDAD DE LA INTERDISCIPLINARIEDAD CON LA ESPECIFICIDAD
DISCIPLINAR

Como hemos intentado dejar constancia, la contextualizacion de la accién motriz, objeto de
estudio praxedlogo, deriva de la propia concepcion sistémica que tiene de ella la praxeolo-
gia y de la importancia que otorgan a los aspectos psicosociales y socio-culturales para la
ordenacion de géneros y subgéneros, entre otras cuestiones sefaladas. Resulta evidente,
que cualquier eleccion supone la renuncia a plantear un estatuto de ciencia auténoma, ya
que al ampliar los contextos de la accién motriz ello vendria a suponer un objeto comparti-
do con otras disciplinas de mayor alcance en su campo de investigacion: biologia, psicolo-
gia, sociologia, antropologia, etc. A mi juicio, la obra de Parlebas, distinta a la de su desa-
rrollo posterior, merece la consideracion de paradigma estructuralista de la accién motriz.
En tanto que paradigma, se encuentra vinculado a las ciencias de la educacion fisica. Si se
abandonara la perspectiva estructuralista, lo tnico que las investigaciones tendrian en
comun seria el hecho de compartir el mismo objeto. Habria que ver si estas investigaciones
suponen una contribucion al fortalecimiento del paradigma estructural o praxedlogo o un
incremento de la complejidad del panorama disciplinar de la educacion fisica. Seria tanto
como decir que si por el mero hecho de declarar la accion motriz como objeto de investiga-
cion se estuviera haciendo conocimiento praxedélogo, entonces, uno de los grandes praxeo-
logos de todos los tiempos seria Friedrich Mahlo (1981, e.o., 1969), que sento los cimientos
de una teoria del acto tactico en la accion de juego.
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La especificidad disciplinar es algo a la que los praxeélogos conceden extraordinaria impor-
tancia. La especificidad no ha de entenderse, como se viene haciendo, a partir de quién
toma prestado el método o de las variables que se manejan, sino a partir de la concepcion
del objeto y especiaimente de los objetivos de la investigacion. Creemos que es un error
suponer que porque una investigacion incluya conceptos y metodologias propias de, pon-
gamos por caso la biologia o la psicologia, se esta produciendo una divisién o sumision de
nuestra ciencia.

La especificidad a la que hacemos alusién ha de entenderse en el sentido de una necesa-
ria especializacion en nuestro conocimiento de muchos fendmenos y relaciones que afec-
tan a un mismo objeto que es el que nos une y otorga ese caracter interdisciplinar. La inter-
disciplinariedad no implica desunién, porque estamos interesados en el mismo objeto y
especialmente deberiamos estarlo en los objetivos disciplinares. Dado que nuestro objeto
requiere explicaciones multifactoriales, podemos acercarnos a €l partiendo de muchas
posiciones diversas. A medida que esos factores ascienden de contexto, sus investigado-
res vienen a reconocer la necesidad de un pluralismo metodoldgico. Algunos autores que
se asoman desde la perspectiva macroscdpica o social asf lo reconocen. En Garcia Ferran-
do (1990:17), p.e., se formula el pluralismo cognitivo como una necesidad derivada de la
inconmensurabilidad de la realidad. Se podria ilustrar esta idea estableciendo una analogia
en la que nuestro objeto es una isla a la que podemos arribar por distintas vias y desde
diversas orientaciones geograficas.

Aun suponiendo que existiera un consenso en una concepcion abierta del objeto que no
vulnere el elemento que nos identifica ante la sociedad, esto tampoco supondria un riesgo
para la unidad disciplinar. Como ya se indicé anteriormente, si existiera un consenso en un
determinado marco conceptual de la accién motriz, lo que diferenciaria una perspectiva
antropoldgica, sociolégica, psicoldgica o biolégica de la propiamente nuestra, es la natura-
leza y la direccién de las relaciones que se tratan de poner al descubierto. Una cosa es que
la accién motriz se tome para inferir o ilustrar proposiciones sobre la cultura, la sociedad, el
individuo o sus aspectos biolégicos, lo cual nos desviaria del objetivo que nos une; y otra
bien distinta es que las proposiciones versen sobre la accién motriz, estando los elementos
explicativos situados a nivel de la cultura, la sociedad, el individuo o sus aspectos biol6gi-
cos. En el primer caso, la variable o dimensién independiente es la accion motriz. Lo que
nos une es otra cosa: el interés en una misma variable dependiente, esto es, comprender y
conocer mejor /a accién motriz desde distintos niveles contextuales. Esta conviccion deriva
de nuestra percepcion sobre cual es el elemento que nos identifica como subsistema social
y como disciplina instituida en los diferentes niveles educativos y areas de conocimiento del
Estado Espariol: algo que esta relacionado con la conducta motriz humana y que adquiere
diversas denominaciones. Dicho en términos linglisticos, que adquiere diversos lexemas.

Nuestro problema es que ese elemento de identidad disciplinar u objeto de estudio, es
manifiestamente discutido. No todos los docentes y/o investigadores tienen la misma per-
cepcion de nuestro objeto. Para algunos es el deportista, para otros es su comportamiento
motor. Para otros es la educacion a través del movimiento y el estudio de todos los procedi-
mientos que hagan posible mejor el hecho educativo, etc. En esta diversidad de concepcio-
nes, a menudo se solapa el objeto con el objetivo. La realidad que nos une se diluye cuan-
do tratamos de aprehenderla y reconocerla por medio de un concepto. Admitir el pluralismo
cognitivo significa reconocer que el objeto se puede denominar movimiento, motricidad,
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conducta motriz, accién motriz, gesto deportivo, comportamiento deportivo, actividad fisico-
deportiva, etc. Cada uno de esos conceptos ha surgido al amparo de un determinado para-
digma de investigacion. Con esto, queremos indicar que la pluralidad cognitiva no ha de
entenderse solamente en relacion al método, sino también en relacién a la concepcién del
objeto. Dado que éste puede ser conceptualizado de diversos modos, al amparo de algin
paradigma existente, en lo que deberia existir mayor acuerdo es en el objetivo de las inves-
tigaciones. El objetivo incluye el objeto y la intencion del estudio. Avanza algo mas alla de
un mero posicionamiento sobre el objeto.

Noétese pues, que ahora estamos declarando una visién pragmatica del problema discipli-
nar en la que se interpreta de manera flexible el objeto de estudio y se centra la aten-
cion en los objetivos de la construccion tedrica o de la investigacion. Indudablemente,
sigue siendo un debate complejo, no cerrado. Nuestra posicion a tal respecto es que los
objetivos deben contemplarse a luz de dos dimensiones entre si relacionadas. Por un
lado, una dimensién disciplinar que permita valorar cuando un hallazgo o resultado de la
investigacion merece la consideracion de contribucién disciplinar. La otra dimensién es la
social. Es la que contextualiza las contribuciones en funcién del sistema social y cultural
que da soporte a la ciencia. Se supone que cada ciencia es una institucion que aglutina
una variedad de organizaciones, normas, roles, etc. Responde (o0 debe responder) a una
serie de valores culturales que son punto de referencia para las acciones de los docen-
tes e investigadores. Desde esta perspectiva, nos situariamos en una posicién donde la
centralidad de la discusion deberia ser la blisqueda de posibles acuerdos sobre ambos
tipos de objetivos: disciplinares y sociales. Declararemos nuestra posicién respecto de
ambos, aun considerando que la sintesis de un problema de tal envergadura deja
muchos cabos sin atar.

Si como hemos indicado, el objetivo incluye el objeto y la intencion del estudio, en buena
l6gica el objetivo disciplinar deberia incluir algun posicionamiento de intenciones sobre el
objeto, es decir, sobre el elemento que nos identifica como subsistema social y como disci-
plina. Por ello, el objetivo disciplinar deberia poseer dos caracteristicas basicas: (1.) que
persiga el estudio del comportamiento motor independientemente de su conceptualizacion
y contextualizacién y (2.) que se le otorgue el tratamiento de variable o fenémeno depen-
diente.

Si esto se admitiera, podria ser caracterizado como un acuerdo disciplinar bajo minimos
y permitiria avanzar en la valoracién de lo que pueden ser aportaciones disciplinares o
no. Muchas investigaciones o tesis doctorales generadas en departamentos especificos
que agrupan nuestras areas de conocimiento, no siempre van en la linea expuesta. P.e.,
una investigacion que aborde un estudio de las lesiones de hombro en los deportistas
sea desde un enfoque etiolégico o epidemioldgico, mientras no se concrete nada mas,
algunos podrian defenderla, asistiéndoles la razén, como una necesidad interdisciplinar.
Ahora bien, a la luz de las propiedades antes expuestas, dificilmente podria considerarse
una contribucién disciplinar, puesto que omite el plano del elemento que nos identifica.
Notese que la variable dependiente u objeto del estudio es la lesién y la variable inde-
pendiente el deportista. Seria una contribucién mas vinculada a la traumatologia que a la
propiamente nuestra. Ello no impediria que bajo otro tratamiento pudiera considerarse
como una contribucion disciplinar. Para ello, no sélo habria que transformar el tratamien-
to de ambos fendmenos, esto es, que el deportista pasara a ser la variable dependiente
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y las lesiones la independiente; sino ademas, que se incluyeran contenidos relacionados
con la conducta motriz. En efecto, si sélo se transformara el tratamiento de las variables,
el nuevo enfoque, que podriamos denominar estudio de los deportistas con lesiones de
hombro, se revela insuficiente como aportacién disciplinar porque obvia el plano de los
comportamientos motores.

Evidentemente, esta un aspecto critico en la concepcion del objeto. Para algunos, ya seria
suficiente el hecho de que la investigacién tomara como objeto el deportista. Sin embargo,
si se admite que el elemento que nos identifica, mas que el deportista, es su comporta-
miento motor, entonces podriamos reconocer que antes nos estdbamos desviando de la
cuestion. Al tomar como variable dependiente el deportista, se estd produciendo una dico-
tomizacién del objeto en el que se abandona el estudio de sus comportamientos motores.
En el caso del ejemplo con que intentamos ilustrar esta idea las posibilidades de transfor-
macién, para considerar que esa investigacion hace una contribucién disciplinar, son
varias. Dicho en clave de titulares, a nivel microscopico se podria transformar en: estudio
de los comportamientos motores asociados a las lesiones de hombro en el deporte. Si subi-
mos de contexto, el objeto seria la actividad deportiva y el titular estudio de las actividades
deportivas con mayor incidencia en las lesiones de hombro. Por razones evidentes, habria
que concretar algo mas el contenido del estudio en relacion al objeto que se declara; pero a
nuestros efectos esta ilustracién cumple su cometido, dado que sélo pretende resaltar el
contraste derivado de la aplicacién combinada de las dos propiedades disciplinares que
atribuimos a nuestros objetivos.

Con todo, los objetivos disciplinares van mas alla de la discusion sobre el objeto, y sin lle-
gar a anularla, se reconoce el pluralismo cognitivo. Tendrian por funcién el establecimiento
de criterios flexibles para valorar posibles contribuciones a la disciplina en cuestién. En este
sentido, los objetivos disciplinares son solamente Utiles para resolver contradicciones o
ambigiliedades internas. Es decir, tienen una utilidad interna o intrinseca a la disciplina. ¢Es
suficiente?. ¢La legitimidad de una disciplina cientifica se soluciona exclusivamente por
resolver sus problemas internos, en nuestro caso, por la unificacién de los criterios de con-
tribucién disciplinar?. Desde nuestra perspectiva no es suficiente, aunque ya de por si seria
un avance importante. De la misma forma que defendemos el enfoque de contextos dentro
de contextos, hemos de sefalar que lo que hemos quedado en convenir educacién fisica, o
la propia praxeologia, no pueden mantenerse desvinculadas del entorno social y cultural
que las legitima.

Una parte sustantiva de nuestro objeto de estudio se centra en manifestaciones socio-
culturales de la conducta motriz. Si a nuestro objeto lo desprendemos de los juegos
motores, los deportes y la educacion fisica, jen que se quedaria reducido?, ;en unos
cuantos patrones motores filogenéticos exentos de valor social?. No negamos que la
motricidad indispensable para la subsistencia humana posea un alto valor individual ya
que todas las personas necesitan de una forma u otra, y en algin momento de su vida,
dominar ciertas conductas motrices para acceder al medio ambiente: andar, correr, sal-
tar, lanzar, etc. Decimos exentos de valor social, porque hemos dado orden de desahu-
cio de todas las manifestaciones motrices que poseian un caracter axioldgico. Precisa-
mente de aquellas que la sociedad nos reconoce como objeto de estudio y nos enco-
mienda por su contribucién a la educacién, al desarrollo de la persona y al logro de una
necesidad social: la autorrealizacion.
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Necesariamente, cualquier discusion sobre nuestro objeto o la disciplina que lo estudie se
las ve con el problema axioldgico o de los valores. Para algunos, en exceso imbuidos en
doctrinas empiristas y deterministas, y salimos al paso diciendo que no es lo que en este
articulo se defiende, ello supone la asuncién de una “carga subjetiva” de la que hay que
desprenderse. Ante tales concepciones, nos podriamos encontrar con un objeto, sea la
accion motriz o concepto similar, y una disciplina; pero sin saber muy bien para qué. El dis-
tanciamiento objeto-sujeto como principio metodoldgico no implica negar valores sociales a
lo que se investiga. Dificilmente una disciplina, como la nuestra, en la que la mayor parte
de su objeto establece fuertes vinculaciones con los intereses constitutivos de las institucio-
nes y en general del orden social, pueda sustraerse a esta discusion.

A tal efecto, no parece suficiente alcanzar un acuerdo sobre objetivos disciplinares, ya
que algunos conceptos que se atribuyen al objeto estan desvinculados del contexto
sociocultural que los ampara, hasta tal punto que hacen peligrar los objetivos sociales.
Esto ocurre especialmente cuando se reconoce a nuestro objeto con conceptos tales
como conducta motriz, accion motriz, movimiento, motricidad, etc. La disciplina cientifica
- llamese praxeologia, educacion fisica o ciencias de la actividad fisica -, y la sociedad
estan unidos por el interés comin en unos fenémenos que popularmente se conocen
como gimnasia, ejercicios fisicos, educacion fisica, deportes o una combinacién de ellos.
Desde la perspectiva de la Cultura, que accion o conducta motriz sélo se sostienen: (1.)
o bien como una justificacién académica aséptica que pretende establecer un distancia-
miento epistemolégico objeto-sujeto respecto del universo socio-cultural de la educacion
fisica, 0 (2.) como un exceso de ambicion por abarcar todo el universo de los movimien-
tos humanos, que no son pocos. Nominalmente hablando podemos convenir todo lo que
queramos sobre el significado de acciéon motriz; pero en la realidad, accién motriz es
todo comportamiento motor humano, desde sentarse hasta saltar, s6lo en compaiiia, a
nivel del mar o de la altitud, etc. Abarca todo el campo de las praxias transitivas, simbdli-
cas y expresivas, desde las adecuaciones posturales hasta los movimientos mas sofisti-
cados. Y habria que ver hasta qué punto se puede rechazar todo el amplio
espectro de la mofricidad involuntaria. AGn asi, y suponiendo que se alcanzara hallazgos
que tuvieran rango de ley universal, de que serviria si no contribuyera a los objetivos
sociales de la disciplina en cuestién. En el caso de la praxeologia, no parece que sea
facil adoptar una postura determinista sobre la accién motriz. La busqueda de relaciones
estructurales mediante la observacion tal vez pueda tener una vida limitada. No se nie-
gan las contribuciones de la praxeologia. Ha suscitado, al menos en nuestro contexto
académico, reflexiones sobre lo que tenemos enfrente de nuestro interés investigador,
reabriendo un antiguo debate sobre el estatuto disciplinar y su contenido; pero desde la
base de un optimismo epistemolégico infundado e incompleto, que ha conducido a que
algunos planteen el encuentro de nuestra especificidad y autonomia disciplinar, con
repercusiones tan importantes como cambios en planes de estudio o acaparando la
mayor parte de la oferta investigadora en algunos departamentos universitarios, por
poner dos ejemplos.

Aqui se ha intentado demostrar que la base tedrica de la praxeologia tiene importantes
conexiones con la sociologia del deporte. No es improbable que sus contribuciones mas
importantes puedan ser en el plano social, en el sentido de aportar conocimientos que ayu-
den a corregir desequilibrios sociales, identificar aspectos educativos diferenciales entre
juegos, etc. Por todo lo anteriormente apuntado, entendemos necesario que cualquier disci-
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plina que aspire a alcanzar un estatuto cientifico, dentro de nuestro ambito de pertenencia,
ha de declarar un objetivo social 0 una vinculacion del objeto a un fin social.

Hoy, a tenor del reconocimiento institucional sobre las areas de especializacion de nuestro
conocimiento, parece acertado pensar que los objetivos sociales, al menos, mantienen vin-
culacién con tres grandes areas tematicas: la educacion institucionalizada, el rendimiento
humano y el ocio fisico-deportivo. Evidentemente los objetivos sociales son mas amplios y
dependiendo de cada area tematica pueden tomar varias direcciones: la mejora de las
capacidades de reserva humana, la identificacion y descubrimiento de desigualdades en el
acceso a la practica, la integracion social a través de la educacion fisica, la mejora de la
ensefianza y de las condiciones de aprendizaje, la socializacion a través del deporte, entre
otras.

En definitiva, la especificidad disciplinar no se alcanza mediante una segregacién, sino por
el establecimiento de objetivos disciplinares; por eso no puede ser incompatible con la
interdisciplinariedad. Si la disciplina dispone de objetivos disciplinares claros, estos pueden
abordarse desde distintos dominios de su conocimiento. La especificidad, es una caracte-
ristica de la teoria disciplinar y de la adecuacion a los objetivos, mientras que la especiali-
zacion lo es del conocimiento del investigador o del estudioso. Ambas caracteristicas estan
relacionadas, pero son distintas. Cuando se dice que una investigacién dada no tiene espe-
cificidad, se estaria cuestionando una falta de adecuacién a los objetivos disciplinares.
Dado que sobre objetivos disciplinares no hay nada claro, la critica reiterada de falta de
especificidad en realidad pone en tela de juicio algo sobre lo que no se ha discutido. Una
teoria sobre la accion motriz puede poseer una alta especificidad con varios dominios muy
especializados de conocimientos. Como se intercambian esos conocimientos es otra cues-
tién. En este sentido la especificidad, tal como aqui se ha defendido, tiene que ver con las
dos cosas, pero mas con la teoria disciplinar y los objetivos de la investigacién que con la
especializacion de quién la acomete.

11. EPILOGO

La confrontacién de los problemas relativos al estatuto cientifico de la educacion fisica y la
praxeologia, nos ha permitido analizar el contenido de algunas ideas que pertenecen al
dominio de la filosofia e historia de la ciencia. En tanto que ideas, la conexién con el mundo
de los hechos, por la distancia que media entre ambos, no siempre resulta facil. Al final de
este apartado concretaremos algunas de estas relaciones. Una breve sintesis de este arti-
culo deberfa comenzar orientando la atencién del lector hacia los reclamos periédicos de
estatuto cientifico que en nuestro ambito se vienen produciendo. Precisamente uno de los
ultimos viene de la mano de la praxeologia. Ha sido, precisamente, el contexto espanol el
que mayor sensibilidad ha mostrado hacia sus propuestas y muchos autores espafoles,
después de Parlebas, los principales precursores de sus fundamentos disciplinares. Su
cuerpo tedrico, al igual que el estructuralismo de Saussure y Lévi-Strauss, goza de un rigor
y una objetividad digna de esta postura filoséfica que ha ejercido, y ejerce, importantes
influencias en muchas disciplinas fundamentales posteriores, especialmente las que se
sitan en el plano de estudio de las conductas. Ahora bien, la praxeologia se sitia en una
posicion filoséfica que tiene sus limitaciones y sus puntos débiles.
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Aunque hayamos analizado varias cuestiones, queremos en especial sefialar dos aspectos
que parecen como mas criticos. (1.) es el enfoque comin que mantiene con el estructura-
lismo. En éste enfoque se afrontan los problemas a partir de lo que tienen en comun las
cosas. Luego utilizan eso que es comin para ilustrar las diferencias. La critica reside en
que su enfoque solo puede ser comparativo. Y por otro lado, puestos a comparar podria-
mos encontrar que los fenémenos a estudiar tienen mas cosas diferentes que comunes.
(2.) una aspiracién basada en la creencia de una ciencia auténoma de alcanzar tal estatus.
Como ya se ha senalado, la demanda de la praxeologia choca, en este sentido, con una
realidad epistemoldgica de su objeto que se revela indisociable del hombre y con el desa-
rrollo histérico multidisciplinar de la educacion fisica. Mas que el encuentro con nuestra
anhelada ciencia auténoma, la obra de Parlebas se configura a nuestro entender como un
paradigma estructuralista de la educacion fisica, en el que habra que tener en cuenta los
amplios antecedentes de este enfoque que se remonta mucho tiempo antes que la obra del
citado autor. Después de Parlebas y a tenor de las derivaciones que esta tomando la pra-
xeologia, podemos decir que ésta ha ampliado su campo paradigmatico, y de ahi derivan
los importantes problemas tedricos y metodolégicos a los que enfrentan los investigadores
praxedlogos.

Los problemas epistemoldgicos actuales de la praxeologia espafola son el reflejo de los
problemas de su/sus disciplina/as “madre”. Tal es la situacién, que abandonando el enfo-
que estructuralista, y como en este articulo se ha intentado mostrar, ya no cabria hablar de
praxeologia motriz, sino de nuestra tradicional educacion fisica o si se prefiere de la institu-
cional ciencias de la actividad fisica y del deporte. La naturaleza disciplinar de los proble-
mas actuales de la praxeologia no son estrictamente praxeoldgicos, sino los propios de la
educacion fisica. Por otra parte, el hecho de declarar la accién motriz como objeto de estu-
dio no es suficiente para decir que se esta haciendo praxeologia. Muchos investigadores
estan estudiando actualmente la accion motriz; pero al hacerlo desde otros paradigmas
transforman los conceptos y la denominan motricidad u otra cosa. Ellos también tendrian la
misma legitimidad para decir que estan haciendo praxeologia.

La praxeologia original de Parlebas ha permitido que un enfoque de adquisicién de conoci-
mientos, sumamente fructifero y basado en la comparacién y en la nocién de estructura
como modelo explicativo, adquiera una posicion relativamente dominante en algunos con-
textos académicos. Sus aportaciones fundamentales estriban en la identificacién de varia-
bles, que denominan de I6gica interna, con un potencial explicativo y experimental teérica-
mente dignos de atencion y estudio. Sin embargo, la propia naturaleza de estas variables,
que derivan de un proceso de atomizaciéon muy fuerte y que ha inducido a sus defensores a
otorgarles el caracter de universales, es su punto débil. No permitirian el descubrimiento de
diferencias sociales y culturales en los diversos géneros de accién motriz. Especialmente
en los géneros menos institucionalizados. En realidad estamos hablando de algo a lo que
Parlebas no parece dedicar excesiva atencién: la varianza intercultural e intracultural de
muchos juegos y deportes. Parece adecuado pensar que la propia evolucién del pensa-
miento praxeoldgico alguna vez se planteara la explicacion de las diterencias sociales o
culturales existentes en muchos géneros de accién. Cuando ello ocurra, al igual que suce-
dié con la lingiistica y la antropologia, se revelara como necesario una contextualizacion
mas amplia del objeto. Habra que ver hasta que punto seguird entonces denominandose
praxeologia motriz. Por otro lado, el analisis praxeolégico se encuentra en exceso depen-
diente del enfoque comparado. En este sentido, la herencia estructuralista, reconocida por
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el propio Levi-Strauss (1979:23), revela insuficiencias para el andlisis aislado de un juego o
deporte particular.

Aunque las ideas atomistas han tenido un campo de aplicaciones muy fructiferas en la
investigacién, entrafian un gran riesgo en el plano de la teoria y especialmente, en la for-
macién. Conexionando el mundo de las ideas con el de los hechos, hemos de sefialar que
el pensamiento estructuralista de reducir todo objeto a sus estructuras basicas de funciona-
miento, e identificar vinculos de parentesco estructural, vacia una gran parte de contenido
del conocimiento que se pretende trasmitir en el plano de la formacién. Si tales ideas se
producen en 6rganos decisores, pueden conducir a planteamientos muy criticos sobre el
tipo de ensefanza que deben recibir los alumnos. p.e., considerar que la formacién y cono-
cimientos en materia de deportes debe cefirse al postulado praxeolégico. En vez de estu-
diar y formarse en diferentes modalidades, se estudiaria lo que es comun a todas. En vez
de baloncesto, voleibol, balonmano o fatbol, se estudiaria exclusivamente el género de
deportes de equipo. De la misma forma ocurriria con el género deportes de combate y
deportes individuales. No importa si muchos de ellos escapan a la aplicacion del anélisis
praxeolégico. Estamos en definitiva hablando de un @mbito que ocupa una parte importante
en la formacién de cuadros.

El olvido del plano del hombre en materia de investigacion, por la excesiva atencion que se
presta a su accién motriz, no deberia trasladarse al plano de la formacion. Algunos praxeé-
logos han equiparado el ambito de la investigacion, al formativo. Es ldgico pensar que lo
que parece bueno para una cosa, lo sea también para la otra. Algunas actitudes praxeo-
centristas olvidan que el intelecto humano posee capacidades de andlisis y de sintesis, de
llegar a conclusiones mediante la induccién o la deduccién, o de establecer analogias y
encontrar diferencias. De la misma forma que el investigador puede recurrir a estos proce-
dimientos, el alumno dispone de capacidades que le permiten establecer interrelaciones
entre diversos conceptos que provienen de distintas materias o de distintas perspectivas. El
establecimiento de analogias no es un elemento exclusivo del investigador, también lo es
del alumno. Por ello, la informacion que se le suministra nunca ha de ser parcelada, como
si lo nico que importara es lo que tienen en comun algunas cosas. De ser asi, se estaria
incurriendo en una actitud y un comportamiento, que por su dogmatismo, no mereceria ser
tenido en cuenta. Aunque este tipo de actitudes sean ain minoritarias, no sabemos lo que
nos deparard el futuro. Conviene estar preparados a todo lo gque suponga un cambio en los
sistemas de pensamiento. Como indicaba Beecher (1851-1912) “la filosofia de una época,
es el sentido comun de la siguiente”.

Mas que fomentar la critica de lo que algunos denominan falta de especificidad disciplinar
pero que en realidad es una critica a la especializacion en otras dreas de conocimiento, la
universalidad que caracteriza la Ciencia parece reclamar, en nuestro ambito particular de
conocimientos, actitudes de integracion. La especificidad disciplinar no se alcanza negando
la especializacion que algunos investigadores han alcanzado en dominios de conocimien-
tos que incluyen fenémenos biolégicos, psicolégicos o sociales. La especializacién es algo
necesario que va aparejado a todo fenémeno que evoluciona con el transcurso del tiempo.
Lo realmente importante es la direccion de la especializacion. Si los bidlogos, psicélogos y
socidlogos formulan proposiciones sobre la accién motriz, estan contribuyendo a dotar de
especializacion a nuestro conocimiento sin merma de especificidad para la teoria discipli-
nar. Tal es asi, que nuestra critica va dirigida hacia la combinacién de actitudes que apelan
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a algo que llaman especificidad necesaria, y se vincula a demandas de separacion cientifi-
ca que suponen, como aqui hemos sefalado, una fragmentacién del objeto. La critica his-
térica del estructuralismo centrada en la descontextualizacion de sus objetos de estudio,
cobra hoy plena vigencia. Una ciencia de la educacién fisica, o de la denominacién que se
elija, que reconozca los diversos contextos que influencian su objeto puede ser perfecta-
mente compatible con la pretendida especificidad.

Lo que no es congruente es que al amparo de argumentos que dicen que nuestro conoci-
miento esta perdiendo especificidad, pero que en realidad quieren decir que se esta espe-
cializando demasiado en dominios “que no lo son” de nuestro objeto, se reclame especifici-
dad. Si ahora nos especializaramos todos en el conocimiento praxeolégico, ¢ conseguiria-
mos que nuestra disciplina alcanzara mas especificidad?. El lector tiene la Gltima respues-
ta. Lo que aqui hemos defendido es que la especificidad se deduzca de un sistema de pen-
samiento sobre o que deben ser nuestras contribuciones disciplinares y que la especializa-
cién se la busque cada uno en cualquiera de los dominios de conocimiento de esa discipli-
na. En consecuencia seria hipotéticamente importante que existiera un acuerdo de rango
institucional sobre todo aquello suponga una contribucién a la ciencia que nos une porque,
a nuestro juicio, se avanzaria mejor y sobre todo, no se comprometeria la construccion teo-
rica pendiente, ni la formacion docente o investigadora de quienes la necesitan.
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Resumen. Este articulo se basa en un trabajo de investigacion del autor, complementario
de su propia tesis doctoral, presentado como ponencia publica para la homologacion del
titulo de doctor por la Universidade Tecnica de Lisboa. En él se analiza el punto de vista
filosdfico desde el que el epistemdlogo portugués Manuel Sérgio Vieira e Cunha propone y
define la Ciencia de la Mofricidad Humana (SERGIO, 1987), como la ciencia emergente
que derivaria de una rotura epistemologica entre la configuracion actual del campo discipli-
nar y la Educacion Fisica tradicional.

Los parametros elegidos para aquel analisis son los doce criterios de cientificidad formales,
expandidos mundialmente por el reconocido epistemologo argentino Mario Bunge (BUNGE,
1985). El conjunto de criterios constituye la definicion de lo que seria una disciplina cientifi-
ca particular y permite estimar el grado cientifico de cualquier disciplina. Manuel Sérgio
investiga donde surge esa nueva Ciencia del Hombre, y por qué motivos. El autor, siguien-
do las pautas de Bunge, amplia las investigaciones de Manuel Sérgio aportando, ademas,
de qué manera y en qué medida seria esa aludida nueva disciplina, ciencia segun criterios
de una de las teorias epistemoldgicas mds universales: la suscrita por Bunge.

Se queria verificar una correspondencia explicita, presumible o dudosa entre los criterios
de Bunge y los conceptos de Manuel Sérgio, constatdndose que éstos satisfacian a cuatro
de aquellos explicitamente, a ocho presumiblemente y a ninguno dudosamente.

Tomando como base los resultados de dicho andlisis conceptual, se concluye que la Cien-
cia de la Motricidad Humana, propuesta por Manuel Sérgio como una disciplina emergente
entre las Ciencias del Hombre, se corresponde con lo que Bunge denomina una semicien-
cia.

Palabras claves: Ciencia de la Motricidad Humana (Kineantropologia), Educacion Fisica,
Epistemologia de la Motricidad, Ciencia Emergente, Semiciencia, Campo Disciplinar, Disci-
plina Cientifica, Criterio de Cientificidad, Rotura Epistemoldgica, Autonomia Disciplinar.
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Abstract. This report is based on a previous research work by the author, a complement of
his own Doctor Dissertation, apported to obtain the Ph.D. degree in Portugal. It contains a
conceptual analysis, addressed to the philosophical point of view from which the portuguese
epistemologist Manuel Sérgio Vieira e Cunha proposes and defines the Human Kinetics
Science (SERGIO, 1987), as the coming out science that will derive from an epistemologi-
cal breaking between the present configuration of the disciplinary field of study and the tra-
ditional disciplinary meaning of Thysical Education.

The parameters chosen for that analysis are the twelve formal criteria of scientificity, enun-
ciated by the world wide known argentinean epistemologist Mario Bunge (BUNGE, 1985).
The whole amount of these criteria constitute the definition of what will be a proper scientific
discipline and it allows to estimate the scientific grade of any discipline. Analysis aim in this
theoretical research was to verify an explicitly, presumably or doubtfully correspondence
among Bunge's criteria and Manuel Sérgio's concepts, finding that these satisfied only four
of those explicitly, but eight presumably and none doubtfully. According to these conceptual
results, the author makes out his own conclusion that the Human Kinetics Science, propo-
sed by Manuel Sérgio as a discipline emerging among the Sciences of Man, is came up to
what Bunge calls semiscience.

Key words: Human Kinetics Science (Kinanthropology), Physical Education, Epistemology
for Human Kinetics, Coming Out (Emergent) Discipline, Half Science (Semiscience), Field
of Study, Academic Discipline, Criterium of Scientificity, Epistemological Breaking (Science
Turning Point), Disciplinary Autonomy.
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Ciéncia da Motricidade Humana: A defini¢do de Manuel Sérgio ante a de ciéncia em Mario Bunge

INTRODUCAO

Desde a época do Renascimento, a Ciéncia vem sendo acompanhada por certo tipo de
reflexdo filosdfica que a tem questionado quanto aos seus fundamentos epistemolégicos.
Nesse sentido, o primeiro pensador moderno a discutir tais fundamentos foi Francis Bacon,
cujo Novum Organum Scientiarum (1620) propbe uma reforma das ciéncias, pela qual a
verdade baseada em fatos passaria a depender do experimento e da experiéncia, guiados
pelo raciocinio indutivo; o método da Filosofia Natural, que anima a Ciéncia, partindo de
afirmagbes sobre todas as entidades de uma classe de fenémenos na forma de axiomas
menores, conduziria destes a axiomas médios e destes as proposigdes mais gerais, de
modo sucessivo e ininterrupto (1).

Mas é a teoria do conhecimento de René Descartes o marco fundador da Epistemologia
moderna; foi Descartes quem pela primeira vez na Historia da Filosofia colocou e discutiu
as condigbes de possibilidade do conhecimento a partir dos limites estruturais do sujeito
epistémico (2), donde a necessidade particularmente importante do método para a investi-
gacao da verdade; em Discours de la Méthode pour Bien Conduire la Raison et Cher-
cher la Verité dans les Sciences (1637), Descartes estabelece regras para o procedimen-
to capaz de conduzir analiticamente a investigagao até chegar as afirmagoes com validade
necessaria e universal que constituem as proposi¢oes ou judicagbes apodicticas; embora
tenha sido um matematico notavel, a Descartes no entanto nao ocorreria propor a matema-
tizagao como critério articulador da verdade empirica.

A sintese da empirizagdo com a matematizacao foi obra de Galileo Galilei, cujo pensamen-
to costuma ser considerado o verdadeiro marco fundador da Ciéncia moderna em face
dessa sintese; o pensamento de Galilei constitui o primeiro ponto de maturidade da Fisica
moderna pelo modo matemaético como a observagado e a experiéncia sao tratadas teorica-
mente; a investigacao da realidade natural consiste numa certa ordenagao dos dados sen-
siveis por meio da razdo matematica, na qual segundo ele estao fundadas as relagoes
legais entre os fenémenos observados; em Il Saggiatore (1623), Galilei afirma que, estan-
do o livro do universo redigido em caracteres matematicos, 1é-lo adequadamente pres-
supde conhecer bem a gramatica e a sintaxe da Matematica.

Porém, a maturidade plena nos moldes epistemolégicos modernos foi mesmo atingida pela
Fisica de Isaac Newton; Philosophiae Naturalis Principia Mathematica (1687) represen-
ta a inauguragao de uma tradigao cientifica que subsiste ainda hoje; introduzindo o concei-
to de massa na Mecéanica, matematicamente Newton estabelece as leis do movimento e
elabora a teoria da gravitagdo universal dos corpos; a sistematicidade da obra de Newton
fez dela um modelo de cientificidade por mais de dois séculos.

(1) O modo indutivo de raciocinar, em Bacon refere-se as enumeragdes incompletas que sdo consideradas as pro-
prias da indug&o legitima nas Ciéncias Naturais. Com efeito, indo dos fatos as leis, num movimento de raciocinio
do particular ao universal ou do mais especial ao mais geral, o processo indutivo cientifico € o que permite a pre-
di¢do. No presente, o problema légico da indugéo & estreitamente vinculado & teoria da probabilidade, pelo que
consiste no ajuste muituo entre normas da indugdo e inferéncias indutivas (cf. FERRATER MORA, 1990: 1673-
1675).

(2) Até Descartes, ndo se cogitava da existéncia de limites estruturais no sujeito, pensando-se ou subentendendo-se
ser(-lhe) possivel conhecer tudo.
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Também de modo decisivo, a teoria do conhecimento rigoroso foi marcada pelo pensamen-
to de Immanuel Kant; analisando as condigbes de possibilidade do conhecimento em Kritik
der Reinen Vernunft (1781), Kant conclui que nao pode haver conhecimento além da
experiéncia, pois aquilo que se pode conhecer efetivamente tem que ser mediavel a razao
pelos sentidos; Kant separa assim o conhecimento e o ser, diferenciando o phainomenon
(aquilo que é sensivel e inteligivel) e 0 noumenon (aquilo que é somente inteligivel, a
“coisa-em-si”); nesta conformidade, o pensamento de Kant representa a primeira demar-
cacao de fronteiras entre a Ciéncia (cujo modelo para ele é a Fisica de Newton) e a Filoso-
fia (exemplificada pela Metafisica); ao contrario do que mais tarde sustentaria o Positivis-
mo, Kant ndo nega a possibilidade de haver uma verdade nouménica; contudo, ela é arre-
dia ao critério formal da verdade cientifica dada a indemonstrabilidade da sua corres-
pondéncia aos fatos.

Auguste Comte vaza nos seis volumes de Cours de Philosophie Positive (1830-1842)
uma sorte de profissao de fé na Ciéncia, considerando-a o motor do progresso da Humani-
dade; para Comte, tudo o que é real a Ciéncia pode constatar pela descri¢io e correlagao
de fatos; assim, ele desqualifica os enunciados metafisicos (3), porque convertem as cau-
sas dos fendbmenos em meras idéias abstratas ou principios racionais (enquanto que os
dois critérios metodolégicos que garantem a positividade do conhecimento verdadeiro séo
a observagao e o experimento); com efeito, o Positivismo comtiano deposita tal confianga
na elaboragao cientifica dos dados sensiveis, que praticamente identifica entre si a Ciéncia
e a realidade, acreditando que os principios gnosioldgicos derivados de enunciados verda-
deiros sdo imutaveis porquanto reproduzem fielmente o que é real; Comte classifica as
ciéncias de um modo em que a generalidade decresce e a complexidade aumenta.

Em articulagdo desde 1910 a volta da filosofia positivista de Ernst Mach que se dedica prin-
cipalmente a analise da Natureza em bases empiricas, o Circulo de Viena comeca a fun-
cionar efetivamente como pensamento articulado apenas em 1929; Rudolf Carnap, Otto
Neurath e Hans Hahn, respectivamente um légico, um sociélogo e um matematico, foram
os principais elaboradores das teses do Circulo que se explicitam no manifesto Wissens-
chaftliche Weltanschauung: der Wiener Kreis (1929); tendo por interesse central a uniao
dos recursos da Légica Formal simbdlica com certas tradigoes gnosiolégicas empiristas, o
idedrio do Circulo de Viena enaltece a Ciéncia, como forma privilegiada de conhecimento
que tem nas Ciéncias Naturais o melhor modelo de cientificidade; em nome da precisao
dos enunciados cientificos e com base na andlise da linguagem, o pensamento neopositi-
vista repele outra vez toda especulagao metafisica, considerando que ela ndao apenas care-
ce de correspondéncia a realidade objetiva, sendo que é também vazia de sentido por ferir
a sintaxe l6gica; buscando a unidade metodolégica da pesquisa, o Circulo de Viena defen-
de ainda a unificagéo da linguagem cientifica; segundo a tese neopositivista da verificagao,
o significado cognitivo de uma proposi¢ao depende da sua verificabilidade empirica em
principio, seja ou ndo possivel atualiza-lo pela experiéncia efetiva; consideradas tautol6gi-
cas e vazias de contelido empirico (porque circunscritas a abstragao pura), as férmulas
l6gicas e matematicas sao imunes a verificagdo mas continuam servindo a Ciéncia factica,

(3) Comte, na verdade, desqualifica a Metafisica sobretudo porque a considera o conhecimento préprio de um estadio
negativo em vista do progresso intelectual e da ordem social. A sobrevinda da Ciéncia, ou a «investigacéo dos
fenémenos limitada a enunciagdo de suas relagdes» (FERRATER MORA, idem: 551), corresponde & chegada
ao estadio positivo na evolugéo histérica da Humanidade.
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como instrumento indispensavel para a inteligibilizagéo precisa dos enunciados referentes
a realidade.

Todas essas memérias da Ciéncia moderna ajudam a desenhar um perfil epistemologico
que ainda hoje encontra justificagoes tedricas numa certa tendéncia muito ampla. Antes
como um paradigma ou um modelo geral de fazer ciéncia do que como um corpo de doutri-
na bem demarcado (4), essa tendéncia multifacetada e por vezes assinalada por divergén-
cias pontuais (5) apresenta, nao obstante, um arcabougo gnosiolégico comum as nuangas
epistemologicas originadas lato sensu no Empirismo, no Racionalismo, no Realismo e no
Positivismo. Em outras palavras, a nogao tradicional de ciéncia tem sua raiz filoséfica na
idéia de que ndo pode haver conhecimento efetivo fora da experiéncia conjugada a razao
I6gico-matematica (6). Tal postulado provém de uma sintese ideativa que, afinal, consagra
a Ciéncia como o Unico tipo valido de conhecimento. Esse monopélio de validade dado
pela epistemologia tradicional ao conhecimento cientifico deriva de ela ver na Ciéncia o
padrdao do saber confiavel (porque objetivo). Nessa perspectiva epistemologica, as princi-
pais caracteristicas do conhecimento cientifico sao, além de lnico valido por objetivo,
ainda, metddico, preciso, perfectivel, desinteressado, Gtil e necessario, racional e empirico,
hipotético e legal, bem como explicativo e prospectivo (7). Por tal elenco de critérios
amplos, é possivel enquadrar como tradicionais as concepgdes que tém da Ciéncia episte-
moélogos contemporaneos renomados, como Carl Hempel, Ernest Nagel, Bertrand Russell,
Karl Popper, Jean Piaget e Mario Bunge, apesar das diferengas e divergéncias por vezes
notaveis das suas respectivas posigoes epistemoldgicas particulares.

Mario Bunge é autor de uma obra epistemolégica importante. A par da notdria sistematici-
dade do seu pensamento em que ressaltam a coeréncia interna e o carater prescritivo,
Bunge é talvez quem melhor expde a epistemologia tradicional. Tanto quanto se saiba, tera
sido o Unico epistemdlogo contemporaneo de nivel internacional a explicitar uma definigao
formalizada da Ciéncia, por meio dos postulados ontolégicos e gnosiolégicos que observa
a sua epistemologia e a partir das condigdes, tanto necessarias quanto suficientes, que ela
reivindica para o conhecimento cientifico. Muito embora Bunge tenha polemizado também
com autores signatarios da epistemologia tradicional (v.g. nas criticas que dirige ao Racio-
nalismo falsibilista de Popper) e ainda que a sua prépria posi¢ao va bastante além de cer-
tas teses daquela epistemologia, seu pensamento vale como exemplo privilegiado da
nogao tradicional de ciéncia na medida em que endossa integralmente o conjunto das
caracteristicas do conhecimento cientifico antes arroladas. O rigor légico do seu pensa-
mento de fisico tedrico ndo obsta uma notdria e notavel erudigéo filoséfica que Ihe permite
movimentar-se a vontade sobre todo o vasto leque de macroquestdes que compdem a pro-
blematica geral da Ciéncia contemporanea, da qual denota estar inteirado pela competén-

(4) Cf. CUPANI (1985: 13-14).

(5) Por exemplo, quanto a ser a verificagdo (Bunge, Piaget) ou a falsificagdo (Popper) o critério demarcador da Cién-
cia.

(6) Pense-se aqui na Mecénica newtoniana que permitiu a Kant aprofundar a justificagdo apriorista das condigdes de
possibilidade do conhecimento, iniciada com Descartes, e que instaurou a Fisica como padréo do conhecimento
cientifico. Em qualquer caso, a Ciéncia (factual) combina raciocinio com experiéncia (cf. CUPANI, idem: 18 e 22).

(7) Cf. CUPANI (idem: 14-20).
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cia e pertinéncia das discussdes que sustenta. Aléem do mais, acrescente-se que Bunge (a
exemplo de outros epistemologos renomados como Jean Piaget) nao se restringe a refletir
sobre uma ciéncia comprovada ou supostamente praticada por terceiros. Bunge faz (ou
fez) ciéncia e acompanha a pratica cientifica como pesquisador e como filésofo.

Isso recomendaria incluir Bunge na discussao da cientificidade da Ciéncia da Motricidade
Humana, como um campo de investiga¢ao que busca a sua autonomia disciplinar no ambi-
to das Ciéncias do Homem conforme a proposta de Manuel Sérgio (Para uma Epistemolo-
gia da Motricidade Humana, 1987); em especial pelas condi¢des de cientificidade do con-
hecimento que Bunge formaliza para definir uma ciéncia particular, assim permitindo orien-
tar e sustentar aquela discussao em balizas légicas, o que |he atribui um certo grau de con-
sisténcia mesmo sem a adugao sempre desejavel de dados empiricos suficientes.

Precisamente esse é o objetivo deste escrito: confrontar a nogao de Manuel Sérgio da
Ciéncia da Motricidade Humana com a definigao de Mario Bunge de uma disciplina cientifi-
ca particular, efetuando a correspondente andlise por via das doze condigbes necessarias
cujo conjunto constitui a pauta pela qual seria possivel decidir, se e até que ponto a Ciéncia
da Motricidade Humana satisfaz ao menos em principio os critérios formais de cientificida-
de. Nesse sentido, a suposicdo axial a submeter ao teste dos critérios de Bunge é aquela
que enuncia a Ciéncia da Motricidade Humana como ciéncia emergente.

Ainda dentro dessa delimitagao da analise, valeria advertir sobre um pormenor de procedi-
mento: buscando simplificar a leitura, a expressao Ciéncia da Motricidade Humana sera
abreviada por CMH ao longo do texto.

1. AS CONDICOES QUE DEFINEM UMA CIENCIA, CONFORME BUNGE

Mario Bunge distingue ciéncia-atividade de ciéncia-conhecimento. Embora seja dificil sepa-
rar uma coisa da outra, Bunge insiste nessa ambivaléncia porque entende necessario
observar mais o processo (a atividade) do que o produto (o conhecimento) para ser possi-
vel saber aquilo que a Ciéncia é in effectu. Recomenda uma atitude que favorega «desco-
brir os componentes filoséficos de dita atividade e de situar a esta no sistema total
da cultura» (8), o que implica antes de mais, buscar junto & prética dos cientistas os crité-
rios que fazem discernivel a atividade cientifica enquanto tal; isso requer ainda uma aproxi-
magéo a Filosofia para prevenir contra as férmulas faceis da especulagdo e da especiali-
zagao que resultam em nogdes distorcidas da Ciéncia (9). Manter fidelidade a pratica da
investigacao cientifica comeca por definir a Ciéncia a partir de critérios capazes de levar a
sua «medula ontoldgica, gnosioldgica e ética» (10) e de permitir a sua demarcacao.

(8) BUNGE (1985b: 18-19); os grifos sdo meus.

(9) Embora parega mais benevolente com os segundos, Bunge critica a concepgao da Ciéncia daqueles que chama
de “filésofos tradicionais” e de “especialistas cientificos™ dos primeiros, porque tenderiam a formula-la com base
em opinides de quem nunca fez pesquisa; dos segundos, porque tenderiam a formulé-la com base na opinido de
quem sé vé uma parte do todo (cf. BUNGE, 1985b: 18). E diz que «um unico remédio resultou eficaz contra a
unilateralidade profissional, e € uma dose de filosofia» (BUNGE, 1988: 20-21; o grifo é meu).

(10) BUNGE (1985b: 24).
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Estabelecendo condigdes suficientes (11), esses critérios dirdo como reconhecer e distin-
guir se o que esta definido é ou ndo a complexa atividade multifacial Ciéncia (12).

Os critérios que Bunge estipula para demarcar a Ciéncia derivam de uma “decatupla”
(Bunge), na qual estao reunidas as condicoes suficientes de um campo de conhecimento C
qualquer que sao validas para um momento histérico determinado de C (13):

C=<C,S,D,G,F,E,P, A, O, M>, onde, num dado momento,

C = comunidade de cultivadores de C

S = sociedade anfitria de C

D = dominio, ou os objetos de estudo de C

G = concepgao geral ou filosofia inerente a C

F = fundo formal ou conjunto de ferramentas I6gicas e matematicas em C
E = fundo especifico ou conjunto de “postulados emprestados” de C

P = problemética ou colegdo de problemas abordaveis em C

A = fundo acumulado de conhecimentos préprios de C

O = objetivos, ou as metas de C

M = metddica ou conjunto de métodos utilizaveis em C

Nessa notagao, portanto, Bunge nao consigna mais do que as caracteristicas gerais com-
partilhadas por qualquer campo de conhecimento. Mas os campos de conhecimento
incluem campos de crengas e campos de investigacdo, disjuntos uns dos outros pela sua
dinamicidade intrinseca. As Ciéncias (formais, basicas e aplicadas), ao lado das Tecnolo-
gias e das Humanidades, formam o conjunto dos campos de investigagéao (que se diferen-
ciam dos campos de crengas bem por estarem permanentemente em fluxo), porquanto
empreendem «a busca, formulacdo e solugcédo de problemas, o descobrimento de
idéias e fatos, a invencéo de hipéteses, teorias, métodos» (14). Para que C represente
uma ciéncia devera nao sé apresentar aquelas dez caracteristicas mas também satisfazer
a conjuncgao de doze condigdes necessdrias, nenhuma das quais por si s6 é suficiente para
decidir se um dado campo de conhecimento é ou nao cientifico. Fiel ao ideario geral da
nocao tradicional de ciéncia onde as Ciéncias Factuais recebem consideragao especial,

(11) «Dados dois elementos a e b, condicionalmente ligados, diz-se que a é uma condigdo necesséria de b,
quando, ainda que ndo houvesse b sem a, continuaria havendo a sem b; por outro lado, diz-se que a é
condigéo suficiente de b, quando ha b, sempre que haja a» (FERRATER MORA, 1990: 575).

(12) Assim, um critério € uma pauta ou regra que permite classificar ou reconhecer entidades (no caso, o que é e o
que néo é ciéncia). Para Bunge, critério é um teste que ensina como reconhecer ou distinguir algo, estabelecen-
do apenas as condigbes suficientes para que o seja (é dizer, permitindo decidir se aquilo que se apresenta é ou
nao o que esta definido como tal); cf. BUNGE (idem: 22).

(13) Cf. BUNGE (idem: 24).

(14) BUNGE (idem: 25).
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Bunge formula entéo a sua definigado da Ciéncia partindo de uma ciéncia empirica particular
qualquer, prevenindo que somente «a conjuncao das doze (condigdes necessérias) defi-
ne o carater cientifico de um campo de conhecimentos» (15), mas concedendo que um
campo de conhecimentos «que satisfaca parcialmente as doze condicbes estipuladas
pode se chamar uma semiciéncia» (16), a qual, se «esta em seus comecos e da sinais
inequivocos de progresso, se podera chamar ciéncia emergente» (17). Assim, a dis-
tingao entre campos de conhecimento cientificos e ndo, da lugar a casos intermediarios.
Caracteristico das semiciéncias é terem «grande volume de dados e poucos modelos
tedricos, ou grande volume de modelos matematicos que ndo se ajustam a
realidade» (18), enquanto que uma ciéncia madura se caracteriza «por um equilibrio
entre a investigacdo empirica e a teérica» (19).

Uma ciéncia factual particular (como pretende ser a que investiga a motricidade humana) é
definida por Bunge (20) qual membro de uma familia de campos de investigagao, conforme
as seguintes condigdes existentes num dado momento e reportadas aquela decatupla
demarcatdria dos varios campos de conhecimento:

1. a comunidade de cultivadores de C é uma comunidade de investigadores que estao
intervinculados por uma tradicao em comum e por fluxos de informagao, na forma de um
sistema;

2. a sociedade anfitrida de C apdia ou tolera as atividades especificas da comunidade de
investigadores, proporcionando-lhe (ou tolerando) os meios e a liberdade para que
possa desenvolver suas pesquisas;

3. os objetos de estudo sao exclusivamente entes reais, atuais ou possiveis, passados,
presentes ou futuros;

4. afilosofia inerente compde-se de
4.1. uma ontologia de coisas materiais que mudam conforme leis,

4.2. uma gnosiologia realista critica que inclui a no¢ao de verdade como adequagao das
idéias aos fatos,

4.3. um ethos da livre busca da verdade, da profundidade. e da sistematicidade;

5. o fundo formal é uma colegao de teorias e métodos formais e atualizados (nomeada-
mente de ordem l6gica e matematica);

(15) Idem: 29; o paréntese & meu.
(16) BUNGE (ibidem).

(17) Idem: 29-30.

(18) Idem: 30.

(19) Ibidem.

(20) Cf. BUNGE (idem: 28-29).
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6. o fundo especifico € uma colegdo de dados, hipdteses, teorias e métodos, confirmados
e atualizados, obtidos em outro(s) campo(s) de investigagao;

7. a problematica de C consiste exclusivamente em problemas cognitivos referentes as
leis dos objetos de estudo e a questdes concernentes aos demais componentes de C;

8. o fundo de conhecimento acumulado é uma cole¢do de dados, hipdteses, teorias e
métodos de C que s@o compativeis com o fundo especifico, obtidos anteriormente e
razoavelmente verdadeiros ou eficazes;

9. os objetivos de Cincluem

9.1. o descobrimento ou uso das leis dos objetos de estudo,
9.2. a sistematizagdao em teorias, de hipéteses referentes aos mesmos objetos, e...

9.3. o refinamento dos métodos utilizaveis;

10. a metddica é composta unicamente de métodos comprovaveis, analisaveis, criticaveis

e explicaveis;

11. a composicao de cada componente de C muda no curso do tempo, por efeito da pes-
quisa efetuada tanto em € quanto nos campos relacionados que Ihe fornecem os fun-
dos formal e especifico;

12. ha pelo menos outro campo de investigagao contiguo a € (um C’ “parente”), tal que

12.1. Ce C’compartilham a mesma filosofia inerente,

12.2. sobrepdem-se os respectivos fundos formais, especificos e acumulados, os
objetivos e as metddicas,

12.3. os respectivos objetos de estudo estédo incluidos no dominio do campo contiguo,
bem assim cada objeto de estudo compde o sistema do campo contiguo.

A definicao que Bunge assim formula da Ciéncia pela conjuminagao das condigdes neces-
sdrias e suficientes de cientificidade do conhecimento, presta-se a pivotear uma andlise,
ainda que adstrita ao plano conceitual, da cientificidade do estudo da motricidade humana
que «integra os fundamentos biolégicos e culturais da evolug¢do da qualidade dos
comportamentos, em harmonia com as necessidades dos individuos, as exigéncias
das situacdes e os objectivos dos sistemas sociais» (21), dentro de um campo de
investigacao apostado em que a motricidade «exprime a virtualidade para a ac¢éo, con-
tribui para a qualidade de adaptacdo do Homem as suas relacdes de circunstancia e
aplica-se ao estudo multidimensional do rendimento humano» (22), assim vocacionan-

(21) UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA (s.d.1).

(22) Idem: contracapa.
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do a especializagao da pesquisa «por razées de educacéo, de producao ou de procura
de novas estéticas de vida» (23). Trata-se, portanto, de conjeturar (sempre aqui por
referéncia a Bunge) quanto ao status disciplinar cientifico desse campo de investigagao
em vista dos seus critérios de atividade académica, ou seja, na 6tica do processo constru-
tor do respectivo conhecimento, partindo da existéncia factual de um projeto disciplinar em
evolugao (24).

2. A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA, CONFORME SERGIO

Desde a sua tese doutoral Para uma Epistemologia da Motricidade Humana (1987),
Manuel Sérgio tem sustentado a emergéncia de uma nova Ciéncia do Homem, (porque)
voltada para a busca da «compreensao do homem pelo homem» (25). Sob a premissa
de que as ciéncias sdo conjuntos «sistematizados e rigorosos de questdes, emergindo
das varias problematicas e que possuem um objecto tedrico, regras metodolégicas e
a formulacéo de leis ou de constantes tendenciais» (26), Sérgio conceitua ciéncia da
motricidade humana como a «Ciéncia da compreenséao e da explicacao das condutas
motoras, visando o estudo e constantes tendenciais da motricidade humana, em
ordem ao desenvolvimento global do individuo e da sociedade e tendo como funda-
mento simultaneo o fisico, o biolégico e o antropossociolégico» (27).

Para Sérgio, a CMH emerge de uma problemaética (28) que indicaria, pela leitura sintomal
do texto epistémico ora vigente, a existéncia de um corte epistemoldgico (29) como tra-
dugao de descontinuidade gnosioldgica na esfera cultural mais ampla do conhecimento. A
problematica a que se refere Sérgio comporta uma divisao interna, segundo a abrangéncia
dos problemas implicados. Assim, tendo por certo que uma ciéncia (nova) nao se pode
definir «mediante uma férmula nitida e simples» (30) que torne evidente a fronteira entre
ela e a Filosofia, e que «a pratica das ciéncias pressupde a crencga (...) da estreita

(23) Idem: 1.

(24) O exemplo institucional mais préximo esta na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de
Lisboa.

(25) SERGIO (1987: 153).

(26) Ibidem.

(27) Ibidem.

(28) «Constelagé@o de problemas, nas [sic] quais se movimenta e das [sic] quais emerge uma ciéncia. Os pro-
blemas, referentes a uma problemdtica, sucedem-se uns apés outros, numa demonstragéo inequivoca
da historicidade das ciéncias» (SERGIO, idem: 157).

(29) Aquilo que Gaston Bachelard denomina de coupure épistémologique, ou o salto qualitativo que leva o espirito
ao ato criador da novidade pelo exercicio mais da imaginagao do que da razao, transformado por Louis Althus-
ser no conceito homénimo segundo o qual as condigdes de produgéo tedrica ensejam o surgimento de um novo
conhecimento cientifico, qual resposta a uma problematica cultural historicamente condicionada (cf. SERGIO,
idem: 113-118.

(30) SERGIO, (idem: 139).

130 Consejo Superior de Deportes. Serie ICd n® 16, 1997



Ciéncia da Motricidade Humana: A definicdo de Manuel Sérgio ante a de ciéncia em Mario Bunge

racionalidade do Universo» (31), revelando tudo isso que a natureza compdsita e com-
plexa do conhecimento impossibilita a constituicdo de uma ciéncia apenas desde uma
estrutura cientifica, 0 mesmo Sérgio sustenta que a CMH vem responder a uma problemati-
ca que é tanto disciplinar quanto regional e geral, de maneira a em cada um desses ambi-
tos progressivos, deixar mais claro a que problemas se refere, bem como apoiar o desapa-
recimento paulatino das fronteiras entre a Ciéncia e a Cultura (32). O interesse teorico
dessa gradagado de ambitos estaria em que «a problematica disciplinar, onde se colhem
o corpo tedrico, a explicacdo dos fendmenos em questédo e a tendéncia geral do (...)
movimento» (33) daquela novel ciéncia, se inteligibilizaria melhor quando perspectivada
desde o (para Sérgio) fato de as mudangas sécio-culturais (que dao contorno a problemati-
ca geral do conhecimento), ao longo dos ultimos séculos terem suscitado o nascimento de
uma nova antropologia desde que «0 homem depois de ter conquistado (...) a Natureza,
volta-se agora para si mesmo» (34). Argumentando que todos os temas centrais (35) das
Ciéncias do Homem (36) constituem a problematica regional da CMH, Sérgio vé em dois
deles, a linguagem e a praxis, corporeidade e motricidade imediatas.

Ja quanto a problematica disciplinar que por sustentar a pratica cientifica “normal” de
uma dada época parece corresponder a nogao kuhniana de paradigma, a CMH surge no
momento histérico em que a Educagao Fisica entra num «dificil periodo de transigéao,
caracterizado pela progressiva desactualizagao das antigas praticas e teorias e, ao
mesmo tempo, pela inexisténcia de novas solugdes» (37). Com efeito, a crise de
funcao da Educacao Fisica tradicional ensejava uma guinada no seu discurso que,
desde os anos sessenta, passava a objetivar o movimento humano, a motricidade e o
esporte (38) no lugar do exercicio fisico. Dai que Manuel Sérgio, perante a sucedanea
alteragao do discurso da Educagao Fisica (disciplina que ele considera ser uma fradi¢do
incapaz de conduzir a autonomia), confira a problematica disciplinar da CMH as seguin-
tes caracteristicas reportadas ao seu objeto tedrico: auto-organizacao subjetiva, comple-
xidade-consciéncia, interrelacdo natureza-cultura, praxis transformadora, cinefantasia,
primado do todo em relagdo as partes, linguagem e discurso inadequado ao uso corrente

(31) Ibidem.

(32) De assinalar que Mario Bunge considera a Ciéncia como um subsistema da Cultura (cf. BUNGE, 1985b: 19 e
1988: 9; e FERRATER MORA, idem: 701).

(33) SERGIO, (idem: 142).

(34) Idem: 141.

(35) Segundo Sérgio, a fofalidade, a linguagem, a praxis, o futuro e o desenvolvimento (cf. SERGIO, idem: 141-142).

(36) Ciéncias da Natureza, Ciéncias Logico-Dedutivas e Ciéncias do Homem: desses “subgrupos”, Manuel Sérgio
escolhe o dltimo, onde classifica a Ciéncia da Motricidade Humana, por entendé-la pertinente & problematica
regional das disciplinas «que estudam a condi¢do e expressdo humanas» (SERGIO, ibidem).

(37) CRESPO (1984: n.p.).

(38) Cf. SERGIO (1992: 11-12): De fato, sdo dos anos sessenta as primeiras publicagées que se voltam para a disci-
plinaridade académica, entre as quais vale citar a de Franklin Henry (Physical Education: an Academic Disci-
pline, 1964) e a de Josef Schmitz (Das Problem einer “Wissenschaft"” der Leibeserziehung oder des

Sports, 1966). Por outro lado, o termo motricidade é introduzido por Roch Meynard em 1966, segundo informa
Pierre Parlebas (cf. SERGIO, 1987: 147).
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(39). A auto-organizagdo subjetiva diria que, procurando o homem sempre se manter
integralmente organizado e auténomo, sua motricidade, sintetizando o empenho humano
em buscar sentido e realizagéo, exprime a sua subjetividade naquilo que ela tem de uni-
tario, concreto e particular. A complexidade-consciéncia diria que, mantendo o homem
em tensdo a multiplicidade complexa dos seus constituintes (um dos quais a motricidade)
e a unidade consciente da sua totalidade, sua motricidade é consciéncia porque emer-
gente dessa complexidade. A interrelagdo natureza-cultura diria que a sujeigao do
homem as leis da Natureza nao impede que ele, por falta de uma especializagido motora
instintualmente determinada ou geneticamente informada, resolva essa condigao, criando
uma cultura de movimento que o obriga & aprendizagem e com ela possibilita a continua
versatilizagao da sua motricidade. A praxis transformadora diria que a motricidade huma-
na, mais do que instrumento de sobrevivéncia e subsisténcia, € um meio para o desen-
volvimento tanto dos individuos como totalidades quanto da totalidade dos individuos (a
prépria espécie), uma vez que a motricidade sublinha a vida de relag@o. A cinefantasia
diria que além da consciéncia a motricidade humana conta com a imaginacao, o que a
remete ao mundo aberto dos possiveis e ipso facto a torna virtualmente indeterminavel.
O primado do todo em relagdo as partes diria que a motricidade expressa o homem
como complexidade ao mesmo tempo auto-organizada e eco-relacionada, em que o indi-
viduo biolégico concilia a sua descontinuidade com a continuidade do ambiente fisico e
social. A linguagem corporal diria que além do discurso conceptual a comunicagdo e a
expressao humanas tém nas condutas motoras um veiculo para manifestar aquilo que &
experiéncia originalmente Unica do individuo, & revelia de qualquer saber pré-existente
(qual seja o codigo idiomatico pressuposto a toda verbalizagdo). E o discurso inadequa-
do ao uso corrente diria que o estudo explicativo-compreensivo da motricidade humana
deve recorrer a artificialidade da linguagem cientifica, nomeadamente a légico-matemati-
ca, para contornar a polissemia das linguagens naturais, criando um léxico especializa-
do que garanta & comunidade dos investigadores usudrios constituir «<um corpo
coerente, intercomunicante, institucionalizado, auto-regulado, emancipado» (40).

Assim resumida a problematica envolvente a CMH, é entao vez de apresentar as razées do
processo da sua construgdo tedrica. Com efeito, Manuel Sérgio sustenta que a qualquer
abordagem da problematica pertinente ao comportamento motor subjaz a pergunta por
uma ciéncia que ontologize e formalize a experiéncia humana da motricidade, porquanto
seria a teorizacao epistemoldgica, que fornece inteligibilidade ao comportamento motor, o
modo rigoroso de demonstrar a abrangéncia objetal da motricidade. E conquanto fosse
compreensivel que a diversidade de formacgao e de interesses cognitivos dos especialistas
cientificos do setor os levasse a sublinhar cada qual a sua perspectiva, ainda assim todos
haveriam que partir de uma mesma ciéncia, aquela que abriga as distintas «zonas de
investigacdo em todo tipo de expressao corpdrea» (41). Mesmo declarando sua pre-
feréncia pelo termo Cinantropologia, Sérgio concede que é aceitavel «qualquer termo que
se torne portador de intengdes verdadeiras e mereca aprovacao generalizada dos

(39) Cf. SERGIO (1987: 142-145).
(40) SERGIO (idem: 144).

(41) Idem: 147.
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especialistas (ja que o principal) é provar que ha uma nova problematica definidora de
uma nova ciéncia» (42), indicada pela permanente tematizagao filoséfica e cientifica da
corporalidade humana, pela notéria expansao do esporte como fenémeno cultural ou pela
pratica evidente da educagao motora nos dias de hoje. E acrescenta que, embora a disci-
plina ainda nao tenha atingido a madureza, os valores de uma (préxima) civilizagao dos
tempos livres exigem que seja ela a promover a reabilitagao da corporalidade e da motrici-
dade em meio as praticas culturais.

Por sua vez, em si o processo de construgao teérica da CMH percorreria etapas sucessi-
vas, sempre partindo e retornando ao corpo semovente enquanto «possibilidade de aber-
tura ao que o homem nao tem para realizar-se» (43), onde tal abertura significaria a
completude alcangada com a agao que estabelece a relagdo humana com as circunstan-
cias. Nesta conformidade, o referido processo deveria orientar-se em quatro diretrizes (44),
comegando pela de arrancar da complexidade daquilo que constitui o homem como uma
totalidade a um sé tempo psicolégica, sociolégica, ecoldgica, biolégica, fisico-somatico-
motora, intelectual e espiritual, na medida em que a CMH deve ser conhecimento do
homem. Em segundo lugar, reconhecendo que a Ciéncia implica sistematizagdo desse
conhecimento na forma de enunciados de leis que concorrem para a construgao de um
corpo tedrico sobre o comportamento motor, é atribuicdo da comunidade de investigadores
da CMH buscar o consenso quanto a validade dos objetivos e das constantes tendenciais
(Sérgio) que se vislumbrariam desde o corte epistemoldgico, ou a descontinuidade histérica
e epistémica (porventura também institucional) desde a qual (a partir dos anos sessenta)
se instala uma linguagem nova que fala da corporalidade e da motricidade como elementos
explicitativos da conduta humana na atmosfera cultural de hoje. Nesse sentido, seriam trés
as constantes tendenciais intervenientes na criagao e expressao do comportamento motor.
A lei do reflexo corresponde a historicidade desse comportamento, porquanto a sua
geragao vem coordenada pelo espago, pelo tempo e pela cultura. A lei do género corres-
ponde ao campo préprio das condutas motoras enquanto espago do mundo mais amplo da
cultura, onde aquelas condutas se diferenciam como ludo, ergo e ludoergomotricidade e
desde onde a corporalidade humana passa a ter articulados os seus relacionamentos cultu-
rais. E a lei do génio corresponde a prospectiva do comportamento motor na medida em
que a subjetividade individual transforma as condutas motoras em projeto, onde intervém a
condicao de liberdade, o poder ante o destino e a representacdo do possivel que permitem
ao homem se sobrepor (ao espago e) ao tempo, usando da motricidade para dinamizar
suas tomadas de posi¢éo. A terceira diretriz para o processo de construgao teérica da CMH
diz respeito a comunicagdo, onde se destacam o léxico e os critérios praticos da pesquisa
como pontos de sustentagé@o do trabalho da comunidade cientifica. Do recurso sistematico
a analogia lexical e metodolégica esse labor deve dirigir-se a progressiva consecugao de
um vocabulario e de procedimentos proprios, na busca de explicar e compreender a proble-
matica disciplinar com adequagédo sempre maior a sua especificidade. Por fim, a problema-
tizagdo da CMH deveria ter por diretriz dar relevo & compreensao de todos os tipos de
expressao da corporalidade, passando isso [a] pela apropriagdo das informagdes ja elabo-

(42) |dem: 148; o paréntese & meu.
(43) Idem: 149.

(44) Cf. SERGIO (idem: 149-152).
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radas sob as matrizes disciplinares antecessoras (v.g. no ambito da Educagao Fisica), [b]
pela decomposi¢ao desses dados iniciais nos aspectos, dimensdes e componentes que
permitem explicitar as relagdes que dao sentido a nova ciéncia ao constitui-la como siste-
ma tedrico, [c] pela redugdo dos modelos analégicos, acompanhada de axiomatizagéo e
formalizagao tedricas, [d] pelo uso da analise estrutural como método de construcao tedri-
ca, bem como [e] pela aplicagédo da explicagao vinculada a compreensao.

Ainda dentro do processo de construgao tedrica da CMH, Manuel Sérgio afirma que ela
«postula, como ciéncia do homem, uma estruturagao aberta a dialéctica ininterrupta
da realidade, dado que um conhecimento, porque nao é absoluto, ndo deve conside-
rar-se acabado~» (45), acrescentando que a motricidade reabilita a complexidade humana,
levando a reequacionar na unidade do viver com o saber a realidade como a Natureza con-
ciliada com a Cultura. Ao suscitar uma relagao solidaria do homem com a Natureza, dentro
de um «novo modelo cultural donde ressalte um vinculo ético e afectivo com o cos-
mos» (46), a CMH estaria ciente de que «o real ndo é racional» (47), sendo que comple-
xamente transracional porque sustentado pela praxis e dinamizado pela caréncia experien-
cial (48).

Manuel Sérgio ressalta que uma intervencao epistemolégica na CMH depende de serem
aduzidos conceitos, tanto particulares a ela quanto gerais a toda a prética cientifica. Em
todo caso, adverte que a terminologia de que para isso se vale em sua tese reflete «um
momento histdérico da existéncia da Cinantropologia» (49), e que, por outro lado, «a
constituicdo de um glossario pede um rigoroso trabalho interdisciplinar, tendo em
vista a conciliagdao do uno e do multiplo» (50). Na sua concepgao ja uma vez definida
em pégina anterior, a CMH deve abranger todas as condutas e situagbes motoras indivi-
duais e coletivas presentes no jogo, no esporte, na danga, na reeducagao e reabilitagao,
no trabalho e até mesmo nos ritos religiosos, enfim |4 onde houver conduta motora,
comunicagdo motora e expressdo corporal (51). Convencido de que toda ciéncia é dis-

(45) SERGIO (idem: 152).
(46) Ibidem.
(47) Ibidem.
(48) Cf. SERGIO (ibidem).
(49) SERGIO (idem: 157).
(50) loidem.

(51) Cf. SERGIO (idem: 152-153). Com efeito, no &mbito institucional a Faculdade de Motricidade Humana da UTL
organiza e distribui a investigagio e o ensino dessa tematica em sete Unidades de Ambito Cientifico-Pedagégi-
co: Ciéncias da Motricidade, Ciéncias da Educagao, Métodos Matematicos, Ciéncias do Desporto, Danga, Edu-
cagao Especial e Reabilitagio e Ergonomia. Nesse contexto, ganham relevo as Ciéncias da Motricidade porque
«constituem a matriz disciplinar da teoria da acgéo, entendida na sintese do corpo-histéria com o corpo-
operante» (UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA, idem: 5), estando a pesquisa neste ambito voltada para a
«reflex@o epistemoldgica, a investigacdo dos mecanismos de adaptacgéo e regulacéo do “agir concreto” e
a producdo de instrumentos de suporte a analise das realidades dos contextos profissionais» (ibidem).
Além da Epistemologia, que flutua sobre as articulagdes internas da matriz disciplinar, esta vem composta pelas
seguintes especialidades: Antropologia e Historia do Corpo, Bioquimica do Comportamento, Desenvolvimento e
Adaptacao Motora, Andtomo-Fisiologia, Fisiologia do Esforgo, Psicofisiologia, Biomecénica e Controlo e Aprendi-
zagem (cf. UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA, idem: 4). Interessa acrescentar que, no ambito cientifico
basico, a mesma Faculdade inclui uma Unidade de Métodos Matematicos, onde aparecem alocadas Analise
Matemaética, Estatistica, Técnicas de Modelagdo e Experimentagao Numérica (cf. idem: 15).
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curso e de que a CMH «aos poucos se vai afirmando e ganhando consciéncia de si
mesma» (52), Sérgio sublinha ser fundamental a fungao de um léxico especializado na
construgao do objeto de estudo dessa nova Ciéncia do Homem, pois seria o preenchi-
mento do vetor lingliistico o meio de respaldar o discurso em que ela se corporiza,
expressa e desenvolve (53).

Manuel Sérgio considera para mais, que a CMH nos termos em que ele a concebe é uma
tentativa de resposta aos desafios do tempo presente caracterizado pela reabilitagao do
sensivel, porque seria ai que ela encontra a sua problematica na medida em que a motrici-
dade representa «um convite ao homem, a partir sempre das suas aspiracbes mais
fundamentais: da nocgéo de incompletude a possibilidade de transcendéncia» (54).
Isso implicaria que provar a CMH como nova Ciéncia do Homem «ganha a dimenséo de
uma nova filosofia: ndo mais a filosofia do ser e do logos, mas a filosofia do projecto
e da relagdo» (55). Portanto, para Sérgio a CMH e suas instituicdes de suporte surgem no
momento em que a motricidade ganha o status de objeto de estudo imposto pela existén-
cia de uma nova problemaética epistémica, engendrada pelas mudancgas de perspectiva no
ambito mais amplo da Cultura. «O método a utilizar sera o integrativo, isto é, o fruto da
convergéncia de métodos, os mais dispares. (...) Enfim, a compreenséo e a expli-
cagao» (56), fundadas nos métodos histérico, biolégico, fenomenolégico, socioldgico, psi-
colégico e psicanalitico, dialético e estrutural (57). No entender de Sérgio, a originalidade
desse método esta em que ele aumentaria indefinidamente as interrelagées do conheci-
mento do objeto, na medida em que a motricidade consiste numa «continuidade-descon-
tinuidade multi-referencial» (58) e em que integrar leva ao crescimento das estruturas e
ao desenvolvimento do contetido. Frisando continuamente a vinculagio social da Episte-
mologia, afirma que as mudangas paradigmaticas da Ciéncia ndao se devem apenas a rup-
turas cognitivas, mas também a outras tantas da ordem das praticas sociais que é onde
radicam as solugdes tedricas. Por outro lado, invoca o trabalho interdisciplinar, reconhecen-
do que o conhecimento cientifico se divide em razao do seu préprio desenvolvimento, mas
garantindo que a partir de um certo ponto sobrevém a necessidade «de as ciéncias inter-
comunicarem, numa verdadeira scientiarum universitas» (59), devendo ser entédo
primeiros pontos de convergéncia entre os especialistas da CMH a sintese corpo-motricida-
de e o know how de pesquisa, bem como condigdo bésica desse trabalho a coor-
denacdo (60).

(52) SERGIO (idem: 153); cf. idem (1992: 13).

(53) Com efeito, a imprecisao e a insuficiéncia da linguagem ordinéria faz do vocabulario convencionado (e propen-
dente a formalizagao na linguagem artificial da Logica) um dos critérios disciplinares mais gerais de toda ciéncia,
sendo a definigdo de termos um item comum de qualquer relatério de pesquisa, incluido em prol da univocidade.

(54) SERGIO (1987: 158).
(55) Ibidem.

(56) Idem: 159.

(57) Cf. SERGIO (ibidem).
(58) SERGIO (ibidem).
(59) Idem: 160.

(60) Cf. SERGIO (ibidem).
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3. A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA, ANTE AS CONDIGOES DE BUNGE

A amplitude e a densidade tedrica com que Mario Bunge analisa a Ciéncia contrastam com
a relativa escassez de dados sobre a efetividade disciplinar da novel CMH nos termos em
que é concebida por Manuel Sérgio. Recém na segunda metade dos anos oitenta este
autor anuncia e enuncia a sua emergéncia. Em vista disso, o escopo da discussao a ser
aqui empreendida tera que se circunscrever ao plano conceitual dos textos de Sérgio, mais
a maneira-interpretativa de raciocinar. Referido as doze condigdes necessarias com que
Bunge define uma ciéncia, vai-se procurar analisar o alcance da nogdo de Sérgio da CMH
quanto a sua cientificidade como campo de investigagdo. Assim, num momento preliminar
a andlise, formula-se a hipotese de que, com base na definicao de ciéncia-atividade em
Bunge e na rede conceitual tecida por Sérgio, a CMH, ao satisfazer aproximadamente as
condigbes de cientificidade tanto em género e nimero quanto no grau maturativo atingido
em cada uma, pode ser considerada uma ciéncia emergente.

3.1. A Comunidade de Cultivadores da CMH

Conforme Bunge, a comunidade de cultivadores de uma ciéncia é uma comunidade de
investigadores que estdo intervinculados por uma tradi¢do em comum e por fluxos de infor-
magao, na forma de um sistema.

Embora o tamanho e a qualificagcao académico-cientifica da comunidade de investigadores
da CMH pudessem eventualmente parecer algo modestos aos olhos de uma avaliagéo que
tivesse por base a situagao respectiva nas ciéncias tradicionais (v.g. Fisica, Quimica, Bio-
logia, Psicologia, Sociologia), a existéncia incontestavel da pesquisa cientifica e da poés-
graduagéao stricto sensu (mais evidente desde os anos sessenta) em Educacgéao Fisica e
em Ciéncias do Esporte, autorizaria ver ai a razao e nisso o substrato de que pudesse
emergir como avango gnosiolégico uma CMH. Com efeito, se do nada nao sai nada, a ino-
vagao de conceitos sobre a corporalidade e a motricidade contida na proposta de Manuel
Sérgio, so tera sido possivel a partir do momento em que a reflexao epistemologica desse
autor depara com certas (para ele) insubsisténcias tedricas nessas matrizes que ele toma
entdo para contramolde da sua. E o que alids se pode inferir da afirmagao latina ex nihilo
nihil, usada pelo mesmo Sérgio para sublinhar que, na histéria das ciéncias, a continuida-
de (no progresso) e a descontinuidade (na manifestagao) coexistem: afirmando que a des-
continuidade inteligibiliza a mudanga, adverte no entanto nao ser ela «absoluta, pois algo
permanece do Passado, que permite a leitura do progresso cientifico» (61). Ora,
segundo Sérgio a Educacgao Fisica é (apenas) uma tradi¢go disciplinar (62), fundada sobre
o0 ensino (para ele o recurso tipico dos saberes sem autonomia), circunscrita as qualidades
fisicas e voltada para a salde anatomo-fisiolégica (para ele o indicador daquilo que deno-
mina de “paradigma cartesiano”). Importa ressalvar que o mesmo Sérgio sublinha ser essa
sua leitura a da Educacao Fisica tradicional, pré-cientifica, articulada em torno do fisico e
do exercicio fisico, anterior assim a introdugéo nos idos sessenta da novidade (que ele

(61) SERGIO (1989: 17).

(62) Cf. SERGIO (1988: 6, 1989: 33-34 ¢ 1992: 12-13).
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entende ser um corte epistemoldgico) representada pela reorientagao do discurso discipli-
nar para o movimento, a motricidade e o esporte (63). De qualquer maneira, a Educagao
Fisica nao veicularia nem falaria de alguma ciéncia, carecendo de matriz tedrica autbnoma
e apresentando um estatuto epistemolégico ambiguo (64). Por sua vez, a Ciéncia do
Esporte corresponderia a um modelo de cientificidade com aparéncia reducionista (por dar
destaque apenas a um dos aspectos da motricidade) ou mesmo a um modismo (por
adesdo majoritariamente a uma mera tradicao). Ademais, ndo existiria uma ciéncia do
esporte, sendo que aplicagdoes de outras ciéncias a esse dominio (65). Seja como for, tanto
a Educacao Fisica académica quanto a Ciéncia do Esporte aglutinam hoje uma inequivoca
comunidade de investigadores, cuja producao cientifica ja internacionalizada, continua
sendo publicada (66) e discutida em numerosos eventos, o0 que faz dessas duas discipli-
nas, num primeiro momento e no minimo concorrentes potenciais da CMH (ou seus resis-
tentes “normais” na perspectiva de Thomas Kuhn das mudangas de paradigma cientifico).
Manuel Sérgio atribui relevancia primordial a linguagem como elemento articulador (logo,
fator de sustentagdo) de uma comunidade cientifica: «o Iéxico respeitante a ciencia da
motricidade humana deve entender-se como trabalho de extremo relevo» (67) em
paralelo com a pesquisa, ja sendo possivel «verbalizar a sua pratica cientifica, utilizan-
do um stock lexical inconfundivel, o qual vai proporcionar a comunidade cientifica,
(...) que constitua um corpo coerente, intercomunicante, institucionalizado, auto-
regulado, emancipado» (68). Por assim entender, fornece em sua tese doutoral subsidios
para um glossario especializado (69), aduzindo a ele também «conceitos que estéo pre-
sentes em toda a pratica cientifica» (70) e ressalvando a necessidade inicial de qualquer
ciéncia de recorrer a analogia terminolégica. Neste sentido, se Sérgio tem razao a comuni-
dade de investigadores da CMH poderia servir-se de conceitos hoje em pelo menos trés
dicionéarios de prestigio e circulagao internacional (71). Importa destacar que, ainda se a
motricidade viesse a constituir apenas o sucedaneo epistemolégico do movimento e do
esporte como objeto de estudo das disciplinas ja tradicionalizadas sob os nomes de Edu-
cacao Fisica e de Ciéncia do Esporte, ndo chegando a substitui-las ou subsumi-las ao sus-
tentar uma CMH, assim mesmo a primeira condi¢gdo necessaria de cientificidade estabele-
cida por Bunge estaria satisfeita, porquanto [a] existe uma comunidade de investigadores
em franca atividade, [b] que séo formados a partir de uma tradigdo em comum (na escala

(63) Cf. SERGIO (1989: 6 £1992: 11-12).
(64) Cf. SERGIO (1989: 33-34).
(65) Cf. SERGIO (1992: 18 e 19).

(66) Valham como exemplos de qualidade, respectivamente, o periédico norte-americano Quest e o alemao Sport-
wissenschaft.

(67) SERGIO (1987: 151).

(68) Idem: 144,

(69) Cf. SERGIO (idem: 152ss).

(70) SERGIO (idem: 153).

(71) Sportwissenschftliches Lexikon (Verlag Karl Hofmann, Schorndorf), Contribuition & un Lexique Commenté

en Science de I'Action Motrice (INSEP, Paris) e Wérterbuch der Sportwissenschaft (Verlag Karl Hofmann,
Schorndorf).
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internacional, a maioria vem identificada pela licenciatura em Educagao Fisica ou especiali-
dade derivada) e que compartilham uma mesma ou aparentada problematica a volta de um
objeto de estudo Unico ou consubstantivo (o movimento, o esporte ou a motricidade), [c]
mantendo-se intervinculados por fluxos sistematicos e sistémicos de informag&o (os resul-
tados da pesquisa sao divulgados em numerosas publicacdes periodicitarias, discutidos em
reunides académicas regulares e retroalimentam um sistema permanente de graduagao e
pbs-graduagao universitaria, cujo produto é parcialmente a formagao e atualizagdo da
comunidade de investigadores).

3.2. A Sociedade Anfitria da CMH

Conforme Bunge, a sociedade anfitria de uma ciéncia apdia ou tolera as atividades espe-
cificas da comunidade de investigadores, proporcionando-lhe (ou tolerando) os meios e a
liberdade para que possa desenvolver suas pesquisas.

Apenas para efeito de introduzir o raciocinio a andlise deste item, se se aduz a nocgao de
Michel Foucault de épistéme como o conjunto das relagdes cognitivas que numa cultura e
numa dada época define as condi¢oes de possibilidade de todo o saber, tem-se nisso algu-
ma base para assegurar que a Ciéncia representa o saber tipico da cultura tecnoldgica
destes tempos, uma vez que a tecnologia, em sentido amplo, é «o vastissimo campo de
investigacao, projeto e planejamento que utiliza conhecimentos cientificos com o fim
de controlar coisas ou processos naturais, de projetar artefatos ou processos, ou de
conceber operagcdes de maneira racional» (72). Nesta conformidade, seria licito supor
que a consideravel proliferagéo das ciéncias entre 1970 e 1990 (73), no periodo em que a
Educagao Fisica e a Ciéncia do Esporte consolidaram sua atividade de pesquisa, constitui
um indicador tanto da confianga no conhecimento cientifico quanto da sua receptividade
pela sociedade moderna. Num contexto cultural presumivelmente favoravel como o indica-
do, torna-se entdo de esperar que o surgimento da CMH néao sé conte com suficiente
tolerancia mas também receba apoio nas sociedades onde se apresentar, a semelhanga
do que tem acontecido com aquelas duas disciplinas predecessoras (74). Porém, conquan-
to essas observagdes sejam eventualmente procedentes, ndo sé@o contudo bastantes, ao
ponto de confirmarem ou nao que a CMH satisfaz a segunda condig¢ao necessaria de cien-
tificidade do conhecimento estabelecida por Bunge. Para tanto, parece mais convincente
recorrer a um argumento que possa ser respaldado em dados empiricos. E entre os que
poderiam vir a propésito, talvez a institucionalizagao seja o mais ponderavel. Com efeito, a
institucionalizagao de uma atividade é de alguma maneira, sempre o resultado de um pro-
cesso de aceitagao da justificagao social apresentada por essa atividade que, nesse caso,
ganha o foro de um valor. Independentemente dos desdobramentos futuros da aposta que
a sociedade faz nesse valor (por definicao, uma aposta implica necessariamente confianga
no indecidivel a priori), a atividade que ele representa ocupa o espago de uma oportunida-

(72) BUNGE (1985b: 33); o grifo & meu.

(73) Cerca de duas mil, cadastradas pela UNESCO em 1990, segundo informagéo divulgada pelo proprio Mario
Bunge.

(74) Embora fosse temerario generalizar a suficiéncia desse apoio & investigago em escala internacional, ndo ha
duivida de que ele existe. O doutoramento de que este escrito faz parte, seria porventura uma prova disso.
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de dentro do qual ela passa a ser posta a prova. A CMH, como matriz disciplinar, tem hoje
sua oportunidade de mostrar a que veio em pelo menos uma instituicdo: aquela a que foi
proposta por Manuel Sérgio e cuja comunidade cientifica decidiu aceitar o desafio de a por
em teste. Ora, a Universidade Técnica de Lisboa, como instituicdo socialmente sancionada
para o exercicio do pensamento critico e a produgéao do conhecimento, ao proceder a con-
versao do tradicional Instituto Superior de Educacao Fisica na atual Faculdade de Motrici-
dade Humana nao tera incorrido no risco de uma “ladica transformacao de nome”
(expressao usada por Sérgio em outro contexto argumentativo), sendo que supostamente
tera chegado a tanto depois de persuadida por uma justificagao circunstanciada e convin-
cente ao ponto de leva-la a apostar na proposta, mesmo ciente dos riscos que ela pudesse
conter. Por certo, enquanto instituicao publica mantida portanto pelo cidadao contribuinte, a
Universidade Técnica de Lisboa deve contas a sociedade que a instituiu e a sustenta, nao
Ihe sendo licito agir de maneira autocratica na definigao de terminalidades académicas e
areas de investigagdo. Nesta conformidade, se a matriz tedrica declarada da Faculdade de
Motricidade Humana é a CMH e se essa matriz suporta programas de investigagao que
culminam na outorga do grau de Doutor (75), sera porque com ela ali se busca dar respos-
ta atualizada a uma reivindicac@o (mesmo que indireta) da sua sociedade anfitria, corres-
pondendo isso, ainda que nas restricbes de um exemplo de caso, a satisfagao virtual da
segunda condicao necessdria que Bunge estipula para definir uma ciéncia.

3.3. O Objeto de Estudo da CMH

Conforme Bunge, os objetos de estudo de uma ciéncia sao exclusivamente entes reais,
atuais ou possiveis, passados, presentes ou futuros.

A analise da motricidade humana que conclui na sua definicao por Manuel Sérgio, tem
base fenomenolégica dentro da filosofia do corpo e da antropologia filoséfica de Maurice
Merleau-Ponty, onde se destaca a nogao de intencionalidade operante, vinculada a uma
perspectiva existencial que pde em evidéncia a subjetividade: «motricidade (...) tem a ver
com os aspectos psicolégico, organizativo, subjetivo do movimento» (76). Essa cir-
cunsténcia no entanto nao retira (pelo menos nao explicitamente) a motricidade do univer-
so dos entes reais, atuais e presentes como exige Bunge. De fato, ao subdividi-la em ergo,
ludo e ergoludomotricidade, Manuel Sérgio acentua a nogao de comportamento motor ou o
«homem movendo-se, no tempo e no espaco, e assim interpretado imediatamente e
percebido do exterior» (77), o que lhe assegura a condi¢ao de fenémeno investigavel. E
ainda que Sérgio estabelega uma distingdo entre movimento, motilidade e motricidade
onde esta ultima é entendida como a dimenséao virtual de todo movimento (enquanto a
motilidade seria a sua dimenséao atual), virtualidade corresponde a possibilidade, a poten-
cialidade para a agao motora apenas nao atualizada. De qualquer maneira, na medida em
que a motricidade constitui uma propriedade, um atributo imanente do movimento corporal

(75) Cf. UNIVERSIDAD TECNICA DE LISBOA (idem: 1, 3 e 4-5).
(76) SERGIO (idem: 156); o grifo & meu.

(77) Idem: 154.
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na qual estdo contidos o «fisico, o biolégico e o antropossociolégico» (78), ndo ha
como negar que a nogao de Sérgio da motricidade se refere a um objeto de estudo que,
potencial ou efetivo, é manifestamente real. Isso permite afirmar que tal objeto leva a CMH
a preencher sensivelmente a terceira condi¢cao necessaria para defini-la como ciéncia por
Bunge.

3.4. A Filosofia Inerente a CMH

Conforme Bunge, a filosofia inerente a uma ciéncia compée-se de uma ontologia de coi-
sas materiais que mudam conforme leis, de uma gnosiologia realista critica que inclui a
nogdo de verdade como adequagdo das idéias aos fatos, e de um ethos da livre busca da
verdade, da profundidade e da sistematicidade.

Os esforgos tedricos para adensamento da CMH séo ainda incipientes. No entanto, ja na
formulagao da sua proposta por Manuel Sérgio prevalece a definicao ontoldgica do abjeto,
cuja natureza é dada como essencialmente mutante na medida em que vista como o meio
da resposta humana (portanto, intrinsecamente cultural) as circunstancias existenciais que
Ihe atribuem inteligibilidade. Por outro lado, a definicdo de Sérgio da CMH leva-o a rejeitar
qualquer ontologia substancialista «porque é pelo corpo (e pela motricidade) que o
homem se relaciona (79), passando assim da abstragdo a concretude. “Coisa material” a
motricidade nao poderia deixar de ser enquanto faculdade constitucional do homem, um
ser praxico porque carenciado «dos outros (homens), do mundo (fisico e social) e da
transcendéncia (das circunstancias atuais)» (80). A legalidade das mudangas ocorrentes
na motricidade humana parte, segundo Sérgio, daquilo que ele designa por leis ou (na sua
preferéncia) constantes tendenciais interferentes «na criagao e na expressao do compor-
tamento motor: lei do reflexo, lei do género, lei do génio» (81). A lei do reflexo estabe-
lece a historicidade da motricidade em que se refletem um tempo, um espago e uma mun-
dividéncia sécio-culturalmente impregnados (logo, materialmente situados). A lei do género
estabelece as formas em que a motricidade se apresenta como conduta motora lldica,
laboral e mista, ao corporalizar no homem a respectiva cultura (logo, a sua expressao
material). A lei do génio estabelece a condigdo permanente de projeto da subjetividade
humana (logo, a renovagao do individuo material). Com efeito, Sérgio subordina diretamen-
te a sistematicidade da CMH, assegurada por um corpo coerente de questdes, & enun-
ciagao das leis «aplicaveis aos diversos fenémenos do comportamento motor» (82).
Sustentando ser a motricidade o que permite ao homem transcender a si mesmo, explica
que como ser individual e social o mesmo homem ¢é instado a (sobre)viver ao abrigo de
uma cultura, onde aprende e cria os movimentos complexos e os gestos habituais mais ou

(78) Idem: 156.
(79) Idem: 149.
(80) Idem: 156; os parénteses explicativos sdo meus.
(81) Idem: 150.

(82) Idem: 149.
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menos automaticos, (as praxias) que resultam do enfrentamento de necessidades e inte-
resses circunstantes sempre renovados. Tal circunstancialidade existencial, porque varia-
vel, aliada a falta de superespecializagao organica em presenga de uma consciéncia inten-
cional, faz do homem um ser préxico que engenha e testa as solugdes com que age volun-
tariamente, orientado para os seus objetivos. Nesta conformidade, o homem des-envolve-
se, suplanta os limites instintuais da predeterminagao hereditaria dos seus circuitos neurop-
sicomotores e, porque dotado dessa consciéncia intencional imaginativa organiza novos
circuitos, «mesmo sem excrescer o dominio do biolégico (por estar) sujeito a um certo
numero de leis» (83). No contexto do quarto critério de Bunge da cientificidade, Manuel
Sérgio afirma numa apresentacdo resumida da CMH, que a ciéncia por ele investigada
«ndo produz verdades, mas conhecimentos (...) faliveis (ja que a Ciéncia) nasce da
duvida e alimenta-se da incerteza» (84). Aparentando numa primeira leitura contradizer a
posicado de Bunge, essa afirmagao no entanto encerra a concepgao da CMH como um con-
hecimento que, por ser falivel, duviddvel e incerto, consistird num corpo de enunciados
sobre problemas cognitivos, o qual ndo obstante coerente e sistematizado, sera sempre
provisério e portanto perfectivel. Assim, as “verdades” que Sérgio nega sdo aquelas
posicdes tedricas aspirantes a “ultima palavra” sobre as coisas. E a verdade que ele admite
se inscreve numa gnosiologia cujos postulados ontologicos incluem o da estreita racionali-
dade do Universo (85), do que deriva que a pratica da CMH pressuporia considerar a motri-
cidade como algo racionalmente cognoscivel enquanto ente material da realidade. Um sin-
toma da sua nogao de verdade poderia estar nesta passagem: «é tragico que as ideolo-
gias (...), porque espantosamente carregadas de interesses e de preconceitos, pre-
tendam influenciar e desvirtuar um conhecimento cientifico (e necessariamente apro-
ximado) do homem» (86). Ora, se a Ciéncia é um conhecimento necessariamente aproxi-
mado, esta nisso implicada a nogao de verdade como correspondéncia do discurso aque-
las propriedades do objeto cognoscivel pelas quais ele se manifesta ao sujeito cognoscen-
te, ficando entao o “ser nouménico” das coisas sempre um pouco além da cognoscibilidade
humana, sem que isso a impega de inteligibilizar a realidade naquilo que dela é acessivel e
pode ser confirmado. Manuel Sérgio diz que «toda a linguagem (...) deve (...) implicar
uma perpétua redefinicdo do humano» (87) e que o discurso conceptual rigoroso da lin-
guagem cientifica constitui «uma transformacéo lingiliistica muito profunda cujo
“motor” reside na adequacdo, quer morfoldgica, quer operacional, a determinadas
visbes da realidade» (88). Ao mencionar uma trajetéria dubitativo-critica da CMH (89),
Sérgio acrescenta mais um elemento esclarecedor da sua gnosiologia. E o espirito de livre
busca da verdade, da sistematicidade e da profundidade parece inscrito na letra quando
Sérgio admite que a palavra «pode reflectir e traduzir a realidade, ou mutila-la e trai-la»

(83) Idem: 143; o paréntese é meu.

(84) SERGIO (1992: 19).

(85) Ver a nota 31 a este texto.

(86) SERGIO (1987: 141); o grifo entre parénteses & meu.
(87) Idem: 144,

(88) Ibidem; os grifos sdo meus.

(89) Cf. SERGIO (idem: 147).
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(90), ressalvando ser tarefa preservadora da cultura tomar a palavra e exercer jurisdi¢cao
sobre as palavras portadoras de valores verdadeiros. Nisso sensivelmente esta implicita
uma defesa da liberdade para investigar e manifestar a verdade cientifica. A procura da sis-
tematicidade estaria na necessidade de serem nao sé enunciados perante a comunidade
de investigadores, mas também validados pelo seu consenso os objetivos e as leis do com-
portamento motor que dao corpo a CMH, «num espirito de dialogo, (...) urdido de con-
fluéncias e difluéncias de pensamento, de processos e de critérios de valoracao»
(91). A construgao teérica em reporto efetivo a realidade faria parte da problematizagao da
CMH com vistas a sistematicidade e a profundidade, «porque a teoria da sistema aos
fenémenos» (92). A problematica levaria tanto a operar tecnicamente. (isto é, metodica-
mente), quanto a considerar a motricidade humana como parte relacionada com um todo
existencial cuja complexidade conduziria «<ao estudo e sistematizacdo da motricidade»
(93). Com base no exposto, seria plausivel afirmar que & sua maneira a filoso%a inerente a
CMH em Sérgio satisfaz a quarta condicdo necesséaria de cientificidade do conhecimento
imposta por Bunge. Isso contudo ndo autoriza ler uma sintonia perfeita (menos ainda uma
sobreposicao) das posigoes filosoficas subjacentes a esses dois autores com relagéao a
Ciéncia. Embora fuja ao recorte deste escrito, convém advertir que Bunge, partidario de um
racionalismo (que ele denomina de pleno ou global) avesso a qualquer légica permeavel a
contradi¢ao, possivelmente discutiria a tese de Sérgio segundo a qual o real ndo é racional
mas complexamente transracional (94), onde se pode vislumbrar o raciocinio dialético. Por
outro lado, o realismo cientifico abragado por Bunge, montado sobre um materialismo dito
dinamicista e vinculado aquele racionalismo, talvez mostrasse dificuldade em dialogar com
a filosofia fenomenolégica apostada por Sérgio na justificagdo existencial de um objeto
cientifico, ainda que referido a problematica concernente ao estudo do homem. Com efeito,
Sérgio sustenta que dar provas da CMH como ciéncia do homem implicaria nao mais a filo-
sofia do ser e do logos, mas a filosofia do projeto e da relagdo (95).

3.5. O Fundo Formal da CMH

Conforme Bunge, o fundo formal de uma ciéncia é uma colegdo de teorias e métodos for-
mais e atualizados (nomeadamente, de ordem légica e matematica).

«Toda a construcéo tedrica devera ser accionada pela imaginacéo criadora e segui-
da de um esforco de axiomatizacéo e formalizacéo» (96). Essa afirmagao de Manuel
Sérgio compde o elenco de medidas pelas que segundo ele passa a problematizagao da

(90) SERGIO (ibidem).

(91) Idem: 150.

(92) Idem: 151.

(93) Idem: 159; o grifo & meu.
(94) Ver a nota 47 a este texto.
(95) Cf. SERGIO (idem: 158).

(96) SERGIO (idem: 151).
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CMH, dentro de uma progressiva diminui¢do do uso de modelos analogicos (recurso
necessario durante a maturagao de uma disciplina cientifica). Ha ja indicagao de que o
caminho para tanto comega a ser concretado na Faculdade de Motricidade Humana da
UTL. A Unidade cientifico-pedagogica de Métodos Matematicos apresenta uma justifi-
cagao que parece responder de modo direto a condicao de Bunge quanto ao fundo for-
mal de uma ciéncia:

«A dinamica intrinseca dos fenémenos motores humanos integra processos de pro-
ducédo energética, interac¢cao mecéanica e controlo neuromotor cuja analise quantitati-
va exige uma rigorosa formulagéo algoritmica (... tornando) essencial a investigacéo
matematica da motricidade “fundamental” (...). Nos Métodos Matemaéticos reside
actualmente um dos meios mais potentes para a explicacdo prospectiva do controlo
corporal» (97).

Isso ndo implicaria necessariamente uma sorte de “reducionismo matematico” no seio da
CMH. Com efeito, a fungao dos métodos matematicos aqui esta bem definida: andlise
guantitativa de processos motores bdsicos e prospecgdo do controle motor. Trata-se por-
tanto de um recurso metodolégico formalizado, cuja aplicagao fica restringida aqueles
aspectos da motricidade que tém denotado comportar alguma exatificagcdo. Por outro lado,
uma vez que Manuel Sérgio define a CMH como explicagcao e compreensao das condutas
motoras e estas como comportamento motor significativo, intencionado e consciente, escla-
rece-se a sua afirmagao de que nenhuma representagdo matematica (eminentemente esta-
tica, segundo diz) possa esgotar a corporalidade atuante do homem, pois 0 «matematismo
e positivismo (...) quantificaram o que, no homem, é pura subjectividade» (98). Assim,
na conformidade do exposto nao resta dilvida que o fundo formal da CMH esta insinuado
na proposta de Sérgio, indicando isso porém nao mais do que o reconhecimento aparente
dessa condigao necessaria da cientificidade definida por Bunge. Ja quanto ao grau de for-
malizagao tedrica atingido pela pratica cientifica concreta, os limites de producédo deste
escrito nao permitem decidir, mas apenas supor que ele ainda se mega pelos modelos ana-
l6gicos emprestados de disciplinas afins.

3.6. O Fundo Especifico da CMH

Conforme Bunge, o fundo especifico de uma ciéncia é uma colecao de dados, hipdteses,
teorias e métodos confirmados e atualizados, obtidos em outro(s) campo(s) de investi-
gacao.

Aqui estdo contemplados em pleno os modelos analégicos. Quando Manuel Sérgio, ao
definir a motricidade humana diz que nela estao presentes o fisico, o biolégico e o antro-
possocioldgico, da pistas de onde proviriam dados, hipéteses (e, principalmente), teorias e
métodos para a sua investigagdo. Na medida em que constitui e insere a CMH entre as
Ciéncias do Homem sob o nome alternativo de Cinantropologia, Sérgio estaria cometendo

(97) UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA (idem: 15).

(98) SERGIO (idem: 149).
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ao estatuto da Antropologia lato sensu (99) a incumbéncia maior de balizar o estudo inte-
grado do homem semovente (ou em movimento como ele prefere designar), sem no entan-
to deixar de estabelecer no fisico, no biol6gico e no antropossociolégico o fundamento
simultaneo da CMH (100). Por outro lado, conviria ndo esquecer de mencionar nesse
mesmo sentido os contelidos desenvolvidos nos quadros tedricos da pesquisa em Edu-
cacgao Fisica e na Ciéncia do Esporte, com os quais devido ao parentesco das respectivas
probleméticas as pontes sao factiveis. Fisica, Biologia, Psicologia, Sociologia e Antropolo-
gia seriam supostamente os macrocampos de investigagao fornecedores do fundo especifi-
co da CMH, o que autoriza vé-la podendo satisfazer o sexto critério de cientificidade em
Bunge.

3.7. A Problematica da CMH

Conforme Bunge, a problematica de uma ciéncia consiste exclusivamente em problemas
cognitivos, referentes as leis dos objetos de estudo e a questées concernentes aos demais
componentes desse mesmo campo de investigagao.

A problematica disciplinar ou conjunto de problemas sucessivos, correspondendo a um
paradigma, sustenta a pratica normal de uma ciéncia numa dada época. Assim, se a CMH,
segundo pensa Manuel Sérgio emerge qual tentativa de resposta teérica ao desafio destes
tempos, aquilo que mais atras (101) ele aponta como problematica disciplinar representaria
como que pressupostos atuais desde os quais o objeto de estudo poderia ser problematiza-
do nesta época, caracterizada conforme diz pela reabilitacao do sensivel dentro de uma
nova antropologia. Ao que transparece do texto de Sérgio, o corpo tedrico, a explicagao
dos fendmenos motares e a tendéncia geral da sua evolugdo enquanto elementos indis-
pensaveis a constituicdo da CMH, referem-se ao conhecimento tanto das constantes ten-
denciais da motricidade humana quanto dos objetivos da disciplina que se propde compre-
ender e explicar as condutas motoras. Auto-organizagao subjetiva, complexidade-conscién-
cia, interrelagao Natureza-Cultura, praxis transformadora, cinefantasia, primado do todo
em relagao as partes, linguagem e existéncia de um discurso inadequado ao uso corrente
seriam entéao de acordo com Sérgio, caracteristicas da problematica disciplinar que envolve
o estudo da motricidade humana de maneira abrangente, nao limitada a formulagao das
suas constantes tendenciais. Com efeito, vislumbram-se ai, além de referéncias ao objeto
propriamente dito, também referéncias pelo menos inferiveis & comunidade de investigado-
res, a sociedade anfitria, a filosofia inerente, aos objetivos e a prépria transformabilidade da
problematica. Por isso, pode-se dizer que a CMH, na concepgao relatada de Sérgio satis-
faz em principio a sétima condi¢ao necessaria de cientificidade em Bunge, pois sua proble-
maética contém sensivelmente questoes cognitivas.

(99) Apesar de uma certa ambiglidade no seu estatuto epistemolégico, a Antropologia segue sendo concebida
como o estudo cientifico do homem e do seu desenvolvimento, tanto no sentido natural, quanto no sentido cul-
tural.

(100) Cf. SERGIO (idem: 153).

(101) A partir da nota 37, no texto sob o titulo A CMH, conforme Sérgio.
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3.8. O Fundo de Conhecimento Acumulado da CMH

Conforme Bunge, o fundo de conhecimento acumulado de uma ciéncia é uma colegdo
de dados, hipdteses, teorias e métodos dessa ciéncia, que sdao compativeis com o fundo
especifico, obtidos anteriormente e razoavelmente verdadeiros e eficazes.

Se a CMH representa um novo conhecimento da semovéncia humana e provém de um
corte epistemoldégico com o tradicional na sucessdo disciplinar das matrizes teéricas
desenvolvidas como Educacao Fisica académica e Ciéncia do Esporte, entdo o seu
fundo de conhecimento acumulado, pelo fato de que a ruptura epistémica nao sendo
nunca absoluta permite a continuidade interepistémica, ha de ser obtido inicialmente
como «um conjunto de informagdes ja elaboradas, no ambito da ergomotricidade,
ludomotricidade, ludoergomotricidade, educag¢do especial e todos os tipos de
expressao corporal, j4 que uma ciéncia que pusesse de lado os seus predecesso-
res perdia legados» (102). Nao apenas de interesse indiscutivel mas legitimos porquan-
to, mais do que apenas virem a ser apropriados, esses legados enquanto dados iniciais
comportariam uma decomposi¢do que permitiria & nova ciéncia encontrar o seu proprio
sentido enquanto sistema cognitivo, na reinterpretagdo das relagdes entre eles. Por outro
lado, se o fundo acumulado deve ser compativel com o especifico e se este contempla
os modelos analégicos pelos quais a CMH se pode abastecer de dados, hipéteses, teo-
rias e métodos confirmados e atualizados em macrocampos de investigagao (v.g. a Bio-
logia e a Sociologia), entdo a disciplina concebida por Sérgio pode satisfazer a oitava
condicdo necessaria de cientificidade em Bunge.

3.9. Os Objetivos da CMH

Conforme Bunge, os objetivos de uma ciéncia incluem o descobrimento ou uso de leis
dos objetos de estudo, a sistematizacdo em teorias de hipéteses referentes a esses objetos
e o refinamento dos métodos utilizaveis.

Também em principio, esta nona condi¢ao necessaria de cientificidade pode vir a ser satis-
feita pela CMH dentro da sua concepgao por Sérgio. Com efeito, este faz alusao explicita a
objetivos disciplinares, a leis da motricidade, a sistematicidade cientifica e a especificagéao
metodologica. «Porque a ciéncia ha-de ser sistematica, pois que, doutra forma, nao
constituiria um corpo coerente de questdes, é forgoso que se enunciem os objecti-
vos e as constantes tendenciais (...) do comportamento motor. De qualquer forma,
(...) torna-se indispensavel falar das /eis» (103). Ora, enunciar as leis do comportamento
motor em vista da sistematizagdo das questées que dao corpo a CMH corresponde a cons-
truir teorias, na medida em que uma teoria cientifica é o conjunto organico das leis (hipéte-
ses confirmadas) que levam a compreender dado tipo de fenémeno (104). «N&o é de rejei-

(102) SERGIO (idem: 151); o grifo & meu.
(103) Idem: 149.

(104) Bunge diz que «o nicleo de toda teoria cientifica € um conjunto de hipéteses verificaveis» (BUNGE,
1988: 46).
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tar o modelo analdgico (...). Todavia, se se verifica uma especificidade da ciéncia da
motricidade humana, ha forgosamente obstaculos epistemoldgicos proprios que so
métodos proprios podem ultrapassar» (105). Nisso vem implicita a nogdo de que o
recurso a analogia, necessario para as disciplinas novas, nao deve permanecer indefinida-
mente face a demanda crescente de especificidade metodolégica.

3.10. A Metddica da CMH

Conforme Bunge, a metddica de uma ciéncia é composta unicamente de métodos com-
provaveis, analisaveis, criticaveis e explicaveis.

Quando Mario Bunge fala em metédica, entende por tanto a «colegao mutante formada
pelo método cientifico e as técnicas (métodos particulares) elaboradas nas diversas
ciéncias particulares» (106). Nesta conformidade, a Ciéncia seria una quanto ao método
geral e plural quanto as mdltiplas técnicas de pesquisa (107). Assim, se a CMH é proposta
por Manuel Sérgio como uma nova ciéncia particular, estaria instada a proceder a investi-
gacao do seu objeto de estudo em respeito a esse sentido duplo da metédica. Com efeito,
sendo seu objetivo a explicagao e a compreensao das condutas motoras, tal desideratum
so podera ser levado a efeito se a pesquisa tomar em consideragao as propriedades intrin-
secas da motricidade humana, cuja caracteristica-resumo é a complexidade, ditada por
definicao pela presenga do fisico, do biolégico e do antropossociolégico. Por isso, Sérgio
recomenda o método integrativo de acordo com a denominagao de Louis Not (108), resul-
tante da convergéncia de procedimentos adotados na investigagao histérica, bioldgica, filo-
séfica (fenomenolégica, dialética), sociolégica, psicolégica e antropolégica (estrutural). Sem
discutir essa metodica, Sérgio no entanto vé nesse método integrativo a originalidade de
aumentar indefinidamente as interrelagées dos fenémenos manifestantes do objeto de
estudo da CMH, razao pela qual segundo ele «s6 o método integrativo podera servir a
continuidade-descontinuidade multi-referencial, que é a motricidade humana» (109).
Se se admitir com Bunge que a realidade esta estruturada em niveis de complexidade os
quais portanto requerem outros tantos de andlise, e na medida em que o método integrati-
vo conforme mencionado por Sérgio representar uma sintese das varias técnicas emprega-
das para analisar cada nivel da motricidade, entdo, desde que tais técnicas sejam escruti-
naveis pelo crivo l6gico, pode-se supor que a CMH viria a satisfazer o décimo critério de
cientificidade estabelecido por Bunge, na medida em que respondesse metodologicamente
a demanda de interdisciplinaridade, sem prejuizo (pelo menos necessario) daquele escruti-
nio da comprobabilidade, analisabilidade, criticabilidade e explicabilidade dos métodos par-
ticulares que utilizasse. Seja como for, convém ressalvar que em publicacdo posterior a
sua tese doutoral Manuel Sérgio retoma a questao da metodologia para a CMH acrescen-

(105) SERGIO (idem: 151); o grito & meu.

(106) BUNGE (1985b: 31).

(107) Cf. BUNGE (idem: 46-58) e CUPANI (1985: 15).
(108) Cf. SERGIO (idem: 159 e 162).

(109) SERGIO (idem: 159).

146 Consejo Superior de Deportes. Serie ICd n® 16, 1997



Ciéncia da Motricidade Humana: A definigao de Manuel Sérgio ante a de ciéncia em Mario Bunge

tando dados que melhoram a compreensao do seu entendimento da metédica disciplinar.
«Em primeiro lugar, o que a metodologia ha-de fazer é questionar a cientificidade da
producéo tida por cientifica. E precisamente com os métodos aceites. (...) Uma teoria
nova ndo comeca por apresentar métodos novos (...). Os métodos vao nascendo a
medida que a intuicao criadora os vai exigindo» (110). Isso leva a concluir (decerto, em
fidelidade a letra de Sérgio) que seria porventura anddino programar a metodologia para
uma ciéncia nova cuja teoria ainda nao constitui um sistema. O que sem dlvida ndo contra-
diz o precedente, porque se restringe a responder sobre uma metodologia particular a CMH
sem proibir-lhe usar técnicas de pesquisa consagradas.

3.11. A Composicao dos Critérios da CMH

Conforme Bunge, a composi¢ao de cada critério de uma ciéncia muda no curso do
tempo por efeito da pesquisa efetuada tanto nessa ciéncia quanto nos campos relaciona-
dos que lhe fornecem os fundos formal e especifico.

Essa condigdo de Bunge traduz a nogao de perfectibilidade, segundo a qual da Ciéncia
nada é definitivo: «as suas conclusdes - até as melhor fundamentadas - sédo tidas
como provisdrias; as regras metodoldgicas, os principios e os mesmaos axiomas (...)
sdo considerados como revisaveis e substituiveis» (111). Ora, este aspecto representa
como que o ethos essencial da proposta de Manuel Sérgio para quem a vocacéo de tudo o
que manifesta o homem é a transcendéncia, segundo diz «0 movimento intencional em
direccdo ao mais-ser» (112). Se a Ciéncia é atividade cognitiva humana e se o homem é
um ser praxico que como tal modifica as suas praticas cognitivas, entao a CMH enquanto
disciplina cientifica mudara de feigdes no curso do tempo, até porque a partida € um siste-
ma ideativo em estadio incipiente de organizagéo. Por outro lado, a prépria mudanca de
paradigma que a CMH representaria como proposta concorrente da visdo ortodoxa (neopo-
sitivista) da semovéncia humana, constituiria prova da alteragao (explicacéo, em vez de
mera descri¢ao; qualificacdo, ndo mais pura quantificagdo; contextualizagao, em lugar de
estrita textualizacao; diversificagéo, contra anterior adstrigao; integragao, substituindo dico-
tomizacéo; e assim por diante) ocorrente também nos critérios isolados de cientificidade,
tais como a comunidade de investigadores, o objeto de estudo (especifico e dinamico na
definicdo de ciéncia adotada por Sérgio), a filosofia inerente, os diversos fundos, a metddi-
ca e 0s campos contiguos. Sendo assim, e supondo a dinamicidade dos campos de investi-
gacao fornecedores dos fundos formal e especifico (nomeadamente, a Matematica, as
Ciéncias Bioldgicas e as Ciéncias Psicossocioldgicas), torna-se plausivel supor que a CMH
satisfaga a pendltima condigao necessaria de cientificidade em Bunge.

3.12. Os Campos Contiguos da CMH

Conforme Bunge, ha pelo menos outro campo de investigagdo contiguo a uma ciéncia
(uma disciplina “parente”), tal que as duas compartilham a mesma filosofia inerente,

(110) SERGIO (1989: 41-42).
(111) CUPANI (idem: 16).

(112) SERGIO (1992: 17).

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd n® 16, 1997 147



Oro, U.

sobrepbem-se os respectivos fundos formais, especificos e acumulados, os objetivos e as
metédicas, os respectivos objetos de estudo estao incluidos no dominio do campo conti-
guo, bem assim cada objeto de estudo compde o sistema do campo contiguo.

Nessa Ultima condigao necesséria da cientificidade de um campo de investigagao, Bunge
leva a relembrar aquela expressao latina ex nihilo nihil, usada por Manuel Sérgio para
acentuar a nogao de continuidade histérica das ciéncias em meio a descontinuidade episté-
mica. Embora o sentido aqui ndo seja precisamente o mesmo, a contiglidade que indica
vizinhanga de limites sugerindo parentesco, implica em todo caso antecedéncia ou uma
sorte de “progenitura gnosiologica”, como alias declara o préprio Sérgio ao referir-se a
CMH enquanto ciéncia nova: «ela deve procurar a progenitura, no incessante devir his-
térico, na inter e na transdisciplinaridade e afinal na totalidade social a que toda
construcao gnoseologica se reporta» (113). De mais a mais, quando se admite com Sér-
gio a nogao de problematica regional pelo que a CMH passaria a compor o elenco das
Ciéncias do Homem, tem-se ai respaldo tedrico para explicar a contigiiidade disciplinar
apontada por Bunge. Com efeito, para Sérgio o surgimento da CMH numa época por ele
avaliada como de transi¢ao e crise, resultaria de uma problematica em que além da pratica
da educagao motora e da expansao do esporte, existe uma «constante atencgéo pelo cor-
poreo, tanto nas ciéncias como na filosofia» (114). Certamente, tal atengao ao homem
corporal ndo implicaria a forgosa sistematizagao disciplinar do seu estudo, até porque nao
existe ciéncia «que nao encontre, no seu conjunto articulado e hierarquizado de ele-
mentos tedricos, influéncias de saberes diferentes» (115). Entre esses saberes diferen-
tes que poderiam influenciar a construcéo teérica da CMH contam a Medicina e a Psicolo-
gia, campos de investigacao cientifica onde a corporalidade e a motricidade encontram
certo espago. Mas, conquanto compartihem com a CMH bastante mais do que o mesmo
nucleo semantico, comum alids a todas as ciéncias, essas duas disciplinas «ndo se aden-
tram na corporeidade, preferentemente como ludomotricidade, ergomotricidade [sic]
ou ludoergomotricidade; (...) também (...) ndo costumam integra-las (...) comunicagéao
motora, (...) competigdo, no desporto e na danca (...); (...) uma cultura motora (...) é
assunto que nao as preocupa» (116). De qualquer maneira, Manuel Sérgio vislumbra o
encontro da Medicina do Esporte com a CMH na cooperagao interdisciplinar, «porque a
Ciéncia da Motricidade Humana diz a Medicina qual o Homem que é preciso cuidar,
invesfigar, avaliar; e a Medicina diz aos praticantes a teoria e a pratica do normal e
do patoldgico» (117). Nesta conformidade, fica visivel que, mesmo quando se possam

(113) SERGIO (1987: 159).

(114) Idem: 148, Ainda segundo Sérgio, os assuntos do corpo integrariam atualmente as fematicas disciplinares da
Psicologia da Crianga [Wallon, Fonseca], da Sociologia [Mauss], da Lingiistica, do Materialismo Antropolégico
[Bunge, Monod, Feigl, Popper], do Espiritualismo Antropolégico [Chardin, Rahner], da Neurociéncia e da Feno-
menologia [Merleau-Ponty] (cf. SERGIO, 1988: 12-13).

(115) SERGIO (1988: 13).

(116) Idem: 24-25; quanto & ergomotricidade, discordo: a Ergonomia surgiu do estudo cinesiolégico e fisiolégico
(segundo Wildor Hollmann, mensuragao do rendimento do coragao, da circulagao, da respiragao e do metabo-
lismo) do trabalho muscular, levado a efeito pela Medicina laboral e esportiva (cf. ROTHIG, 1976: 100; e
MULLER, 1974: 216).

(117) SERGIO (1992: 19).
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apontar sobreposicoes de filosofia inerente (ha abordagens médicas e psicolégicas que, a
semelhanga da CMH em Sérgio, consideram o homem como totalidade ontoldgica, v.g. a
sistémica e a fenomenolégico-existencial), de fundo formal e especifico (modelos matema-
ticos e andlise estatistica extensiva na interpretagdo médica e psicolégica de quadros orga-
nicos ou comportamentais também sao usuais na pesquisa da motricidade; idem quanto as
bases biolégicas e antropossociolégicas da teoria médica e psicolégica) e de metédica
(assim como na CMH, na Medicina e na Psicologia sdo admitidas técnicas explicativas e
compreensivas de investigacao), os respectivos fundos acumulados e principalmente os
objetivos divergem. Dai que, a considerar pela situagao factica de hoje, apenas a Ciéncia
do Esporte poderia permitir 8 CMH uma satisfacao sensivel da duodécima condigéo neces-
séaria de cientificidade estabelecida por Bunge. Isso, porque a indefinicdo do estatuto epis-
temolégico da Educagdo Fisica como ciéncia, posto em causa por varios autores (118),
torna apenas presumivel (quando nao indecidivel) a sua designagao para campo de inves-
tigagédo contiguo a CMH. Com efeito, a nao ser pela precedéncia histérica que tera anteci-
pado a formagao do fundo acumulado da Ciéncia do Esporte (em todo caso, apropriavel
pela CMH naquilo que for de interesse), todos os demais critérios pelos quais se explicitam
as condigdes constitutivas de uma ciéncia parecem comprovar a contigilidade epistémica
de ambas as disciplinas, a comegar pela pertenga reciproca dos respectivos objetos de
estudo, sabidamente o fulcro para a construgao de uma ciéncia. E assim que «a ciéncia da
motricidade humana é o sistema de que s@o subsistemas o desporto, a danga, a
ergonomia e a motricidade terapéutica» (119), o que ja é suficiente para revelar que o
objeto de estudo da Ciéncia do Esporte nao apenas esta contido no dominio da CMH,
como também compbde o sistema deste campo contiguo. Por sua vez, «motricidade repre-
senta, junto com o do movimento, um conceito central da Teoria do Movimento do
esporte. (...) A utilizacdo de ambos os conceitos motricidade e movimento, na Cién-
cia do Esporte, explicita todas as relagoes légicas possiveis entre os dois termos»
(120), o que torna verdadeira a reciproca da citagao anterior.

4. CONCLUSAO

Esta analise partiu da hipdtese de trabalho, segundo a qual, com base na definicdo de
Mario Bunge da Ciéncia como atividade e na concepgao de Manuel Sérgio da CMH como
uma nova ciéncia, esta, ao satisfazer aproximadamente as condi¢ées necessarias de cien-

(118) S. ROSS (Physical Education: a Pre-Discipline in Search of a Paradigm, 1978) pde em divida o status de
disciplina académica da Educagéo Fisica; P. ARNAUD (Les Savoirs du Corps: Education Physique et Edu-
cation Intellectuelle dans le Systéme Scolaire Francais, 1983) aponta uma crise de identidade da Educagéo
Fisica; D.A. ROSE (Is There a Discipline of Physical Education?, 1986) questiona a legitimidade académica
da Educagéo Fisica; P. PARLEBAS (Perspectivas para una Educacion Fisica Moderna, 1987) vé a Edu-
cagao Fisica imersa numa crise geral; G. TANI (Pesquisa e Pés-Graduagdo em Educacéo Fisica, 1988) afir-
ma que a Educagéo Fisica continua sem identidade; M. SERGIO (Motricidade Humana: uma Autonomia Dis-
ciplinar, 1988, Motricidade Humana: uma Nova Ciéncia do Homem, 1989, A Motricidade Humana: uma
Revolugéo Cientifica, 1992)) considera a Educagao Fisica uma pré-ciéncia e uma tradigéo disciplinar sem
matriz tedrica autdbnoma.

(119) SERGIO (1992: 17); o grifo é meu.

(120) BEYER (1987: 424).
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tificidade tanto em género e nimero quanto no grau maturativo atingido em cada uma,
pode ser considerada uma ciéncia emergente.

Na medida em que Sérgio deixa suficientemente claro nos seus textos por que considera a
CMH uma disciplina emergente qual nova Ciéncia do Homem, poderia haver uma imediata
impressao de redundancia que sugeriria a nulidade do mérito cognitivo deste escrito. Toda-
via, essa impressao possivel estaria passando ao largo de um critério trivial da praxe
académica: desde que denote plausibilidade tecrica, toda afirmagédo deve ser ndo so justifi-
cada mas também submetida a critica. Com efeito, se nao é demasiado dificil entender o
que significa emergente, bastando para tanto constatar que algo até entao inexistente
surge no horizonte quer como fato quer como conceito, nem por isso a simples constatagéo
explica o significado dessa novidade. Assim, desde a perspectiva académica torna-se
imperativo mostrar onde e por que uma Ciéncia da Motricidade Humana estaria nascendo.
Isso por certo Manuel Sérgio fez. Mas isso, demandando certos critérios de sustentacao,
sempre comportaria aprofundamento e contrastagéo por meio de novas analises, com base
em outros critérios igualmente plausiveis e academicamente reconhecidos como vélidos,
pois € com o0 embate entre as idéias que aumenta a inteligibilidade dos conceitos. Nesse
sentido, uma das melhores sistematizag6es l6gicas (no sentido da coeréncia interna e da
permeabilidade a formalizagao) dos critérios de cientificidade do conhecimento é a devida a
Mario Bunge, quem, mesmo imiscuindo ai (alids inevitavelmente) uma dada visao da Cién-
cia, declara estruturar a sua pauta de critérios por abstragdo daquilo que a Ciéncia denota
ser como processo. Com tal pauta, Bunge nao sé permite distinguir um campo de conheci-
mento cientifico de outro nao cientifico, mas também “medir” o grau de cientificidade de um
campo de investigacao. Ou seja, acrescentar a “onde” e “por que” Sérgio vé emergir uma
CMH, como e quanto ela seria ciéncia.

De certa maneira, este estudo representou uma primeira aproximagao a medida da cien-
tificidade disciplinar da Ciéncia da Motricidade Humana. Primeira aproximagao porque
ficou adstrita a letra da concepgéo proposta por Sérgio, sem a adugdo sempre Util de
dados empiricos sistematizados. Mesmo assim, o objetivo deste trabalho ndo visava
tanto verificar dados mas comparar conceitos. Ou seja, propds-se aqui cotejar a nogéo
de Sérgio da Ciéncia da Motricidade Humana tal qual vazada na sua tese doutoral e em
escritos dela derivados, com a definigao criterializada de Bunge da ciéncia-atividade. Por
outro lado, este trabalho podera ter correspondido a uma medida porque utilizou um
padrao comparativo composto de doze itens, com os quais, um a um, interveio nos tex-
tos de Sérgio.

Sem insistir nesse carater eventual de “medida”, importa mais notar que o estudo desenvol-
vido permitiu algumas conclusdes. Antes de expd-las no entanto, convém ressalvar o des-
compasso relativo entre as concepgdes que Bunge e Sérgio tém da Epistemologia, o que
os leva em certos aspectos a ver a Ciéncia de modo diferente e por vezes divergente.
Enquanto Sérgio manifesta uma epistemologia socialmente vinculada e condicionada, onde
a Ciéncia é considerada como fenémeno social e histérico, Bunge apresenta uma episte-
mologia logicamente parametrada e estruturada, considerando extrinsecos a Ciéncia todos
os fatores que nao indiquem como ela deve ser. Isso porém nao significa que Bunge negue
ou negligencie a facticidade social e histérica da Ciéncia, senao mais bem que ele procura
explica-la “desde dentro” a partir dos seus préprios elementos intrinsecos.
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A analise aqui empreendida da cientificidade da CMH pode entao ser dada por interpretati-
va, uma vez que, ponderavelmente baseada em conceitos (face ao estadio ainda assiste-
matico da disciplina reconhecido pelo prdoprio Sérgio), se viu instada a ficar no plano conje-
tural. De acordo com o género, o numero e o grau de satisfagdo das doze condigdes
necessarias que uma disciplina deve preencher a bem de que venha a ser considerada
uma ciéncia tal qual definida por Bunge, a concluséo da andlise em relato pautou-se pela
classificagao daquela satisfacao, item por item, em trés categorias: satisfagcdo explicita,
quando o texto de Sérgio contém elementos que denotam correspondéncia evidente ao cri-
tério considerado de Bunge; satisfagao presumivel, quando os elementos indicam apenas a
possibilidade de essa correspondéncia existir; e satisfagao dubia, quando os elementos tor-
nam a correspondéncia indecidivel.

Nesta conformidade, satisfagao explicita atingem apenas quatro condi¢es: a CMH dispde
[1] de uma comunidade de investigadores intervinculados por uma tradigéo disciplinar e por
fluxos sistemdticos de informagao, [2] de um objeto de estudo real (nao ficcional) e atual
(nao meramente possivel), [3] de objetivos referidos a pesquisa das leis (ou constantes ten-
denciais) da motricidade, a sistematizagao dessas leis numa teoria (ou corpo coerente de
questdes) e ao aperfeigpamento metodolégico da pesquisa (da adaptagdo analégica atual
a especificagdo adequacional progressiva) e [4], pelo menos, da Ciéncia do Esporte como
campo contiguo de investigagao em que as interfaces de objetivos, metddicas e objetos de
estudo sdo inequivocas, enquanto a sobreposigao de filosofias inerentes e fundos formais,
especificos e acumulados é presumivel, sendo presumivel também a condicao da Edu-
cagao Fisica académica como campo de investigacao contiguo da CMH dada a ambiguida-
de do seu estatuto disciplinar enquanto ciéncia, o que contudo néo a impede de praticar
ciéncia.

Satisfagao dubia, no limite da indecidibilidade, ndo parece haver para nenhuma das doze
condigbes estipuladas por Bunge. A analise indica que para todas a concepgao de Sérgio
da CMH da alguma resposta compativel, embora em graus distintos.

Satisfagao presumivel (portanto, possivel que nao evidente no texto da proposta analisada)
denotam auferir as restantes oito condigdes: a CMH tem possibilidade de dispor [1] de uma
sociedade anfitria que ndo sé tolere como apdie as suas atividades de pesquisa (a
FMH/UTL valeria porventura para indicador), [2] de uma filosofia inerente, cuja ontologia
nomogénica engendre uma gnosiologia critica pautada na verdade, profundidade e siste-
maticidade do conhecimento, [3] de um fundo formal composto por teorias e métodos de
teor l6gico-matematico (a Unidade de Métodos Matematicos da FMH/UTL ilustraria um
nucleo gerador), [4] de um fundo especifico de dados, hipéteses, teorias e métodos impor-
tados principalmente de disciplinas dos dominios biolégico e psico-sociolégico (evidente na
pesquisa em Educagao Fisica e na Ciéncia do Esporte), [5] de uma problematica essencial-
mente cognitiva concernente ao seu objeto de estudo e a consecugao da sua atividade dis-
ciplinar (0 que em principio n&o proibiria uma articulagdo do conhecimento factico da con-
duta motora com a sua perspectivagdo ética e estética), [6] de um fundo acumulado de
dados, hipéteses, teorias e métodos das suas disciplinas predecessoras congéneres (por-
quanto o seu préprio seria ainda escasso), [7] de uma metddica de técnicas logicamente
escrutinaveis de pesquisa (condicao alias plenamente satisfeita nos objetivos) e [8] de
componentes que se atualizam continuamente com a evolugao da pesquisa (promessa
disso estaria contida na dinamicidade inerente aos objetivos, & metddica, aos varios fun-
dos, a problematica e aos campos contiguos).
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E quase supérfluo observar que esta analise nao chegou ao ponto de esgotar o tema. Sem
divida, varios desdobramentos pontuais, ainda que mantidos no plano dos conceitos, séao
possiveis. Por exemplo, a questédo da filosofia inerente a Ciéncia que segundo Bunge se
compde de uma ontologia de coisas materiais que mudam conforme leis e de uma gnosio-
logia realista critica que entende a verdade como adequacéo. Seria porventura mais licito
dizer que tal filosofia, antes do que inerente a Ciéncia é inerente a nogdo de Bunge da
Ciéncia. De fato, ela compde-se de um materialismo dinamicista (sua ontologia) e um rea-
lismo cientifico (sua gnosiologia), perpassados por um racionalismo global (seu ethos).
Explicitar até que ponto e em quais pontos essa filosofia aceitaria didlogo com a fenomeno-
logia existencial, adotada por Sérgio para justificar a motricidade humana qual objeto de
estudo dentro da sua nogao de ciéncia, valeria como avanco teérico no esclarecimento nao
apenas das implicacoes filosoficas mais amplas de ambas as posigbes na Teoria do Con-
hecimento (no sentido abrangente do termo Erkenntnistheorie), sendo que também (e isto
teria maior relevancia para a discussao no contexto lato deste estudo) dos l/imites do alcan-
ce epistemoldgico respectivo a cada uma. O que por certo exigiria o félego de uma tese de
doutoramento, ultrapassando de longe portanto os propésitos bem mais modestos de um
trabalho da natureza deste escrito. Outras duas questdes de félego exigente dizem respeito
a metédica e aos fundos formal, especifico e acumulado. Aqui, supostamente uma andlise
mais aprofundada haveria que recorrer ao respaldo empirico por meio da constatagao e da
sistematizagao, onde estariam documentados dados, hipéteses, teorias e métodos usuais
na investigagao em Educagao Fisica, Ciéncia do Esporte e na novel Ciéncia da Motricidade
Humana.

De mais a mais, € bom ndo esquecer que ter aqui tomado a epistemologia de Mario Bunge
para polo de comparagao, nao representa nada mais do que uma entre varias opgdes pos-
siveis. A garantia do mérito tedrico dessa escolha estd apenas na sua justificagao. Com
efeito, como ja salientado, além da respeitabilidade (internacionalmente reconhecida) da
teoria densa que esse autor construiu sobre a Ciéncia, uma grande vantagem do pensa-
mento de Bunge é a sua organizagao sistematica sob a égide de uma coeréncia interna
que favorece a localizagao e o interrelacionamento dos seus conceitos. Mas a razéo pri-
mordial da escolha de Bunge esta em que, mesmo quando nao imune a critica, a sua con-
cepgao representa uma teoria epistemologica das mais proximas aquilo que a Ciéncia
ainda é e faz hoje em dia.

Com base nessa concepgao em que as doze condigdes necessdrias de cientificidade so se
tornam suficientes enquanto conjunto, a CMH tal como a concebe Manuel Sérgio corres-
ponde de fato ao que Bunge denomina uma semiciéncia, porquanto além das conside-
ragOes tecidas ao longo da andlise as quais mostram uma satisfacéo parcial daquelas con-
dicbes, sua apresentagao deixa supor que a formalizacao teérica (axiomatizagédo légico-
matematica) ainda é incipiente, o acervo de dados ainda é sensivelmente maior do que a
disponibilizagao de modelos tedricos e matematicos préprios, além de o desequilibrio entre
a investigacao empirica e a tedrica parecer evidente. Todos esses sdo critérios indicadores
(inferidos que nao constatados) da pré-maturidade gnosioldgica tipica das semiciéncias, o
que nao seria de maneira alguma surpreendente ou demeritério, dado o estado inicial da
CMH como ciéncia.

Com efeito, o préprio surgimento de uma proposta inovadora qual seja a da CMH, em si
constitui um sinal de progresso cognitivo. E a mesma proposta ja tera dado um passo
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adiante, com a sua institucionalizagao pela Universidade Técnica de Lisboa. Ora, conforme
Bunge uma ciéncia emergente caracteriza-se por dar sinais de progresso cognitivo, mesmo
que enguanto semiciéncia cumpra s6 uma parte das exigéncias da cientificidade plena. Se
porventura o termo semiciéncia parecer inquietador, motivo mais legitimo para inquietagéao
haveria em, depois de analisar a concepgao de Manuel Sérgio, chegar com o mesmo
Bunge a conclusao de ser a Ciéncia da Motricidade Humana, em lugar de ciéncia emergen-
te, uma pseudociéncia.
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NORMAS DE PRESENTACION PARA LA ADMISION DE
TRABAJOS DE INVESTIGACION!

1. Los trabajos breves o sumarios de investigacion que se presenten deberan tener una
extensiéon de 30 a 40 péaginas (DIN-A-4, espaciado interlineal 1,5). Se recomienda
seguir el esquema general de trabajos de investigacion:

a) Introducciéon que exponga los fundamentos del trabajo y especifique claramente sus
objetivos.

b) Descripcién de las fuentes, métodos, materiales y equipos empleados en su realiza-
cion.

c) Exposicion de los resultados y discusion de los mismos.

d) Conclusiones finales. Debera figurar con toda claridad:

— Titulo completo del trabajo en castellano y su versién inglesa; y si se desea, tam-
bién en francés.

— Iniciales del nombre y apellidos de los autores.

— Resumenes del contenido, en castellano y en inglés, y si se desea, también en
francés, de un minimo de 100 y un maximo de 250 palabras, acompafados de las
palabras clave que definan el contenido del trabajo (6 a 10, preferentemente
extraidos del texto del trabajo).

— Notas al pie de péagina o final del texto: Se acompanaran en anexo al final del
texto, debidamente numeradas, indicandose en el texto el lugar al que hace refe-
rencia cada nota.

— Referencias bibliograficas de obras citadas en el texto.

— llustraciones: Segun el tipo de ilustraciones que acompafen el trabajo (tablas,
graficas, fotografias, etc.), deben entregarse en la forma y en el soporte mas apro-
piado para garantizar una éptima reproduccién, asi como en forma de copia o
fotocopia impresa, en anexo al texto, debidamente numerados y acompanados del
titulo o leyenda correspondiente. En el texto se indicara el lugar en el que, en prin-
cipio, deberia insertarse cada ilustracion.

2. Indicacion de ayudas percibidas por el C.S.D.: se indicaran el tipo y los afios de ayuda
percibida.

3. Datos de los autores. Los textos que se presenten para su publicacién deben ir firma-
dos por sus autores y acompafnados de los datos completos de la institucién o centro,
direccién completa y teléfono de contacto de los mismos. Deberan enviar sus trabajos
a la sede del CNICD, acompanados de una fotografia del autor y un breve curriculum
relacionado con la obra (maximo 10 lineas).

4. Soportes de presentacion. El trabajo debera entregarse en papel DIN-A4, por dupli-
cado, con espacio interlineal de 1,5, en lengua castellana, y en disquete, grabado en
un fichero con procesador de textos para MS-DOS: Word Perfect (v. 5.1), o ASCII, sin
codigos de formato del procesador de texto.

1 Extracto de la “Normativa General para la presentacion de Trabajos” del Centro Nacional de Investigacion y
Ciencias del Deporte (CNICD).
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10.

Los perceptores de ayudas del C.S.D. que presenten sumarios de investigacion de
acuerdo con los requisitos y condiciones establecidos para su publicacion por el Con-
sejo Superior de Deportes (a través del Centro Nacional de Investigacién y Ciencias
del Deporte) cederan por escrito todos los derechos de autor y de reproduccién del
trabajo en cualquier tipo de soporte (incluidas microformas o bases de datos informati-
zadas) al C.S.D. y haran constar la aceptacién de las presentes normas, haciendo uso
del modelo establecido para el efecto.

Asimismo los autores asumiran expresamente el compromiso de realizar las modifica-
ciones y correcciones necesarias en el caso de aprobarse la publicacién, lo que se
comunicara por escrito a los mismos.

El C.S.D. se reserva el derecho de publicacion de los sumarios presentados, asi como
de su resumen, en el medio y momento que considere oportunos, en el marco de su
programa editorial.

El C.S.D. remitira a los autores cinco ejemplares de la publicacién para su libre disposi-
cion.

En el caso de no publicarse el trabajo o sumario presentado en el plazo de dos anos, el
autor podra solicitar del C.S.D. la devolucién de los textos y materiales originales, que-
dando una copia en el CNID.

Tratamiento automatizado de los datos. A los efectos previstos en el articulo 5 de la
Ley Organica 5/1992, de Regulacién del Tratamiento Automatizado de los datos de
caracter personal, los datos que se soliciten a los autores de trabajos a publicar por el
C.S.D. podran ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero
automatizado corresponde al Centro Nacional de Investigacién y Ciencias del Deporte
del Consejo Superior de Deportes.

La admision-aceptacion de estos trabajos no implica obligatoriamente su publicacion que,
en cualquier caso, se decidira por la Comisién de Investigacion creada al efecto.

El C.S.D. no asumira necesariamente las opiniones expresadas por los autores en los tra-
bajos y sumarios de investigacion que publique.

El Centro Nacional de Investigacion y Ciencias del Deporte no se compromete a publicar
trabajos que no rednan los requisitos y normas marcados, ni su publicacién supone que
comparta las opiniones en ellos expresadas.

Nota: Estas normas se basan en normas ISO y normas UNE. Puede solicitarse su version
interna ampliada, asi como el modelo oficial de cesién de derechos y aceptacion de las
bases, al:

CENTRO NACIONAL DE INVESTIGACION
EN CIENCIAS DEL DEPORTE

C/ del Greco s/n

28040 Madrid

Tel.: (91) 589 05 27/28
Fax.: (91) 544 81 22
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Coleccion:
INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE

1.- Andlisis biomecanico de los lanzamientos en atletismo
2.- Adaptacion hormonal e inmunoldgica al entrenamiento
3.- Indicadores para la deteccion de talentos deportivos
4.- Estructura ocupacional y mercado de trabajo en el deporte
5.- Patrocinio, comunicacion y deporte
La comercializacion del deporte en una sociedad mediatica
6.- Patrocinio, comunicacion y deporte |I:
Publicidad y patrocinio en eventos deportivos
7.- Los deportistas olimpicos espanoles: un perfil sociologico
8.- Métodos de estudio de composicion corporal en deportistas
9.- Valores sociales y deporte
10.- Educacion Fisica y practica docente
11.- El deporte en las universidades espanolas
12.- Analisis biomecanico de las técnicas deportivas
13.- Rendimiento deportivo: parametros electromiograficos (EMG),
cinematicos vy fisiologicos
14.- Nuevas perspectivas didacticas y educativas de la educacion
fisica
15.- Experiencias de formacion de docentes y entrenadores en el
ambito de la actividad fisica y el deporte
16.- Investigacion epistemoldgica: el campo disciplinar en
Educacion Fisica

ot Consejo
C Superior de
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