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PRESENTACION

LAS MUJERES JOVENES Y LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

A comienzos del siglo XXI la situacion y estatus social de las mujeres son uno de
los indicadores mas expresivos de los cambios y de progreso en las sociedades avan-
zadas, situacion que, sin embargo, se ve constantemente amenazada, sobre todo por
la incorporacion a estas sociedades de representantes de otras culturas que no com-
parten los mismos puntos de vista al respecto.

Si nos remitimos a la sociedad espanola, las ultimas décadas han supuesto un cam-
bio acelerado de actitudes y comportamientos de las mujeres asi como su considera-
cién en la sociedad. Por citar algunos indicadores, las mujeres espaiolas han accedi-
do masivamente al ambito educativo (en la Universidad representan mas de la mitad),
al del trabajo ( hoy encontramos mujeres en los puestos mas insospechados) y al
deportivo ( la representacion femenina espanola en los Juegos Olimpicos de Atenas,
2004, ha superado con creces la participacion en convocatorias anteriores).

A ello han contribuido numerosos cambios legales, promovidos mediante cuatro
Planes de Igualdad establecidos por el Ministerio de Asuntos Sociales a través del
Instituto de la Mujer, emanados de directrices de la Unién Europea, pero también de
la concienciacion y el esfuerzo de las propias mujeres. Estos planes han desemboca-
do actualmente en el afio en proyecto de ley de Igualdad entre Hombres y Mujeres.

Sin embargo, entre hombres y mujeres siguen existiendo desigualdades aunque
de manera mas invisible. Es frecuente que cuando las mujeres acceden, por fin, en
igualdad a alguno de los bienes sociales se descubren nuevas desigualdades, mas suti-
les pero no menos discriminatorias para la vida de las mujeres, como es el caso del
acceso al trabajo y el deporte. Todavia el nivel de empleo de las mujeres no se corres-
ponde con su formacién ni con la inversién de esfuerzo y dinero efectuada; el paro es
mayor entre las mujeres que entre los hombres en cualquier tramo de edad. El prin-
cipio de igualdad de oportunidades se enmascara frecuentemente con la simple igual-
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dad de acceso o con la igualdad de modelos no siempre deseada, sin tener en cuen-
ta otros factores tanto de la vida privada como de la social, como es evidente en los
casos de doble o triple jornada que soportan muchas mujeres con cargas familiares y
la falta de ayudas sociales al respecto (guarderias, centros de dia para mayores o inca-
pacitados, ayudas domiciliarias, etc.).

Todo ello hace que un gran niimero de mujeres tampoco puedan disfrutar de cier-
tos bienes sociales del ambito cultural o deportivo, actividades que tienen que ver con
el bienestar personal y el tiempo libre. Como es bien sabido, la disponibilidad de tiem-
po libre es también menor en las mujeres que en los hombres. Como ya sefalaba J.
Hargreaves (1993) y refiriéndose al mundo del deporte, la vinculacién de éste con el
tiempo libre ha puesto de manifiesto otros problemas de las mujeres derivados de las
concepciones dominantes del ocio y el trabajo.

La consideracion de las actividades fisico-deportivas como fuente de salud y bien-
estar avalada por los resultados cientificos y por las numerosas narraciones persona-
les ha hecho que organismos tanto del mundo de la educacién como de la sanidad y
de los servicios sociales promuevan acciones para incorporar a las mujeres a estas
practicas con el objetivo primordial de establecer habitos de vida saludables.

De la documentacion analizada sobre mujer y deporte destacan dos rasgos muy
significativos, uno que la mayoria de las mujeres adultas que hacen deporte han empe-
zado a hacerlo en edad escolar, y otro que es en la adolescencia cuando desciende el
nivel de préctica, incluso con un alto nivel de abandono. Las primeras son, pues, las
supervivientes, y las segundas seran, probablemente, las que vayan a engrosar las esta-
disticas de las mujeres inactivas desde el punto de vista fisico, estando, por tanto, auto-
excluidas de los beneficios vinculados a las actividades fisico-deportivas.

Estos datos justifican que se haga una publicacion sobre las mujeres jévenes y su
adherencia a la actividad fisica y deportiva, con el objetivo de investigar los factores
clave que determinan su participacién o su rechazo.

En Espana los estudios especificos sobre mujer y deporte son escasos, sobre todo
a nivel nacional. Concretamente solo tenemos conocimiento de dos: uno de 1990,
financiado por el Consejo Superior de Deportes y publicado por el Instituto de la
Mujer, y otro reciente, 2006, financiado y publicado por el Instituto de la Mujer. En los
estudios sobre juventud y deporte no aparece desarrollada especificamente la varia-
ble sexo, por lo que se conocen poco las circunstancias concretas de cada grupo de
edad y el peso de otras variables. Tenemos que resaltar como pionero el estudio, a
nivel nacional realizado por Emilia Fernandez y colaboradores en 2003, en el que se
estudia precisamente las adolescentes y la actividad fisica y deportiva.

La presente publicacién aborda, a través de diversos estudios, esta problematica
de las mujeres jovenes referida tanto a la practica de actividades fisico-deportivas
como ocupacion del tiempo de ocio, como con objetivos de salud.
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La poblacion estudiada en los cuatro primeros trabajos es poblacion femenina
joven, concretamente las adolescentes y las jovenes universitarias, presentando el tlti-
mo trabajo un estudio DELPHI sobre la posible situacién de las mujeres en el depor-
te en la década 2003-2012.

El primero de los estudios, realizado por un amplio equipo investigador dirigido
por la Dra. Emilia Ferndndez Garcfa, analiza la dimensién que la practica deportiva
tiene en las mujeres adolescentes. El estudio se centra, en primer lugar, en el recono-
cimiento de los factores clave que inciden en dicha practica para asi identificar dife-
rentes pautas y lineas de accion, concluyendo con el analisis de programas aplicados
en diversas instituciones de otros paises, ya que, lamentablemente, en Espana no se
ha encontrado base documental para hacer esta parte del estudio. El segundo traba-
jo, realizado por el Dr. Ismael Quintanilla Pardo ( como director) y su equipo investi-
gador, presenta un estudio realizado en las universidades de Valencia sobre la practi-
ca de las actividades fisico-deportivas de las universitarias, destacando como dato
global, el escaso nimero de practicantes,23 por ciento, al menos tres veces por sema-
na, aunque la mayoria de las entrevistadas reconocen que el deporte es saludable,
beneficioso y educativo, y para ellas su principal objetivo es la salud.

Dado que el diagnostico de las mujeres universitarias es practicamente el mismo
que en otros estudios anteriores, acusando una fuerte caida de la préctica fisico-depor-
tiva con la llegada a la Universidad, el tercer trabajo, presentado por D. Lluis Capdevila
y Ortiz, se refiere a la busqueda de estrategias para promocionar el deporte entre las
mujeres universitarias. El trabajo ademas introduce el uso de las nuevas tecnologias,
como el correo electrénico y la pagina Web en la toma inicial de los datos, asi como
en la evaluacién de las acciones realizadas.

El trabajo de Susana Soler Prat estudia uno de los condicionantes mas citados en la
literatura sobre el tema, como es la influencia de los estereotipos de genero en la prac-
tica de las actividades fisico deportivas. Dado que la escuela se reconoce todavia como
uno de los espacios en que se transmiten los estereotipos sociales, el trabajo se centra
en el analisis de la cultura sexista en las clases de educacion fisica y en la consideracién
de este espacio como posible lugar de cambio de los modelos dicotémicos de genero.

Por ultimo el trabajo realizado por Benilde Vazquez y Mar Lozano aporta una nueva
perspectiva de estudio para la promocién de cambios que favorezcan la incorporacion,
en mayor medida, de las mujeres al ambito deportivo. Aborda una linea de investiga-
cion prospectiva sobre cuestiones de importancia estratégica que tienen que ver con el
posible desarrollo de politicas deportivas tomando en cuenta el principio de igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres. El estudio hace patentes tanto las expecta-
tivas de futuro como las aspiraciones y propuestas de un grupo de expertos sobre la evo-
lucién de alguno de los factores que producen desigualdades por razén de sexo en el
ambito del deporte. Los estudios de futuro vienen siendo ampliamente aceptados en
areas del desarrollo humano como la salud, la educacion o la ciencia, con una clara inten-
cién de intervenir en un futuro deseable y esto también es viable aplicable al deporte.
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PRESENTATION

YOUNG WOMEN AND PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITY

At the beginning of the 21* century the situation and social status of women is one
of the most expressive indicators of change and progress in advanced societies, a situa-
tion, however, which is constantly being threatened, especially by the incorporation of
representatives from other cultures who do not share the same views on the subject.

If we focus on Spain, the last few decades have seen an accelerated change in
women’s attitudes and behaviour as well as how they are considered in society. To cite
some markers, Spanish women have entered the educational field in great numbers
(they represent more than half the University students), the workplace (women are
nowadays found in the most unexpected jobs) and the sports sphere (the Spanish
women'’s Olympic team in Athens in 2004 was much larger than at any of the pre-
vious Olympics).

Many legal changes have contributed to this situation, promoted through four Equality
Plans created by the Ministry of Social Affairs’ Institute for Women, emanating from the
directives issued by the European Union, but also from the awareness and effort made
by women themselves. These plans have led to the present Bill for Equality between
Men and Women.

However, inequality still exists between men and women although it is in a less visi-
ble form. It is often the case that when women finally gain access to some social advan-
tages new examples of inequality are revealed, which are more subtle but not less dis-
criminatory for women'’s lives, like their access to work and sport. The level of women'’s
employment still does not correspond to their education or to the investment made in
money and effort; and unemployment is greater among women than men in all age
groups. The principle of equal opportunities is often disguised as simply equal access
or an equality in not always desirable models, without bearing in mind other factors,
both from their private and social lives, as is shown in the cases of the double or triple
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working days borne by many women with family responsibilities and the lack of rele-
vant social help (nurseries, day centres for older and disabled adults, home help, etc.).

All this means that a large number of women cannot enjoy certain social benefits in
the cultural or sports context either, activities which have a lot to do with personal well-
being and free time. As is well known, women have less available free time than men.
As Hargreaves (1993) pointed out when referring to the world of sport, the link betwe-
en sport and free time has revealed other women’s problems which derive from the
dominant concepts of leisure and work.

The consideration of physical and sports activities as a source of health and well-
being supported by scientific results and numerous personal accounts has meant that
organisms both from the world of education and the world of health and the social ser-
vices promote action to incorporate women into these spheres with the primordial objec-
tive of establishing healthy life-style habits.

Two very significant characteristics emerge from the documentation studied on
women and sport, one is that the majority of adult women who practice a sport began
to do so when they were at school, and the other is that it is in adolescence when the
level of practice goes down, with a high level of women who even abandon sport all
together. The first group therefore represents the survivors, and the second group will
probably represent those who will make up the statistics of inactive women as far as
concerns physical activities, and will therefore be excluded from the benefits which
physical and sports activities bestow.

These data justify this publication on young women and their adherence to physi-
cal activity and sport, aimed at studying the key factors which determine their partici-
pation or rejection.

In Spain specific studies on women and sport are few, especially on a national scale.
To be precise we have only found two: one from 1990, financed by the Higher Sports
Council and published by the Institute for Women, and another recent one carried out
in 2006, financed and published by the Institute for Women. In the studies on youth and
sport, the gender variable has not been specifically developed, so that little is known
about the concrete circumstances of each age group and the weight of other variables.
We should highlight the pioneering study, carried out on a national scale by Emilia
Fernandez and coworkers in 2003 in which the focus was precisely young women and
physical and sports activities.

This publication approaches these problems of young women in relation to the prac-
tice of physical and sports activities as an occupation for leisure time and with health
aims via several different studies.

The population studied in the first four papers is the young female population, in
particular adolescents and young university students, with the last paper presenting
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a DELPHI study on the possible situation of women in sport in the decade from 2003
to 2012.

The first of these studies, carried out by a large research group directed by Dr. Emilia
Fernandez, analyzes the dimension of sports practice in adolescent women. The study
centres, firstly, on recognizing the key factors which affect this practice in order to be
able to identify different norms or lines of action, and concludes with the analysis of
programmes applied in different institutions and in other countries, as unfortunately in
Spain no documentary basis has been found for this part of the study.

The second study, carried out by Dr. Ismael Quintanilla Pardo (as director) and his
research team, presents a project from the universities of Valencia on the practice of
physical and sports activities in women university students, and points out as a gene-
ral fact, the small number of practitioners, 23 per cent, who participate at least three
times per week, although the majority of those interviewed recognize that sport is healthy,
beneficial and educational and that for them the main objective is health.

Given that the diagnosis of the women university students is practically the same
as that in previous studies, showing a steep drop in participation in physical and sports
activities on arrival at university, the third study, presented by Lluis Capdevila y Ortiz
refers to the search for strategies to promote sport among women university students.
The paper also introduces the use of new technologies like e-mail and the web page for
the initial data collection, as well as the assessment of the action taken.

The study by Susana Soler Prat analyses one of the most quoted conditioners in the
literature on the subject, i.e. the influence of gender stereotypes on the practice of physi-
cal and sports activities. Given that school is still recognized as one of the places where
social stereotypes are transmitted, the study focuses on an analysis of the sexist cultu-
re in physical education classes and on the consideration of this context as a possible
place in which to change the dichotomous gender models.

Lastly the study carried out by Benilde Vazquez and Mar Lozano brings a new rese-
arch perspective to the promotion of changes which favour a greater incorporation of
women into the changing sports scene. It approaches a prospective line of research on
questions of strategic importance which have to do with the possible development of
sports policies taking into account the principle of equal opportunities between men
and women. The study makes patent some expectations for the future like the aspira-
tions and proposals of a group of experts on the evolution of some of the factors which
produce inequality for reasons of gender in the sports context. Studies of the future are
being widely accepted in areas of human development like health, education or scien-
ce, with the clear intention of intervening in a desirable future, and this is also viable
when applied to sport.
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Resumen*®

El estudio se orienta hacia el analisis de la dimension que la practica deportiva tiene
en las mujeres adolescentes, ahondando en las relaciones que mantienen con la activi-
dad fisica y el deporte e identificando los rasgos que definen dicha relacion, prestando
especial atencion a la influencia del apoyo que se genera en su entorno social. El pro-
yecto se centra, en primer lugar, en el reconocimiento de los factores clave que inciden
en dicha practica para, a continuacion, identificar diferentes pautas y lineas de accién
que puedan ser aplicadas en programas especificos de promocion de la practica de la
actividad fisico-deportiva de las adolescentes.

Palabras clave:

Género y practica de actividad fisica y deporte. Mujeres adolescentes. Estilos de vida
activos. Pautas de intervencién.

Abstract:

This study is oriented toward the analysis of the adherence to sports practice among
adolescent women, focusing on the specific relationships between women and physi-
cal activity and sports practice due to their gender, and trying to identify the traits that
define those relationships, paying special attention to the influence of the social sup-
port coming from their particular social environment. The aims of this project point to:
in the first place, the identification of the key factors that influence practice, and in the
second place, the development of orientations and guidelines that can be applied to
specific programs for the promotion of, and adherence to, the practice of sport and physi-
cal activity among adolescent women.

Key words:

Gender and physical activity and sports practice. Adolescent women. Active life-
styles. Intervention guidelines.

* Proyecto subvencionado en la Convocatoria de ayudas a universidades y a entidades ptiblicas
para proyectos de apoyo cientifico y tecnologico al deporte y otras acciones de promocion y
difusion de la investigacion deportiva para el afio 2004. Duracion de la ayuda: Octubre 2004 —
Octubre 2005.
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LA INCLUSION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y EL DEPORTE EN EL ESTILO DE VIDA

DE LAS MUJERES ADOLESCENTES:
ESTUDIO DE LOS FACTORES CLAVE

Y PAUTAS DE INTERVENCION

N

INTRODUCCION

El interés de los estudios que se dirigen hacia la poblacion joven, en el ambito de la
promocion de la actividad fisica y el deporte, estd motivado, principalmente, por dos
cuestiones de gran vigencia, como son: la constatacién del descenso progresivo de la
practica de actividad fisico-deportiva desde edades tempranas y el creciente aumento
del sedentarismo.

Por otra parte, las actuales evidencias confirman que la problemdtica que rodea a las
relaciones que mantienen los adolescentes con la actividad fisica afecta particularmente,
y en mayor medida, a las chicas, hasta el punto de que éstas se han constituido como un
grupo‘diana’, siendo una de las poblaciones mas necesitadas de estudios y programas de
actuacion especificos, en todo aquello que se refiere a la promocién de sus hébitos de acti-
vidad fisica y deporte dentro de estilos de vida fisicamente activos (Aarnio, 2003).

De esta forma, ha tomado cuerpo una linea de investigacién que trata de ahondar
en este colectivo particular, analizando las peculiares circunstancias y mediadores que
influyen para que las j6venes adopten determinados modelos de relacién con la activi-
dad fisico-deportiva. Desde esta perspectiva, las chicas adolescentes deben participar
de los beneficios fisicos, psicologicos y sociales que la actividad fisico-deportiva propor-
ciona, ya que el punto de referencia ha de situarse en que sélo a través de una practica
y vivencia personal de la actividad fisica se puede tener acceso a los efectos positivos
que dicha actividad conlleva.

No obstante, la investigacion sobre esta problematica tradicionalmente ha puesto el
énfasis en los efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud, desde una dimen-
sién principalmente fisica y con un propésito basicamente preventivo. Siendo ello impor-
tante, existe una consideracion igualmente substancial, que se encuentra relacionada
con el concepto de bienestar: el reconocimiento que actualmente tiene la actividad fisi-
ca y el deporte como un bien social, que supone una opcién notable de mejora de la
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calidad de vida y del propio desarrollo personal. Esta consideracion se relaciona con una
comprensién mas actual de la salud, entendida como un concepto amplio, que concier-
ne al bienestar psicolégico y social. En la infancia y en la adolescencia, y en lo que se
refiere a la actividad fisica, estas dos dimensiones, la psicoldgica y la social, son al menos
tanto o mas importantes que la dimension fisica (Telama, Naul, Nupponen et al., 2002).

Por otra parte, el estudio de los factores que inciden en la implicacion de las chi-
cas con la actividad fisica y el deporte, dentro de un modelo de estilo de vida fisica-
mente activo, debe abordarse desde la incorporacion de una perspectiva de género
que contribuya a explicar las influencias y los factores mediadores que afectan expli-
citamente a las chicas en esta etapa de su vida. Dentro de esta perspectiva, la aproxi-
macién cognitivo social (Bandura, 1986) que se sigue en este trabajo resulta adecua-
da, ya que proporciona un modelo interactivo en lo que se refiere a los determinantes
de la actividad fisica. Su caracter multidimensional permite indagar sobre el conjun-
to de factores que se dan cita en ella y, particularmente, posibilita ahondar en las
influencias del entorno y en las peculiares implicaciones que esta problematica tiene
en las chicas, dirigiendo la atencion mas concretamente a los factores de género que
se encuentran relacionados con ella.

Asi, el andlisis de dicha problematica, desde un enfoque psico-social, debe integrar
la percepcion que tienen las chicas adolescentes de las dificultades y trabas que toda-
via existen para una mayor implicacion con el deporte (Sleap y Wormald, 2001), asi como
la influencia del apoyo social que reciben (Greendorfer, 1992; Weiss y Smith, 2002; Welk,
Wood y Morss, 2003), o el estado actual de sus actitudes hacia el ejercicio fisico dentro
de un proceso gradual de cambio o asentamiento (Marcus y Lewis, 2003).

En este trabajo, la particular situacion de las chicas dentro de esta etapa critica, en
lo que se refiere a su implicacion con la actividad fisica y los factores influyentes, requie-
re de una mirada particular. Con esta mirada, se han realizado algunos estudios de inves-
tigacion especificamente centrados en la adolescencia femenina. Sus resultados resal-
tan que la etnia, la participacion en deportes organizados con un componente de
competicion, el apoyo de los amigos, las actitudes hacia la actividad fisica y las facilida-
des para hacer ejercicio son factores psicosociales claves que se asocian con la actividad
fisica de las chicas (Garcia, Broda, Frenn et al., 1995; Bungum y Vincent, 1997). No obs-
tante, otros factores como las experiencias negativas en la Educacion Fisica recibida en
la escuela, se han manifestado también relevantes (Sleap y Wormald, 2001). Paralelamente,
las chicas muestran niveles mas bajos que los chicos de competencia percibida, niveles
mas altos de dificultades percibidas y niveles més bajos de disfrute, resultando que el
género, en lo relacionado con la actividad fisica de la gente joven, aparece como un refle-
jo de las desigualdades existentes en el conjunto de la sociedad (Cavill ef al., 2001).

En los trabajos espanoles que abordan la tematica de la actividad fisica especifica-
mente orientados desde una perspectiva de género, se constata la representacion que
todavia mantiene la cultura de género y su influencia para la participacion de las chicas
y de las mujeres (Vazquez, 1993; Vazquez et al., 2000; Puig, 2003; Fernandez, 2005;
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Blandez, Fernandez y Sierra, 2005), asi como la relevancia que para ellas poseen los
aspectos relacionados con la imagen corporal y el impacto de esta imagen segtin su vin-
culacion con diferentes actividades fisicas (Camacho et al., 2002; Camacho, 2005). Si
bien las adolescentes parece que otorgan una valoracion positiva a los beneficios deri-
vados de la practica de actividad fisica, esto no impide que disminuya su implicacién en
ella segun se incrementa la edad, mientras que empeora progresivamente la percepcion
que tienen de su estado general de salud (Fernandez, Contreras, Sanchez et al., 2002;
Veiga, 2004), lo que lleva a suponer que, aunque la interiorizacion del discurso de los
efectos y beneficios para la salud del ejercicio fisico esta bien asumido en la poblacién
de mujeres jovenes, esto no es suficiente para mantenerlas comprometidas con una
préctica de actividad fisica que pueda ejercer un impacto positivo en la consolidacién
de estilos de vida activos.

Todo lo expuesto, unido a la escasez de trabajos existentes en nuestro pais que se
orienten especificamente a esta poblacién de chicas adolescentes, motiva el propdsi-
to central de este estudio que aborda, como tematica general, el analisis de la dimen-
sion que la practica de la actividad fisica y el deporte tiene en esta poblacion, inten-
tando ahondar y explicar el conjunto de variables y factores determinantes que inciden
en ella, como paso previo a la identificacion de lineas y pautas de actuacion dirigidas
a este colectivo.

OBJETIVOS

Consecuentemente con lo tratado hasta aqui, los objetivos del presente trabajo de
investigacion se centran en el estudio de las siguientes cuestiones:

* Profundizar en los rasgos que caracterizan las relaciones de las adolescentes con la
practica de actividad fisico-deportiva desde una perspectiva de actividad fisica —
salud.

* Conocer el momento en que se encuentran las adolescentes en relacién con su pro-
ceso de asentamiento, cambio o evolucién de actitudes hacia el ejercicio fisico dentro
de estilos de vida activos.

* Caracterizar el apoyo que reciben del entorno social para participar en las actividades
fisico-deportivas.

* Determinar la influencia de la edad en el conjunto de los factores que se vinculan con
la practica de actividad fisica, identificando la posible evolucion de los mismos a lo
largo de los anos de la adolescencia.

* [dentificar y analizar actuaciones y pautas existentes de promocion y adherencia a la
actividad fisico-deportiva dirigidas especificamente a las chicas adolescentes, defi-
niendo sus caracteristicas principales.
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* Proporcionar unas lineas de intervencién que puedan ser aplicadas y desarrolladas en
programas institucionales (escolares o de deporte municipal y escolar) especificamen-
te orientados a la promocion y adherencia de las adolescentes a la actividad fisico-
deportiva.

DISENO DE LA INVESTIGACION

En relacion con los tres primeros objetivos anteriormente expresados, se ha defini-
do un diseno de tipo descriptivo y correlacional, que explica las relaciones que existen
entre las diferentes variables de la investigacion. Para ello se combinan distintas apro-
ximaciones metodolégicas: por un lado, y encuadrandose dentro de la categoria de dise-
fos transversales, se emplea la técnica de investigacion de autoinforme, a través de
encuesta, utilizaindose como instrumento el cuestionario estandarizado; paralelamen-
te, se emplea el analisis de contenido como técnica de analisis e interpretacion de la
informacién recogida a través de entrevistas semi-estructuradas.

Para dar respuesta al cuarto y quinto objetivo, se adopta un enfoque eminentemen-
te cualitativo e interpretativo, orientado hacia el analisis documental, y aplicado al estu-
dio de actuaciones de promocion de actividad fisica dirigidas a chicas adolescentes,
empleandose igualmente como técnica el analisis de contenido.

Identificacion de variables

El conjunto de las variables objeto de estudio de este trabajo se definen en las
siguientes:

Variables relacionadas con la prdctica de actividad fisica y la determinacién de estilos
de vida activos

* Nivel de actividad fisica realizada, o grado de vinculacién que mantienen las adoles-
centes con el ejercicio fisico dentro de su estilo de vida habitual.

e Estados de actividad fisica. Describen el momento en que se encuentran las adolescen-
tes dentro de un continuo inactividad — actividad.

* Tipo de actividad fisico-deportiva practicada en el tiempo libre. Esta variable se ha anali-
zado en relacion a dos aspectos:

a) el modelo de prdctica deportiva al que se adscriben las chicas adolescentes, en el que
se contemplan dos dimensiones de participacion: la practica de caracter recreativo, en
ausencia de competicion y la practica orientada hacia algun tipo de competicion y

b) la tipologia de actividades o disciplinas practicadas por las adolescentes, estudiada a
partir de un listado de actividades.
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Variables relacionadas con factores psico-sociales

* Grado de satisfaccion con la prdctica de actividad fisico-deportiva.

® Percepcion de los beneficios de la prictica de actividad fisica y deporte.
* Dificultades percibidas para la prdctica de actividad fisico-deportiva.

* Apoyo social relacionado con la participacion de las mujeres adolescentes en activida-
des fisicas y deporte.

Variables relacionadas con la evolucién de la prictica de actividad fisica y sus
factores de influencia

* Edad: Consignada en anos cronologicos.

Variables relacionadas con el andlisis de programas de intervencion
® Extension y alcance del programa.

* Objetivos del programa.

* Tipo de propuestas / actividades que integra.

® Recursos.

* Resultados obtenidos.

Instrumentos de medida

Como instrumento para la recogida de la informacién se ha utilizado un cuestiona-
rio compuesto por un conjunto de cuestionarios especificos, que se describen a conti-
nuacion, todos ellos validados y empleados previamente en la literatura, a excepcién
del cuestionario de Actividades Fisicas Practicadas.

Cuestionario de Estados de Actividad Fisica. El instrumento empleado fue el cues-
tionario “Physical Activity Stages’ (Sallis, Calfas, Alcaraz et al., 1999), que permite la
identificacion de diferentes estados de actividad fisica dentro de un continuo de inac-
tividad — actividad. Los valores de confianza de este instrumento en el test-retest fue-
ron .84.

Cuestionario sobre Dificultades para la prdctica de Actividad Fisica. El cuestionario uti-
lizado fue el“Barriers to Physical Activity Scale’ (Sallis, Hovell, Hofstetter, ef al., 1989).
La confianza de este instrumento en el test-retest fue de r=.79.
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Cuestionario sobre Beneficios de la Actividad fisica. El cuestionario aplicado fue el’Benefits
of Physical Activity’ (Sallis, Hovell, Hofstetter, et al., 1989). La confianza de este instru-
mento mediante test-retest fue de .55, habiéndose encontrado valores mas altos (r=.75)
en estudios posteriores (Sallis et al., 1999; Sarkin, Nichols, Sallis et al., 2000).

Cuestionario Escala de Disfrute de la Actividad fisica. Se ha empleado el Physical Activity
Enjoyment Scales’ (Kendzierski y Decarlo, 1991). Este instrumento de medida mostré
buena consistencia interna en el estudio original (alpha de Cronbach=.93).

Cuestionario de Apoyo Social. El cuestionario utilizado fue el‘Social Support’ (Sallis,
Grossman, Pinski et al., 1987), compuesto por dos escalas idénticas que miden el apoyo
familiar y el apoyo de los amigos. Mediante el procedimiento de test-retest, en el ins-
trumento original se obtuvieron valores de confianza de .79 y .77 respectivamente en
las escalas de apoyo para el ejercicio (familiar y de amigos). La consistencia interna
que arrojo6 el coeficiente alfa de Cronbach fue de .91 (apoyo familiar) y de .84 (apoyo
de los amigos).

Cuestionario de Actividades Fisicas Practicadas. Este cuestionario, de elaboracién
propia, se ha disefado como una adaptacién a partir del instrumento empleado por
Sarkin et al. (2000) y el National Health Interview Survey (NHIS) (C.D.C., 1990). El
cuestionario incluye dos listados de distintas actividades fisicas referidas en el primer
bloque a actividades recreativas y, en el segundo bloque, a actividades orientadas hacia
algin tipo de competicién. El listado de actividades se defini6é tomando como refe-
rencia los resultados de diferentes trabajos espanoles en cuanto a los indices de par-
ticipacion femenina obtenidos en distintas actividades, tanto recreativas como de com-
peticion.

Hojas de registro: Cuando se ha empleado el analisis de contenido, tanto para el estu-
dio de diferentes programas y actuaciones de promocion de actividad fisica para chicas
adolescentes como para el analisis de las entrevistas, se han empleado como instru-
mentos hojas de registro que contemplan las diferentes variables de estudio, con las
dimensiones y categorias analizadas.

Poblacion y muestra

La poblacién de este trabajo esta constituida por mujeres estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria en centros publicos de la Comunidad Auténoma de Madrid.
Durante el curso 2004-05 dicha poblacion ascendia a un total de 62.993 alumnas, dis-
tribuidas en 304 centros publicos'.

' Datos aportados por la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid, a través de su
Servicio de Estadisticas e Informes Econdmicos.
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Determinacion de la muestra

Para definir la muestra se ha utilizado, en primer lugar, un muestreo por conglome-
rados, en el que la unidad principal de muestreo son los centros y la unidad final de
observacion las estudiantes. La determinacion del tamaiio muestral se ha extraido a par-
tir de la muestra piloto, tras el analisis de algunas de las variables relevantes en la inves-
tigacion. En segundo lugar, para la seleccion de la muestra se emple6 el muestreo aleato-
rio estratificado, considerando el criterio de zonificacion geografica para configurar los
estratos, estableciéndose la distribucién de la poblacién, en cada zona geografica, a par-
tir de los datos proporcionados por la Comunidad de Madrid* para el curso 2004-05,
segun el criterio establecido por su Consejeria de Educacion en la demarcacion de sus
zonas geograficas (Norte, Sur, Este, Oeste y Capital). Para obtener una muestra en cada
estrato se emple6 la asignacion proporcional, procediéndose para la seleccion final de
la muestra a una seleccién aleatoria de los centros dentro de cada estrato.

Segun lo anterior, la configuracion final de la muestra se determind en 2.800 mujeres
estudiantes de E.S.O. en centros publicos de la Comunidad de Madrid. Se recogieron
2.822 cuestionarios, desestimandose, en el proceso de depuracion, 11 de ellos. As, final-
mente, se han analizado los datos de 2.811 chicas adolescentes, de edades comprendi-
das entre 12y 18 afios, en un total de 22 centros ptblicos de la Comunidad de Madrid.
Esta muestra es representativa de la poblacion objeto de estudio con un nivel de con-
fianza del 95% y un margen de error del 2,25% en la variable de Beneficios de la activi-
dad fisica y del 1,3% en Disfrute de la actividad fisica.

Participantes en la entrevista

Se ha atendido a la representacion equilibrada de representantes de diferentes sec-
tores en funcién de los siguientes criterios:

* La zona geografica, atendiendo a un equilibrio de participacién entre Madrid Capital
y su drea Metropolitana;

* La caracterizacion profesional de los entrevistados, definida dentro de los perfiles de
docente — responsables del desarrollo de planes y programas de promocion de acti-
vidad fisica, considerandose en el primer caso la doble funcién profesor/a — desem-
peno de tareas de gestion en el centro escolar.

¢ El equilibrio de género en la participacion.

¢ En el caso de las instituciones oficiales, representatividad dentro de la Comunidad de
Madrid, ambito territorial en que se desarrolla este trabajo.

? Servicio de Estadisticas e Informes Econdmicos de la Consejeria de Educacion de la Comunidad
Autonoma de Madrid.
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A partir de la aplicacién de estos criterios, se seleccionaron aleatoriamente repre-
sentantes docentes, estableciéndose el contacto personal para la colaboracién, en el
caso de aceptacion, o recabandose un nuevo participante hasta completar la selec-
cién. En el caso de los organismos oficiales, se establecié contacto personal con los
organismos encargados del deporte y, dentro de ellos, de sus secciones de promo-
cion, confirmandose la colaboracion en caso de aceptacion asi como el calendario de
entrevistas.

Finalmente, han participado un total de nueve entrevistados (5 mujeres y 4 hom-
bres), profesionales tanto de centros docentes (5 docentes) como de organismos oficia-
les vinculados a la promocion de la actividad fisica y el deporte (4 gestores/as de dos
organismos). En el caso de los centros docentes, ha existido representacién de Madrid
Capital (2 LLE.S.) y de su area Metropolitana (2 L.E.S.).

Programas para el andlisis documental

El procedimiento para la seleccion de los programas de promocion de actividad fisi-
ca dirigidos a chicas adolescentes que se analizan en este trabajo sigui6 diferentes
momentos, que se presentan a continuacion.

Biisqueda documental inicial, desarrollada mediante los siguientes procedimientos
basicos:

* Revision sistematica de la literatura cientifica publicada sobre esta tematica, a partir
de los articulos publicados en revistas cientificas indexadas en las principales bases
de datos.

* Busquedas en Internet, realizadas a través de los motores de buisqueda Google y Yahoo,
mediante descriptores y frases clave en espafiol e inglés.

e Areas o Departamentos de Salud, Educacién y Deportes de las instituciones guber-
namentales de los paises consolidados en el ambito de la promocién de la actividad
fisica; Organismos internacionales de cardcter general (Unién Europea, O.M.S,, etc.)
y Organizaciones relevantes en el ambito de estudio que aborda este trabajo (IGWS;
ICSSPE; CDC, etc.).

En Espana, se incluyeron las paginas gubernamentales pertenecientes a‘Consejerias,
Servicios, Areas, Departamentos y Concejalias’de Educacion, Sanidad, Mujer, Juventud
y Deporte de dmbito estatal, regional, provincial (diputaciones provinciales) y local
(ayuntamientos de municipios de mas de 200.000 habitantes y, en el caso de la
Comunidad de Madrid, de mas de 50.000 habitantes).

Criterios de seleccion de programas. Mediante consenso del equipo, se determing el
conjunto de criterios que deberian cumplir los programas, de forma que guiaran la selec-
cién de aquella documentacion mds acorde con los propésitos de este trabajo.
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La metodologia para la aplicacién de los criterios adoptados se bas6 en un sistema
objetivo de notacién dicotémica, segin la existencia o no de los mismos dentro del
programa, resultando mas consistentes, en relacion con los propositos de este traba-
jo, aquellos que cumplian todos los parametros definidos.

La decision para la seleccién final de un programa se consensu6 en el cumplimien-
to de cinco o mas de los criterios definidos.

Tratamiento y andlisis de los datos

Andlisis estadistico

Para realizar los célculos estadisticos aplicados en el presente estudio se utilizo el
programa de estadistica SPSS (Statistical Package for Social Sciences), version 11.5. Los
analisis realizados a los datos obtenidos han sido:

* Estadistica descriptiva: Medias, Desviaciones estdndar, y Porcentajes (en estos tltimos
con tablas de contingencia).

e Estadistica inferencial: Andlisis de normalidad, Andlisis de diferencias de Medias (ANOVA
de un factor o de Welch, con contraste de comparaciones multiples post hoc de Tukey
o Games-Howell) y Andlisis de dependencia entre variables categoricas empleandose
para ello el contraste de la X* de Pearson, usandose, cuando procede, el test de la razon
de verosimilitudes.

Anilisis documental

La elaboracién del sistema de codificacion se llevé a cabo partiendo de las variables
y dimensiones de andlisis previamente establecidas en la investigacion, y ha seguido un
proceso de tipo deductivo-inductivo. Tras varios procesos de categorizacion, se han iden-
tificado, dentro de cada dimensién, una serie de subcategorias a partir de las cuales ha
sido posible determinar finalmente el conjunto de categorias de caracter genérico que
resultan emergentes (Bardin, 1986).

Una vez realizado el proceso de categorizacion, se ha procedido al analisis e inter-
pretacion de las categorias resultantes a través de andlisis comparativo, empledandose
una estrategia de andlisis basada en las diferencias — coincidencias — divergencias entre
subcategorias.

Para analizar la informacion recogida en las entrevistas se ha utilizado el Programa
de Analisis de datos cualitativos Aquad Seis. Realizado el proceso de categorizacion, la
introduccion de categorias en el programa se ha realizado empleando codigos concep-
tuales, organizados en torno a las grandes dimensiones de analisis coincidentes con las
variables de estudio de este trabajo, credndose en cada una de ellas diferentes subcate-
gorias, asi como cddigos de perfil.
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Andlisis de la fiabilidad de las escalas

Una vez obtenidos los datos en el conjunto de la muestra, el analisis de fiabilidad
de las escalas empleadas en este trabajo se calcul6 a través del coeficiente alfa de
Cronbach. Los resultados fueron los siguientes: Escala de Dificultades a= 0,8745; Escala
de Beneficios a= 0,9018; Escala de Disfrute a= 0,9047; Apoyo Social Familia a= 0,8462;
Apoyo Social Amigos a= 0,8598.

Como se observa, los valores en todas las escalas han sido lo suficientemente altos
como para utilizar todos los items de la escala. Aunque los correspondientes al apoyo
social resultaron algo mas bajos que los anteriores, son suficientemente buenos toman-
do como referencia el valor de 0,7 (Nunnelly, 1978). Por otra parte, no existié ningtn
item que al eliminarlo provoque un aumento significativo del alfa de las escalas. De los
resultados del analisis, resulté adecuado no realizar ajustes en el nimero de items de
las diferentes escalas.

Presentacion y analisis de los resultados obtenidos a través de cuestionario

La muestra de este trabajo esta compuesta por un total de 2.811 chicas adolescen-
tes, estudiantes de 1° a 4° de Educacion Secundaria, de centros publicos de la Comunidad
de Madrid.

La distribucién de la muestra de adolescentes en funcién del curso es similar para
los cuatro cursos que integran la E.S.O., situdndose en cada uno de ellos, aproximada-
mente, la cuarta parte (entre el 24,2% y el 26,1%) de las chicas del estudio.

El promedio de edad de la muestra se sitia en 14,3 afios (D.T.= 1,48). La distribu-
cién en funcién de la edad resulta condicionada por la adscripcién al curso, existiendo
un porcentaje similar de adolescentes en los 13, 14 y 15, y una menor representacion
enlos 12, 16, 17 y 18. A los efectos de este trabajo, se han integrado estas dos tltimas
edades en un tinico grupo de 17 y mas afos.

El 78,4% de esta muestra de adolescentes es espanola, y del 21,6% cuya familia pro-
cede de otras nacionalidades, es de destacar la procedencia ecuatoriana (5,8%), colom-
biana (1,8%), peruana (1,4%) y dominicana (1,5%).

Prictica de actividad fisica y estados de actividad fisica

Sélo algo més de la mitad de las chicas (54,6%) declaran ser activas y practicar acti-
vidad fisica con cierta exigencia de ejercicio en su tiempo libre (Grafico 1).

Cuando se indaga més en este grupo de practicantes, si bien la mayoria (68,4%)
informa una regularidad en esta practica, existe casi un tercio (31,6%) que manifiesta no
alcanzar los niveles de regularidad estandar de, al menos, tres veces por semana, duran-
te un periodo de veinte minutos o mas cada vez (Grafico 2).
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En consecuencia con los resultados anteriores, el modelo de estados de actividad fisica
que emerge en las adolescentes de este trabajo (ver Grafico 3) se relaciona preferentemen-
te con una dimension de inactividad (49,4%) frente a la dimension de actividad (31,9%,).

Dentro de la dimension de inactividad, estas chicas se sitdan principalmente en el
estado de‘recaida’ (37,8%) y, dentro de la dimension de actividad, en el estado de’man-
tenimiento’ (28,8%). El estado depreparacion’, transito entre las dos dimensiones, retine
aun 18,7% de las adolescentes (Graficos 3 y 4).

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA EN LAS DIMENSIONES
INACTIVIDAD - PREPARACION - ACTIVIDAD

49,4

20 18,7
15
10m

|
Inactividad Preparacion Actividad

Grafico 3
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DISTRIBUCION EN LOS DIFERENTES ESTADOS DE ACTIVIDAD FiSICA.
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Grafico 4

El tipo de prdctica de actividad fisica que realizan el conjunto de las adolescentes se
identifica marcadamente con un modelo recreativo més que con un modelo orientado
hacia la competici6n, inscribiéndose muchas mas chicas en el conjunto de actividades
recreativas que en las actividades de competicion. No obstante, y con las matizaciones
que se analizaran posteriormente en funcion de la edad, en ambos modelos se consta-
ta que la frecuencia de practica, para la gran mayoria de las chicas, se sitiia en el primer
y mas bajo nivel de frecuencia (1 a 5 veces en las dos tltimas semanas) en todas las acti-
vidades estudiadas (Graficos 5 y 6).

FRECUENCIA DE PRACTICA RECREATIVA, SEGUN ACTIVIDAD
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FRECUENCIA DE PRACTICA DE COMPETICION, SEGUN ACTIVIDAD
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Grafico 6

La participacion en las diferentes actividades fisico-deportivas observa tendencias dife-
rentes. En el conjunto de categorias de frecuencia de préctica, y en el caso de las activi-
dades recreativas (Grafico 5), la prelacion en la participacion, a partir de dos activida-
des destacadas (caminar, 66,3%; y bailes, 56,7%), aglutina un conjunto amplio de
disciplinas en el que se entremezclan, con valores similares, tipificaciones tradicional-
mente femeninas (gimnasias 29,2%) con estereotipos de practica masculina (fatbol,
32,7%; bicicleta, 33%) o actividades neutras (senderismo, 27,3%; juegos de pala, 27%).
Por el contrario, en el caso del modelo de competicion (Grafico 6), y a partir de nuevo
del baile como disciplina mas practicada (21,7%), actividades como el fatbol, con una
gran connotacion de género masculina, retinen, en el orden de prelacion, a mas chicas
practicantes (12,6%) que otras actividades vinculadas habitualmente con la practica
femenina (gimnasias ritmica y/o artistica, 6,9%; aerdbic, 9%), por lo que, en grandes
lineas, el impacto de los roles y estereotipos de género vinculados a la actividad fisica y
el deporte, y en cuanto a indices de distribucion se refiere, queda casi mas representa-
do en el modelo recreativo que en el de competicion.

Evolucion, en funcion de la edad, de las distintas variables de estudio: estados de
actividad fisica, tipo de prdctica, beneficios, dificultades, disfrute y apoyo social percibido

Cuando se ha explorado la relacion existente entre la edad y las diferentes variables
de estudio incorporadas en la investigacion, se han obtenido resultados diversos (ver
Tabla 1). En primer lugar, debe senalarse que no se ha hallado asociacién entre la edad
y la percepcién que poseen las adolescentes de la muestra sobre los beneficios de la acti-
vidad fisica regular. La valoracion del conjunto de posibles beneficios, que en el total de
la muestra obtiene unos valores intermedios (M=2,61, DT=0,83, dentro de un rango de
0 a 4), no denota diferencias significativas segiin los grupos de edad (W=2,118, p>.05).
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ANOVA ESCALAS* EDAD
12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 anos 17 + afios Total ANOVA
Variables Media D.T Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT F-W pvalor
Dificultad 083 058 08 052 092 05 09 057 101 053 110 064 093 05 W=15035 .000
Beneficios 253 088 267 087 260 08 263 082 264 075 250 082 261 08 W=2118 .061
Disfrute 529 091 527 082 513 08 514 09 510 093 49 084 516 088 F=7562 .000
Apoyo familiar 241 08 240 082 229 079 218 075 217 073 198 079 226 079 F=14284 .000
Apoyo amigos 241 085 241 082 236 080 229 081 230 078 222 077 234 081 F=3025 .10

Tabla 1

Sin embargo, si se hallaron diferencias significativas en un conjunto amplio de varia-
bles cuando éstas se analizan en funcion de la edad. Una sintesis de dichos resultados
es la siguiente:

¢ El modelo de estados de actividad fisica difiere en funcion de la edad (104,594, p<.001),
identificandose una tendencia progresivamente ascendente de la dimension de inac-
tividad en sus estados de ‘recaida’ (27,3% al 49,3%) y, en menor medida de ‘precon-
templacion’ (4% al 12,9%), asociada al incremento de la edad (Tabla 2, Gréfico 7). Al
mismo tiempo, segin avanza la edad disminuye la proporcion de las adolescentes
integradas en los estados de‘'mantenimiento’ (30,2% al 21,7%) y'preparacion’ (28% al
10,1%), permaneciendo relativamente estable en las diferentes edades el estado de
‘accion’. Estos resultados confirman que, si bien las chicas de 12 afios pueden carac-
terizarse por identificarse en la dimension de actividad, el modelo, llegados los 17+
afnos, se relaciona muy acusadamente con la dimension de inactividad.

DISTRIBUCION DE LA MUES SEGUN GRUPOS DE EDAD,
EN LOS ESTADOS DE ACTIVIDAD FISICAY PRUEBA DE CHI-CUADRADO

Estados de actividad fisica 12afios 13 afios 14 afios 15anos 16 anos 17 +anos Chi2

Pre-comtemplaciéon 4,0 4,6 5,8 8,0 Tl 12,9
Contemplacion 4,7 4,9 4,7 4,4 6,4 3;7

Recaida 27,3 30,9 40,4 39,9 41,5 49,3 104.594
Preparacién 28,0 24,1 18,2 16,3 14,1 10,1 p=taE
Accion 58 3,4 3;2 3,0 1,0 23
Mantenimiento 30,2 220 2757 28,5 292 217

*05 *F.01  **.001 Tabla 2

Por otra parte, el modelo de prdctica recreativa — competicion se asocia igualmente
con la edad (Tabla 3 y Grafico 8), estableciéndose diferencias entre ésta y el tipo de
practica realizada (100,10, p<.001). En concreto, y segin avanza la edad desde los 12
a los 16 anos, la tendencia que emerge se identifica con un descenso progresivo de la
participacion dentro del modelo de competicion (63,8% de las chicas de 12 afios fren-
te al 39,3% de 16 afos) y, paralelamente, con un incremento de la participacion de las
chicas dentro del modelo recreativo (32,9% de las chicas de 12 afios frente al 53% de
16 afios). La edad de 17 y mds afios constituye un momento de acercamiento entre
ambos modelos.
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* En general, las adolescentes no tienen la percepcion de que existan grandes dificul-
tades para la prdctica de su actividad fisica (M=0,92, DT=0,56 dentro de un rango de
0 a 4). No obstante, esta percepcion de dificultades es diferente segin la edad
(W=15,035, p<.001), estableciéndose una relacion en la direccion de que a mayor
edad, mayor valoracion del conjunto de dificultades (Tabla 1, Grafico 9). De esta
forma, si bien los grupos de 12 y 13 anos recogen los valores de puntuacion mas
bajos (M=0,80, DT=0,51), dicha percepcion difiere de los restantes grupos de edad,
que informan mas dificultades que las chicas mas jovenes, incrementandose pro-
gresivamente las diferencias, hasta alcanzar su mayor rango entre la edad de 12y
17+ afios (p<.001).

EVOLUCION, SEGUN LA EDAD, DE LA PERCEPCION
DE DIFICULTADES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
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Grafico 9

* El grado de disfrute con la actividad fisica, satisfactorio en general en el conjunto de la
muestra (M=5,1, D.T=0,87 en un rango de 1 a 7), se encuentra igualmente asociado
con la edad (Tabla 1, Grafico 10). Las diferencias encontradas (F=7,562, p<.001) refle-
jan una direccion de inversion en relacion con la edad, siendo mayor el grado de dis-
frute en los grupos de menos edad y observandose la tendencia de disminucion de
esta sensacion segin avanzan los anos, dandose las mayores diferencias entre los 12
y los 17+ afos (p<.001).

* El apoyo social familiar que perciben las adolescentes para llevar a cabo su actividad
fisica es apreciado como escaso por el conjunto de la muestra (M=2,25, D.T=0,79 en
un rango de 1 a 5). Esta percepcion esta relaciona con la edad de las chicas (Tabla 1y
Gréfico 11), y las diferencias halladas entre los grupos (F=14,284, p<.001) se sitdan en
una direccién de disminucién de la percepcion de apoyo familiar segiin el grupo de
adolescentes es de mayor edad, siendo las chicas de 12 y 13 anos las que mds apre-
cian esta ayuda, encontrandose las mayores diferencias en estas edades con la edad
de 17+ afios (p<.001).
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EVOLUCION, SEGUN LA EDAD, DELA PERCEPCION DEL APOYO
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Paralelamente, las chicas también estiman el apoyo social que reciben del grupo de
iguales de forma diferente en funcion de la edad (Tabla 1 y Grafico 11). Las diferencias
entre grupos (F=3,025, p=.01) se establecen en un sentido de menor apoyo percibido
seglin aumenta la edad, y se encuentran situadas en este caso entre los grupos de 13
y 17+ anos (p<.05). Consecuentemente, se establece una relacion entre la edad y las
distintas variables de estudio, confirmandose la hipétesis de que ésta influye en la per-
cepcion que mantienen las adolescentes sobre el conjunto de factores psico-sociales
analizados, y detectandose en todos los casos una evolucion en direccion inversa con
dichos factores.
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Esta evolucion se traduce en que son las edades mas jovenes las que en mayor medi-
da responden a un modelo de vinculacién regular con la actividad fisica, mayor disfru-
te con ella, mayor percepcion de apoyo social y menor estimacion de dificultades para
llevar a cabo su actividad. Por el contrario, segtin los grupos son de mayor edad, se pro-
duce un descenso en los factores anteriores, parejo a un incremento de la percepcion
de dificultades para realizar actividad fisica.

La tnica excepcion hallada se encuentra en la estimacién de beneficios asociados a
la actividad fisica, que no presenta asociacion con la edad y se mantiene similar a lo
largo de los afos. No obstante, ello confirma igualmente la hipétesis de que, incluso en
las edades tempranas de la adolescencia, el conjunto de posibles efectos beneficiosos
de la actividad fisica es ya reconocido por las chicas, y se encuentra suficientemente asu-
mido, lo cual refuerza los planteamientos que vinculan la casuistica de las relaciones de
las adolescentes con el ejercicio fisico dentro de modelos cognitivo-sociales frente a
aquellos modelos mas apoyados en los enfoques cognitivos.

Presentacion y analisis de la informacion obtenida a través de entrevistas

Las entrevistas realizadas al profesorado han sido cinco, de las cuales tres han sido a
profesores y dos a profesoras. Todos los entrevistados ejercen su profesion en IES de la
Comunidad de Madrid. Cuatro de ellos, dos mujeres y dos hombres, llevan impartien-
do docencia durante 15 o mas afos, y s6lo una mujer lo hace desde un periodo de 8
anos atras. Ademas, cuatro de los entrevistados han desempenado su docencia en la
ESO y en Bachillerato, siendo sélo un profesor el que ha trabajado en Primaria y pri-
mer ciclo de la ESO.

Igualmente, se han entrevistado a cuatro responsables de la organizacion y gestion de
actividades de promocion fisico-deportiva en organismos institucionales: uno en el
Ayuntamiento de Madrid y tres en la Consejeria de Cultura y Deportes de la Comunidad
de Madrid. De ellos, dos son mujeres y dos son hombres. La mayor antigiiedad en el
cargo la ostenta una mujer, con cinco afios de desempeiio de tareas de promocién depor-
tiva, oscilando el promedio en torno a los dos afios.

La relacion de las adolescentes con la actividad fisica en el marco de los centros
docentes participantes

Desde la opinién del profesorado, el analisis del conjunto de situaciones y experien-
cias que perciben cotidianamente los docentes, en los distintos espacios de interven-
cion de los centros educativos, y en todo aquello que se refiere a la relacién que man-
tienen las chicas adolescentes con la actividad fisica y el deporte, se sintetiza en las
siguientes caracteristicas:

En cuanto a las Clases de Educacion Fisica, la participacion de las chicas en ella se esti-
ma aceptable, segiin la mayoria de los entrevistados, aunque destacan la escasa capa-
cidad de esfuerzo de las jovenes. Es opinion también generalizada que la participacion
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de las chicas es inferior a la de los chicos, y que a poco que se les deje, éstas abandonan
o argumentan dificultades. Para el grupo de profesorado entrevistado, las mayores difi-
cultades en relacion al género son:

* El impacto negativo de la edad que sitan los entrevistados a partir de 1° 0 2° de la ESO,
y en los chicos uno o dos afios mas tarde. Este impacto estarfa relacionado en las chi-
cas con el cambio rapido de su configuracion corporal.

* El tipo de actividades, ya que para el total de los entrevistados, éstas siguen asociadas
a los estereotipos de género, mostrandose las chicas mas interesadas en las activida-
des ritmicas, gimnasticas o de expresion y los chicos en los deportes convencionales.

* La interaccion profesor/a alumno/a, grupo de dificultades relacionado con el acercamien-
to y el contacto fisico, ya que en opinién de algunos de los entrevistados, éstos con-
tactos fisicos pueden ser ‘mal interpretados’, adoptando el profesor o profesora una
postura de extrema cautela en este sentido.

* Poca eficacia en la formacion de grupos mixtos, ya que los chicos son mas activos y expan-
sivos, y las chicas se sienten mas cohibidas.

La prictica de actividad fisica de las adolescentes en su tiempo libre

La apreciacion sobre la préctica de actividad fisica de las chicas adolescentes en su
tiempo libre no difiere mucho entre los entrevistados docentes. Podriamos resumir esta
opinion del profesorado en que dicha practica no sélo es muy minoritaria, sino también
poco regular, salvo en algunas chicas que estan implicadas en una practica de compe-
ticion. En general, la competencia motriz que aprecian los docentes en ellas es baja, casi
siempre por falta de hdbito y por falta de interés. En cuanto a su motivacién, conside-
ran que juega un papel decisivo la edad, ya que a partir de 2° de ESO disminuye pro-
gresivamente. Estas opiniones las comparten tanto profesores como profesoras.

La mayor participacion de las chicas suele depender de la oferta y las instalaciones
del entorno, llamando la atencion también la ausencia de asociacionismo por parte de
los centros. Las diferencias en la opinién sobre la practica de actividad fisica de las chi-
cas, desde el punto de vista de los docentes y los gestores, se pone de manifiesto en que,
mientras que para los docentes factores como la motivacion, el impacto de la edad, el grado
de competencia, la regularidad y el tipo de actividad estan muy presentes en su discurso,
en el caso de los gestores entrevistados no es asi. Los docentes se encuentran preocu-
pados por los problemas de esta etapa adolescente que entroncan mas con factores bio-
légicos y psicologicos personales, como la competencia y el impacto de la edad, con los
cambios fisicos y biologicos que conlleva, que los observan como factores negativos en
el caso de las chicas. En sentido contrario, aparecen los temas del asociacionismo, accio-
nes positivas y participacion general, que son mas citados por los entrevistados gestores
que por los docentes. No obstante, tanto para unos como para otros, la participacion de
las chicas es menor que la de los chicos y su orientacion es mayor al deporte recreativo
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y, sobre todo, al individual, que parece estar muy vinculado a la resolucion de proble-
mas estéticos.

Las acciones positivas surgen desde organismos ajenos al centro escolar, aunque se
concrete posteriormente la colaboracion con éstos, ya sea desde el Ayuntamiento, o
desde la Comunidad Auténoma, por ejemplo con el programa IES. Aunque en general
estas acciones van dirigidas al conjunto de todos los escolares, chicos y chicas, se han
identificado acciones positivas especificas para las chicas: la unificacién de dos catego-
rias de competicion cuando no hay suficiente niimero de participantes y las subvencio-
nes desde la CAM a los clubes para incentivar la participacion de las adolescentes.

Disfrute de las chicas adolescentes con la actividad fisica

El andlisis realizado confirma que la permanencia en la practica de actividades fisi-
co-deportivas se encuentra asociada al grado de disfrute que en ella se experimenta, ya
que para la mayoria de los entrevistados el bajo nivel de préctica de las chicas esta rela-
cionado con la falta de hébito y, por lo tanto, de competencia motriz, por lo que eviden-
temente las chicas se aburren y lo pasan mal. La opinién mayoritaria es que su disfru-
te es mayor en actividades de ritmo, ballet, etc., si bien es cierto que, para algunas
profesoras, cuando las chicas se comprometen seriamente en el aprendizaje, acaban dis-
frutando.

También se sefnala, como causa del poco disfrute, el tipo de actividad que hacen las
adolescentes, que son o bien deportes individuales, o bien actividades relacionadas con
el ritmo y la expresion corporal, en las que no hay competicion. En realidad, nos move-
mos en un circulo vicioso ya que, por una parte, las chicas no se inclinan por los depor-
tes colectivos, que suelen ser mas ludicos, y por otra, si no participan en ellos no se
divierten.

No obstante, si se aprecian diferencias significativas entre la opinién de los docen-
tes y de los gestores. Por un lado, la opinion de los entrevistados que se encargan de la
organizacion y gestion de la promocién deportiva se ha formado a partir del contacto
que habitualmente mantienen con una poblacién de adolescentes particular: las chicas
que participan en actividades fisico-deportivas fuera del centro escolar o del horario
escolar, que son un colectivo ya seleccionado, dado que las actividades son voluntarias
y, naturalmente, tienden a participar en ellas las adolescentes que previamente mantie-
nen una relacion positiva con la actividad fisico-deportiva. Si parece, en opinién de algu-
nos gestores, que hay una diferencia importante entre chicos y chicas en la aceptacion
o rechazo de la violencia que se produzca en el juego; asi, las chicas suelen rechazar las
actitudes y movimientos violentos en mayor medida que los chicos, los cuales parece
que incluso se sienten mas motivados cuando se desarrolla un cierto grado de agresi-
vidad. Por otro lado, existe una diferencia entre los chicos y las chicas, en opinion de
alguno de los gestores, y esta en que las chicas disfrutan mas con el proceso que con-
lleva su participacién en la actividad fisica y los chicos mas con el resultado. En lo que
si hay unanimidad en la opinién de docentes y gestores es en senalar que las chicas,
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mayoritariamente, se interesan por actividades fisico-recreativas y sobre todo, aquellas
que utilizan los componentes de ritmo y de expresion.

Parece que una de las causas por la que explican la baja participacion deportiva es
que las chicas no se sienten identificadas con el modelo deportivo, quizas porque desde
pequenas lo que han practicado es ballet o gimnasia ritmica. En opinién de una docen-
te haria falta tener una alternativa para las chicas que cumpliese la funcién que tiene
el fiatbol para los chicos, que ya desde pequefios se sienten identificados con él o con
algtin club.

Beneficios de la actividad fisico-deportiva

La opinion que el profesorado entrevistado tiene en relacion a la percepcion de los
beneficios de la actividad fisico-deportiva por parte de las adolescentes es muy similar,
no habiendo diferencias significativas en cuanto al sexo del entrevistado/a. Profesores
y profesoras coinciden en que el conocimiento de los beneficios es meramente tedrico,
pues las chicas no son conscientes de ello, no lo interiorizan, lo cual impide que adop-
ten comportamientos especiales tendentes a conseguir dichos beneficios, salvo cuan-
do aparece la cuestion estética. En este caso, ya sea por convencimiento individual o por
presion social, suelen apuntarse a alguna actividad de tipo aerébic.

Para el conjunto de los entrevistados las chicas estdn mas motivadas por los temas
estéticos; sobre todo se preocupan por el control de peso. En cambio, los beneficios para
la salud, que remiten a medio y largo plazo, no es una motivacion presente en las chi-
cas, que no relacionan el tema de salud con la prevencion, sino que consideran que es
un objetivo relacionado con las personas mayores o con deficiencias, y obviamente ellas
se consideran en la plenitud de la vida; para ellas la salud se da por supuesta. En cuan-
to a los beneficios de la socializacion, los docentes tiene claro que para las chicas el depor-
te no es un medio de socializacion: no suelen encontrar a sus amigas en este medio;
incluso en algunos casos, la practica de un deporte les aleja de su grupo de amigas.

Actitudes de las adolescentes hacia su implicacion fisico-deportiva y su implicacion
en procesos de cambio

Lo que aparece claramente, segtin la opinién del profesorado entrevistado, es un
cambio de actitudes muy lento, tanto referente al nimero de participantes en activi-
dades fisico-deportivas como a las motivaciones, intereses y vivencias que experimen-
tan en la actividad. Podemos decir, en general, que se expresan acordes con el hecho
de que todavia se mantienen actitudes muy estereotipadas, tanto en las alumnas como
en los alumnos. También es cierto que los docentes observan un gran cambio en la
manera de relacionarse de las chicas con los chicos, ya que éstas han prescindido del
pudor tradicional, incluso en juegos de contacto, probablemente por el habito de estar
juntos desde los primeros niveles escolares. Por otra parte, estiman que la implicacién
de las chicas es mayor cuando se trata de actividades no convencionales, como los lla-
mados ‘deportes alternativos’, donde los elementos técnicos son menos exigentes, o
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actividades relacionadas con el ritmo y la musica, donde no se compite; en cambio, tie-
nen menos interés en los deportes convencionales tipo baloncesto, voleibol o fiitbol.

El analisis de las actitudes de las chicas hacia la practica de actividad fisico-deporti-
va arroja unos resultados coincidentes en el colectivo de docentes y gestores. Entre las
chicas que no practican o practican poco el deporte, éste no forma parte importante de
sus intereses, ya sea por falta de competencia, o por ser irregulares, practicando sélo
cuando tienen alguna necesidad, por ejemplo reducir peso, o cualquier otro motivo esté-
tico. Este mismo grupo de chicas tienen un bajo nivel de competencia, por lo que la acti-
vidad se vuelve muchas veces disuasoria; en realidad, se convierte en un circulo vicio-
so: no practican porque no tienen competencia y no tiene competencia porque no
practican. Los docentes entrevistados senalan también que las actividades fisico-depor-
tivas las toman como una asignatura mas, y no las extienden fuera de la clase. Asi mismo
afirman que, cuando logran que estas chicas se impliquen, les gusta, pero siempre mas
inclinadas a las actividades de ritmo y expresion, estando mas decididas a participar
cuando se perciben con mejor apariencia corporal y estan mas seguras de si.

El otro grupo de chicas que practican con mas frecuencia y que son analizadas, sobre
todo, por los entrevistados gestores, presentan algunas diferencias con lo relatado ante-
riormente. En cuanto a la integracion de género, estas chicas no parecen tener problemas,
y la barrera mas fuerte es el poco niimero de ellas que se apuntan a los deportes colecti-
vos. En opinién de los gestores, suelen darse dos situaciones; o bien no se pueden formar
varios equipos en el centro, o fuera del centro y las posibilidades de competir son pocas,
y entonces acaban dejandolo, o bien se integran en grupos mixtos que funcionan acep-
tablemente hasta la adolescencia donde la superioridad de los chicos es manifiesta. Por
otra parte, la apreciacién de los gestores entrevistados es que la motivacion varia entre
chicos y chicas, orientdndose los primeros hacia el éxito y las segundas hacia la tarea.

Barreras y dificultades que tienen las chicas para la prdctica de la actividad fisico-
deportiva

El profesorado entrevistado, en general, no percibe, y por ello no entra en el anali-
sis, que existan barreras intrapersonales para las chicas que les impidan practicar acti-
vidades fisico-deportivas. S6lo uno de los docentes senala el miedo al ridiculo de algu-
na chica, por no hacerlo bien o porque va a‘perder’ siempre. Sin embargo, en relacién
a su sentimiento de igualdad con los chicos, parece que hay un cambio grande, pues las
chicas se atreven a todo con ellos: contactos, juegos, provocaciones, etc., en opinién de
uno de los centros. Por otro lado, aparece como telon de fondo, en casi todas las entre-
vistas, la falta de interés generalizado por el deporte por parte de las chicas. En el mismo
sentido podemos referirnos al esfuerzo personal, ya que la mayoria del profesorado
entrevistado esta de acuerdo en que, en muchas ocasiones, hay un cierto interés, pero
desaparece cuando hay que acompanarlo de esfuerzo personal.

En cuanto a las barreras objetivas que se apuntan, algunas son muy directas, como
puede ser el acceso a la informacion, las normativas de algunos deportes, la oferta y el
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tipo de actividades o la implicacion en tareas familiares. Otras, que condicionan igual-
mente la participacion, son la cultura familiar y el reconocimiento de las actividades fisi-
co-deportivas de las chicas dentro del &mbito familiar, o la influencia de la cultura depor-
tiva del entorno o del grupo de iguales; en la misma linea, se senala el poco
reconocimiento de los medios de comunicacion, o los problemas de interculturalidad
surgidos a raiz de la inmigracion.

En relacion al primer grupo de cuestiones, que en muchos casos son determinan-
tes para la accion, como es el caso de la disponibilidad y acceso a la informacion, la
opinién mayoritaria del profesorado es que las chicas tienen suficiente informacion,
porque se les da en el centro, pero sin embargo no la tienen en cuenta, y tampoco
perciben un interés en las chicas por ampliarla. En ciertos casos, se estima que las
adolescentes estan ya condicionadas por la informacion de la familia, que suele ser
poca y de baja calidad, o incluso es negativa. También es opinién mayoritaria el poco
interés de las chicas cuando la oferta es de tipo convencional (baloncesto, voleibol,
futbol), y el poco apasionamiento que muestran por los juegos competitivos, lo que
marca una diferencia crucial con los chicos. Como barrera objetiva, también es mayo-
ritaria la opinion del profesorado de que la implicacion de las chicas en las tareas fami-
liares es superior a la de los nifos, lo que puede entenderse como una barrera para el
tiempo de ocio de las chicas.

Respecto a aquellas barreras sefialadas en el segundo grupo, hay una opinién una-
nime en cuanto a la poca cultura deportiva de las familias, que es definida fundamen-
talmente como una cultura deportiva estereotipada desde el punto de vista del género,
lo que se traduce en un menor apoyo a las chicas, salvo si es la danza, o el baile. Por otra
parte, opinan que la cultura deportiva del entorno esta mas orientada a los chicos que
a las chicas y esto es lo que los propios adolescentes reproducen. El otro factor influ-
yente en el comportamiento de los/las adolescentes es el grupo de iguales: en el caso
de las chicas, el profesorado detecta que tienen poca informacién sobre el deporte, poco
interés, e incluso cuando alguna se interesa por €|, si el resto del grupo no tiene ese inte-
rés, deja de participar.

Las diferencias entre el colectivo de docentes y el de responsables de promocién
deportiva respecto a las subcategorias que especifican una dificultad concreta para la
practica de las actividades fisico-deportivas de las chicas, se agrupan en torno a las
siguientes:

* La capacidad de esfuerzo, que aparece citada por los docentes con cinco frecuencias,
y en ninguna ocasion por los responsables de promocién deportiva. En el primer caso,
la percepcién de profesorado es que las chicas no se sienten atraidas por el esfuerzo
fisico. En el segundo caso, el silencio sobre esta cuestion, hace pensar que evidente-
mente las chicas que asisten a actividades fisico-deportivas fuera del centro escolar
tienen una relacion con el esfuerzo mas positiva ya que su asistencia es voluntaria.
No asi en el caso del centro escolar, en el que la clase de Educacion Fisica tiene un
caracter obligatorio, y estan presentes habitualmente todas las alumnas.
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* En sentido contrario, aparece la oferta de competicion, que por parte del profesorado
entrevistado no recibe ninguna frecuencia, apareciendo en cambio en cinco ocasio-
nes en el caso de los gestores de promocion deportiva. En este tltimo caso, se citan
algunas barreras para acceder a competiciones deportivas por el poco niimero de chi-
cas que asisten a las practicas deportivas.

Finalmente, existe unanimidad, tanto en los docentes como en los gestores, en con-
siderar que los medios de comunicacion tratan muy desigualmente el deporte femeni-
no. También hay acuerdo en senalar que los chicos son mas estables en el deporte con-
vencional, y las chicas se interesan mas en el aerobic, gimnasia de mantenimiento, etc.

Apoyo social para la prictica de actividades fisicas de las chicas adolescentes

El apoyo social desde el anélisis de docentes y gestores se ha estudiado a través de
varios factores como la clase social, la cultura deportiva del entorno, el reconocimien-
to social y el reconocimiento de iguales, y el trato dispensado por los padres o por la
sociedad. La opinion de los docentes y los gestores entrevistados es casi unanime en
afirmar que:

* La clase social influye en los estereotipos de género corporales. Asi, se apoyan ciertos
deportes en las chicas y otros no porque estan mal vistos.

* La inexistencia de cultura deportiva en la mayor parte de las familias. Asi los gestores
se quejan de que los padres llevan a los hijos/as a hacer deporte como recurso, por-
que ellos no pueden atenderles.

* El reconocimiento social en general es bajo, aunque depende del barrio. Cuando la
poblacién del mismo es joven, el apoyo es mayor tanto para los chicos como para las
chicas.

* Por parte de los padres, el apoyo es mas visible en la Educacién Primaria, ya que les
llevan y les traen, pero al llegar a la adolescencia el apoyo se difumina, bien porque
chicos y chicas son mas libres y deciden qué hacer ellos mismos, o bien porque los
padres dan el apoyo a otras cosas.

* En general, se potencia mas a los chicos que a las chicas para que hagan deporte. Para
las chicas hay mas reconocimiento social para que hagan baile o actividades ritmicas.
Este distinto tratamiento se percibe muy claramente en los medios de comunicacion,
en los que el deporte de las mujeres esta poco presente.

Presentacion e interpretacion de los resultados obtenidos en el analisis
documental

Los programas de promocion de practica de actividad fisica dirigidos a la poblacion
femenina adolescente analizados en este trabajo han sido los siguientes:
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* Girl First. Implementado por el Sports Council for Wales (Reino Unido).

* Go Girl un dia. Desarrollado por In Motion Network, organizacion para la actividad
fisica femenina en Alberta (Canada).

* Go Girls! Healthy Bodies, Healthy Minds. Desarrollado en Canada por la Ontario
Physical and Health Education Association, en colaboracion con la Universidad de Toronto
y financiado por el Ontario Women'’s Health Council.

* Go Girl Go!. Iniciativa de caracter comunitario de la organizacion nacional estadou-
nidense Womens'’s Sport Foundation.

* LEAP (Lifestyle Education for Activity Program). Desarrollado por universidades esta-
dounidenses y financiado por el National Heart Lung and Blood Institute.

* Project FAB (Fitness and Bone). Programa de la Universidad de California y financia-
do por el National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) de EEUU.

* New Moves. Desarrollado por la Universidad de Minnesota con la financiacion de la
American Heart Association.

Para el conjunto de estos programas, se presentan a continuacién los resultados obte-
nidos en las variables de andlisis de este trabajo, configurdndose en torno a diferentes
dimensiones con sus correspondientes categorias emergentes.

Objetivos del programa

Dentro de esta dimension de objetivos (ver tabla 4), existe coincidencia en que los
programas implementados han de incidir positivamente en los estilos de vida de las jove-
nes adolescentes, que deben configurarse basicamente como estilos saludables y acti-
vos, y que ademds han de mantenerse en la edad adulta, aspecto este tltimo estrecha-
mente vinculado con la adquisicion a lo largo de la adolescencia de habilidades y destrezas
utiles para el futuro. La prdctica de actividad fisica como componente clave de dichos
estilos de vida, surge como otra categoria emergente, dentro de la cual se distinguen
dos subcategorias intimamente relacionadas entre si, que se formulan con el propésito
de hacer frente a los bajos niveles de actividad fisica de este colectivo. Estas son: aumen-
tar el nivel de actividad fisico-deportiva y enrolar a las chicas inactivas.

Uno de los aspectos fundamentales para lograr esa implicacion de las chicas ado-
lescentes en la préctica de actividad fisica, ademas del apoyo social proporcionado por
el centro escolar u organizaciones de la comunidad, se refiere a la categoria orienta-
cion de las actividades, que aglutina otro conjunto de objetivos de los programas ana-
lizados. Concretamente, se especifica que la oferta de actividades fisicas para las chi-
cas debe ser fundamentalmente variada, aspecto que permite basicamente atender
las diferentes necesidades individuales de este colectivo, haciendo que la mayoria de
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las chicas vivencien experiencias de éxito, y desarrollen, en consecuencia, actitudes
positivas hacia la practica de actividad fisica.

DIMENSION OBJETIVOS DEL PROGRAMA: CATEGORIAS EMERGENTES
Estilos de vida (EV) Actitudes hacia la practica de actividad fisica (A-PAF)
Préctica de actividad fisica (PAF) Ambito social (AS)
Orientacion de las actividades (OA) Salud Psicofisica (SPf)
Efectos de la practica de actividad fisica (E-PAF)  Apoyo Social (ApS)
Tabla 4

Otra categoria emergente se sita precisamente dentro del ambito de las actitudes
hacia la prdctica, identificandose como subcategorias el aumento de la autoeficacia y el
disfrute y, de forma mas genérica, la mejora de la actitud general hacia la practica depor-
tiva femenina por parte de los padres, el profesorado y las propias chicas. Paralelamente,
y como objetivos integrados en la categoria dmbito social, son de destacar el desarrollo
de Ja capacidad de liderazgo entre las chicas, que se orienta a la promocién de mode-
los de vida activa saludable. Ademads de la préactica de actividad fisica, se persigue des-
arrollar la salud psicofisica de las chicas, categoria que integra un conjunto de aspectos
vinculados con los habitos de nutricion, la autoestima, la imagen corporal y la preven-
cién de conductas vinculadas con la salud.

Actividades/contenido del programa

Dentro de esta dimension (ver tabla 5), las sesiones prdcticas de actividad fisica se con-
figuran como contenido predominante a desarrollar en este tipo de programas; dichas
sesiones se enmarcan fundamentalmente dentro de un modelo de caracter recreativo,
en el que destacan las actividades de acondicionamiento fisico y estéticas y las realiza-
das en el medio natural; la practica competitiva es minoritaria, presentdndose en forma
de juegos competitivos de cardcter cooperativo.

DIMENSION ACTIVIDADES/CONTENIDOS DEL PROGRAMA: CATEGORIAS EMERGENTES
Sesiones practicas de actividad fisica (SP)
Contenido de las sesiones (SP_C)
Orientacién / enfoque diddctico de las sesiones (SP_OD)
Acciones formativas (AFo)
Acciones Informativas (Al)
Salidas (S)
Visitas (V)

Tabla 5

La adopcion de estilos de vida activos relativamente permanentes, se vincula con
la adquisicion de cada vez mayor autonomia en la practica, idea que resulta cohe-
rente con la identificacion de dos subcategorias, intimamente relacionadas: desarro-
llo de un plan de actividad fisica autodisefiado, en el que las chicas se marcan sus
propios objetivos y actividades a desarrollar, y automonitorizacién y autoevaluacion
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de la practica, como forma de motivarse al constatar sus progresos. Por otra parte, la
subcategoria autoplanificacion del tiempo para la actividad fisica se centra en adqui-
rir estrategias para aprender a integrar dicha actividad dentro de las actividades que
se realizan a lo largo del dia, aspecto que resulta de interés puesto que se orienta a
solventar el problema de la falta de tiempo que aluden muchas chicas como impe-
dimento para la practica.

Respecto a la orientacidn y enfoque que ha de darse a estas sesiones practicas, se
insiste en la realizacién de una amplia variedad de actividades y/o deportes, aspecto
que trata de dar respuesta a una categoria de objetivos centrada especificamente en
proporcionar esa diversidad de opciones para la practica, y que se vincula necesaria-
mente con su imparticién por parte de expertos que doten a dichas clases de la cali-
dad suficiente.

Dentro de las acciones formativas propuestas, es de destacar, en primer lugar, la pro-
porcién de recursos para enrolarse en un programa que se implementa en la comuni-
dad, como forma de asegurar la continuidad y, en consecuencia, el éxito del programa
a medio y a largo plazo. El desarrollo de sesiones debate sobre la actividad fisica para
fomentar actitudes positivas hacia la practica se constituye como una accion que se cen-
tra en la ensefanza de estrategias para que las chicas sean fisicamente activas. Asimismo,
la amplia tematica relativa a la salud de las chicas adolescentes se aborda también desde
la discusion en grupo, tratdndose contenidos como la autoestima, la imagen corporal el
manejo del estrés y conductas de riesgo para la salud. Otras propuestas, dentro de esta
categoria de acciones formativas, se centran en instruir a las personas que van a des-
arrollar e implementar el programa (profesores, chicas jévenes, monitores), o en impli-
car a los padres activamente para que colaboren en el fomento de la practica fisico-
deportiva de sus hijas.

Dentro de la categoria de acciones informativas se identifican cinco subcategorias que
aglutinan al conjunto de aspectos vinculados con la practica de actividad fisica y la salud
y que se imparten, tanto a las chicas como a las personas que las rodean (padres y pro-
fesores), en sesiones tipo exposicién o conferencia, complementando asi las sesiones
debate de la categoria anterior. Las tltimas categorias dentro de esta dimension de acti-
vidades/contenidos son las correspondientes a las salidas y a las visitas. En el primer
caso, existe la posibilidad de practicar actividad fisica por el entorno (barrio, parques) y
asistir a eventos deportivos para que las chicas puedan ver y admirar a mujeres depor-
tistas que pueden servirles como modelos. Las visitas se circunscriben a las realizadas
a gimnasios de la comunidad y a centros recreativos.

Evaluacion del programa

Configurando esta dimension (ver tabla 6) pueden distinguirse dos tipos de evalua-
cién: la del programa de intervencion, que valora la adecuacion del diseno y el proceso
de desarrollo, y la evaluacion de los resultados obtenidos con el programa, centrada en
conocer la efectividad de la intervencién.
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DIMENSION EVALUACION DEL PROGRAMA: CATEGORIAS EMERGENTES
EVALUACION EVALUACION DE LOS RESULTADOS
DE LA INTERVENCION DE LA INTERVENCION
Actividades (EI_A) Impacto del programa (ER_IP)
Recursos Humanos Nivel de actividad fisica y participacién deportiva
y Materiales (EI_RHM) (ER_NAF-P)
Valoracién subjetiva (EI_VS) Variables psicosociales (ER_VPs)
Seguimiento /Adhesion Efectos sobre la condicién fisica y motriz
al programa (EI_S-A) (ER_ECF-M)
Salud psicofisica (ER_SPf)
Conocimiento estilo vida saludable (ER_CEVS)

Tabla 6

Dentro de la evaluacion del programa de intervencion, y segun la categoria de acti-
vidades, existe acuerdo en valorar como un indicador de la calidad del programa la varie-
dad y el tipo de propuestas ofertadas, asi como la adecuacion de las mismas a las carac-
teristicas de las participantes. Otros elementos que proporcionan informacion relevante
sobre el programa aluden a aquellas subcategorias referidas a los aspectos positivos mas
destacados y a las sugerencias de mejora, que se integran dentro de la categoria de valo-
racion subjetiva. En esta linea, y dentro de que la satisfaccion general con los programas,
ha resultado ser muy alta, se coincide en destacar la segregacion de las clases (sélo para
chicas), la calidad de los materiales y el interés que suscitan las tematicas planteadas.
Paralelamente, se ha valorado en qué medida la puesta en practica del programa se ajus-
taba a lo inicialmente previsto en su disefio, dentro de la categoria denominada segui-
miento/adhesion al programa. En sintesis, este tipo de evaluacion, se configura como clave
al proporcionar, desde el punto de vista de las personas participantes, una retroalimen-
tacion fundamental sobre la adecuacion del programa.

En relacion a la evaluacion de resultados, pueden identificarse seis categorias emer-
gentes, que se centran en valorar tanto el impacto de los programas como sus efec-
tos directos sobre las chicas adolescentes. El conocimiento del impacto de la inter-
vencion, que se ha realizado a través de la valoracion del nimero de participantes
implicados (chicas, centros escolares o personas que desarrollan el programa) resul-
ta clave en aquellos programas orientados fundamentalmente a incidir de forma sig-
nificativa en la poblacion de chicas adolescentes, siendo de destacar el alcance obte-
nido por los programas Go Girl Go! (80.000 chicas) y Girl First (10.000 chicas,144
centros escolares).

Respecto a la evaluacion de resultados centrada en conocer los efectos del progra-
ma sobre las chicas adolescentes, es de destacar que se coincide en la necesidad de
valorar el nivel de actividad fisica y participacion deportiva, aspecto que resulta muy
coherente en este tipo de programas en los que ésta se configuraba como una cate-
goria de objetivos prioritaria; ademas del nivel de actividad fisica global, se valora la
actividad fisica cotidiana, la implicacion en las clases de Educacion Fisica, la partici-
pacién deportiva, asi como la intensidad desplegada. Aunque cinco programas obtie-
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nen resultados positivos en relacion a esta categoria, los beneficios sélo se constatan
empiricamente en dos de ellos (LEAP y Project FAB) que consiguen, gracias a la apli-
cacion de la intervencién, un aumento del recuento de actividad fisica global desple-
gada por las adolescentes.

Pero sin duda, la categoria que centra en mayor medida los esfuerzos de valoracion
de los programas analizados es la relativa a las variables psicosociales que se vinculan,
directa o indirectamente, con la realizacion de actividades fisicas, siendo de destacar las
subcategorias de disfrute y autoeficacia. Asimismo se valoran, en relacion con la activi-
dad fisica, los impedimentos o barreras percibidas, y paralelamente, los beneficios perci-
bidos, aspectos que pueden ser indicadores de una vinculacién estable de las chicas hacia
la practica. El apoyo social que reciben las jovenes para enrolarse en la practica de acti-
vidades fisicas, y la valoracion del estadio en que se encuentran las adolescentes dentro
de los estados de cambio hacia dicha practica, se configuran también como elementos
para la evaluacion, consiguiendo el New Moves una progresion en los estados de cam-
bio, de forma que existe una mejora en la posibilidad de convertirse en activa gracias al
seguimiento de este programa.

Dentro de la categoria de efectos sobre la condicion fisica y motriz que se derivan de la
practica de actividad fisica, ademas de la valoracion de la condicion fisica y motriz, es
de destacar la medicién de parametros corporales (% de grasa e IMC) que se realiza con
el objeto de evaluar la efectividad de la intervencion para invertir la tendencia hacia la
obesidad entre las jovenes. Los resultados obtenidos por los diferentes programas se
concretan en un desarrollo y aprendizaje de nuevas habilidades deportivas (Girl First)
y una mejora de la condicion fisica, no obteniéndose en ninguno de los programas una
mejora de los parametros corporales anteriormente citados.

Asimismo, se coincide en valorar los conocimientos que han adquirido las adolescen-
tes sobre la practica fisica y la nutricion y otros aspectos vinculados con la salud psicofi-
sica. En esta tltima categoria, se consiguen mejoras en relaciéon a la autoestima, apre-
ciandose también cambios positivos en la imagen corporal, aunque sigue siendo critica
en esta etapa evolutiva; la mejora en las conductas de riesgo vinculadas a la salud y un
descenso de la actividad sedentaria.

Recursos humanos

El personal que es necesario en cada caso para llevar a cabo los diferentes progra-
mas resulta coherente tanto con el ambito en el que estos programas se desarrollan
como con las caracteristicas fundamentales de los mismos (ver tabla 7). Asi, dentro de
la categoria de personal vinculado al centro escolar se identifican aquellos programas que
se relacionan con este contexto educativo, ya sea porque estan ligados a las activida-
des fisicas extraescolares o porque se desarrollan dentro de la materia de Educacién
Fisica. En este Gltimo grupo de programas el profesorado de Educacion Fisica es el ele-
mento clave, ya que se trata de las personas responsables en ultimo término de su
implementacion.
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DIMENSION RECURSOS HUMANOS: CATEGORIAS EMERGENTES
Personal vinculado al centro escolar (PCE) Personal contratado (PC)
Voluntarios (PV) Personal técnico que disefia el programa (PT)
Tabla 7

Otra de las categorias emergentes identificadas en esta dimensién es la correspon-
diente a los voluntarios, que pueden ser tanto de apoyo al programa como encargado
de su imparticién. La mayoria de los programas cuentan ademas con personal contrata-
do, que son entrenadores 0 monitores pertenecientes a gimnasios o clubes y que impar-
ten clases de calidad sobre actividades muy diversas, sirviendo, a su vez de vinculo con
la comunidad y con la infraestructura de las actividades fisicas que alli se ofrecen.

Conclusiones y aplicaciones

Las conclusiones finales que se exponen a continuacién, retinen y relacionan los resul-
tados principales obtenidos en este trabajo a través de distintas técnicas, y su presenta-
cion se estructura a partir de los objetivos planteados inicialmente en la investigacion.

Rasgos que caracterizan las relaciones de las adolescentes con la prictica de la
actividad fisica

Como primera conclusion, de cardcter general, senalar que la practica de actividad
fisica de las chicas adolescentes estudiadas en este trabajo no ofrece unos resultados
satisfactorios, ya que casi la mitad de ellas son inactivas o practicantes muy ocasiona-
les. Asi, y para este grupo, su estilo de vida se caracteriza por ser basicamente sedenta-
rio, ya que su nivel de actividad fisica no alcanza las prescripciones actuales sobre ejer-
cicio para estas edades. De todo ello, se deriva que este grupo de chicas esta excluido
del conjunto de beneficios que conlleva una practica regular de actividad fisica, parti-
cularmente de aquellos que inciden en el bienestar y en la adopcién de estilos de vida
activos que tengan un impacto sobre la salud.

Por otra parte, la tendencia actual identificada en el ambito internacional se dirige hacia
el desarrollo de programas de promocién de practica de actividad fisica, orientados espe-
cificamente a las chicas adolescentes, en los que la responsabilidad y participacion de los
centros escolares, y concretamente de la Educacion Fisica, se revela como uno de los moto-
res principales y mas importantes para la implementacion de estos programas de inter-
vencion, de forma que contrarresten la intensificacion de las desigualdades de género en
la préctica de actividad fisica que se produce en esta fase tan critica del ciclo vital. Sin
embargo, de la informacion recogida al profesorado de Educacién Secundaria, se infiere
que los centros, en este caso Institutos de Educacion Secundaria, no estan todavia sufi-
cientemente implicados como protagonistas en esta problematica, no ofreciéndose en
estos momentos una alternativa real de respuesta desde el ambito de la educacién.

Otro de los rasgos que caracterizan a las adolescentes es una percepcién modera-
damente positiva de los beneficios que se obtienen de la préctica de actividad fisica
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regular. Esta moderada valoracion es explicada por el profesorado entrevistado, que
afirma que las chicas de estas edades tienen informacién suficiente y conocimiento de
los efectos positivos del ejercicio fisico, -de hecho la percepcién de beneficios no mues-
tra diferencias en funcién de la edad a lo largo de la Secundaria-, y que, a pesar de
conocerlos, no adoptan comportamientos para ponerlos en practica. Las causas prin-
cipales de esta contradiccion, a juicio del profesorado, es el esfuerzo que requeriria asu-
mir y mantener comportamientos fisicamente activos, ya que actualmente el esfuerzo
no prima como valor en la escala de prioridades de los jovenes.

No obstante, el profesorado observa que uno de los aspectos que juega un papel
importante para ellas, es el de los posibles efectos sobre la apariencia fisica que puede
tener la practica deportiva. Aunque, en opinion de las chicas, el atractivo fisico no es un
beneficio tan valorado por éstas como cabria esperar, quizas por motivos de deseabili-
dad social en la respuesta, s lo son otros aspectos relacionados, como el sentirse mejor
con su cuerpo o el perder peso. Esta problemadtica que se genera en las chicas de estas
edades vinculada a la apariencia fisica, surge como un eje de intervencion en los pro-
gramas de promocion de actividad fisica, estructurandose en torno al desarrollo de una
imagen corporal positiva.

Las adolescentes del estudio no perciben grandes dificultades para poder reali-
zar actividad fisica. Aunque el impedimento que se manifiesta de forma mas gene-
ral es la falta de tiempo, destacan también la falta de interés y de fuerza de volun-
tad. Dentro de esta opinion general, resalta que son las chicas fisicamente inactivas
frente a las activas las que mayores dificultades informan, y, paralelamente, dentro
del grupo de chicas practicantes, perciben mas impedimentos aquellas que estan vin-
culadas con una préactica recreativa, que quienes integran en su practica algin tipo
de competicion.

Lo anterior, no deja de corroborar el fuerte componente subjetivo del impedimen-
to principal alegado, la falta de tiempo, ya que son las adolescentes que mas implica-
das se encuentran con la actividad fisica quienes menos acusan esta dificultad. La per-
cepcion de falta de tiempo es tratada en los programas de intervencién ofreciendo
pautas para la autoorganizacion de las chicas en su planificacion del tiempo libre.

Por otra parte, esta percepcion de dificultades aumenta paulatinamente, segin avan-
za la edad de las chicas, y a partir de los 13 anos. El profesorado entrevistado aprecia
como una, entre las posibles causas, la mayor implicacion en las tareas familiares que
se demandan de las chicas a partir de determinada edad, asi como el hecho de que
éstas posean, en su opinion, menos competencia motriz que sus companeros y sean
maés torpes que ellos o la existencia de un mayor espiritu competitivo -motivacién hacia
el logro- en los alumnos, que no aprecian tanto en las alumnas.

Esta problematica, reconocida habitualmente en la literatura, queda incluida den-
tro de los programas de intervencion con chicas adolescentes, con un tratamiento orien-
tado al desarrollo de su habilidad motriz, dentro de un modelo de retroalimentacién
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caracterizado por: a mayor competencia, mayor refuerzo, mayor experimentacion del
éxito y mayor disfrute con la actividad. Este enfoque justifica ademas la amplia gama
de actividades que incorporan los programas con el fin de que puedan dar respuesta
a las diferentes necesidades de las chicas y sus distintos niveles de habilidad.

Evolucién de las adolescentes en relacién con su proceso de asentamiento o cambio de
actitudes hacia el ejercicio fisico dentro de estilos de vida activos

Dentro del panorama general anteriormente expuesto, la edad constituye uno de
los factores claves de influencia. La participacion de las chicas en la actividad fisica
desciende progresivamente, segiin avanza la edad, incrementdndose paulatinamen-
te el grupo de chicas que abandonan la practica de actividad fisico-deportiva regu-
lar durante esta etapa de la adolescencia. De esta forma, desde los 12 hasta los 17 y
mas afios, se produce una inversién del modelo del estilo de vida de las adolescen-
tes, que pasa de ser basicamente activo, a situarse, mayoritariamente, en la dimen-
sion de inactividad.

Esta transicion es apreciada unanimemente por el profesorado entrevistado, que
informa de las grandes diferencias de participacion e implicacion con la actividad
fisica que se producen ya entre las chicas de 1° y 2° de Educacién Secundaria, situan-
do en este momento el periodo critico. En general, el profesorado achaca este cam-
bio en la actitud e implicacion de las chicas con la actividad fisica, al propio cambio
corporal de las jovenes, que las desestabiliza, y que redunda en su rechazo a expo-
nerse al juicio, a la comparacion o a la critica de los demads en todo lo que se refiera
al cuerpo, su manejo, su apariencia o competencia, produciéndose en ellas un grave
conflicto.

En general, la edad se configura como un factor de influencia negativo en la rela-
cion que las adolescentes mantienen con la actividad fisica, ya que en todas las varia-
bles estudiadas, a excepcion de la percepcion de beneficios, desciende progresivamen-
te su valoracion segin van avanzando las edades de la Educacion Secundaria. Esta
evolucion negativa se traduce en que son las edades mas jovenes las que en mayor
medida responden a un modelo de vinculacion regular con el ejercicio fisico, mayor
disfrute con él, mayor percepcién de apoyo social y menor estimacion de dificultades.

Esta casuistica esta incorporada habitualmente dentro de los programas de inter-
vencioén analizados en este trabajo, ya que principalmente prestan mas atencion al
comienzo de la etapa de Secundaria asi como a su final, diferenciandose entre adoles-
cencia temprana / adolescencia tardia y sus momentos de transicion. Las estrategias de
intervencion se inclinan por ofrecer una respuesta especifica a las necesidades de las
chicas en estas edades, destacando el papel que en ello puede tener la Educacién Fisica,
insistiendo en la necesidad de una practica diaria y promoviendo unas acciones espe-
cificas, en formas variadas de clases, programas o actuaciones puntuales, dirigidas s6lo
a las chicas, como medida de discriminacion positiva que permita tratar los problemas
concretos de las adolescentes.
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Caracterizacion del apoyo social que reciben para la prictica de actividad fisica y su
evolucion dentro de estilos de vida activos

Aunque las chicas no otorgan una alta valoracion al apoyo que perciben del grupo
de amigos en general, dentro de él, puede destacarse un factor de influencia positiva,
que esta representado por el conjunto de situaciones y actuaciones en las que este grupo
se implica en una practica de actividad fisica conjuntamente con las adolescentes. Puesto
que existe un alto porcentaje de la muestra de este estudio que es fisicamente inactiva,
esta influencia se ejerce, principalmente, en las chicas activas.

Sobre esta cuestion, el profesorado entrevistado considera que, en estas edades, las
chicas son mas dependientes que los chicos del grupo de iguales, y que estdn més influi-
das por éste que ellos, estimando igualmente que, en muchas ocasiones, la influencia
puede ser negativa, ya que la tendencia mayoritaria entre los adolescentes en general,
es la de emplear su tiempo libre en otro tipo de actividades mas sedentarias. No obs-
tante, también resaltan la influencia positiva cuando este grupo de iguales es un grupo
activo o se ha formado a partir de la socializacion producida a través de la participacion
en distintas actividades fisicas. Este papel e influencia social que juega el grupo de igua-
les en estas edades se reconoce y aprovecha en los programas de intervencion disefia-
dos para promover la actividad fisica en las adolescentes, con estrategias de emplear a
chicas jovenes y activas como modelos y lideres, que implementan diferentes actuacio-
nes contenidas en los programas, dinamizando a las adolescentes.

Paralelamente, el apoyo social familiar que perciben las adolescentes de este traba-
jo se manifiesta escaso, siendo inferior al percibido en el grupo de iguales. Entre los dis-
tintos factores se destaca solamente cierta influencia en el animo que les ofrecen para
realizar actividad fisica, pero no perciben, como en el caso de los amigos, un modelo
familiar vinculado a la practica de actividad fisica que les influya para llevar a cabo su
actividad. Ademas, segtin avanza la edad, decrece la percepcion que tienen del apoyo
otorgado por los padres y la familia, resultando ello consecuente con el mayor protago-
nismo que pasa a tener en su lugar el grupo de amigos.

Esta pérdida de influencia familiar es corroborada por el profesorado entrevistado,
que expresa como al llegar la adolescencia los padres no pueden ya‘imponer’ o‘suge-
rir’a estas jovenes la practica de actividad fisica como pueden hacerlo en edades mas
tempranas. No obstante, resaltan que, cuando existe esta influencia familiar, no obser-
van generalmente un interés deportivo como causa principal, sino mas bien un conjun-
to de intereses preventivos que en estas edades constituyen el objeto de preocupacion
principal, opinando ademas que existe todavia escaso reconocimiento familiar a la prac-
tica deportiva de las chicas, asi como la falta de una cultura deportiva en el entorno que
se oriente a favorecer su inmersion en ella.

Este aspecto es contemplado, dentro de los programas de intervencion con las ado-
lescentes, implicando a los padres activamente para que colaboren en el fomento de la
practica fisico-deportiva de sus hijas. Para ello, se establecen actividades informativas
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con la familia e incluso actividades fisicas conjuntas que, en tltima instancia, tratan de
lograr que los padres sean fisicamente activos con el fin de que puedan ser un modelo
de influencia positivo para sus hijas.

Principales pautas de intervencion especificamente orientadas a la promocion de la
actividad fisica en el colectivo de chicas adolescentes

Derivado del analisis de los programas de promocion realizado en este trabajo, las
principales estrategias y lineas de intervencién que pueden extraerse como aplicacio-
nes a la problematica que nos ocupa se sintetizan en el siguiente decalogo:

I. Los programas de promocion de actividad fisica dirigidos a las chicas adolescen-
tes, en su conjunto, han de integrar actuaciones especificas adecuadas a los diferentes
perfiles de estas chicas, considerando aspectos como la edad, la vinculacién con la préac-
tica, o el modelo deportivo, concediendo prioridad a las jovenes que se encuentran en
periodos de transicion (adolescencia temprana y tardia), a las chicas inactivas y a aque-
llas enroladas en un modelo de competicion, para prevenir el abandono.

1. Debe favorecerse la toma de conciencia, por parte del profesorado y los respon-
sables de la institucién escolar, de su responsabilidad en el desarrollo e implementa-
cién de propuestas que palien la intensificacion de las desigualdades de género que se
produce en estas edades en relacion con la practica de actividades-fisico-deportivas. Un
primer paso se orienta a incorporar esta problematica dentro de las acciones de forma-
cién inicial y permanente del profesorado.

11I. Realizar una revision critica del curriculum de Educacion Fisica escolar, tanto en
su fase de disefio como en su desarrollo, de forma que se incorporen de forma efectiva
los intereses y preocupaciones de las jovenes respecto a la actividad fisica, explorando
e indagando las posibilidades que ofrecen distintas acciones de Educacién Fisica diri-
gidas especificamente a las chicas.

IV. Orientar las propuestas de intervencion con las chicas adolescentes también hacia
el desarrollo de la competencia motriz, fundamentalmente en el caso de aquellas chi-
cas inactivas y/o menos habiles, de forma que puedan proporcionarse, y vivenciarse por
ellas, experiencias de éxito vinculadas al disfrute con la actividad fisica, actitud ésta que
se configura como clave para lograr una relacién estable y duradera con la practica.

V. Incorporar en los programas, como estrategia de intervencion con las adoles-
centes, una amplia variedad de actividades que permitan atender las diferentes nece-
sidades individuales de estas chicas, asi como la heterogeneidad en sus niveles de
habilidad.

VI. Fomentar en las adolescentes la adquisicion de una progresiva autonomia, tanto
en el disefio como en la puesta en practica de sus propios planes de actividad fisica,
integrando a su vez estrategias para la autoplanificacién del tiempo libre, entre las que
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se incluya la realizacién de ejercicio fisico regular como componente de un estilo de vida
fisicamente activo.

VII. Impulsar también la orientacién hacia el logro como un valor fundamental a
desarrollar en los programas de promocion de actividad fisica, incluso dentro del mode-
lo deportivo recreativo, aspecto éste que podria relacionarse con el dominio de la tarea
y la orientacién de la competicion desde una perspectiva de excelencia (competicién
consigo misma - autosuperacion).

VIIL. Implementar estrategias efectivas para lograr que las chicas cuenten con el apoyo
social necesario para la préactica de actividad fisica, incorporando, ademas de actuacio-
nes dirigidas a los padres, propuestas especificas orientadas a la mejora del apoyo social
del grupo de amigas. Este ultimo grupo de propuestas han de incidir en el fomento de
la capacidad de liderazgo y la promocién de modelos de vida activa entre las jovenes.

IX. Incluir, dentro de estas intervenciones, y a partir de su relacién con la actividad
fisica como eje clave, otros aspectos vinculados con la adopcion de un estilo de vida salu-
dable y que son criticos en esta etapa, como el fomento de la autoestima, el desarrollo
de una imagen corporal positiva y la adopcion de habitos de nutricion saludables.

X. Establecer los cauces apropiados para coordinar las actuaciones implementadas
en estos programas con la oferta de actividades fisico-deportivas de la comunidad y las
infraestructuras y recursos deportivos que alli existen, como una forma de aunar los
esfuerzos en la misma direccion en lo referido a la problematica de la practica de acti-
vidad fisica femenina en la adolescencia.

Como conclusion final, resaltar que el desarrollo de programas especificos de inter-
vencion para este colectivo de chicas adolescentes, no se ha abordado todavia institu-
cionalmente, y de forma concreta, en Espafia. Aunque se reconoce su necesidad, y si
bien es cierto que existen algunas experiencias muy locales, las politicas y actuaciones
se han dirigido a la promoci6n de la actividad fisica y el deporte en la edad escolar en
general, no contemplandose aun iniciativas que se dirijan a la problematica particular
que viven las chicas de estas edades. Incluso en estos casos, y aunque algunas de las
acciones implican a la institucién escolar, sigue siendo frecuente una desconexion entre
la promocién del deporte y la Educacion Fisica escolar.

Consecuentemente, parece urgente y necesario que, tanto desde las instituciones
educativas estatales, autonomicas y locales, como de las instituciones y organismos res-
ponsables de la promocién deportiva, se atienda esta problematica concreta, arbitran-
dose planes y acciones que tomen como nucleo la institucion escolar, implicando e inte-
grando a los centros docentes y su profesorado, y facilitando el conjunto de medios y
recursos que permitan su buen desarrollo.

En esta adopcion de actuaciones, las conclusiones de este trabajo pueden servir de
guia tanto para la formulacién de propositos y objetivos, como para el disefio de su
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intervencion y sus actividades, ya que se ha mostrado como existen diferentes perfiles
que identifican a las chicas, tanto en funcién de la edad como segtin su estado de acti-
vidad fisica 0 su modelo de practica deportiva. De esta forma, podrian diferenciarse las
actuaciones dirigidas a los distintos grupos, por ejemplo para las chicas que han aban-
donado la practica de actividad fisica, o para las chicas de 12 y 13 anos que participan
en ella dentro de un modelo vinculado a la competicion, adecuando las caracteristicas
de la intervencion a las necesidades particulares de los diferentes grupos.
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RESUMEN*

La creencia en los miltiples beneficios de la practica regular de la actividad fisica y
el deporte sobre la salud y la calidad de vida, ha llevado al desarrollo de una gran varie-
dad de intervenciones para el fomento del deporte desde diversos estamentos institu-
cionales. Asi, las universidades han adquirido igualmente esta politica impulsora en sus
programas deportivos. Sin embargo, estos esfuerzos han alcanzado levemente a la par-
ticipacion de la mujer en el deporte universitario, que se mantiene reducida en compa-
racion con la de los hombres.

Esta investigacion analiza la practica de la actividad fisica y el deporte de la mujer
universitaria, concretamente en el contexto de la Universitat de Valencia y en la Universitat
Politecnica de Valéncia. Para ello, hemos llevado a cabo un analisis exploratorio sobre
las conductas, los motivos y las actitudes de la estudiante hacia la préctica, a través de
dindmicas de grupo y de técnicas cuantitativas. La muestra alcanza las 1566 mujeres.

Los resultados obtenidos sefialan un nivel escaso de préctica, pues inicamente el
23% manifiesta realizar actividad fisica o deporte al menos tres veces por semana.
Ademas, la preferencia femenina por practicas de tipo gimnastico concuerda con otras
investigaciones anteriores. Las jovenes piensan que el deporte es saludable, beneficio-
so y educativo, y su principal motivo para hacer ejercicio es mejorar la salud y la forma
fisica.

La discusion sobre éstos y otros datos nos conduciré a la comprension de las carac-
teristicas particulares de la préctica fisico-deportiva femenina, imprescindible para adap-
tar las propuestas institucionales y lograr la verdadera participacion de la mujer en el
deporte universitario.

Palabras clave:
Mujer, universidad, conducta deportiva, creencia, actitud, motivo, estilo de vida.
Abstract:

The belief in the multiple benefits of the regular practice of physical activity and sport
for health and quality of life, has led to the development of a great variety of interven-
tions for the promotion of sport, from several institutions. In this way, universities have
also acquired this driving policy in their sports programmes. However, these efforts have
hardly affected women'’s participation in university sports, which remains greatly redu-
ced in comparison to men.

* Articulo elaborado a partir del Estudio REF. 03/UPB20/01, titulado “Mujer y Deporte en la
Universidad”y sujeto a las ayudas para la realizacion de trabajos de investigacion del CSD
para el afio 2001.
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This research analyses physical activity and sports practice in university woman, spe-
cifically in the context of the Universitat de Valencia and the Universitat Politecnica de
Valencia. For this, we have carried out an exploratory analysis of the behaviours, moti-
ves and attitudes of women students towards physical activity and sports practice, using
group dynamics and quantitative techniques. The sample used was of 1566 women.

The results obtained point to a low level of female participation in sport. Only 23%
state that they do physical activity or sports at least three times a week. Moreover, the
recorded female preference for gymnastic type exercise brings the results into line with
previous research. The young women think that sport is healthy, beneficial and educa-
tional and their main motive for practicing is to improve health and fitness.

The discussion about these and other results will lead us to an understanding of the
particular characteristics of female physical and sports practice, something that is essen-
tial to achieve the true participation of women in university sport.

Key words:

Women, university, sports behaviour, beliefs, attitude, motives, life style.
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LA MUJER Y LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE EN LA UNIVERSITAT
DE VALENCIA Y EN LA UNIVERSITAT
POLITECNICA DE VALENCIA

INTRODUCCION

La practica de la actividad fisica y el deporte en el &mbito universitario es una rea-
lidad evidente dentro del panorama de la organizacion y la planificacion de la practica
fisico-deportiva nacional actual. El conjunto de universidades espafnolas dispone de ins-
talaciones deportivas propias y, a través de sus servicios deportivos, ofrece una gran
variedad de posibilidades de practica, organizando actividades y competiciones a dis-
tintos niveles y destinando varios miles de euros hacia el fomento y el desarrollo de la
practica deportiva interna y su infraestructura.

Dentro de los objetivos de estos servicios o dreas de deportes universitarios, encon-
tramos metas tan diversas como la consecucion de éxitos deportivos, la divulgacion de
hébitos saludables, la organizacién de grandes eventos y el entretenimiento. En gene-
ral, constituyen un servicio opcional, complementario, que ayuda a la interaccién social
y a la integracion y que enriquece al colectivo de estudiantes. No obstante, el diferente
grado de participacion segtin género en estas actividades y, por tanto, de enriquecimien-
to, es un hecho constatado (Paris, 1996; Lopez, 1999; Cechini, 1999).

A lo largo de los siglos, han coexistido distintas barreras que han mantenido a la
mujer alejada de las practicas fisicas y deportivas, barreras a cuyo desmoronamiento
hemos asistido en las tltimas décadas. La propia evolucién politico-social de la socie-
dad espariola, la municipalizacion del deporte y la mejora de las infraestructuras, han
propiciado la expansion cuantitativa y cualitativa de los habitos deportivos de los espa-
foles y de la mujer espatiola en particular. Este gran avance social, ha quedado refle-
jado en la participacion femenina espanola en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004,
cuando las mujeres representaron el 45% del equipo olimpico espafiol. Sin embargo,
como deciamos, en el caso de la participacion femenina en el deporte universitario,
este porcentaje varia considerablemente. Basandonos en los datos aportados por el
CSD (1999), el primer estudio sobre mujer universitaria y deporte a escala nacional
muestra que:
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* A pesar del evidente aumento de la practica femenina de la actividad fisica y el depor-
te, acontecido en la Gltima década, ésta es claramente inferior a la masculina en cam-
pos tan diversos como el deporte escolar, el deporte federado y el deporte univer-
sitario.

* La diferencia entre la practica de la actividad fisica y el deporte entre el hombre y la
mujer en la universidad es excesiva y negativa, aunque es menor que la existente en
el deporte regulado por las federaciones.

* A pesar de las campanas, seminarios y estudios realizados en los tltimos anos, se
avanza muy poco.

* El abandono de la préctica deportiva de la mujer se produce antes de la llegada a la
universidad.

* La oferta de las universidades no satisface plenamente las necesidades femeninas,
pues conserva aspectos de competicion tradicionalmente masculinos y se aleja de ele-
mentos relacionales, estéticos de salud y expresion, mas cercanos al interés de la uni-
versitaria.

La oferta deportiva que realiza la universidad debe tener en cuenta la realidad social
en la que se enmarca, estando vinculada necesariamente a la misma. Esto implica el
estudio de un sector de poblacién determinado, las universitarias, sus conductas de
practica de actividad fisica y deporte y sus actitudes hacia la misma. En general, el depor-
te ocupa, o ha ocupado hasta periodos muy préximos temporalmente, una parte impor-
tante del tiempo libre de los/las jovenes que acceden a la universidad. Durante la vida
universitaria, el alumnado va adquiriendo una progresiva independencia, transforman-
dose poco a poco en adultos, tomando decisiones de trascendencia y adquiriendo unos
habitos de conducta que dificilmente modificaran en el futuro. Es, por tanto, un momen-
to clave para estudiar las conductas, los motivos y las actitudes con respecto a la prac-
tica de actividad fisica y deporte, pues, el planteamiento de una adecuada oferta, junto
a una concienciacion sobre los beneficios de la practica regular sobre la salud fisica y
psicolégica, puede determinar la adquisicién de un habito fisico-deportivo que se man-
tenga durante toda la vida.

La practica de la actividad fisica y el deporte segtn género en las universi-
dades publicas de Valencia

La Universitat de Valéncia

Desde 1985, el Servei d'Educaci6 fisica i Esports de la Universitat de Valencia (en
adelante SEFE), es el 6rgano encargado de la planificacion y el control de la actividad
fisica y el deporte dentro de esta universidad. Desde su fundacion, ha asumido las fun-
ciones de organizacion de competiciones universitarias de caracter tanto interno como
externo, afadiendo en 1989 las Escuelas Deportivas y las Actividades en la Naturaleza.
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Actualmente, este servicio estructura tres bloques distintos de propuestas de practica:
las competiciones deportivas, las actividades deportivo-recreativas y los cursos curricu-
lares de libre eleccion.

En un estudio interno que data de 1993, se reflejaba la preferencia de participacion
por género, encontrando una tendencia femenina por las actividades ritmicas y un ale-
jamiento de otras asociadas tradicionalmente al estereotipo masculino, asi como el sur-
gimiento de una serie de actividades consideradas neutras, no caracterizadas segun
género. No obstante, para la mayoria de propuestas, las memorias anuales de partici-
pacion editadas por el SEFE, no distinguen el género de los participantes. Tomando
como referencia la memoria correspondiente al curso 2002/2003, la participacion por
género tnicamente se recoge en tres grupos de propuestas correspondientes al bloque
de competiciones deportivas: Las Ligas Interna de Deportes de Equipo (3.444 hombres
frente a 82 mujeres), el Deporte Federado (253 hombres frente a 72 mujeres) y el
Campeonato de Espaiia Universitario (133 hombres frente a 33 mujeres).

Por lo tanto, ha sido a partir de las conversaciones mantenidas con los responsables
de la organizacion y el control de los bloques de actividades descritos, como hemos
podido saber que:

* En el conjunto competiciones deportivas ofrecidas por el SEFE durante el curso
2002/2003, la mayor parte de los participantes son de género masculino.

* En el bloque de actividades deportivo-recreativas (tanto de gimnasio y tatami como
de iniciacion deportiva), la mayoria de los involucrados son mujeres. En ciertas acti-
vidades como aikido, atletismo, esgrima, kendo, lucha olimpica, tackondo y tenis de
mesa la distribucion de participantes segtin género es similar.

* La mayor parte de inscritos en los cursos curriculares de libre eleccién son mujeres.

Es decir, en conjunto, la practica de la actividad fisica y el deporte de la mujer en la
Universitat de Valencia se concentra en aquellas actividades de tipo deportivo-recreati-
vo, bien asociadas al estereotipo femenino o bien consideradas mixtas o neutras, y en
las actividades de formacion, alejandose de las actividades de tipo competitivo.

La Universitat Politécnica de Valéncia

El Area d’Esports de la UPV, dependiente del Vicerrectorado de Cultura, es el servi-
cio centrado en las actividades fisicas y el deporte para“fomentar la practica deportiva
y el deporte dentro de la poblacion universitaria, con la intencién de mejorar la calidad
de vida y complementar la oferta de formacion de la propia universidad.”!

' Lopez, A. (1999). El deporte en la Universidad Politécnica de Valencia. Un estudio desde la psico-
logia del consumidor.Valencia: Tesis Doctoral. Universidad de Valencia.
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En los dltimos afios el nimero de practicantes universitarios en las propuestas del
Area d’Esports se ha multiplicado por cinco, siendo sorprendentes las estadisticas que
reflejan el diferente grado de participacion femenina y masculina. Las mujeres, que cons-
tituyen en términos porcentuales tan solo un tercio de la poblacién de la UPV, aun dis-
tan mucho de acercarse a los indices de participacion de los hombres.

Los datos recogidos sobre la participacion de los jovenes en las actividades y com-
peticiones gestionadas por el’Area d’Esports de la UPV durante el curso 2002/2003 evi-
dencian este distinto nivel de implicacion femenino y masculino. De una poblacion que
ronda los 25.000 individuos practicantes dentro de la universidad, tan solo 9.000 son
mujeres.

Profundizando en estas cifras, se encuentra ademas que la mayoria de mujeres de
la politécnica retinen sus practicas en actividades gimnasticas, existiendo distancias
todavia mayores, seglin género, cuando se observa exclusivamente las competiciones
organizadas por el servicio.

PARTICIPACION FEMENINA Y MASCULINA
EN EL DEPORTE UNIVERSITARIO. UPV. (1999-2000)

100 81

62

60
40
20

Préactica competitiva Practica no competitiva
Hombre =8 Mujer
Grafico 1

Los indices de participacién por género en el conjunto de las universidades espa-
fiolas son bastante similares. Un informe de la Universidad Politécnica de Madrid (Garcia
de Martitegui, 1993) sefialaba la mayor preferencia de los hombres por el deporte com-
petitivo y organizado, siendo el carécter lidico, antes que el competitivo, el que mueve
a las mujeres a hacer deporte.

Conocida la realidad actual de la participacion femenina en el deporte estructurado
desde las universidades publicas de valencia, podemos apreciar la importancia del estu-
dio de ciertas variables psicoldgicas y sociales que determinan, en gran medida, esta
situacion.
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Variables psicoldgicas objeto de estudio

Conducta de prictica de la actividad fisica y el deporte

Existen diferentes opiniones sobre la relacién entre las experiencias fisico-deporti-
vas previas y la realizacion de actividad fisico-deportiva. Varios modelos indican la impor-
tancia de la experiencia y de la existencia de habito en la probabilidad para que una con-
ducta aparezca. Desde este punto de vista, las experiencias fisico-deportivas pueden
contribuir a la adquisicién de conocimientos, habilidades y predisposiciones ttiles para
realizar actividad fisico-deportiva en la vida como adulto. Pero hay que ser cautos al
interpretar estas correlaciones.

Harris (1970) encontré que los varones activos eran también los que mas habian
participado en actividades fisico-deportivas durante la infancia. Sin embargo, estos resul-
tados también se relacionaron con el estimulo familiar, pues el 70% habia recibido un
estimulo de participaciéon por parte de sus padres. Otros autores como Yoesting y
Burkhead (1973) también sefialaron, en esta linea, la relacion entre las experiencias
deportivo-recreativas previas y la realizacion de actividad fisico-deportiva a lo largo de
la vida. Del mismo modo, Dishman et al (1985) senalaron que la participacion anterior
en programas de actividad fisico-deportiva era el determinante mas fiable de la parti-
cipacion actual y futura en programas supervisados.

Si las conductas de practica futuras dependen de las conductas de préctica presen-
tes o pasadas, las personas activas tendran mas probabilidad de practicar en el futuro,
mientras que para las personas sedentarias serd menos probable adquirir la conducta
de practica. Estudios posteriores han reiterado la importancia de la experiencia y de la
adquisicion del hébito de practica fisico-deportiva sobre las conductas de practica de
actividad fisico-deportiva presentes y futuras, destacando los de Godin y Shephard
(1986) y los de Willis y Campbell (1992).

Motivos para practicar

Los primeros estudios en psicologia del deporte relacionados con los motivos de
practica fisico-deportiva comenzaron en la década de los 70. Alderman y Wood (1976),
hablaban de las razones de los jévenes para participar en deportes competitivos y Orlick
(1973), sobre el abandono deportivo en la infancia. Estos trabajos dieron lugar a otros
descriptivos, sobre los motivos de participaciéon y abandono, elaborados en distintas
culturas, como EEUU, Inglaterra, Canada, Australia, Israel y Espafia. Estas investigacio-
nes demostraron que el contexto social de las diferentes culturas ejerce una gran influen-
cia sobre los motivos de participacion.

Centrandonos en la cultura occidental, diversos investigadores se han preocupa-
do en conocer los motivos de préctica fisico-deportiva de nifios y adolescentes
(Balaguer y Atienza 1994). En general, los motivos sefialados han sido muy simila-
res tanto en nifnos como en ninas (Ewing y Seefeldt, 1989), independientemente de
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que se tratase de actividad fisico-deportiva en la escuela o fuera de ella. Las razones
mas apuntadas son varias: porque es divertido, por estar en forma, por mejorar las
habilidades o por estar con los amigos y hacer otros nuevos. Otros trabajos han agru-
pado estos motivos en factores, encontrando tres dimensiones: motivos de aproba-
cion social y de demostracion de capacidad, motivos de salud y motivos de afiliacion
o sociales (Castillo, 1995).

En cuanto a la poblacién adulta, el trabajo de Kenyon (1968) ha sido el mds riguro-
so a la hora de clarificar las razones por las que las personas realizan actividad fisico-
deportiva, dando lugar a la determinacion de seis subareas: actividad fisica como expe-
riencia social, actividad fisica para mejorar la salud y la forma fisica, actividad fisica como
busqueda de sensaciones, actividad fisica como experiencia estética, actividad fisica
como catarsis y actividad fisica como experiencia ascética. Los resultados de estos tra-
bajos demuestran que las motivaciones por la actividad fisica y el deporte estan sujetas
tanto a cambios interculturales, como a las distintas poblaciones con las que se realicen
los estudios (Godin y Shephard, 1986).

Centrandonos en los estudios descriptivos con mujeres adultas, varios son los que
han hablado de sus motivos para practicar. Vazquez (1993) pregunté por los motivos
para hacer y para no hacer deporte, encontrando que las participantes lo hacian prin-
cipalmente por gusto y por estar en forma, mientras que las que no practicaban lo acha-
caban a la falta de tiempo. Otros investigadores se han preocupado especificamente por
los motivos de practica de los jévenes universitarios.

En 1995, Gutiérrez y Gonzalez aplicaron el cuestionario experimental de motivos
para la préctica de actividad fisica y deportiva a una muestra de estudiantes universita-
rios de distintas especialidades de la Universitat de Valencia. Establecieron cinco facto-
res: Competicion y triunfo, Salud y forma fisica, Reto y aventura, Hedonismo y relacion
social y Motivos extrinsecos a la actividad fisica. Considerando el género de la muestra,
encontraron que los motivos de las mujeres estaban mas relacionados con aspectos
sociales, de salud y disfrute, mientras que los hombres buscaban mas el estar en forma,
la competicion y el riesgo. Para los autores, este hecho confirmaba que, a pesar del
aumento de la implicacién femenina en actividades fisicas y deportivas, ésta se produ-
ce asociada a argumentos de cardcter bioldgico, a estereotipos culturales y a la estimu-
lacién diferenciada durante en la nifiez, que marcan la pauta de la incorporacion de la
mujer a la conducta de préctica.

En este sentido, Koivula (1999) estudio la relacion entre los motivos de participa-
cién y género, en una muestra de estudiantes de la Universidad de Estocolmo. Encontré
que los hombres sefialaban la competicion como un motivo més importante mien-
tras que las mujeres apuntaron la apariencia. En cuanto a la diversion, no hubo dife-
rencias significativas por género. Sin embargo, en contraposicion a investigaciones
anteriores, esta investigadora encontré que la socializacion no era un factor impor-
tante para las mujeres, pues la mayoria estacan involucradas en practicas de caracter
individual.
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Por otra parte, Pintanel y Capdevila (1999) realizaron una intervencion motivacio-
nal para la creacion del habito de préctica deportiva, en un grupo de mujeres estudian-
tes de la Universidad Auténoma de Barcelona. La intervencion psicolégica resulté de
efecto positivo tanto para el inicio de la actividad como en su mantenimiento, pues el
porcentaje de abandono tras seis meses fue considerablemente menor en el grupo expe-
rimental que en el de control.

Actitudes hacia la prictica de la actividad fisica y el deporte

Desde la psicologia del deporte se han realizado varias aportaciones al estudio de
las actitudes. El cuestionario ATPA (Kenyon, 1968) ha sido empleado y modificado en
varias investigaciones sobre las actitudes en nifios (Simon y Smoll, 1974) y en las muje-
res (Theodorakis, 1992). En este ultimo, se encontr6 que la actitud de la mujer hacia la
actividad fisica y el deporte depende del tipo de practica del que se trate.

La practica de determinadas actividades en la mujer es una conducta que plantea
muchas barreras, particularmente en cuanto a factores externos. Esta percepcion dismi-
nuye el control sobre la accién y, por lo tanto, la probabilidad de que esas conductas
sean adoptadas. Es este sentido, Gatch y Kendzierski (1990) predijeron la intencion de
100 mujeres estudiantes americanas para acudir a clases de ejercicio aerébico. Observaron
que el factor de control percibido de la conducta aumentaba significativamente la pre-
diccién de la intencién de participacion, mas que los factores de actitudes mostradas o
normas subjetivas influyentes. Aunque desconocemos su aplicacion en otros estudios,
este modelo ensalza uno de los mayores problemas asociados a la implicacion fisico-
deportiva femenina: las barreras comunes, tales como la falta de tiempo tras el trabajo
y las tareas del hogar, la falta de oportunidades, o la dependencia de la cooperacion de
otras personas en el caso del cuidado de los hijos.

En relacién con estas barreras, Vazquez y Alvarez (1990) analizaron los prejuicios y
actitudes de los nifios y las nifias frente a la practica de actividad fisica. Mientras que
hasta los 10/11 afos no aparecian diferencias en los resultados, a partir de los 12 afios
estas diferencias comenzaban a surgir. Las nifias rechazaban el esfuerzo de media inten-
sidad asi como la participacion con chicos en el mismo juego y los nifios despreciaban
“las cosas de chicas”, considerandose mejores en el deporte. Posteriormente, Vazquez
(1993) realiz6 un estudio a escala nacional, sobre las actitudes de las mujeres adultas
hacia la practica deportiva. En €l reflejaba que determinados deportes eran socialmen-
te considerados mas apropiados para las mujeres, como por ejemplo la natacién, la gim-
nasia, el tenis o el baloncesto, frente a otros que parecian menos apropiados, como el
fatbol o el boxeo. La creencia normativa sobre esta mayor propiedad femenina de deter-
minadas actividades fisicas y deportivas, influird como norma social en la intencién de
préctica de las mujeres y, en consecuencia, determinara su futuro comportamiento.

En la siguiente figura aparecen las variables que nos ocupan, agrupadas en funcion
de su caracter: variables socio demograficas, antecedentes de participacién, conducta
de ejercicio y por tultimo, las variables psicologicas.
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VARIABLES DEL ESTUDIO

Variables socio Experiencia Conducta Variables
demograficas de practica de practica psicolégicas
Escuela o facultad Tipo de escuela Practica actual Motivos para practicar
Edad Préctica extraescolar Frecuencia Motivos para no practicar
Estado civil Tipo de practica extraescolar Intensidad Actitudes hacia la préctica
Residencia Edad de abandono Modo

Trabajo Intencién de practica futura

Clase social

Transporte

Tabla1

Objetivos del estudio

La presente investigacion tiene dos objetivos generales:

* Estudiar las caracteristicas propias de las conductas de practica de la actividad fisica y
el deporte de las universitarias valencianas.

* Determinar los motivos para practicar y para no practicar y las actitudes de las uni-
versitarias valencianas hacia la practica de la actividad fisica y el deporte.

Los objetivos operativos correspondientes al primer objetivo general planteado
“Estudiar las caracteristicas propias de las conductas de practica de la actividad fisica y
el deporte de las universitarias valencianas”, son los siguientes:

1. Elaborar un instrumento de medida de la conducta de practica de la actividad fisi-
cay el deporte.

2. Describir el tipo de actividad fisica y/o deporte mas practicada entre las universi-
tarias valencianas.

3. Averiguar la relacion entre la practica de la actividad fisica y el deporte realizada
durante la infancia y la adolescencia y la practica actual.

4. Determinar la edad media de abandono de la practica de la actividad fisica y el depor-
te de las universitarias valencianas y las intenciones reales de practica futura.

Respecto al segundo objetivo general,”Determinar los motivos para practicar y para
no practicar y las actitudes de las universitarias valencianas hacia la préctica de la acti-
vidad fisica y el deporte”, los objetivos operativos planteados son los siguientes:

1. Determinar los motivos descritos como mas importantes para realizar y para no
realizar actividad fisica y deportiva de las universitarias valencianas.
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2. Analizar las actitudes hacia la practica de actividades fisicas y deportivas de las
universitarias valencianas y encontrar y comparar las diferencias de actitud entre
las universitarias practicantes y no practicantes de actividad fisica y/o deportiva.

FUENTES, METODOS, MATERIALES Y EQUIPOS

Poblacién y muestra

La poblacién analizada recoge todas las jovenes valencianas que cursan sus estu-
dios en una de las dos universidades publicas de la provincia de Valencia: la Universitat
deValéncia y la Universitat Politecnica de Valencia. Atendiendo a los datos estadisticos
generales de estas universidades, correspondientes al curso 2001/2002, esta poblacion
comprende un total de 42.928 sujetos.

La muestra es de 1566 sujetos, cuyos datos se recopilaron en entre los meses de sep-
tiembre y octubre del 2002.

La distribucién de la muestra se hizo en funcion del niimero de alumnas matricu-
ladas en cada escuela o facultad, de modo que la representatividad de todas ellas que-
dase asegurada (muestra estratificada). Para su administracion se conto con un total de
4 encuestadores, que se repartieron las escuelas y facultades equitativamente. Asi, se
visitaron los campus de Blasco Ibanez, Los Naranjos, Burjassot y Cheste, en el caso de
la Universitat de Valencia, y los Campus de Vera y de Gandia en el caso de la Universitat
Politécnica de Valencia. En esta tltima se descart6 el campus de Alcoy por la pertenen-
cia de esta ciudad a la provincia de Alicante.

El instrumento de medida

Para la correcta elaboracion del instrumento de medida, desarrollamos un procedi-
miento cualitativo previo. Este consistié en el desarrollo de dos dindmicas de grupo con
alumnas universitarias, utilizando la técnica de grupo de encuentro. El objetivo era
encontrar los aspectos mas importantes para ellas, en relacion con la practica de la acti-
vidad fisica y el deporte y con nuestro objeto de estudio.

La duracion de los encuentros rond6 entre una hora y hora y media, siendo graba-
dos en cintas de audio y transcritas al programa Word 7.0 por audicion personal.

A partir del analisis de las dindmicas de grupo, se procedi6 a la creacién de una serie
de categorias o tematicas.

De la consideracion de estas categorias, junto a la consulta de diferentes expertos
en la materia y la revision del material bibliografico existente sobre mujer y deporte en
Espana, en general, y en las universidades espanolas, en particular, se procedi6 a la cons-
truccién de nuestro instrumento de medida.

Consejo Superior de Deportes. Serie 1Cd, n° 46, 2006 79



Ismael Quintanilla Pardo (Dir.), Celia Carridn Rubio, Jose Javier Mundina Gémez,
Alicia Lopez Yeste y Enriqueta Balibrea Melero

El cuestionario esta estructurado en una serie de bloques tematicos: la conducta de
practica de actividad fisica y/o deportiva de las universitarias, sus experiencias fisico-
deportivas durante la infancia y la adolescencia, sus motivos para practicar y para no
practicar y sus actitudes hacia la practica de la actividad fisica y el deporte. Ademas,
incluye otro bloque que recoge las variables socio-demogrificas, para la descripcion de
la muestra.

El primer bloque se refiere a la conducta de préctica fisica y/o deportiva actual de la
universitaria, asi como de sus antecedentes de practica en la infancia y adolescencia.
Este bloque comprende un total de 25 items.

El segundo bloque consiste en dos escalas tipo Likert de rango 5 (desde”muy impor-

tante”a“nada importante”), una para los motivos para practicar y otra para los motivos
para no practicar. Cada una de ellas ofrece 18 items.

El tercer bloque esta constituido por 31 items, en forma de escala tipo Likert de rango
6 (desde”“muy en desacuerdo”a”muy de acuerdo”). Hablan de las actitudes de las uni-
versitarias hacia la practica de la actividad fisica y deporte.

Por ultimo, el cuarto bloque incluye las variables socio-demograficas, y posee un
total de 11 items, la mayoria de ellos de respuesta codificada.

Analisis realizados

Para las variables de conducta de practica de actividad fisica y/o deportiva actual,
antecedentes de practica en la infancia y la adolescencia y motivos para practicar y para
practicar, hemos empleado analisis de tipo descriptivo.

Para valorar las actitudes hacia la practica de la actividad fisica y el deporte, hemos
utilizado el analisis factorial (técnica estadistica multivariada). Esta metodologia es de
uso comun en temas de investigacion sociolégica y estudios de opinién, pues su fina-
lidad es obtener, a partir de unas variables observadas (items o preguntas en un cues-
tionario), un numero menor (n-K) de variables abstractas, denominadas variables laten-
tes o factores.

En consecuencia, nuestro interés por el analisis factorial ha consistido en represen-
tar las variaciones conjuntas entre las variables presentadas en las escalas de actitudes
en un numero reducido de variables conceptuales.

El método que hemos empleado ha sido el de componentes principales, con rota-
cion varimax y criterio de Kaiser igual a 1. Posteriormente, una vez realizado el analisis
de fiabilidad de cada uno de los factores encontrados, hemos diferenciado con tablas
de frecuencia las puntuaciones obtenidas para cada uno de los factores de las jovenes
practicantes y no practicantes. Todo ello, mediante el programa estadistico SPSS 9.0.
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EXPOSICION DE RESULTADOS Y DISCUSION

Conducta de practica de la actividad fisica y el deporte de las universitarias
valencianas

Conducta actual de prdctica de la actividad fisica y el deporte

E149,36% de las encuestadas afirma realizar algtn tipo de actividad fisica o depor-
te, mientras que un 50,63% manifiesta no practicar ninguna actividad.

La frecuencia de practica mas apuntada es la de una o dos veces por semana (43,1%).
El 29,1% afirma practicar con una frecuencia de tres veces por semana, considerada la
minima saludable. Por otra parte, el 10,1% manifiesta practicar menos de una vez cada
15 dias. Si consideramos que esta frecuencia no puede relacionarse con un habito de
practica, encontramos que el total de universitarias que no practican actividad fisica y/o
deporte, alcanza un 60,73%. Estos resultados son semejantes a los encontrados en pobla-
ciones adolescentes: a los 16 afios, tinicamente el 35% de las chicas mantiene una par-
ticipacion regular y de cierta intensidad con la actividad fisica o deportiva (Ferndndez,
Contreras, Sanchez y Fernandez, 2002).

FRECUENCIA DE PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y EL DEPORTE DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
;Con qué frecuencia realizas esa actividad? Frecuencia Porcentaje
Una vez al mes 17 22
Una vez cada 15 dias 61 79
Una o dos veces por semana 333 43,1
Tres veces por semana 225 29,1
Cuatro o cinco veces por semana 111 14,4
Seis o siete veces por semana 26 34
Tabla 2

El 22,6% de las universitarias activas practican aerébic. Esta actividad, junto a la nata-
cion (15,8%) y la practica de varios actividades fisicas de tipo individual de forma indis-
tinta (15,5%), son las actividades mas realizadas. La preferencia femenina por las préc-
ticas de tipo gimnastico ya ha sido apuntada anteriormente (Vazquez, 1992; Mendoza,
1994; Balaguer y Castillo, 1998; Garcia Ferrando, 2001) (ver tabla 3).

En lo que respecta a la intensidad de la practica, el 75,6% de las estudiantes practi-
cantes lo hacen a una intensidad de entre el 50 y el 80%.

En relacion con los tltimos datos recogidos por Garcia Ferrando (2005), los espano-
les prefieren practicar actividad fisico-deportiva por su cuenta (68%) y con un grupo de
amigos (51%), hemos encontrado que el principal modo de practica es la actividad diri-
gida realizada en compania de los amigos/as, con un porcentaje del 38,8%.
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ACTIVIDADES FISICASY DEPORTES PRACTICADOS
POR LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
(Qué deporte o actividad fisica practicas? Frecuencia Porcentaje
Aerdbic 175 22,6
Mantenimiento 45 58
Natacion 14 18
Musculacion 122 15,8
Yoga-Taichi 6 0,8
Artes Marciales 9 1,2
Ftbol 20 2,6
Baloncesto 27 85
Balonmano 11 14
Volleyball i3 1,9
Water polo 2 03
Jogging 20 26
Ciclismo 24 31
Tenis 23 3,0
Frontenis 7 09
Atletismo 21 447
Deportes de montana 4 05
Gimnasia 9 i1
Varios individuales 120 15,5
Varios colectivos 4 0,5
Varios 41 5,3
Patinaje 4 0,5
Baile 26 3,4
Esqui 1 0,1
Equitacion 2 0,3
Hockey 2 03
Remo 2 03
Badminton i 0,1
Andar 8 1,0
Rugby 1 01
Squash 5 0,6
Béisbol i! 01
Bucear 1 0,1
Tabla 3

El lugar de préctica preferido es el centro privado (36,6%), aunque la practica en la
universidad (21,6%) y en instalaciones publicas (23,4%) también es importante. La prac-
tica menos apuntada es la practica por libre (18,4%) (ver tabla 4).

Unicamente el 10,6% (82 sujetos) de las universitarias tiene licencia federativa. Estos
datos concuerdan con los aportados por Moreno, Martinez y Alonso (2006), quienes
escriben que tan solo el 8% de las alumnas universitarias practican deporte federado.
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LUGAR DE PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY EL DEPORTE
DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
;Dénde practicas habitualmente? Frecuencia Porcentaje
En la universidad 167 21,6
En un centro deportivo privado 283 36,6
En instalaciones publicas 181 23,4
Por libre 142 184
Tabla 4

Destacan las federaciones de baloncesto y fiitbol, que concentran un 17,1% y un 15,9%
respectivamente de las précticas federadas.

LICENCIAS FEDERATIVAS DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
(Estas federada en algiin deporte? ;Cual? Frecuencia Porcentaje
Artes marciales 9 11,0
Fatbol 13 15,9
Baloncesto 14 17,1
Balonmano B 6,1
Voleibol 6 73
Tenis i 6,1
Atletismo 8 9,8
Otras (menos de 2 licencias por cada una) 21 26,7
Tabla 5

A la pregunta de si les gustaria practicar mas de lo que hacen, el 79,4% respondie-
ron que si. En este sentido, Garcfa Ferrando (2002) apunta que mientras tres de cada
cuatro varones manifiesta estar muy o bastante interesados por el deporte, esto sélo lo
hace una de cada dos mujeres.

Por otra parte, las estudiantes que no practican ninguna actividad fisica ni deporte,
contestaron a una serie de items, en relacion con su practica anterior y con su intencién
de practica futura.

De las universitarias que no practican, el 86,8% contestaron que les gustaria realizar
alguna actividad fisica y/o deporte, aunque tinicamente el 66% afirma que se ha plantea-
do seriamente iniciar alguna actividad de este tipo en el futuro. El 84,2% de las univer-
sitarias inactivas manifiesta haber practicado en el pasado. La edad media de abandono
es de 17,13 anos, concentrandose el 62% de los abandonos entre los 15 y los 18 afios.
Diversos estudios elaborados en nuestro pais coinciden en apuntar el suceso del mayor
numero de abandonos deportivos durante la adolescencia (Balaguer et al., 1994; Castillo,
1995; Garcia-Merita y Fuentes, 1996, Fernandez, Contreras, Sanchez y Fernandez, 2002).

Con respecto al periodo de tiempo de practica, en anos, se expresé en funcién del
tipo de actividad. De las jovenes actualmente pasivas, el 56,4% afirma haber manteni-
do una media de 5 afios de practica de actividad fisica y/o deporte de tipo extraescolar;
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el 17,5% una media de 5 anos de practica de deporte federado, y el 38,5% una media
de 4,7 anos de préactica de deporte no federado.

Experiencia y prictica anterior de la actividad fisica y el deporte

El 48% de las universitarias activas y el 53% de las pasivas estudiaron en colegios
de caracter publico, mientras que el 19,7% de las activas y el 14,8% de las inactivas estu-
diaron en colegios privados. En ambos casos, el 32% curso la ensenanza obligatoria en
un centro concertado. Con ello, son mas las universitarias practicantes de actividad fisi-
cay deporte que estudiaron en centros privados que las que estudiaron en centros publi-
cos. Otros estudios han senalado que las mujeres que asistieron a centros educativos
privados tienen una actitud mas favorable hacia la practica de la actividad fisica y el
deporte (Macias y Moya, 2002).

TIPO DE CENTRO ESCOLAR DONDE CURSARON LOS ESTUDIOS
OBLIGATORIOS LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
Practican No practican
Tipo de centro escolar Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Colegio Pablico 37 48,0 420 53,0
Centro Concertado 250 829 256 323
Centro Privado 152 1S 117 14,8
Tabla 6

Durante la infancia, el 75,4% de las estudiantes que practican actividad fisica y/o
deporte, participaron en algtn tipo de actividad fisica o deporte de caracter extraesco-
lar. Este porcentaje se reduce al 67,3% en el caso de las estudiantes que no practican
actualmente. Diversos estudios respaldan la existencia de una relacién entre el nivel de
actividad de un individuo en la nifiez y el nivel de actividad de un individuo como adul-
to, sefialando que la participacion anterior en programas de ejercicio fisico es el deter-
minante mas fiable de la participacion actual y futura (Blasco, 1997).

PRACTICA EXTRAESCOLAR DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
Practican No practican
Practica extraescolar durante la infancia  Frecuencia ~ Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 583 75,4 534 67,3
No 190 24,6 259 32,7
Tabla 7

El 15,6% de las universitarias activas que afirma haber realizado alguna actividad
durante su infancia, apunta que participaron en deportes varios (individuales y colecti-
vos) al tiempo, sin concretar alguno por encima del otro. El 13,9% determina que prac-
ticaron el baloncesto, el 11,5% varios deportes individuales al tiempo y el 9,6% la gim-
nasia. En cuanto a las inactivas que si realizaron actividad fisica o deporte de caracter
extraescolar durante la infancia, el 19,1% hizo baloncesto, el 12% gimnasia y otro 12%
deportes varios de todo tipo al tiempo.
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En general, coincidiendo con Vazquez, Fernandez y Ferro, (2000), la practica de las
actividades fisicas esta asociada, en gran medida, a los estereotipos de género, asi las
chicas practican mas los deportes de adscripcion femenina (aerébic, baloncesto, gim-
nasia ritmica, baile, natacion).

Ademas, a pesar de la diversidad de practicas desarrolladas durante la infancia y la
adolescencia, existe un descenso considerable de la adherencia a programas de activi-
dad fisico-deportiva a lo largo de la etapa adulta (Moreno, Martinez y Alonso, 2006), asi
como un marcado incremento del abandono en la participacion de este tipo de activi-
dad, fundamentalmente en el sexo femenino.

TIPO DE PRACTICA EXTRAESCOLAR REALIZADA POR LAS UNIVERSITARIAS
VALENCIANAS DURANTE SU ESCOLARIZACION OBLIGATORIA
Practican No practican
Cudl? Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Aerdbic 24 41 18 34
Natacion 55 6,0 45 84
Artes marciales 26 45 18 34
Baloncesto 81 13,9 102 19,1
Balonmano 31 B 27 il
Voleibol 36 6,2 45 84
Tenis 34 58 13 24
Atletismo 16 o7 20 3.7
Gimnasia 56 9,6 64 12,0
Ballet Be B 28 D2
Otros (<2%) 32 55 35 6,3
Varios individuales 67 11,5 44 82
Varios de equipo 21 3,6 11 21
Varios de todo tipo 91 15,6 64 12,0
Tabla 8

Motivos para practicar y para no practicar

Para valorar los motivos de practica y de no practica, las estudiantes contestaron una
serie de 18 items organizados en una escala tipo Likert de rango 1-5, desde nada impor-
tante hasta muy importante.

Las razones apuntadas como mds importantes para implicarse en la practica de la
actividad fisica y el deporte son“Mejorar mi salud”,”Estar en forma”,“Hacer algo posi-
tivo por mi cuerpo”y”Divertirme”. Del mismo modo,”“Reducir el estrés”y“Relajarme”
aparecieron como motivos importantes. Otros, considerados como algo importantes
fueron”Pasar un buen rato con los amigos”,”Mejorar mi imagen corporal”y“Sentir emo-
ciones”. Estos resultados refuerzan otros encontrados en adolescentes valencianos
(Balaguer y Castillo, 2002), en universitarios (Gutiérrez y Gonzalez, 1995) y en el con-

junto de mujeres espanolas adultas (Vazquez, 1993).
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MOTIVOS PARA PRACTICAR DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
Marca la importancia que tienen estos motivos para ti Media
Hacer algo positivo por mi cuerpo 4,28
Reducir el estrés 4,26
Divertirme 4,28
Disfrutar de la naturaleza 343
Sentir emociones 3,53
Relajarme 4,13
Correr riesgos 2,43
Hacer algo por mejorar mi salud 4,37
Conocer gente simpética 3,50
Estar al aire libre 3,28
Sentir el riesgo 241
Pasar un buen rato con los amigos 3,86
Por evasién 3,59
Para mejorar mi imagen corporal 3,85
Para estar en forma 4,30
Por prescripcién médica 2,80
Para hacer nuevos amigos 3,23
Para adelgazar 3,21
Tabla 9

Los motivos considerados como mas importantes para no practicar la actividad fisi-

ca y el deporte son“No tengo tiempo”,”No me van bien los horarios”y“Me da pereza”.
El resto de razones se consideran poco importantes.

En general, la falta de tiempo parece ser el principal motivo, en poblaciones univer-
sitarias (Lopez, 1999), para no implicarse en la préctica. Ademas, diferentes estudios
han apuntado este factor como una barrera comun frente a la practica de la actividad
fisica y el deporte de las mujeres (Vazquez, 1993).

MOTIVOS PARA NO PRACTICAR DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
Marca la importancia que tienen estos motivos para ti Media
Es una perdida de tiempo 1,81
Me da vergiienza porque no se jugar 2,02
Tiene riesgos para la salud 1,78
Es incémodo llevar los trastos de la ducha 2,18
Es aburrido practicar sola 2,92
No hay instalaciones accesibles 2,59
Vivo lejos de instalaciones deportivas 2,89
Puedo sufrir lesiones 241
No hay equipos de mi nivel, bajo 215
No tengo tiempo 3,65
No se lo suficiente para jugar 2,36
Me da pereza 3,34
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MOTIVOS PARA NO PRACTICAR DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
Marca la importancia que tienen estos motivos para ti Media
No me van bien los horarios 3,46
No me gusta el deporte 221
No lo he intentado 2,41
Por prescripcion medica 2,03
Tengo otras cosas mds importantes que hacer 2,89
No aprendi de pequena 1,97

Tabla 10

Actitudes hacia la practica de la actividad fisica y el deporte
de las universitarias valencianas

La escala de actitudes, (tipo Likert, rango 6) presenta 31 items referentes a distintas
formas de plantearse la practica de la actividad fisica y el deporte, en funcion de la actitud
de la universitaria con respecto a la idea planteada. Los andlisis factoriales realizados mues-
tran la existencia de 6 factores de actitud. Estos son: actitud de fidelidad, actitud de sexis-
mo, actitud estética, actitud de la familia, actitud ante la practica mixta y actitud de com-
petitividad. Para simplificar la lectura de los resultados, hemos agrupado las posibles
respuestas de la escala (tipo likert de rango 6) en 3, de forma que el valor 1 corresponde
a“muy o bastante en desacuerdo”, el valor 2 para“algo de acuerdo o algo en desacuerdo”,
como indecisién ante el factor, y el valor 3 para“muy o bastante de acuerdo” con el factor.

El primer factor se refiere al compromiso con la practica, frente a elementos adver-
sos como la lluvia o el frio. Le llamamos actitud de fidelidad. Como era previsible, la
mayoria de las activas tienen una actitud fiel ante la practica, mientras que las inactivas
puntdan bajo en esta actitud.

El segundo factor se ha llamado actitud frente al sexismo, por su referencia a aspec-
tos sexistas o discriminatorios a la hora de practicar. Tanto las estudiantes que practican
actividad fisica y/o deporte regularmente como las que no, tienen una actitud unanime
de desaprobacién ante el sexismo en las précticas: El 76,2% y el 73,3% respectivamen-
te se oponen al mismo.

El tercer factor, llamado actitud estética, habla de la importancia que se le da al efec-
to de mejora del aspecto fisico atribuido a determinadas précticas. Las universitarias
que participan en actividades fisica o deportivas dan mas importancia a la apariencia
fisica que las que no (61,6% y 55,7% respectivamente).

Diversos estudios refuerzan la idea de que las chicas muestran actitudes mas favo-
rables hacia actividades fisicas que enfatizan la estética, mejoran la salud y las relacio-
nes sociales (Moreno, Martinez y Alonso, 2006)

El cuarto factor, denominado actitud familiar, apunta la influencia de la familia sobre
la practica de la actividad fisica y el deporte. Los resultados revelan la importancia del
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apoyo de la familia para la implicacién de las estudiantes en actividades fisicas o depor-
tivas. Las activas puntian mas alto que las pasivas en la actitud positiva de las familias,
y viceversa.

El quinto factor incluye items que determinan la actitud hacia la practica conjunta
de chicos y chicas, por lo que se le ha llamado actitud de integracion. Los resultados en
este factor indican ligeras diferencias de actitud ante la practica conjunta de mujeres y
hombres entre universitarias practicantes y no practicantes de actividad fisica y depor-
te. En este sentido, Vazquez, Fernandez y Ferro (2000) han encontrado que el alumna-
do escolar prefiere las actividades diferenciadas segtin el sexo en las clases de Educacion
Fisica, sobre todo los chicos.

El dltimo factor, denominado actitud competitiva, habla de la posicion de las uni-
versitarias hacia la practica competitiva. Tanto las estudiantes que participan en activi-
dades fisicas o deportivas como las que no manifiestan una actitud contraria a la com-
peticién. Podemos, sin embargo, observar, que esta posicion se afirma con mayor firmeza
en las practicantes (68%).

ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE
DE LAS UNIVERSITARIAS VALENCIANAS
Actitud desacuerdo Indecisién acuerdo
fidelidad Practica 18,1% 35,5% 46,4%
No practica 64,0% 27,4% 8,6%
sexismo Practica 76,2% 13,3% 10,5%
No practica . 73,3% 15,5% 11,2%
estética Practica 27.1% 11,3% 61,6%
No practica 34,2% 10,1% 55,7%
Apoyo familiar Practica 17,2% 10,3% 72,5%
No practica 35,6% 13,4% 51,0%
practica mixta Practica 32,5% 25,3% 42,2%
No practica 44,8% 24,3% 30,9%
competitividad Practica 16,0% 16,0% 68,0%
No practica 18,7% 22,3% 59,0%
Tabla 11

Comparando esos resultados con los de Lopez (1999), encontramos actitudes comu-
nes entre los universitarios con respecto al apoyo familiar recibido, la desaprobacion de
las actitudes sexistas y la baja fidelidad en determinadas situaciones. Otros resultados
discordantes son las actitudes hacia la competicion y hacia la practica mixta, pensamos
que debidos al hecho de tratarse, aquella, de una muestra principalmente masculina.

CONCLUSIONES FINALES

Alo largo de la exposicion de nuestro estudio, hemos tratado de justificar el cum-
plimiento de los objetivos planteados en la investigacion.
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La universitaria valenciana es una mujer joven, soltera, de clase media, que prefe-
rentemente vive con sus padres y se dedica casi exclusivamente a estudiar, aunque tra-
baja de manera esporadica, que utiliza preferentemente el transporte publico para des-
plazarse a clase y que pasa sentada de 4 a 8 horas diarias. Esta descripcion es global,
pues recoge tanto a las que practican actividad fisica y deporte, como a las que no.

La distribucién la muestra en funcién de la préctica, realizada para llevar a cabo com-
paraciones en el estudio, puede considerarse subjetiva, pues depende de como la pro-
pia estudiante se ha definido. Inicialmente, la segregacion es homogénea (49,4% de
activas y 50,6 % de inactivas) y, como tal, hemos estructurado los andlisis. Sin embargo,
si atendiéramos a la regularidad de sus précticas, llegarfamos a la conclusion de que, en
realidad, tnicamente un 40% de las universitarias practican actividad fisica y/o depor-
te con una regularidad igual o superior a una vez cada quince dias (y, por tanto, pue-
den considerarse practicantes habituales).

Respecto a las actividades fisicas y los deportes practicados, la preferencia por las
actividades individuales, organizadas en centros deportivos y gimnasios, es evidente.
La practica del aerébic y musculacion destaca claramente sobre los deportes reglados
mas tradicionales, mientras que deportes atin poco integrados en la cultura fisica espa-
fiola, como el béisbol, el rugby o el badminton, casi no aparecen entre las practicas del
sector femenino.

La actitud de las jovenes hacia la préctica fisica y deportiva es, en general, contraria
a la competicion y, como hemos visto, se decantan por las actividades que mejoran su
aspecto fisico. Por otra parte, aunque todas son contrarias al sexismo en el deporte, las
universitarias activas estan mas de acuerdo con la participacién conjunta de hombres y
mujeres, de tal forma que su predisposicion hacia la practica mixta es mayor y, conse-
cuentemente, sus opciones aumentan.

Existen otras variables, més que la falta de voluntad, que impiden a la universitaria
participar: la falta de tiempo, la incompatibilidad de horarios producida por las obliga-
ciones propias de la vida de estudiante, son las mas representativas. Dependera de la
informacion, las ofertas y las posibilidades que se les brinden en su entorno mas cerca-
no (la universidad), el que estas mujeres pueden crear y consolidar un habito de prac-
tica duradero.

Mientras que los antecedentes de participacion en actividades fisicas y deportivas
durante la nifez son generales, en el transcurso de la adolescencia algunas chicas las
abandonan, de forma que la mayoria de las mujeres que en la universidad no practican
actividad fisica ni deporte, durante el bachillerato tampoco lo hacfan.

La universitaria practica, principalmente, por mejorar su salud y su estado fisico, es
decir, su imagen corporal. Pero también le motiva el hecho pasar un rato divertido y
agradable en compariia de sus amistades y reducir el estrés causado por el estudio que
requiere la universidad. La influencia de la importancia de la imagen y la apariencia
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fisica en las adolescentes es un factor que determina la decision de incorporarse a prac-
ticas consideradas femeninas y estilizantes. De acuerdo con los motivos de practica,
esta es una de las causas que mas afectaron a las universitarias, a la hora de implicar-
se en la practica de la actividad fisica y el deporte.

La pereza, junto a la falta de asociacion del concepto de deporte con el aprovecha-
miento del tiempo, indica que la joven que no hace ejercicio es, en la mayoria de los
casos, por que tiene demasiadas obligaciones y que cuando dispone de tiempo, prefie-
re descansar o realizar otras tareas. Quizas tampoco encuentra facilidades horarias, ins-
talaciones cercanas, u amistades que le empujen a practicar.

Concluyendo, es conveniente considerar la importancia de los resultados obtenidos
en este estudio, para la elaboracion, aplicacion y proyeccion de programas de interven-
cion encaminados a afianzar el concepto positivo de la practica de la actividad fisica y
el deporte entre las mujeres universitarias, a promocionar la adhesién a practicas regu-
lares y fomentar la creacion de un hébito duradero entre la poblacién femenina.

Varias son las lineas de investigacion que se abren a partir de este trabajo. No cabe
duda que una de ellas seria trasladar este estudio a otras universidades, en especial aque-
llas con un contexto social diferente a la Universitat de Valéncia y a la Universitat Politecnica
deValéncia, lo cual nos permitiria confirmar la realidad que se ha planteado.

Creemos haber cumplido con los objetivos que nos habiamos propuesto, y espera-
mos haber contribuido a enriquecer el conocimiento de la relacion entre la mujer y el
deporte, en nuestro pais.
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RESUMEN*:

El objetivo principal del estudio es potenciar la practica deportiva entre las estu-
diantes universitarias, desarrollando y aplicando estrategias de promocioén en funcion
de su actitud y de su motivacion. La muestra es de 3.138 alumnos universitarios (Media
de edad=22.1 afios; DT=4.0), con un 71.3% de mujeres. Mediante una entrevista elec-
trénica inicial y dos seguimientos, a los 6 y a los 12 meses, se han evaluado los esta-
dios de cambio hacia la conducta deportiva, la salud percibida y el impacto de la inter-
vencion basada en ofrecer contenidos informativos a los precontempladores (n=614).
Los resultados indican que sélo un 31,5% de las mujeres estudiantes practican depor-
te -significativamente menos que los hombres-, y que han abandonado la practica
deportiva al ingresar en la universidad. La estrategia que mas ha mejorado la actitud
positiva respecto al deporte y que ha originado mas cambios hacia la practica regu-
lar, ha sido ofrecer un feedback inmediato sobre la propia autoevaluacién y sobre con-
tenidos informativos relacionados con beneficios del deporte y con riesgos del seden-
tarismo. La practica deportiva muestra relacion con un estilo de vida saludable, ya que
las mujeres deportistas presentan una alimentacion mas saludable, una percepcion
de salud mayor y fuman menos que las mujeres no-deportistas. La entrevista electro-
nica aplicada se ha mostrado como una herramienta valida y eficaz para evaluar una
comunidad acerca de su conducta deportiva y de los efectos de una intervencién para
promocionarla.

Palabras clave:

Deporte, mujer, Psicologia del Deporte, estadios de cambio, salud, estrategias de
intervencion, motivacion, actitud.
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Abstract:

The main purpose of this study was to promote sports practice in female university
students by developing and applying promotion strategies, depending on their attitu-
de and motivation. The sample was made up of 3.138 university students (mean age=22.1,
SD=4.0; 71.3% women, 28.7% men). An initial electronic interview and two follow-ups
after 6 and 12 months, were used to evaluate stages of change in exercise behaviour,
perception of health and the effects of an information intervention for precontempla-
tors (n=614). The results show that only 31.5% of the women students do sport — sig-
nificantly less than men- and they have dropped out the moment they went to univer-
sity. The most effective strategy to enhance a positive attitude towards sport and its
regular practice was immediate feedback on self-evaluation and informative contents
about the benefits of sport and risks of sedentariness. Sports practice shows a relations-
hip with a healthy life-style, as women who practice sports have healthier eating habits,
a better perception of health and smoke less than non-practicing women. To conclude,
the electronic interview has been a valid and effective tool for evaluating the exercise
behaviour of a community with regard to its sports behaviour and the effects of the
intervention promotion strategies to encourage it.

Key words:

Sport, Sport Psychology, stages of change, health, intervention strategies, motiva-
tion, attitude.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
PARA PROMOCIONAR LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA EN LA POBLACION
UNIVERSITARIA FEMENINA

INTRODUCCION

Los resultados de estudios previos indican que los estudiantes universitarios abando-
nan la prdctica deportiva al llegar a la universidad, constatdndose mas de un 50 % de estu-
diantes totalmente sedentarios. Este porcentaje es atin mas elevado en el colectivo de
mujeres universitarias (alrededor del 60 %) (Blasco, Capdevila, Pintanel, Valiente, y Cruz,
1996; Pintanel y Capdevila, 1999). En la misma linea, en la poblacion general la partici-
pacion en la practica de actividad fisica en el tiempo libre disminuye a medida que se
incrementa la edad, y las mujeres participan menos que los hombres en actividades fisi-
cas moderadas o vigorosas (Jones et al, 1998; Kann et al, 1998). Parece ser que el ingreso
en la universidad es un punto de inflexién importante, ya que la mayoria de los alumnos
pasa de una prdctica fisico-deportiva obligatoria en el bachillerato, al sedentarismo o a un
nivel de practica minimo y esporadico (Capdevila, 2005). La escasa motivacion por el
deporte de las estudiantes y la falta de estrategias para aumentarla, entre otros factores,
pueden ser la causa del escaso impacto del deporte universitario en nuestro pais. En este
sentido, tal como sucede en otros paises, el deporte universitario deberia ser la lanzade-
ra para el deporte profesional de jévenes deportistas e incluso de equipos deportivos.

Por ello es necesario desarrollar e implementar estrategias para promocionar el depor-
te competitivo universitario, tanto a nivel comunitario como a nivel individual. En el
ambito mds amplio de la promocién de la actividad fisica saludable se han desarrollado
y adaptado modelos teoricos y estrategias de intervencion (Azjen y Fishbein, 1980;
Bandura, 1986; Bartholomew, Parcel y Kok, 1998; Fishbein, Bandura, Triandis, et al., 1992;
Sallis y Hovell, 1990). En este sentido, un modelo muy utilizado a nivel de intervencién
comunitaria para segmentar una poblacion e identificar los individuos mas susceptibles
al cambio de conducta, es el modelo de los estadios de cambio (DiClemente et al., 1991;
Prochaska et al. 1992). Este modelo, permite clasificar a los individuos en cinco catego-
rias o estadios, en nuestro caso, en funcién de su intencién de practicar o de la practica
real de actividades deportivas: precontemplacién, contemplacién, preparacion para la
accion, accion y mantenimiento. Una estrategia de promocion de la actividad deportiva
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tendria su mayor eficacia sobre los individuos situados en los estadios de contemplacion
y de preparacion para la accion, ya que manifiestan la intencion de practicar deporte pero
no consiguen hacerlo. El porcentaje estimado de la poblacién que se encuentra en el con-
junto de estos dos estadios es del 43% (U.S. Department of Health and Human Services,
1999), porcentaje similar al observado por nosotros en la comunidad universitaria (Pintanel
y Capdevila, 1999).

La promocion del deporte debe incluir estrategias para que la mayor parte posible
de la poblacién adopte habitos deportivos, entre las que cabe destacar: a) programas
para educar a la gente sobre el valor saludable y social del deporte, a través de confe-
rencias, cursos o seminarios informativos; b) programas para proporcionar a los indivi-
duos y a las comunidades el soporte necesario para adoptar habitos deportivos o para
continuar con ellos (Marcus et al., 1992, 1996; Owen et al., 1998).

Para conseguir un cambio en la conducta de una comunidad es necesario actuar
simultaneamente sobre objetivos individuales y sobre las organizaciones comunitarias
(USDHHS, 1999). En nuestro caso, después de constatar el elevado porcentaje de seden-
tarismo en la comunidad universitaria, es necesario el desarrollo y la aplicacién de estra-
tegias a los dos niveles, para aumentar la motivacion y la adhesién hacia el inicio y el
mantenimiento de la conducta deportiva.

OBJETIVOS

Los objetivos del presente trabajo estan relacionados con uno de los objetivos prin-
cipales del proyecto SEJ2005-05113 del Plan Nacional de I+D+I: Intervencién comunita-
ria e individual en el dmbito universitario para promocionar un estilo de vida saludable en
relacion al sedentarismo, la conducta alimentaria y el tabaquismo. (Entidad financiadora:
Ministerio de Educacion y Ciencia).

El objetivo principal es potenciar la practica deportiva entre las estudiantes univer-
sitarias para contribuir decisivamente al aumento de la participacion de este colectivo
en el deporte universitario y a la consolidacion de deportistas y de equipos competiti-
vos a nivel nacional e internacional.

Concretamente, se pretende desarrollar y aplicar estrategias de promocién de acti-
vidad deportiva adaptada a las estudiantes universitarias, en funcién de sus caracteris-
ticas y necesidades. Se partira de la evaluacion de la historia personal y de los habitos
actuales referentes a la practica de ejercicio fisico y de deporte.

METODO

Sujetos

La muestra inicial fueron los 27.437 alumnos de la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB) durante el afio 2003, de los cuales 17.281 eran mujeres (63.0 %). La muestra del estu-
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dio la formaron 3.138 alumnos de la misma universidad, con un promedio de edad de 22.1
anos (DT = 4.0), de los cuales 2.237 eran mujeres (71.3 %). La intervencién de estrategias
se centro en los estudiantes n=614 precontempladores (21,7% hombres y 78,3% muijeres).

Instrumentos

* Sistema CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing): Sistema informatico para
enviar una entrevista a los sujetos, mediante correo electrénico (Birkett, 1988; Kinsey &
Jewell, 1998, y Saris, 1991). La encuesta esta identificada por un niimero tinico generado a
partir del codigo de identificacion del sujeto en la base de datos de personal proporciona-
da por la universidad, y tratada mediante técnicas de cifrado para garantizar su confiden-
cialidad. De este modo se protege la duplicacion de entrevistas, se facilita la tarea de segui-
miento de los sujetos, y se evita preguntar por aquellos datos de tipo censal ya existentes
en nuestra base de datos (como la fecha de nacimiento o el género). El uso del CAPI en
nuestro estudio permite obtener informacion de alta calidad, al tiempo que reduce enor-
memente el coste de la introduccion y gestion de los datos. La entrevista electrénica se
implementa mediante Macromedia Dreamweaver MX, un software que permite la edicion
de paginas Web y que provee soporte para la programacion en lenguaje JAVA. Las respues-
tas de los sujetos se registran en una base de datos relacional implementada en MS-Access,
la cual calcula en tiempo real, mediante consultas disenadas con este objetivo, los resulta-
dos de cada entrevista. Para garantizar la calidad de la informacion recogida, nuestro CAPI
incluye un exhaustivo chequeo de rangos y de consistencia entre respuestas, programados
en términos de expresiones logicas relacionales que deben ser satisfechas antes de acep-
tar las respuestas como vélidas. En caso de deteccién de errores o inconsistencias el CAPI
informa al sujeto de los mismos y solicita su correccion para continuar con la entrevista.
Gracias a estos controles de calidad automatizados es posible pasar al analisis de los resul-
tados tan pronto como se realiza la dltima entrevista. Como afirma Lepkowski (1998), esta
metodologia evita la fase posterior de depuracion de datos, y todos los programas de trans-
formacién de variables y analisis estadisticos pueden estar preparados durante la fase de
diseno del estudio y ser ejecutados inmediatamente al cerrar la etapa de captura de datos.

A través del CAPI, en formato electrénico, se utilizaron los siguientes cuestionarios
y autoinformes:

e Autoinforme del Estadio de Cambio para la Actividad Fisica (AECAF): evalta la con-
ducta actual respecto a la realizacion de actividad fisica cotidiana, clasificando a las
personas en cinco categorias o estadios de cambio (segtin el modelo de Prochaska et
al., 1992; Capdevila, 2005): precontemplacion, contemplacién, preparacion para la accion,
accion y mantenimiento (ver Anexo 1).

* Autoinforme del Estadio de Cambio para el Ejercicio Fisico (AECEF): evalta la con-
ducta actual respecto a la realizacion de ejercicio fisico programado, clasificando a las
personas en los cinco estadios de cambio, segtin el mismo modelo anterior (U.S.
Department of Health and Human Services, 1999; Capdevila, 2005): precontemplacicén, con-
templacion, preparacion para la accion, accién y mantenimiento (ver Anexo 2).
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* Autoinforme sobre habitos de salud: percepcion de estilo de vida saludable, alimen-
tacion saludable, tabaquismo y horas de suefio.

* Autoinforme sobre estrategias utilizadas —s6lo para la segunda y tercera encuesta-.

¢ SF-12: El cuestionario de salud SF-12 es la version reducida del SF-36 Health Survey,
uno de los instrumentos sobre calidad de vida relacionada con la salud mas utilitza-
dos y evaluados. El SF-36 fue desarrollado a principios de los afos noventa en Estados
Unidos para su uso en el Estudio de los resultados médicos (Medical Outcomes Study,
MOS). El SF-12 esta formado por 12 items y proporciona un perfil del estado de salud
aplicable tanto a pacientes como a la poblacién general (Ware et al, 2002).

*Video informativo para las estudiantes precontempladoras. Se elabor6 siguiendo un for-
mato didactico y divertido, donde un personaje virtual, el dragén PAFS, ejerce el rol
de entrenador personal y ofrece informacion variada sobre la importancia y los bene-
ficios de la practica deportiva, asi como las principales barreras que suele tener la
poblacion general para no ser activa. El personaje transmite un mensaje positivo para
cambiar la conducta sedentaria, ofreciendo la posibilidad de que la persona se ponga
en contacto con nosotros y obtener el asesoramiento que sea necesario. También infor-
ma sobre los beneficios del deporte y los riegos del sedentarismo. Las estudiantes pre-
contempladoras podian acceder al video didactico descargandolo a través de un enla-
ce que se distribuy6 utilizando el correo electrénico institucional.

Procedimiento

Metodologia de encuesta comunitaria

Todos los alumnos de la Universidad Auténoma de Barcelona fueron invitados a par-
ticipar en nuestro estudio via correo electrénico institucional. En el contenido del men-
saje se incluia un enlace a una pagina web de evaluacion que implementaba una entre-
vista personal en formato electrénico, siguiendo las recomendaciones de disefio

metodolégico CAPL

Al finalizar cada entrevista, el CAPI generaba una pagina web personalizada, en la
que se resumian los resultados obtenidos por el sujeto acerca de su conducta actual res-
pecto a la realizacion de actividad fisica y ejercicio fisico (segin el modelo de los esta-
dios de cambio de Prochaska et al., 1992), asi como sobre su estado general de salud en
base a los criterios de correccion del SF-12 (Ware et al, 2002). Ademas, en esta pagina
de resultados se incluyé un enlace a una web de informacion general para que el suje-
to pudiera interpretar correctamente sus resultados.

Etapas

El estudio se desarroll6 en tres etapas, detallandose a continuacién el procedimien-
to de cada una:
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A. Evaluacién de la comunidad universitaria mediante entrevista electronica con
la finalidad de obtener la informacion necesaria para desarrollar y aplicar las estrategias
de promocién de actividades deportivas. A partir de la entrevista los sujetos de la mues-
tra cumplimentaron el AECAF, el AECEF, el SF-12 y el autoinforme sobre habitos de
salud.

B. Desarrollo, planificacién y elaboracién de estrategias de promocién de acti-
vidad deportiva, adaptadas especificamente a las estudiantes universitarias, en fun-
cién del andlisis de la informacién obtenida en la etapa A.

Una vez se analizo el perfil de las estudiantes universitarias teniendo en cuenta la
practica deportiva actual y la actitud hacia el deporte en el futuro inmediato, se plani-
ficaron estrategias para promocionar la actividad deportiva.

Por una parte, en la misma web de resultados se incluy6 informacién especifica para
cada estadio de cambio acerca de las caracteristicas de las personas y de las estrategias
propuestas para mejorar el estilo de vida en relacion a la actividad deportiva. Todas las
estudiantes que contestaron la entrevista tuvieron acceso a esta informacion en funcién
de sus resultados previos, a través del mismo enlace o direccién de internet.

En segundo lugar, se elabor6 un video didactico con contenidos informativos espe-
cificos para el grupo de mujeres estudiantes que se encontraban en el estadio de cam-
bio de precontemplacion.

En tercer lugar, se desarrollaron seminarios adaptados a las caracteristicas concre-
tas de este grupo, fruto de conclusiones extraidas de sesiones de trabajo con el equipo
de investigacion del proyecto global de I+D, y de la consulta de bibliografia especifica
(Marcus et al., 2003).

C. Aplicacién de las estrategias de promocion de actividad deportiva desarro-
lladas en la etapa B.

Para todas las universitarias sedentarias, se pretendia promover un cambio en sus
intenciones hacia la practica de ejercicio fisico y generar un estilo de vida mds activo.
Se planific6 un sistema de difusion de la informacién que proporcionaba los conoci-
mientos necesarios para hacer una reflexion, e inclufa diferentes canales informativos
como un video explicativo, la revista de la universidad, la pagina web confeccionada
para este fin y charlas gratuitas sobre el estilo de vida saludable

Segtn las definiciones expresadas en la Tabla 2 y de acuerdo con la bibliografia espe-
cializada (Marcus et al., 2003), se aplicaron las estrategias especificas para las estudian-
tes precontempladoras:

a) Difusion del video didactico para las estudiantes precontempladoras. Se envié un
correo electrénico institucional a las estudiantes que se encontraban en el estadio de
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precontemplacion, con el enlace para poder descargar el video diddctico elaborado. Se
automatizaba el registro en la base de datos de los usuarios y se descargaban volunta-
riamente el video.

b) Difusion de resultados divulgativos del estudio a través de la revista informativa
oficial de la universidad y de la pagina web de informacion general. Se publicé un articu-
lo en la revista mensual”El campus de I’Autonoma”, que se distribuy6 por todo el campus
universitario, donde quedaban reflejados los datos de participacion en la encuesta que
enviamos a la poblacion universitaria sobre Calidad y Estilo de vida saludable. En el arti-
culo se informaba sobre los niveles de sedentarismo que predominan entre la poblacion
universitaria, asi como sobre los beneficios del deporte y sobre los riesgos del sedenta-
rismo. Los contenidos de la web se elaboraron conjuntamente con los diferentes profe-
sionales que formaban parte del proyecto. La pagina web fue individualizada y permitié
realizar una encuesta para valorar e interpretar el estilo de vida de la persona, dando
resultados respecto a la conducta actual hacia el Ejercicio Fisico (que situaba a la perso-
na en un Estadio de Cambio) y al estado general de salud obtenido mediante parametros
médicos. Para cada estadio de cambio, habia informacién especifica sobre las caracteris-
ticas que presentaban las personas situadas en cada uno de ellos y las recomendaciones
a seguir para disfrutar de un estilo de vida saludable.

¢) Para todas las mujeres universitarias, se realizaron conferencias divulgativas con
los resultados de nuestra investigacion. Se impartieron un total de 4 conferencias para
las estudiantes universitarias, 2 en la Facultad de Psicologia, una en la Facultad de
Econémicas y una en el Servicio de Actividad Fisica (SAF) de la universidad. En estas
conferencias, al igual que en la web desarrollada especificamente, se ofrecié informa-
cién sobre los beneficios del deporte y los riegos del sedentarismo, para las estudiantes
precontempladoras.

D. Seguimiento.

A partir de los datos recogidos en la encuesta electronica inicial, se hizo un segui-
miento a los alumnos al cabo de 6 y 12 meses. Se administré otra encuesta en formato
electronico donde se reunian los mismos cuestionarios que en la primera y, otros aspec-
tos sobre la actitud que tenian los estudiantes hacia el ejercicio fisico y cémo se habian
informado en los ultimos meses de los efectos saludables del ejercicio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluacion de la comunidad universitaria

Resultados descriptivos

La entrevista electronica fue enviada a todos los alumnos (10156) y alumnas (17281)
de la Universitat Autonoma de Barcelona, dejandose un margen de 88 dias para contes-
tarla desde que se envié la encuesta. Los alumnos/alumnas respondieron en una media
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de 869 dias (D.E.= 15'52). El porcentaje de mujeres estudiantes (62.98 %) es mayor que
el de hombres (37.02 %) para el total de alumnos de la universidad.

Esta diferencia es atin mayor al comparar las respuestas a la entrevista: del total de
mujeres han contestado 2237 (12.94 %), mientras que para los hombres lo han hecho
901 (8.87 %). Por ello, en nuestra muestra el porcentaje es de un 71.3 % de mujeres y
de un 28.7 % de hombres (ver Figura 1).

El promedio de edad de los estudiantes es de 21.78 anos (DT= 3.9), no habiendo
diferencias entre hombres y mujeres.

| TOTAL UNIVERSIDAD TOTAL MUESTRA

63% 71%

| Mujeres B Hombres

Griéfico 1. Distribucién de la poblacién universitaria de estudiantes y de la muestra del estudio
en funcion del género.

Deporte versus Actividad fisica cotidiana
En laTabla 1 se exponen las definiciones de actividad fisica cotidiana y de ejercicio fisi-

co programado, tal como han sido evaluados en nuestro estudio. En la Tabla 2 se define
el significado de cada estadio de cambio para las dos conductas.

CONDUCTA ACTIVA  DEFINICION

Actividad Fisica Son actividades moderadas que implican cierto nivel de esfuerzo fisico
Cotidiana y que no estan estructuradas en sesiones especificas con una planificacién
concreta. Por ejemplo, andar como medio de desplazamiento, hacer
jardineria o bricolage, o realizar tareas domésticas duras.
La actividad es regular si se acumulan actividades moderadas en un
tiempo total de 30 0 mds minutos por dia y se realiza al menos 5 dias

por semana.
Ejercicio Fisico Son actividades fisicas vigorosas que implican esfuerzo, realizadas a una
Programado intensidad suficiente como para sudar o experimentar fatiga, y que estan

estructuradas en sesiones especificas, habitualmente con una planificacién
concreta. Por ejemplo, hacer footing, nadar, ir en bicicleta, practicar algin
deporte, o realizar sesiones de esfuerzo fisico en algiin gimnasio o club.

El ejercicio fisico es regular cuando se practica en sesiones especificas de
un tiempo total de 20 o mds minutos seguidos por dia y se realiza al
menos 3 dias por semana.

Tabla 1. Definiciones de actividad fisica cotidiana y de ejercicio fisico prograniado
utilizadas en nuestra evaluacion (Capdevila, 2005).
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ESTADIO DE CAMBIO  DEFINICION

Precontemplacion Persona no activa en cuanto a la practica de actividad fisica o de ejercicio
fisico, sin la intencién actual de ser activa.

Contemplacion Persona no activa en cuanto a la practica de actividad fisica o de ejercicio
fisico, pero con la intencién de ser activa en los préximos 6 meses.

Preparacién Persona activa de forma irregular que esta intentando ser regular en

para la accién cuanto a la practica de actividad fisica o de ejercicio fisico.

Accién Persona activa regularmente, en cuanto a la practica de actividad fisica

o de ejercicio fisico, pero desde hace menos de 6 meses.

Mantenimiento Persona activa regularmente, en cuanto a la practica de actividad fisica
o de ejercicio fisico, desde hace 6 0 mas meses.

Tabla 2. Definiciones de cada estadio de cambio, validas tanto para la conducta de actividad fisica
cotidiana como para la de ejercicio fisico programado, tal como han sido definidas en la Tabla 1.

Dado que la practica de la mayoria de deportes se realiza en sesiones programadas
que contemplan la practica de ejercicio fisico, nos basaremos en el analisis de los estadios
de cambio respecto al ejercicio fisico programado para referirmos a la conducta deportiva.

Diferencias entre géneros

En la Figura 2 se representa la segmentacion segun el estadio de cambio hacia la con-
ducta deportiva (AECEF), comparando mujeres y hombres estudiantes. Se observan dife-
rencias significativas (Chi-cuadrado de Pearson (4y = 100.79; p <.001), destacando un por-
centaje mds alto de hombres en mantenimiento (36.8 %), mientras que para las mujeres el
porcentaje mas elevado corresponde al estadio de contemplacién (34.1 %). También se
encuentra un mayor porcentaje de mujeres en precontemplacion (21.3 %, frente al 14.8 %
para los hombres). Asi, el conjunto de los dos estadios que representan una actitud mas
sedentaria, precontemplacion y contemplacion, suponen un 56.4 % de las mujeres estudian-
tes, mientras que para los hombres suponen un 36.8 %. Estas diferencias van en el mismo
sentido que las que se encuentran en otros estudios, como las observadas para la pobla-
cion catalana (Generalitat de Catalunya, 2002) o para la norteamericana (USDHHS, 1999).

Las mujeres mostraron un porcentaje de sedentarismo del 68.5 % respecto a la prac-
tica deportiva. Tal como se observa en la Tabla 3, las mujeres del estudio se distribuyen
en los siguientes estadios de cambio: un 21.3 % de precontempladoras, un 34.1 % de
contempladoras, un 13.1 % de preparadas para la accidn, un 8.8 de accidn y un 22.7% de
mantenimiento.

Por tanto, una conclusion importante es que las estudiantes universitarias practican
poca actividad deportiva, en mucho menor grado que los hombres, y que para incre-
mentarla se necesitan estrategias especificas para los estadios que indican mas seden-
tarismo. Asi, de acuerdo con la bibliografia existente, las estrategias mas eficaces seran
las que promuevan un cambio de actitud respecto al deporte y en la intencién de prac-
ticarlo, basadas principalmente en contenidos informativos claros sobre los beneficios
de practicarlo y sobre los riesgos del sedentarismo.
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Género
Masculino Femenino Total
Deporte / Ejercicio Fisico % col. % col. % col.
PreContemplacion 14.8% 21.3% 19.4%
Contemplacién 22.0% 341% 30.6%
Preparacion 17.2% 13.1% 14.3%
Accion 9.2% 8.8% 8.9%
Mantenimiento 36.8% 22.7% 26.8%
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 3. Comparacion de los estadios de cambio respecto al deporte y al ejercicio fisico
en cuanto al género (Chi-cuadrado @)= 100.79; p < .001).

DEPORTE / EJERCICIO FiSICO

40% JF—.___—_ o -
|

|
30% J_

f !|
- l B l . . L

PreContemplacion Contemplacion Preparacion Accion Mantenimiento

Hombres W Mujeres
Grifico 2. Porcentaje de la muestra de deportistas en funcién del estadio de cambio y el género.

Estas diferencias entre mujeres y hombres se observan de forma mads clara cuando
agrupamos las categorias de los estadios de cambio en dos grupos: a) Deportistas: es la
agrupacion de los estadios de accidn y de mantenimiento, y representa a los estudiantes
que practican actividades fisico-deportivas de forma regular, al menos 3 veces por sema-
na; b) No-Deportistas: es la agrupacion de los estadios de precontemplacién, contempla-
cién 'y preparacion, y representa al conjunto més sedentario formado por una mayoria
que no practica ninguna actividad deportiva.

Estudiantes
Hombres Mujeres Total de grupo
Deporte / Ejercicio Fisico % col. % col. % col.
No-Deportistas 53.9% 68.5% 64.3%
Deportistas 46.1% 31.5% 35.7%
Total de grupo 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 4. Comparacion de los estudiantes deportistas y los no-deportistas en cuanto al género
(Chi-cuadrado 1) = 59.58; p < .001).
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Por tanto, siguiendo el criterio especificado en la Tabla 4, en nuestro estudio encontra-
mos sélo un 31.5 % de mujeres estudiantes que practican deporte regularmente, signifi-
cativamente diferente del 46.1 % de hombres que lo practican (Chi-cuadrado (1) =59.58;
p <.001). Esto contrasta con el dato, también recogido en nuestro estudio, de que un 63.6
% de mujeres practicaba ejercicio fisico de manera regular en el pasado, es decir, tenian
antecedentes deportivos antes de entrar en la universidad. En cambio, esta cifra se invier-
te al preguntarles por los tiltimos 6 meses, ya en la universidad, donde sélo el 33’3% ha
practicado actividades deportivas, bajando al 31.5 % de practica deportiva actual. Estos
datos confirman los resultados obtenidos anteriormente respecto a la tendencia al aban-
dono del deporte y al sedentarismo cuando se inician los estudios en la universidad, mucho
mas elevada en las mujeres que en los hombres (Pintanel y Capdevila, 1999). Posiblemente,
hay dos motivos que pueden influir en este abandono de la practica deportiva: a) por un
lado, la desaparicion de la asignatura de educacion fisica como materia obligatoria ya en
el dltimo curso de bachillerato, antes de entrar en la universidad; b) por otro lado, el aban-
dono progresivo de las actividades deportivas extraescolares a medida que se avanza en
los estudios de ESO y de bachillerato, y naturalmente, al llegar a la universidad.

Tal como se observa en la Figura 3, considerando solo los estudiantes deportistas, hay
diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto al lugar donde se practican
regularmente las actividades deportivas. Solo un 13.9 % de las estudiantes deportistas
utiliza las instalaciones del Servicio de Actividad Fisica (SAF) de la universidad, frente
aun 20.8 % de los hombres deportistas que acude al SAF regularmente. Del otro 86.1
% de mujeres deportistas, un 69.2 % practica el deporte en un centro deportivo fuera
de la universidad (56.1 % para los hombres), mientras que el restante 16.9 % hace depor-
te por su propia cuenta (23.1 % para los hombres).

PRACTICA DEPORTIVA

1 e —
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1
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SAF UAB Centro no UAB Cuenta propia

Hombres WM Mujeres
Grifico 3. Distribucion de los estudiantes deportistas segin género y lugar de practica deportiva.

Deporte y Actividad Fisica Cotidiana en las mujeres estudiantes

En laTabla 5 se comparan los estadios de cambio respecto a la actividad fisica cotidia-
na con los estadios de cambio respecto al ejercicio fisico programado, para las mujeres
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estudiantes. Segtin una prueba de Chi-Cuadrado de Pearson, se observan diferencias esta-
disticamente significativas (Chi-cuadrado = 272.79; p < .001), lo que indica que las estu-
diantes no presentan el mismo estadio de cambio respecto a las dos conductas activas.
Asi por ejemplo, un 62.8 % de las estudiantes en mantenimiento para el deporte también
estan en mantenimiento respecto a la actividad fisica cotidiana, mientras que sélo un 15.7
% de las estudiantes en precontemplacion para el ejercicio fisico también lo estan respecto
a la actividad fisica.

Actividad Fisica Cotidiana
PreContemplacin ~ Contemplacién Preparacién Accion Mantenimiento  Total
Deporte / Ejercicio Fisico % fila % fila % fila % fila % fila % fila
PreContemplacién 15.7% 7.1% 28.5% 8.8% 39.8% 100.0%
Contemplacién 42% 16.3% 35.8% 6.4% 37.4% 100.0%
Preparacién 3.1% 7.2% 36.9% 5.8% 47.1% 100.0%
Accidn 6.6% 4.6% 27.0% 21.9% 39.8% 100.0%
Mantenimiento 6.3% 3.0% 244% 3.5% 62.8% 100.0%
Total de grupo 7.2% 9.1% 31.0% 7.6% 45.1% 100.0%

Tabla 5. Cruzamiento entre los estadios de cambio para el deporte/ejercicio fisico (en filas)
y los estadios de cambio para la actividad fisica cotidiana (en columnas), para las mujeres
estudiantes (n = 2237) (Chi-cuadrado 16) = 272.79; p < .001).

En la Tabla 6, para los dos aspectos, se han agrupado en una categoria los estadios
de accion y de mantenimiento (deportistas para el deporte y activas para la actividad fisi-
ca cotidiana), y en otra categoria el resto de estadios de cambio (No-deportistas para el
deporte y No activas para la actividad fisica). Se observa que el porcentaje mas alto de
mujeres deportistas (65.1 %) son activas de forma regular respecto a las actividades coti-
dianas, mientras que el porcentaje mas alto de mujeres no-deportistas (53 %) no son acti-
vas de forma regular (Chi-cuadrado (1) = 62.88; p < .001). Es decir, las mujeres deportis-
tas tienen un estilo de vida mds activo durante las actividades cotidianas, al margen de
la practica deportiva.

Actividad fisica cotidiana
No activas Activas Total de grupo
Deporte % fila % fila % fila
No-Deportistas 53.0% 47.0% 100.0%
Deportistas 34.9% 65.1% 100.0%
Total de grupo 47.3% 52.7% 100.0%

Tabla 6. Comparacion de las estudiantes deportistas y las no-deportistas en cuanto a la préctica regular de
actividad fisica cotidiana (n = 2237) (Chi-cuadrado 1= 62.88; p <.001).

Las estudiantes deportistas practican deporte regularmente de forma mayorita-
ria en un centro deportivo fuera de la universidad (69.2 %), mientras que la gran
mayoria de las no-deportistas 16gicamente no practica deporte (80.9 %) y tan sélo un
10.3 lo hacen esporddicamente en este tipo de centros (Chi-cuadrado (3y = 1311.192;
p <.001).
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Practica Deportiva
No practico SAF UAB CentroNoUAB  Cuenta propia  Total grupo
Deporte % fila % fila % fila % fila % fila
No-Deportistas 80.9% 2.3% 10.3% 6.5% 100.0%
Deportistas 0% 13.9% 69.2% 16.9% 100.0%
Total de grupo 55.4% 6.0% 28.8% 9.7% 100.0%

Tabla 7. Comparacion de las estudiantes deportistas y las no-deportistas en cuanto
al lugar de préctica deportiva (Chi-cuadrado (3) = 1311.192; p < .001).

Tal como se ha indicado, una proporcioén importante del total de alumnas de nues-
tra muestra tiene antecedentes deportivos, ya que el 63.6% practicaba ejercicio fisico
de manera regular en el pasado. En la Tabla 8 se puede observar que la media de afios
anteriores de préctica deportiva es significativamente mayor para las mujeres deportfs-
tas (3.62 anos; DT = 4.52) que para las no-deportistas (0.53 anos; DT = 2.23) (F A
470.87; p < .001). Las deportistas practican deporte mas dias por semana (3.42 dlas,
DT = 1.16; F(1) = 6240.93; p < .001), y cada sesion de préctica dura méas minutos (73.17
minutos; DT = 42.15; F(1) = 1412.06; p < .001) que para las no-deportistas.Ya que la
media de edad de nuestra muestra es de 21.78 afios y que la mayoria de estudiantes
entran en la universidad alrededor de los 18 anos, se puede suponer que las mujeres
deportistas (un 31.5 % del total) mantienen esta practica durante los afios de universi-
dad, mientras que la gran mayoria (68.5 % de no-deportistas) abandona la practica depor-
tiva al ingresar en la universidad.

DIAS SEMANALES MINUTOS ANOS DE
DE PRACTICA POR SESION PRACTICA DEPORTIVA
Media DT Media DT Media DT
No-Deportistas 30 69 11.92 3247 53 2.23
Deportistas 3.42 1.16 7317 4215 3.62 452
p (ONEWAY) <.001 <.001 <001

Tabla 8. Medias y desviaciones tipicas referentes a la practica deportiva para las estudiantes deportistas y
las no-deportistas. Se especifica la significacion del andlisis de la variancia (ONEWAY).

Deporte y Salud en las mujeres estudiantes

Hay diferencias significativas entre las estudiantes deportistas y las no-deportistas res-
pecto al seguimiento de una dieta saludable (ver Tabla 9). En concreto, hay un 81 % de
deportistas que considera que sigue una alimentacién saludable, frente a un 76.1 % para
las no-deportistas (Chi-cuadrado ( 12” 6.51; p = .006). Por otra parte, en la Tabla 10 se
puede observar que las deportistas fuman menos que las no-deportistas (26.4 % y 33 %,
respectivamente) (Chi-cuadrado 1= 9.79; p = .001). No se observan diferencias entre
deportistas y no-deportistas respecto a las horas diarias de suefio, ya que los dos grupos
de estudiantes duermen una media de 7.36 horas diarias (DT=0.85). Finalmente, hay
un porcentaje mucho mas alto de deportiqtas (86.6 %) que considera que sigue un esti-
lo de vida saludable, en comparacion con las no-deportistas (64.5 %) (Chi-cuadrado )
=115.94; p <.001) (Tabla 11).
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En conclusién, la practica del deporte parece estar relacionada con un estilo de vida
saludable, ya que las mujeres deportistas son mas activas en general, tienen una ali-
mentacion mas saludable, fuman menos y muestran una percepcién de salud mayor
que las mujeres que no practican deporte de forma regular. Estos resultados estan de
acuerdo con numerosas evidencias cientificas acerca de los beneficios sobre la salud del
ejercicio aerobico regular y sobre los riesgos del sedentarismo. Recordemos que se con-
sidera deportista a la persona que practica actividades fisico-deportivas aerobicas de
forma regular, al menos tres dias por semana, en sesiones programadas de una dura-
cién minima de 20 minutos seguidos.

Dieta Saludable
si NO Total de grupo
Deporte % fila % fila % fila
No-Deportistas 76.1% 23.9% 100.0%
Deportistas 81.0% 19.0% 100.0%
Total de grupo 77.6% 22.4% 100.0%
Tabla 9. Comparacion de las estudiantes deportistas y las no-deportistas en cuanto
al seguimiento de una dieta saludable (Chi-cuadrado (1) = 6.51; p = .006).
Fumador
NO Si Total de grupo
Deporte % fila % fila % fila
No-Deportistas 67.0% 33.0% 100.0%
Deportistas 73.6% 26.4% 100.0%
Total de grupo 69.1% 30.9% 100.0%
Tabla 10. Comparacion de las estudiantes deportistas y las no-deportistas en cuanto
al habito de fumar (Chi-cuadrado (1) = 9.79; p = .001).
Estilo de vida
Poco saludable Saludable Total de grupo
Deporte % fila % fila % fila
No-Deportistas 35.5% 64.5% 100.0%
Deportistas 13.4% 86.6% 100.0%
Total de grupo 28.5% 71.5% 100.0%

Tabla 11. Comparacion de las estudiantes deportistas y las no-deportistas en cuanto
al seguimiento de un estilo de vida saludable (Chi-cuadrado (1) = 115.94; p < .001).

Aplicacion de las estrategias de promocion de actividad deportiva y seguimiento

De los alumnos clasificados como precontempladores al inicio del estudio (n=614)
un 90,6% mostré una mejora en la intencion de practica deportiva o realiz6 pasos deci-
sivos en su inicio 0 mantenimiento, durante el periodo de un afo en que se realizé la
intervencién. En concreto, un 56,1 % fue clasificado a los 6 meses en un estadio de
cambio mas positivo que el inicial de precontemplacion (n=180). Al cabo de un afio, este
porcentaje fue del 62 % (n=100). No se observaron diferencias entre géneros en nin-
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guno de los dos seguimientos, respecto a los alumnos que se mantuvieron en el mismo
estadio inicial de precontemplacion.

Los resultados de la intervencion para los alumnos precontempladores indican que en
el primer seguimiento (n=180) la estrategia mas utilizada fue la consulta de los resul-
tados en la web a partir de la encuesta inicial (40,6%); en segundo lugar, un 15% ley6
el articulo publicado en la revista de la universidad; un 8,3% se informé sobre los bene-
ficios del ejercicio fisico a través del video didactico; y un 1,7% se informo a través de
las sesiones informativas especificas. En el segundo seguimiento (n=100), las dos estra-
tegias mas utilizadas fueron las mismas, ya que la mas frecuente también fue la consul-
ta de los resultados en la web a partir de la encuesta inicial o de la segunda encuesta al
(47%) y, en segundo lugar, un 13% ley? el articulo publicado en la revista de la univer-
sidad. Un 6 % se informé a través de las sesiones informativas especificas; y un 4% se
informo sobre los beneficios del ejercicio fisico a través del video didactico.

Quizas no quede justificada una estrategia costosa, especialmente en cuanto a tiem-
po consumido, como es la confeccién del video didactico. No obstante, 81 alumnos
manifiestaron haber descargado el video de nuestra web, un 22.1 % del total de precon-
templadores (77.8% mujeres, 22.2% hombres). No hay diferencias significativas entre
géneros respecto a los alumnos que no descargaron el video. De este 22.1% de perso-
nas que descargaron el video, un 61,1 % mantenian la misma actitud que meses atras
en cuanto a la practica de ejercicio fisico, mientras que un 21,1 % cambié a una actitud
mas positiva y un 17,8 % a cambi6 a una actitud mas negativa.

Los resultados de la segunda encuesta enviada al cabo de seis meses (primer segui-
miento; n=180) para los estudiantes precontempladores indican la siguiente distribucion
en cuanto a los estadios de cambio respecto al ejercicio fisico: un 43,9% seguian sien-
do precontempladores, un 38,9% pasaron a ser contempladores, un 4,4% pasaron a estar
preparados para la accién, un 6,7% pasaron al estadio de accion, y un 6,1 % cambiaron
al de mantenimiento. En este primer seguimiento se observé una relacion significativa
entre el cambio de precontemplacién a un estadio de cambio superior y la actitud que los
estudiantes manifestaron hacia el ejercicio fisico (Chi-cuadrado 2)= 21,904; p<.001).
Asi, de los estudiantes que mantuvieron la misma actitud hacia al ejercicio fisico duran-
te estos meses, un 46.4% paso a un estadio de cambio superior. El porcentaje fue sig-
nificativamente mayor, de un 89.5%, para aquellos que mostraron una actitud mas posi-
tiva que meses atrds y que también cambiaron a un estadio superior. En cambio, para
los estudiantes que mostraron una actitud mas negativa, un 50% cambi6 a un estadio
superior.

Los resultados de la tercera encuesta enviada al cabo de un ano (segundo segui-
miento; n=100) para los estudiantes precontempladores indican la siguiente distribucion
en cuanto a los estadios de cambio respecto al ejercicio fisico: un 38 % seguian sien-
do precontempladores, un 21 % pasaron a ser contempladores, un 11 % pasaron a estar
preparados para la accion, un 16 % pasaron al estadio de accion, y un 14% cambiaron
al de mantenimiento. En este segundo seguimiento también se observé una relacion
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significativa entre el cambio de precontemplacién a un estadio de cambio superior y la
actitud que los estudiantes manifestaron hacia el ejercicio fisico (Chi-cuadrado )=
33,208; p<.001). Asi, de los estudiantes que mantuvieron la misma actitud hacia al ejer-
cicio fisico durante los meses previos, solo un 38,5 % paso a un estadio de cambio supe-
rior. En cambio, todos los estudiantes (100 %) que mostraron una actitud mas positi-
va que los meses previos cambiaron a un estadio superior. Para los estudiantes que
mostraron una actitud mas negativa, un 57,1 % cambi6 a un estadio superior. Estos
resultados pueden corroborar los resultados de otros trabajos que sugieren el interés
de fomentar una actitud positiva respecto al ejercicio fisico, especialmente en los esta-
dios de cambio inferiores como el de precontemplacion, para favorecer asi el paso a esta-
dios superiores.

CONCLUSIONES

En nuestro estudio encontramos s6lo un 31.5 % de mujeres estudiantes que practi-
can deporte regularmente, un porcentaje significativamente menor que el 46.1 % de
hombres que lo practican. Esto contrasta con el dato, también recogido en nuestro estu-
dio, de que un 63.6 % de mujeres practicaba ejercicio fisico de manera regular en el
pasado; es decir, tenian antecedentes deportivos antes de entrar en la universidad. Se
puede suponer que el 68.5 % de mujeres no-deportistas de nuestro estudio ha abando-
nado la practica deportiva al ingresar en la universidad.

Para incrementar la practica deportiva en mujeres universitarias —o para conseguir
que no se abandone al ingresar en la universidad-, se necesitan estrategias especificas
para los estadios de cambio relacionados con el sedentarismo. Las estrategias para las
estudiantes precontempladoras deben ir encaminadas al cambio hacia una actitud mas
positiva respecto al deporte y hacia la intencion de practicarlo, que seria el primer paso
para ejecutar acciones concretas que llevarian a estadios de cambio superiores, mas cer-
canos al de mantenimiento. Parece que la mejor de estas estrategias es ofrecer un feed-
back inmediato sobre la propia autoevaluacion y sobre contenidos informativos claros
acerca de los beneficios de practicarlo y de los riesgos del sedentarismo. Esta es la uti-
lidad principal que ofrecfa la consulta inmediata en la web de resultados, después de
cumplimentar cada encuesta.

Por otra parte, la practica del deporte parece estar relacionada con un estilo de vida
saludable, ya que las mujeres deportistas son mas activas también en general, en la vida
cotidiana, presentan una alimentacion mas saludable, fuman menos y muestran una
percepcion de salud mayor que las mujeres que no practican deporte de forma regular.
La entrevista electrénica aplicada con la rigurosa metodologia de nuestro estudio se ha
mostrado como una herramienta valida y eficaz para evaluar una comunidad acerca de
la conducta deportiva actual, de los estados de cambio para el ejercicio fisico, del esta-
do general de salud y de bienestar, y de algunos indicadores para intervenir en la pro-
mocion del deporte. En este sentido, la consulta inmediata de los resultados individua-
les y de contenidos informativos contingentes se ha mostrado como la estrategia més
eficaz para fomentar la participacion en actividades deportivas.
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ANEXOS

ANEXO 1

Autoinforme del Estadio de Cambio para la Actividad Fisica (AECAF)

Instruccion: Lee las siguientes definiciones antes de contestar las preguntas.

Actividad fisica MODERADA: Son actividades cotidianas que implican cierto nivel
de esfuerzo fisico y que no estan estructuradas en sesiones especificas con una planifi-
cacion concreta. Por ejemplo, andar como medio de desplazamiento, hacer jardineria o
bricolage, o realizar tareas domeésticas duras.

Actividad fisica moderada REGULAR: la actividad es regular si se acumulan activi-
dades moderadas en un tiempo total de 30 6 mas minutos por dia y se realiza al menos
5 dias por semana.

Instruccion: Para cada cuestion, marcar SI o NO.

1. Actualmente estoy realizando actividad fisica moderada (algu- )
na actividad que implique cierto nivel de esfuerzo fisico). OS8I ONO

2. Durante los proximos seis meses, intentaré aumentar mi partici-
pacion en actividades fisicas moderadas (alguna actividad que
implique cierto nivel de esfuerzo fisico). OSI ONO

3. Actualmente estoy realizando actividad fisica moderada de
forma regular (actividades que impliquen cierto nivel de esfuer- )
zo fisico, al menos, 30 minutos por dia y 5 dias por semana). oS8l ONO

4. Durante los tltimos seis meses, he estado participando en acti-
vidades fisicas moderadas de forma regular (actividades que
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impliquen cierto nivel de esfuerzo fisico, al menos, 30 minutos
por dia y 5 dias por semana). Osi ONO

5. En el pasado, antes de los tltimos 6 meses, estuve participando
en actividades fisicas moderadas de forma regular, durante al
menos tres meses (actividades que impliquen cierto nivel de esfuer-
zo fisico, al menos, 30 minutos por dia y 5 dias por semana). Oost ONO

Instruccion: Contesta las siguientes cuestiones, indicando un 0 (cero) si no estas reali-
zando actividad fisica moderada.

6. ;Cuantos dias por semana realizas actividad fisica moderada? __dias/semana

7. Aproximadamente, ;cudantos minutos por dia realizas actividad
fisica moderada?(en los dias que la realizas) __minutos/dia

8. ¢ Cuanto tiempo hace que estds realizando sin interrupcion la
actividad fisica moderada actual? __dias/semana __afos, __ meses

(Fuente: USDHHS, 1999).

ANEXO 2

Autoinforme del Estadio de Cambio para el Ejercicio Fisico (AECEF)

Instruccion: Lee las siguientes definiciones antes de contestar las preguntas.

Ejercicio fisico: Son actividades fisicas vigorosas que implican esfuerzo, realizadas
a una intensidad suficiente como para sudar o experimentar fatiga, y que estan estruc-
turadas en sesiones especificas, habitualmente con una planificacién concreta. Por ejem-
plo, hacer footing, nadar, ir en bicicleta, practicar algin deporte, o realizar sesiones de
esfuerzo fisico en algin gimnasio o club.

Ejercicio fisico REGULAR: consideramos el ejercicio como regular cuando se prac-
tica en sesiones especificas de un tiempo total de 20 6 mas minutos seguidos por dia y
se realiza al menos 3 dias por semana.

Instruccidn: Para cada cuestion, marcar SI o NO.
1. Actualmente estoy practicando ejercicio fisico. Osl ONO

2. Durante los préximos seis meses, intentaré aumentar mi practi-
ca de ejercicio fisico. O8I ONO
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3. Actualmente estoy practicando ejercicio fisico de forma regu-
lar (al menos, 20 minutos por dia y 3 dias por semana). Osl ONO

4. Durante los ultimos seis meses, he estado practicando ejercicio
fisico de forma regular (al menos, 20 minutos por dia y 3 dias
por semana). O8I ONO

5. En el pasado, antes de los ultimos 6 meses, estuve practicando
ejercicio fisico de forma regular durante al menos tres meses
(al menos, 20 minutos por dia y 3 dias por semana). 0OSlI ONO

Instruccion: Contesta las siguientes cuestiones, indicando un 0 (cero) si no estds practi-
cando ejercicio fisico.

6. ;Cuantos dias por semana practicas ejercicio fisico? __dias/semana

7. Aproximadamente, ;cuantos minutos por dia practicas ejercicio
fisico?(en los dias que lo practicas) __minutos/dia

8. ;Cuanto tiempo hace que estds practicando sin interrupcion el
é p q p P
ejercicio fisico actual? __afos, __ meses

(Fuente: USDHHS, 1999).
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RESUMEN:

La Educacion Fisica es una de las éreas educativas donde el sexismo y la reproduc-
cion de los estereotipos tradicionales de género se hace mas visible. Sin embargo, los
cambios que se estan produciendo en el sistema deportivo, y la llamada“individualiza-
cion del género” que se observa en la sociedad actual, nos llevan a plantearnos si es posi-
ble que la Educacion Fisica también sea un espacio para el cambio de los modelos dico-
tomicos y sexistas de género.

Para abordar la cuestion, en este capitulo se describen las mdltiples relaciones de
género que se producen en las clases de Educacion Fisica con mds carga de género,
como son las sesiones en que el contenido principal es el fatbol.

En su conjunto, se observa como al mismo tiempo que se encuentran situaciones de
clara discriminacion para la mayor parte de las ninas -y también para algunos ninos-, tam-
bién se pueden encontrar comportamientos y actitudes que denotan la resistencia al mode-
lo deportivo hegemoénico o bien la ruptura de los modelos de género tradicionales.

Palabras clave:
Educacién Fisica; género; reproduccion; cambio; resistencia; fatbol.
Abstract:

Physical education is one of the educational areas where sexism and the reproduc-
tion of traditional gender stereotypes become especially visible. Nevertheless, the chan-
ges taking place in the sports system, and the so-called process of "gender individua-
lization" which can be observed in our present-day society, makes us wonder if Physical
Education is also a good context in which to change the dichotomous and sexist gen-
der models. To tackle this question, the present chapter describes the multiple gender
relations that take place in the Physical Education classes with the greatest gender impli-
cation, like sessions of football as an initiation to sport. On the whole, it can be seen
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that at the same time as creating situations of evident discrimination for girls -and also
for some boys-, there are also behaviours and attitudes that denote resistance to the
hegemonic sport model or the rupture of the traditional gender models.

Keywords:

Physical Education; Gender; Reproduction; Change; Resistance, Football.

* En este capitulo se desarrollan y amplian algunos de los datos presentados en la conferencia
“Entre la reproduccion y el cambio en la educacion fisica”, presentada en las Jornadas Mujer y
Deporte celebradas en Madrid en octubre del 2005.
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ACTITUDES Y RELACIONES DE NINAS Y NINOS
ANTE CONTENIDOS DE LA EDUCACION
FISICA DE PRIMARIA ESTEREOTIPADOS
POR EL GENERO: EL CASO DEL FUTBOL

INTRODUCCION

Con ocasion del Congreso”Mujer y Deporte”, celebrado en Bilbao en el afio 2002,
se distribuy6 un cartel de promocion muy explicito y perspicaz. Se trata tan sélo de unas
piernas, sin mostrar la parte superior del cuerpo, de modo que no se sabe si son las pier-
nas de un nifno o de una nina. Ademas, estas piernas estan equipadas de forma distin-
ta: una con una zapatilla de ballet y otra con una bota de fiitbol. Probablemente, y aun-
que no sea muy cientifico decirlo, esa imagen cal6 mucho mas en mi - y la recuerdo mas
claramente - que muchas de las conferencias que alli se presentaron (sin duda, he cre-
cido en una cultura predominantemente iconografica...). En una sola imagen se logra
romper con algunos de los estereotipos de género mas tradicionales. Se representa cla-
ramente cémo ninguna actividad corresponde sélo a nifias o sélo a nifios, y como el
hecho de que practicar una actividad no excluye la posibilidad de practicar la otra.

Este cartel me ha acompanado durante estos tltimos tres afos, y junto con mi expe-
riencia como nifia y adolescente aficionada al deporte, asi como jugadora y entrenado-
ra de equipos infantiles femeninos de fttbol-sala desde los 16 afios, me ha llevado a
preguntarme si es posible llegar a esta llamada“deconstruccion del género” desde la
Educacion Fisica y, si es asi, hasta donde y cémo.

Varios estudios sobre las relaciones de género en la Educacién Fisica y el juego en
Espana, realizados a lo largo de la dltima década, senalan que generalmente se siguen
reproduciendo los estereotipos tradicionales y que las interacciones entre nifios y nifnas
siguen siendo desiguales (Bonal, 1998; Garcia y Asins, 1995; Makazaga, Llorente y
Kortabitate, 2001; Martinez Alvarez y Garcia Monje, 2002; Tomé y Ruiz, 1996; Vazquez,
Fernéndez y Ferro, 2000; Vazquez, 1990; Vazquez y Alvarez, 1991). Sin embargo, desde
un punto de vista sociol6gico, se observa que paralelamente a los procesos de repro-
duccion de los modelos tradicionales, también se esta desarrollando un proceso de”indi-
vidualizacion”del género en el deporte (Martin, 2003; Puig, 2000). ; Cémo se refleja esta
situacion en las clases de Educacion Fisica?
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Entre el conjunto de contenidos que se imparten en la Educacion Fisica en educacion
primaria se encuentran actividades que conllevan una importante carga cultural de géne-
ro. En un mismo curso, por ejemplo, se puede encontrar una unidad didactica de fatbol
y otra de danzas, de modo que tanto nifos como nifias deben realizar todo tipo de prac-
ticas. Asi pues, la escuela puede jugar un importante papel, ya sea en la reproduccién de
los modelos tradicionales o bien promoviendo la transformacion de éstos.

Ante estas circunstancias: ;Como responden los alumnos y las alumnas a estas pro-
puestas? ;Como plantea los diferentes contenidos el profesorado? ;Las relaciones entre
nifos y nifias son equitativas en los diferentes contenidos? En definitiva: ;Se facilita la
superacion y el cambio de los estereotipos tradicionales de género o se siguen repro-
duciendo?

Para indagar sobre éstas cuestiones se opto por la realizacion de un estudio sobre
aquellas clases de Educacion Fisica en las que se desarrolla uno de los contenidos mas
estereotipados del curriculum: el ftbol como pre-deporte (o en su ausencia, el balon-
cesto, ya que es uno de los pre-deportes mas frecuentes en las programaciones de
Educacion Fisica en educacion primaria).

PLANTEAMIENTO TEORICO: LA COMPLEJA SITUACION ENTRE LA
REPRODUCCION Y EL CAMBIO

A lo largo de la historia, la Educacion Fisica ha sido especialmente permeable a los
cambios e innovaciones que se han ido dando en el marco deportivo. Las actividades,
asi como los valores y normas que se desarrollan en el ambito del deporte, en muchas
ocasiones se acaban introduciendo también en la Educacion Fisica, cuyos contenidos,
tal y como sefialan Martinez Alvarez y Garcfa Monje (2002), también estén“radicalmen-
te influenciados” por las representaciones de género propias de cada momento.

Por otra parte, la Educacién Fisica ha ido cambiando siguiendo la evolucién que se
ha dado en el sistema educativo, de modo que se ve también influenciada por la cultu-
ra escolar y los valores que predominan en la escuela en general. Asi pues, para com-
prender las relaciones de género en la Educacion Fisica se debe analizar los dos siste-
mas culturales en los que se encuentra entrecruzada: el sistema deportivo, por un lado,
y el sistema educativo, por el otro.

Desde el ambito escolar, Bonal (1998) advierte que en el patio de juegos, en el que
habitualmente el profesorado interviene muy poco, se reproducen las relaciones sexis-
tas. Este hecho, segtin el mismo autor, se debe a la desigualdad en la distribucion de
los recursos y del espacio, asi como a la incorporacion de actitudes y valores diferen-
tes que favorecen la definicién de las culturas de género y la jerarquia entre el ambi-
to femenino y el masculino. Se pone en evidencia, en definitiva, la distinta valoracion
del tipo de juegos, ya que el fitbol —considerado una actividad masculina— tiene una
consideracion social mucho mas alta que, por ejemplo, saltar a la cuerda —considera-
da como una actividad femenina. De este modo, como dicen Tomé y Ruiz (1996), el
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espacio de juegos -que es el mismo en el que trabaja el profesorado de Educacion
Fisica y en el que se practican algunas de las actividades que se ensenan en nuestra
drea- se convierte en un auténtico”escenario de relaciones de poder”.

Makazaga, Llorente y Kortabitarte (2001) y Vazquez, Fernandez y Ferro (2000), por
su parte, exponen como en el propio desarrollo de las clases de Educacion Fisica el com-
portamiento del alumnado y las creencias del profesorado siguen siendo muy estereo-
tipadas, generandose en muchas ocasiones situaciones de desigualdad (en la distribu-
cién del espacio y del material, en el niimero de interacciones a nifios y nifias, en el tipo
de estrategias didacticas que se proponen, etc.).

Sin embargo, entendemos que el analisis del sexismo que se sigue produciendo en
la Educacion Fisica, la escuela y el deporte ya no es suficiente para comprender y expli-
car una realidad cada vez mas compleja y diversa. Hall (1996), ante la perspectiva de
encontrarnos ante una nueva era tecrica, senala la necesidad de emprender nuevas pers-
pectivas de andlisis. Segin Hall, después de los estudios centrados en la reproduccién
de las relaciones de género en el deporte, en los que la mujer asume un papel de sub-
ordinacidn, también es necesario poner el punto de mira en el deporte como espacio
de resistencia y transformacion.

En esta linea, Scraton, Fasting, Pfister, Vazquez y Bunuel (2000), en su estudio inter-
nacional sobre mujeres futbolistas, parten de la consideracion del individuo como agen-
te de cambio y no sélo como agente pasivo. Coincidiendo con Hall, estas autoras obser-
van como el énfasis investigador ha tomado nuevos enfoques, de modo que actualmente
se analiza también el deporte como un mecanismo que puede dar confianza y fortale-
cer a las mujeres (Birrell y Theberge, 1994; Whitson, 1994), y en el que también entran
como objeto de estudio las vivencias de los hombres y las diversas masculinidades en
el deporte (Messner y Sabo, 1990), asi como las diferencias entre las mujeres en rela-
cién a la edad, clase, identidad étnica, sexualidad y discapacidad (Dewar, 1994), entre
otros aspectos.

Desde el ambito educativo, también nos encontramos entre los planteamientos de
la escuela como agente socializador que reproduce los modelos de género tradiciona-
les, por un lado, y los planteamientos que tienen en cuenta el papel activo del profeso-
rado como agente de cambio y los mecanismos de resistencia a los modelos impuestos
del alumnado (Giroux, 1997, crf. en Koka, 2004), por el otro lado.

Bajo la primera perspectiva, Subirats y Brullet (1988) pusieron claramente en eviden-
cia como la simple implantacion de la educacion mixta en Espana no habia implicado la
superacion de las desigualdades y la reproduccion de los estereotipos tradicionales de
género. Sin embargo, en los tltimos afios se han extendido los estudios que consideran
que la escuela no tiene tan sélo un sentido determinista, sino que cada situacion, en la
que intervienen conjuntamente el maestro o maestra y el alumnado, puede contribuir
tanto al mantenimiento de las normas, convenciones, etc. como al cambio. En esta pers-
pectiva de trabajo, y dentro del ambito de la Educacion Fisica propiamente, Wright (1995)
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y Ronholt (2002) senalan que el aprendizaje depende de como sean las estructuras y el
tipo de interacciones que se ponen en accién en cada momento. Esta misma autora des-
taca que el aprendizaje no esté determinado tinicamente por el planteamiento didacti-
co del profesorado, ya que hay muchos factores que lo influyen, y ademas, si se preocu-
pa de ello, el maestro o maestra puede cambiar los discursos en el transcurso de la practica.

Por esta razon, es necesario analizar la Educacion Fisica desde dos perspectivas simul-
taneamente: como espacio de reproduccion y perpetuacion de los modelos tradiciona-
les de género, y también como espacios de resistencia y cambio de estos modelos hege-
monicos. En el esquema 1 se dibuja la compleja red de situaciones e interacciones que
se pueden derivar de este planteamiento teérico ambivalente y contradictorio, en la que
intervienen conjuntamente el alumnado y el maestro o maestra. Las diversas circuns-
tancias que pueden resultar de esta compleja red y que, aunque aparentemente opues-
tas, se pueden dar simultaneamente, son las siguientes:

1. Contradiccion entre las creencias, discursos y actuaciones del maestro o maestra.

El maestro o maestra manifiesta verbalmente una postura favorable a los plantea-
mientos coeducativos, de la igualdad de oportunidades entre nifos y ninas, y de la rup-
tura de los estereotipos tradicionales, pero su practica diaria y sus creencias (curriculum
oculto) no va en consonancia.

2. Comportamientos e interacciones de los nifios y nifias dispares.

Dentro del grupo-clase se encuentran sujetos con una forma de actuar y relacionar-
se muy diversa. En algunos casos mostrando actitudes y comportamientos favorables
al cambio y al respeto mutuo, y en otros mostrando gestos y acciones que suponen una
auténtica presion e incluso exclusion de la actividad.

3. Resistencia a cambiar el modelo tradicional: conflicto D — A (Docente — Alumnado).

Situacién en que el maestro o maestra pretende favorecer el cambio, pero la mayoria
del grupo-clase tiende a la reproduccién, resistiéndose a un cambio del modelo tradicio-
nal de esa practica. Esta resistencia conlleva un conflicto entre docente y alumnado.

4. Resistencia a aceptar el modelo tradicional: conflicto A — D.

Situacion en la que parte del alumnado se resiste a adoptar el modelo tradicional de
la practica en cuestion. Esta resistencia conlleva también un conflicto entre alumnado
y docente si éste persiste en el modelo tradicional.

5. Situacion desfavorable al cambio.

Situacion en la que tanto el maestro o maestra como el alumnado reproducen uni-
formemente las pautas culturales de género tradicionales.
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6. Situacion favorable al cambio.

Situacion en la que tanto la maestra o maestro como el alumnado tienden a supe-
rar y cambiar las pautas culturales de género tradicionales.

LA COMPLEJA SITUACION ENTRE
LA REPRODUCCION Y EL CAMBIO
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Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 1

METODOLOGIA

Para comprender esta compleja situacion, y como plantean Wright (1995) y Evans,
Davies y Penney (1996), se opt6 por un estudio de casos en el que se realizo la obser-
vacién participante y sistematica de varias clases de Educacion Fisica de tercer ciclo de
educacién primaria, con nifios y nifias entre 10 y 12 afos. Se pretende asi centrar el estu-
dio en el contexto micro, en el dia a dia de lo que sucede en las clases. La seleccion de
los casos a estudiar se realizo6 a partir de un mostreo de casos tipicos (Heinemann, 2003),
de modo que los ocho casos del estudio recogen una muestra heterogenia representa-
tiva de la variedad de aspectos que se considera que influyen en el fenémeno estudia-
do (Latorre, del Rincon y Arnal, 1996). Se tuvieron en cuenta, pues, aspectos relaciona-
dos con el profesorado, el tipo de centro, y el alumnado. Finalmente, la muestra de
estudio ha sido de ocho docentes*, cuatro mujeres y cuatro hombres -de diversa edad
y experiencia-, que trabajan en centros de distinto nivel socio-econémico, tanto de titu-

*Todos los nombres del estudio son pseudénimos para garantizar su anonimato.
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laridad ptblica como concertada, ubicados en cuatro ciudades medianas Catalufia, y en
los que encontramos diferentes porcentajes de inmigracion.

Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas

Identificacion del profesorado del centro del alumnado
Titularidad Entorno % de

Escuela y docente Sexo Edad  Experiencia  del centro socio-econdmico  inmigracién
Escuela A - Fina Mujer 38 +de 5 anos Piblico Bajo +-20 %
Escuela B - Marta Mujer 25 - de 5 afios Piiblico Medio -10%
Escuela C - Marina Mujer 42 +de 5 anos Concertado Alto Sin presencia
Escuela D - Montse Mujer 24 - de 5 afios Concertado Medio - Alto Sin presencia
Escuela E - Fernando Var6n 40 +de 5 anos Piblico Bajo +70 %
Escuela F - Marc Varon 27 - de 5 afios Piblico Medio - Bajo +-20 %
Escuela G - Fol Varon 30 +de 5 aros Concertado Alto Sin presencia
Escuela H - Jordi Var6n 38 +de 5 afios Piblico Medio - alto Sin presencia

Tabla 1. Participantes y escenario del estudio.

Una vez acordada la entrada en las clases con el profesorado, la investigadora y una
especialista en medios audiovisuales realizaron la observacion participante y las filma-
ciones correspondientes. Asi se analizaron trece clases de pre-deporte (nueve sesiones
de futbol y cuatro de baloncesto), que corresponden a unas dieciséis horas de filmacion.

El registro anecdético, tomado el mismo dia de la sesion, y la observacion sistema-
tica mediante los videos han permitido describir detalladamente las diversas escenas
de clase y todo aquello que se considerd relevante para el estudio. Para llevar a cabo
este analisis cualitativo de lo sucedido, se establecieron las siguientes dimensiones de
estudio:

e La organizacién de la tarea: grupos que se forman, y cémo se distribuyen el espacio,
el material y el tiempo de practica, ya sea a propuesta del profesorado o por iniciati-
va propia de los nifios y nifias.

® [as formas de relacion entre el alumnado.
e La interaccion entre el alumnado y el maestro o maestra.

* La respuesta del alumnado a la tarea: recogiendo elementos de los aspectos anterio-
res e incluyendo comportamientos especificos que indiquen una respuesta favorable
0 en contra a la realizacion de la tarea.

Ademas, se cre6 también un espacio donde recoger las observaciones, dudas y posi-
bles explicaciones de lo sucedido que la investigadora consideraba oportunas. La inter-
pretacién de los resultados de cada una de estas dimensiones ha permitido describir las
diversas relaciones de género que se suceden en las clases de pre-deporte y las actitu-
des de nifas y nifos ante este tipo de propuestas.
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DISCUSION Y RESULTADOS: LAS MULTIPLES RELACIONES
DE GENERO

En las clases de Educacion Fisica en las que el contenido principal es algin prede-
porte se dan una serie de circunstancias que denotan como las relaciones de género que
se dan en ellas pueden ser increiblemente variadas al mismo tiempo que interdepen-
dientes. Sin embargo, para su descripcion, se hace necesario organizar el relato de algu-
na manera, de modo que se ha estructurado este apartado mediante dos grandes blo-
ques. En el primero se presentan las situaciones en las que se reproducen los roles
tradicionales de género o bien comportan una resistencia a cambiar el modelo hege-
monico. En el segundo, se tratan las situaciones que implican una resistencia a asumir
este modelo hegemanico ademas de otras que ni si quiera encajan en él.

Una carga cultural dificil de deconstruir. Las resistencias a cambiar
el patrén...

Como ya se ha senalado, los diversos estudios sobre el sexismo en la Educacion Fisica
y la escuela en general exponen cémo las relaciones entre nifios y ninas en los juegos,
y especialmente en aquellos con una carga cultural masculina mas fuerte, siguen sien-
do desiguales y se mantiene un comportamiento bastante estereotipado (Bonal, 1998;
Garcia y Asins, 1995; Makazaga, Llorente y Kortabitate, 2001; Martinez Alvarez y Garcia
Monje, 2002; Tomé y Ruiz, 1996; Vazquez, Fernandez y Ferro, 2000; Vazquez, 1990;
Vézquez y Alvarez, 1991).

El profesorado, por su parte, también sigue con unas creencias y expectativas de
género tradicionales, de modo que a pesar que se cambien las formas y se sea conscien-
te de la situacién de desigualdad, a menudo se hace presente un curriculum oculto muy
resistente al cambio que puede llegar a ser mucho mas potente que el curriculum mani-
fiesto (Vazquez y Alvarez, 1991). A continuacién se describen estas circunstancias.

La exclusion del juego: en los mdrgenes

En practicamente todas las sesiones observadas, ya sea al principio de la sesién o al
final, se han planteado juegos globales en los que participa toda la clase conjuntamen-
te. En estos juegos, a pesar de las indicaciones o consignas del profesorado a favor de las
actitudes de colaboracion y participacion, la mayor parte de los ninos intervienen en
muchas mas ocasiones (una media de 5 por nino) que la mayoria de las nifias (una media
de 2 por nifa). En esta situacion de competicion explicita, los nifos parecen ignorar com-
pletamente a las ninas, especialmente a aquellas menos habiles, llegando incluso a robar
el balon a una compariera del propio equipo, tal y como hace Carlos a Mireia en la sesion
11 (Escuela G). Para participar realmente en la I6gica del juego, las nifias deben “ganar-
se” el balén robandolo o siendo rapidas a la hora de recogerlo para sacar de banda.

Por otra parte, en aquellas ocasiones en las que el maestro o maestra da mas auto-
nomia al grupo en la propia organizacion de la actividad, en estos juegos son los nifios
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quienes toman la iniciativa y las decisiones. En la escuela G, por ejemplo, el maestro ha
propuesto a la mitad del grupo que se organice para jugar un partido de fatbol. Los
ninos empiezan rapidamente a acordar las normas a seguir (los limites del terreno de
juego, la distribucion de los equipos, qué pelota es mejor utilizar, etc.). Mientras, las
nifas van charlando en un grupo aparte sin animo tampoco de intervenir en esta toma
de decisiones que afectan al juego.

Ante esta situacion, a aquellas nifas interesadas en jugar les parece que no sé6lo
deben competir con el equipo contrario, como es habitual, sino también con los nifios
de su propio equipo, tal y como denota uno de los comentarios que se oyen durante la
primera clase de Fernando entre una nifia a otra que le ha pasado un bal6n a un com-
panero y no a ella: “No, a un niiio no!” (Sesioén 7: Escuela E). Se busca, asi, 1a solidaridad
entre companeras.

En definitiva, se observa como los nifos y nifias menos hébiles quedan claramente
aparte y, ademds, aquellas nifas mas habiles deben ganarse la posibilidad de interve-
nir a pulso. Como sefialan Martinez Alvarez y Garcfa Monje (2002), si se mira a los mér-
genes, se observa que no todo el mundo disfruta.

Ante estas circunstancias, el maestro o maestra acostumbra a insistir a los nifios en
que tienen que pasarla y a las nifias que tienen que moverse.

“Montse (a todo el grupo): ;Creéis que las pasadas han sido iguales? Es decir,
;creéis que Dani ha tocado el balon tantas veces como Paula?; Todo el mundo estd
de acuerdo en que no?

Varios: No... Si
(..

Montse (a todo el grupo): Hay dos cosas importantes. La primera... quizds
la persona no estaba muy bien situada en su posicion, la segunda, aunque sepa-
mos que hay gente de nuestro equipo que no es muy habil, que quizds no es tan
bueno como el otro que lleva mil afios jugando a fiitbol, 0 a bdsquet, y lleva
mucho tiempo haciendo deporte, igualmente Jose, porque todos tenemos el dere-
cho a jugar...

Jose (a Montse): Mira, la Palmira se ponia en medio de la gente y no se la podia
pasar...

Montse (a todo el grupo): Bueno, poco a poco iremos aprendiendo a colocarnos
para que nos la puedan pasar... Logicamente... =Y dirigiéndose a Sofia: También yo
he visto muchas veces a Sofia muy cerca de la persona que tiene el baldn, y por ejem-
plo, si yo tengo el balon y tu estds enfrente, estds muy cerca, pero en medio hay gente
y es mejor que estés lejos.”
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Makazaga, Llorente y Kortabitate (2001) sefialan que este tipo de sermones es una
de las estrategias habituales del profesorado para compensar las desigualdades y asi
conseguir que las chicas obtengan unos determinados resultados, si bien estos se esta-
blecen bajo los canones mas androcéntricos: dominar la técnica y tactica del juego, mar-
car goles o conseguir puntos, etc. Con este discurso, el profesorado da a entender que
lo mas importante es llegar a dominar estas habilidades, de modo que son las carencias
bésicamente de las nifias las que se tienen que“resolver”, ignorando el resto de aspec-
tos a trabajar del potencial de una persona.

Ademds, no se tiene en cuenta que la actuacion pasiva de algunas nifas, y también
de algunos nifnos, no solo puede venir condicionada por el desconocimiento técnico de
la accion, sino por el tipo de relaciones que se establecen durante la practica del ejerci-
cio, tal y como vemos a continuacion.

La presion al jugar: perdiendo la confianza

Ala exclusion e ignorancia de las aportaciones de la mayoria de las ninas se anade
el hecho que cuando las nifias intervienen en el juego, a menudo reciben una intensa
presion y exigencia para que realicen la accién que el resto del grupo espera:”“Rdpido
Carmen!. — Para que sacara de fuera de banda.” (Sesion 7: Escuela E). Se crea asi un clima
poco adecuado para el aprendizaje ya que buena parte de las nifias no tienen la tran-
quilidad ni el tiempo necesario para aprender a realizar la accion correctamente.
Encontramos diversas formas de presion.

Si la accién no ha sido adecuada, pueden oir duros reproches. En la escuela E (Sesion
7), se ve como Sandra recibe graves insultos por su error al hacerse gol en propia por-
terfa tanto por parte de un compariero como de una compaiiera. En la escuela A, Miguel
es muy exigente con su compaiiera de equipo en el partido de dos por dos, Laura, a
quién le dedica comentarios como:“Laura, ;sabes con quién vas?”; o bien, después de
chutar fuera:“;Alli no! ;Es que no lo ves?”.

Junto con los reproches y exigencias, en otros casos vemos situaciones en que los
ninos no muestran intencion de jugar con sus companeras, mostrandoles un claro
menosprecio como contrincantes, o bien ridiculizan sus acciones o las hacen pasar
por alguna situacion de humillacién.

En la escuela C (Sesion 4), por ejemplo, uno de los equipos -formado por cinco nifias
y un nifio- pasa un buen mal rato al estar més de cinco minutos sin conseguir tocar con
el balon a alguno de los seis nifios que forman el equipo contrincante y que no dejan
de burlarse con expresiones de“ole” o incluso tumbandose en el suelo, mostrando una
gran prepotencia.

En otro caso, en la escuela A (Sesion 1), la clase se ha dividido en cinco grupos mix-
tos que van siguiendo un circuito de juegos y habilidades de futbol. En la estacién en
que se debe chutar penaltis de forma rapida, se observa lo siguiente:
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“Ahora es Montse quién tiene que chutar (Laura si que ha pasado al final de la
cola) y aunque su disparo es muy flojo, Miguel no hace nada para detenerlo y deja
que la pelota entre a porteria, de modo que ahora espera en tension el disparo de
Ramon..

()

El segundo grupo es el que componen Ivdn, Fernando, Fina y Noe. Al cabo de un
rato, Ivdn indica a Fina que vuelva a chutar y ella, aunque no comprende muy bien
porque su compafiero quiere que vuelva a chutar, prepara el balén. En esta ocasion,
sin embargo, Ivdn se tumba en el suelo, insistiendo a Fina que chute. Esta lo hace,
y le sale un disparo raso, por el suelo, de forma que Ivdn acaba parando el chute.
Con una sonrisa, Ivdn se levanta y pasa al balon a Fernando que es el siguiente, y
Fina, con cara de resignacion, va a ponerse de portera, aceptando el hecho de que
incluso con su compariero tumbado en el suelo no ha conseguido marcar gol. Ahora
es Noe quién debe chutar, Ivdn le aguanta el balon con el pie (para que no se mueva),
pero Noe le dice que no lo haga y €l saca el pie. Pero justo cuando va impactar con
el balén, lvdn hace un gesto de espanto, de modo que Noe chuta muy flojo aunque
ha tomado mucha carrera. lvdn se rie exageradamente.”

Como hemos visto en esta escena, también se observan situaciones en que algunos
ninos hacen gestos de intimidacion hacia las ninas, o bien muestras de agresividad,
que las apartan de la zona de accion. En la escuela A (Sesion 1), Miguel molesta en
diversas ocasiones a sus comparieras:

“Durante la pausa, Miguel se acerca a la estacién donde Rosa va haciendo los
zig-zag, y sin contemplaciones, le chuta el balon, alejandolo al otro extremo del gim-
nasio. Rosa va a buscarlo, y él vuelve a prestar atencion a su partido, sin mds.”

En la escuela G (Sesion 11), un balonazo de Javier lanzado intencionadamente a
Fermin que da pie a una persecucién entre los dos hace que Bruna se aparte y se escon-
da detras de una companera hasta que el maestro resuelve el conflicto.

Por otra parte -si bien en muchas ocasiones es accidentalmente— a menudo hay gol-
pes, no deseados, causados por choques o impactos del balon, que apartan de las zonas
mads dindamicas a quienes los reciben.

Todas estas circunstancias generan un clima que roza practicamente la violencia
y que, sin duda, necesita una atencion mucho mas amplia en nuevos estudios. Ademas,
en este contexto es probable que algunas nifias se convenzan que no saben jugar,
considerando incluso que lo mejor para el equipo, y para ellas, es que no interven-
gan demasiado, auto excluyéndose ellas mismas, ya que tienen la conviccion que no
saben. No abren un conflicto directo, sino que se quedan en los margenes, en los
espacios donde no hay mucha accién, interesandose por otras cosas o bien obser-
vando el juego.
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En la escuela F (Sesion 9), por ejemplo, se propone una competicién para ver qué
equipo consigue mas entradas a canasta en cinco minutos. Mariana, del equipo B, hace
un primer intento de entrada, pero se le escapa el balén hacia delante y no encesta. Pasa
a la otra fila, pero alli se queda todo el rato, observando como juegan sus companeros
y controlando el resultado para ver quién gana. El maestro, que esta dando instruccio-
nes técnicas y de organizacion a algunos alumnos y alumnas, ni se da cuenta.

Como dicen Martinez Alvarez y Garcia Monje (2002), no es sélo una cuestién de
habilidad, sino también de confianza. Esta falta de confianza lleva a algunas nifias a no
implicarse en la actividad, especialmente si es competitiva, ya desde el inicio, y asi se
ahorran el sentimiento de culpabilidad si el equipo perdiese“por su culpa”, los repro-
ches, insultos y demas presiones si se equivocan. Sin embargo, asi se invisibiliza el con-
flicto.

La invisibilidad del conflicto: prejuicios y curriculum oculto

Varios trabajos ya advierten de esta situacion (Bonal, 1998; Bonal y Tomé, 1997; Tomé
y Ruiz, 1996; Asins, 1992): si a las nifas les es vetado el espacio mas amplio, deben des-
arrollar actividades y juegos que no impliquen un conflicto constante, desarrollando asi
actitudes mas pasivas y menos agresivas que sus companeros, mostrando mas predis-
posicion a hablar y mirar que a moverse. Esta situacion lleva a que el uso diferenciado
del espacio y la practica de juegos diferentes en el recreo escondan unas determinadas
relaciones de poder.

Aunque escondido, el conflicto existe, y en muchos casos las ninas son plenamen-
te conscientes de lo que sucede y la discriminacion que sufren. En la escuela E (sesion
7), después de un intenso debate entre los nifios y Fernando sobre el porqué es nece-
sario seguir unas normas, aunque no haya arbitro, una de las ninas solicita intervencion
y expresa su problematica:

“Carmen (a Fernando y a todo el grupo): En el recreo, cuando jugamos, hay algu-
10s que se creen que nos mandan.

Fernando (a Carmen, después de requerir la atencién de un nifio): ; Quiénes son
ellos? ;Quién manda?.

Carmen (a Fernando y a todo el grupo): Los nifios.

Fernando (a todo el grupo): Los niftos mandan, ;por qué? Porqué el fiitbol es un
juego de nifios, jverdad?.

Varios: Nooo / Es para todos...

Dani (a Fernando, y a todo el grupo): También hay fiitbol femenino.
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Fernando (a todo el grupo): También hay fiitbol femenino que no sale en la tele-
vision, o no tanto. Lo que pasa es que en vuestra clase hay nifias que juegan...

Damidn (a Fernando y a todo el grupo): Y no pasa na’— Dando a entender que
por él no hay inconveniente en que jueguen...

Fernando (a todo el grupo): No, no, no pasa nada, juega... El problema es que se
sienten muy mal, ;no?.

Dani (a Fernando): ; Por qué? — Sorprendido.

Fernando (a Dani): jAh! Pregiintaselo a ellas. Pregiintale a Carmen porque se
sienten tan mal...

Dani (a Carmen): ;Por qué?

Carmen (a Dani y a todo el grupo): Porque se piensan que no sabemos jugar,
que somos malas y hacemos faltas y algunos nifios, pues si pasamos la pelota a
alguien se quejan, nos insultan, y cosas ast...

Ester (a todo el grupo): Le ha pasado a Sandra... Sin querer, a veces,... se ha
hecho gol en propia porteria y empiezan: jEh! Que no sé que... Que no sabéis jugar...”

Las nifias denuncian la desagradable sensacién de recibir insultos y sentir que sus
compafieros piensan que no saben jugar o hacen faltas. Las respuestas de Carmen y
Ester son muy explicitas, claras y sin rodeos, dando su vision sobre el por qué en los
recreos y juegos que se proponen en Educacion Fisica la mayoria de los nifios estan en
el centro del patio y la mayoria de las nifas en los laterales. No se trata de una actitud
“natural”y como Carmen advierte, no se trata de una situacion que las ninas hayan
escogido libremente. Las circunstancias y las relaciones que experimentan las nifias
durante el juego la han empujado a esta situacién marginal y pasiva. Asi pues, las difi-
cultades no surgen de los estereotipos asignados a la actividad — en la que tal y como
sefiala uno de los alumnos ya se conoce la existencia de un ftitbol femenino -, sino mas
bien por las relaciones que se producen durante el juego.

Sin embargo, esta explicacion pasa desapercibida en el dia a dia y los ninos, defen-
diéndose de los reproches del maestro por no pasar el balon a las ninas, exponen su
punto de vista y las creencias que los llevan a actuar ast:

“Hassan (a Fernando y a todo el grupo): Que, por ejemplo, la Laura, siempre en
el recreo toca el balon, la chuta siempre, porque las otras nifias se quedan quietas y
no van a buscar el balon, pero la Laura si.

Fernando (a Hassan y al resto de nifios): ; Cudntas veces le hemos pasado el
balén a Laura?
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Hassan (a Fernando, rdpidamente): Cero.

Fernando (a Hassan y a todo el grupo): Pues en eso deberiamos pensar: ;cudn-
tas veces le paso el balén a Laura...? Porque pienso que igual Laura juega mal...
Igual Laura juega mal porque como nadie le pasa el balon no tiene la oportunidad
de jugar... Porqué jcomo se aprende?

Varios: Jugando.

Dani (a Fernando, y a todo el grupo): Pero es que las nifias siempre van a pata-
das... asi... pam, pam — moviendo las piernas.

Fernando (a Dani y a todo el grupo): Pues que yo sepa, las peores patadas que
yo he visto en el recreo no las han dado las nifias... =Y hay varios comentarios, acep-
tando la observacién del maestro.”

En este caso, los nifios exponen claramente algunos de los prejuicios mds comu-
nes en el ambito de la Educacién Fisica y el deporte: se entiende que quien quiere jugar,
ya puede jugar, y que si no participan mas del juego es porque realmente no quieren,
ya que sino se supone que se moverian. El conflicto se invisibiliza y la situacién pasa a
considerarse normal y justa, ya que es lo que cada nifio o nifia quiere. Unas creencias
que no solo estan presentes entre los ninos y ninas, sino también entre el profesorado.
Segtn Bonal (1998), este principio de la libertad de eleccién individual es uno de los
que legitima la desigualdad presente en los recreos, ya que el profesorado entiende que
las ninas ya encuentran espacio para sus actividades. No se plantea, sin embargo, que
puede ser a la inversa, es decir, que adapten sus actividades al espacio disponible, como
plantean Tomé y Ruiz (1996).

Pero en realidad el conflicto si que existe, tal y como algunas ninas denuncian en el
mismo dialogo de la escuela E (sesién 7):

“Carmen (a Fernando y a todo el grupo): Que las nifias nos quedamos quietas
porque como sabemos que no nos la pasan, porque tenemos que correr...

Ester (a Fernando y a todo el grupo): Que los nifios se piensan que ellos nunca
fallan ni hacen ninguna falta ni nada, entonces las nifias siempre tenemos que estar
en otro lado y si nosotras no vamos a buscar el balon, el balén siempre es para los
nifios, nosotras alli al lado (y hace un gesto con las manos simulando que aparta
algo) aburriéndonos, porque nunca nos pasan el balon, sélo si vamos a buscarlo.”

A menudo, el profesorado también manifiesta estos prejuicios en el quehacer cotidia-
no, ya sea por omision, permitiendo que los nifos buenos impongan sus criterios y modos
de hacer, o bien a la hora de organizar la clase (en la formacion de los grupos, en la dis-
tribucion del espacio, del material, y el tiempo de practica, etc.), en el lenguaje, en los con-
tenidos que da mas importancia o en la forma de evaluacién (Vazquez y Alvarez, 1991).

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd, n® 46, 2006 135



Susanna Soler Prat

En el mismo didlogo de la sesion 7, Ester también lo denuncia:” Fernando, tu siempre
coges a nifios para hacer de capitanes, siempre coges primero a los nifios...”. Ante esta com-
prometida critica -y mas teniendo en cuenta que una investigadora y una cdmara eran
alli presentes- , Fernando niega la acusacién y, omitiendo su responsabilidad, redirige
las acusaciones de Ester a los nifios.

Como seniala Bonal (1998), a pesar que el profesorado -en este caso Fernando- es
sensible a la situacion discriminatoria que viven muchas ninas y algtn nio, y le resul-
ta relativamente facil realizar un discurso critico ante la clase, le es mucho mas dificil
encontrar soluciones. Es habitual cambiar el discurso, e incluso llegar a cambiar la estruc-
tura y 16gica de los juegos para promover un tipo de relaciones mas igualitarias, pero
resulta mucho mas complicado llegar a cambiar las creencias. Asi, en la siguiente sesion,
Fernando propone un juego de 3 x 3 en el que pretende que nifios y nifnas intervengan
por igual, pero a la hora de hacer los equipos deja bien claro a quién considera bueno
y a quien no, ya que empieza nombrando a los 6 nifios técnicamente mejores para dis-
tribuirlos uno a cada equipo.

“Fernando: Damidn, ven. Manuel ven, Carlos, ven. Ahmed. Jaime. Cinco, falta
uno. Dani.

Los 6 nifios se ponen de pie y entonces Ester exclama: ;Este equipo? Ganaran
siempre!

Fernando (a Ester, en tono irritado): Tit no sabes lo que voy a hacer ahora. ;Verdad
que no? Son nifios porque estoy escogiendo a los mds feos del lugar. ; Te quieres poner
aqui? No, jverdad? Y sigue haciendo los equipos.

Fernando (al resto del grupo): A ver... Yeray, detrds del Manuel; Ana, detrds el
Carlos; Sandra detrds el Damidan; Montse detrds el Dani; Carmen detrds el Jaime;
Carolina detrds el Ahmed; David detrds de la Montse. A ver, David, Martin y Jose,
aqui.

Fernando (a Sara): ;Ahora estds contenta Sara? ; Ves porque hemos hecho esto?
La nifa afirma con la cabeza.

Fernando (a todo el grupo): Mds o menos os he puesto para que estéis compen-
sados.”

En el debate de la sesién anterior, las nifias habian explicado que se sentian mal por-
que se daban cuenta que los nifos piensan que ellas no saben jugar, son malas, dan
patadas, y entonces no les pasan el balon y las insultan o reprochan por cualquier error.
Fernando entonces insistio a los ninos en que se debe pasar la pelota y dejar que todo
el mundo aprenda, pero con la forma de hacer los grupos en esta sesion — intentando
compensar -, cae en los mismos prejuicios que sus alumnos y da a entender a las nifias,
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en otra ocasion, que ellas no saben tanto como los nifios: mantiene asf las creencias y
expectativas tradicionales que contribuyen a perpetuar el modelo hegemonico.

Resistencias a cambiar el modelo tradicional de fiitbol

No obstante, a menudo el maestro o maestra intenta proponer un modelo pre-depor-
tivo alternativo, no regido por la légica de la victoria y apuesta por la l6gica pedagogi-
ca, persiguiendo que realmente todos y todas desarrollen sus capacidades y no se vea
tan sélo el juego aparentemente divertido, tal y como proponen Martinez Alvarez y
Garcia Monje (2002). En esos casos, aquellos nifos mas habiles muestran ciertas acti-
tudes de resistencia, presionando al maestro o maestra para que proponga las activida-
des que les gustan o quejandose de las acciones que se ven obligados a realizar.

En el caso de la escuela A, Fina, la maestra, ya lo anticipa en la explicacion inicial de
la sesion:

“Fina (a todo el grupo): A ver, empezamos con las 4 sesiones de pre-deporte de
fiitbol, y esto no quiere decir... que siempre que hacemos alguna cosa: “;que hare-
mos partido, que haremos partido...?” (poniendo voz de siplica). No lo quiere decir.
Quiere decir que haremos el deporte del fiitbol, pero bdsicamente trabajaremos la
coordinacién con el pie y haremos juegos que tienen relacion con el fiitbol. En la iilti-
ma sesién normalmente nos partimos en cuatro grupos y estos cuatro grupos hacen
un poco el juego adaptado, hacemos como un torneo. Pero no haremos partido, eh!
Que todo el mundo se quite de la cabeza lo de “; Que haremos partido?” (poniendo
voz de siplica). ; De acuerdo? ;Vale?

Durante esta explicacion, Jaime y Ivdn han hecho pequeiios gestos de alegria e
incluso han exclamado, en voz baja: jViva! Sin embargo, cuando Fina ha resaltado
que no harian partido, Felipe se lamenta visiblemente exclamando: Ohhhhh”

Bramham (2003) senala que la perspectiva mas pedagogica genera muchas criticas
entre los alumnos que tienen mejor dominio de la actividad. Estos consideran que el
profesorado pierde el tiempo con la minoria que se resiste a la Educacion Fisica y se
quejan también de repetir sesiones de técnica para los menos habiles. Tal y como sefa-
lan Birrell y Theberge“hay la resistencia a la resistencia que caracteriza los esfuerzos de
los grupos dominantes para mantenerse en posicion” (1994: 364).

En nuestro estudio, ante tareas, juegos o actividades que no resultan suficientemen-
te motivantes, algunos también se resisten mostrando una actitud totalmente pasiva,
modificando la tarea, o bien poniendo en préctica otras actividades (jugar a basquet, o
pelearse...).

Esta resistencia al cambio del modelo tradicional de Educacion Fisica y del depor-
te puede generar un duro enfrentamiento entre el grupo dominante y el profesora-
do. Tal y como describe Rovegno (1994, citado en Kinchin y O’Sullivan, 2003), este
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enfrentamiento puede llevar al maestro o maestra a no programar esos contenidos
“dificiles”y limitarse a una”zona curricular de seguridad” con propuestas en las que
el alumnado esté dispuesto a participar, tal y como acaba haciendo Montse. Esta
joven maestra habia afirmado a principio de curso que realizaria una unidad didac-
tica de danzas con el grupo de sexto que podria ser objeto de estudio de nuestro tra-
bajo. Sin embargo, al cabo de unos meses, a pesar de que tenfa un buen dominio en
este tipo de actividades, gracias a su experiencia anterior en centros juveniles, cam-
bié de opinidn, justificaindose de la siguiente manera:

“Cuando comenté a los de sexto que hariamos danzas se me lanzaron encima.Y
no tengo ganas de echarme piedras al higado, ya me resulta bastante dificil. De ver-
dad que lo siento mucho, pero no me quiero complicar mds, y hacer danzas con ellos
seria la guerra, con la negativa que llevan. Asi que lo siento, pero preferiria no hacer-
lo en ninguno de los dos cursos. Ya estoy encontrando cosas que los motivan mds y
por lo tanto, creo que las clases me pueden ir mejor.”

Asi pues, aquellas actividades propias de la cultura femenina dejan de programarse
o reciben una atencién anecdética, debido a las expectativas de los maestros o maes-
tras a que seran duramente rechazadas por el grupo dominante.

La dura situacion de los nifios que no se ajustan al modelo

Junto con una buena parte de las nifias, observamos como los nifios mas habiles
también dejan sin espacios y acaban excluyendo de sus juegos a aquellos nifilos menos
hébiles o menos interesados en estas actividades. En este caso, las exigencias y presio-
nes que reciben los nifios por sus errores pueden ser incluso més duras que las que reci-
ben las nifas, quienes a menudo sienten como una victoria cualquier accién que supon-
ga superar a un nino. Por otra parte, cuando un nino es superado por una nifia, éste
debe suportar la burla de sus companeros. En una de las estaciones que organiza la
maestra en la escuela A:

“Montse estd persiguiendo a Miguel para robarle la pelota, y finalmente lo con-
sigue, exclamando con euforia: Ja, [Ya te la he quitado! Miguel, no le da mds impor-
tancia y se dispone a robar la pelota a otra persona. (...)

En la siguiente estacion, a Montse le toca ponerse de portera y Ramon es quien
chuta. Montse detiene el disparo, y cuando Miguel se da cuenta que su compaiiero
no ha marcado, rie exageradamente. Ramon, entonces, exagera un gesto imitando el
de una nifia y hace una exclamacion simulando una voz femenina, riendo.”

En esta escena, para salirse de la dificil situacién de verse batido por una nifia, Ramén
debe recurrir a la ironfa simulando precisamente que se ha comportado”como una nina”.
Para los nifios que cometen errores, y mas ante una nifia, no hay demasiado espacio, ya
que tienen mucho mas en juego, su identidad como varones (Bramham, 2003; Ronholt,
2002, Messner y Sabo, 1990).
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En el debate abierto en la escuela E sobre los problemas que surgen en el recreo, y
especialmente en los partidos de fitbol que se disputan en él, Jose y Ahmed, después
de escuchar las protestas de sus companeras, también denuncian su situacién. Sus
comentarios revelan claramente como aquellos que no siguen el modelo hegemonico
de masculinidad por no jugar a fatbol son reclasificados y, por ello, sienten que su iden-
tidad sexual es cuestionada:

“Jose (a Fernando y a todo el grupo): No son sélo las nifias. Hay algiin nifio al que
10 le gusta jugar a fiitbol al que le obligan a jugar y después no le pasan la pelota...

Fernando (a Jose): ;A quién obligan a jugar?
Jose (a Fernando): jA mi!

Entonces se entabla una discusion entre Jose y algunos compaiieros que acaba
con la intervencion del maestro.

Fernando (al grupo de nifios): Vale, basta. Jose... Si no quieres jugar, no juegues...

Jose (a Fernando, y a todo el grupo): jSi, pero es que después te dicen que si soy
maricén, gai o no sé qué!

Fernando (a todo el grupo): ;jAh si? ;No juegan a fiitbol los maricones? — En
cierto tono irdnico.

Hay diversas opiniones entre los nifios: No — Si...

Ahmed (a Fernando, y a todo el grupo): A mi, cuando estan un equipo y el otro,
me dicen, tu, tu Ahmed, vete con ellos. Yo digo “no, no”, pero se ponen St st, vete con
ellos o no juegas...”

Tal y como senala Dewar (1994: 8)“ser etiquetado como “mariquita”, “marimacho”, afe-
minado o lesbiana es el precio que pagan los alumnos por desviarse de las expectativas domi-
nantes de “feminidad”y “masculinidad” existentes en nuestra cultura”. Sin embargo, como
en el caso de Ronholt (2002), parece que el significado de ser”niha” es mas flexible y
amplio que el significado de ser“nino”, que parece ser mas limitado y rigido. En la escue-
la E, por ejemplo, se ve bien que Laura juegue en el patio, pero no resulta tan facil de
aceptar que Jose no juegue a futbol... Introducirse en la cultura tradicionalmente mas-
culina, la mas valorada socialmente, es aceptable, pero no lo es tanto alejarse.

Rompiendo moldes y resistiéndose al modelo hegeménico

Hasta este momento hemos visto como nifios y nifias asimilan el modelo deportivo
hegemonico, en el que buena parte de los nifos asume un papel protagonista y domi-
nante, mientras que la mayoria de las nifias asume un papel secundario, reproduciendo
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los modelos tradicionales y una situacion de desigualdad. Pero, como ya hemos dicho,
los nifios y nifias no se convierten en simples agentes pasivos que aceptan su situacion
y asimilan el modelo que se les propone sin mas.

Ademas, los maestros y maestras, asi como los ninos y nifias, traen consigo diferen-
tes actitudes y opiniones sobre el movimiento y el deporte, de modo que su encuentro
les lleva a negociar los significados y encontrar soluciones provisionales, sin seguir nor-
mas o patrones preestablecidos (Ronholt, 2002).

Teniendo en cuenta este papel activo de los individuos y la negociacién continua
de significados entre unos y otros, se generan una serie de circunstancias que pueden
acercar las clases de Educacion Fisica a una situacion de cambio del modelo hegemé-
nico y dicotémico de género. A continuacion se presentan algunas de estas circuns-
tancias.

Una resistencia pasiva

Tal y como sefalan Kinchin y O’Sullivan (2003), diversas investigaciones en el
ambito de la educacién indican que el alumnado muestra resistencia ante actividades
que no les gustan, son demasiado dificiles, se consideran aburridas o poco ttiles, o
tienen poco que ver con sus intereses. Esta falta de relevancia de la actividad puede
llevar al alumnado a la frustracion, la oposicion o a la”abstencion” en la tarea. En los
estudios de Carlson (1995, cfr. en Kinchin y O’Sullivan, 2003) y Ennis (1999, cfr. en
Kinchin y O’Sullivan, 2003) se muestra como una parte del alumnado expresa insa-
tisfaccion con su experiencia en la Educacion Fisica y ello les lleva a ausentarse o a
evitar la actividad, mientras que el alumnado menos habil opta definitivamente por
no participar.

Desde esta perspectiva, la actitud pasiva y en segundo plano que en varios casos
manifiestan algunas ninas puede entenderse también como una forma de resistencia a
un modelo de Educacion Fisica y a una situacion en la que no se sienten a gusto.Tal y
como senala Bain (1990, cfr. en Barbero, 1996), ante las distintas propuestas del profe-
sorado, el alumnado responde de varias formas: esforzandose porque les gustan las acti-
vidades, evitando problemas simulando la participacion y el interés, o bien mostrando
su oposicion mediante una variada gama de comportamientos inapropiados. Entre estos,
encontramos la no implicacion en el juego, que es lo que desearia el maestro o maes-
tra'y el grupo dominante.

Makazaga, Llorente y Kortabitate (2001: 75) también hacen referencia a esta resis-
tencia pasiva:

“La perspectiva que transmite que las chicas, ademds de ser diferentes, son infe-
riores, unido al escaso interés por unas actividades que no tienen apenas relacion
con el capital cultural del género femenino, genera una gran resistencia pasiva que
se manifiesta en apatia, desinterés, desvalorizacion y escasa participacion. Este
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hecho resulta muy conflictivo para el docente, que suele dar mucha importancia a
la participacion del alumnado en las actividades deportivas, genera en él senti-
mientos de impotencia y frustracion, y refuerza sus expectativas respecto al géne-
ro femenino”

En varios casos se observa cémo algunas nifas eluden implicarse en el ejercicio ya
desde el inicio, en una clara actitud de indiferencia hacia el juego. En la escuela G
(sesion 1), por ejemplo, el maestro propone a la mitad de la clase que jueguen un par-
tido de fiitbol de seis contra seis. Desde el inicio, Clara y Mireia se quedan todo el rato
delante de su porteria (en la posicion de defensa) cerca de Raquel, que ha cogido la posi-
cion de portera, y van charlando. El maestro se da cuenta y les indica: jJugad, jugad!
—Pero su actitud, sin embargo, no varfa mucho, ya que inicialmente dejan de hablar y
van orientdndose hacia el baldn, pero al cabo de un rato vuelven a juntarse y entablar
conversacion.

En otras escenas también se observa cémo algunas ninas insisten exageradamente
en”que no saben”, presionando asi al maestro o maestra con una actitud de inseguri-
dad. En la escuela A (Sesion 1), Rosa ha manifestado que“ella tiene todos los proble-
mas porque no sabe”desde un primer momento, y ya en la primera actividad, que con-
siste en conducir el balén con los pies, se queda cerca de la pared del gimnasio y se
dirige en varias ocasiones a la maestra con preguntas sobre lo que tiene que hacer y
c6mo, lamentandose de que no sabe. Al final de la sesion, al analizar como habia ido,
volvera a expresar su inquietud por el hecho de no saber jugar.

Sin embargo, esta forma de resistencia en muchas ocasiones no es reconocida como
tal por los companeros o por el profesorado. Birrell y Theberge (1994) indican que este
tipo de resistencia es tan sutil que pasa desapercibida como tal por los grupos domi-
nantes, consiguiendo unos resultados imprevisibles, de modo que no implica automa-
ticamente un cambio. Tal y como apuntan Birrell y Theberge (1994: 374):

“el juicio de un acto como resistente o transformativo nunca es cerrado, nunca
es completo, nunca se da por terminado. El comportamiento y sus productos son
como un texto abierto a diversas lecturas (...) La lucha entonces estd sobre qué cuen-
ta como resistencia y quién tiene el poder para decidirlo.”

A pesar de ello, Dewar (1991) considera que identificar y tomar en serio esta resis-
tencia deberia llevar a preguntarnos el porqué y aprovecharlo como una oportunidad
para comprender mejor a nuestros alumnos y alumnas. En este sentido, Flintoff y
Scraton (2001) muestran como el hecho que las nifias no muestren interés o partici-
pen activamente en las clases de Educacion Fisica no supone que no desarrollen un
estilo de vida activo o tengan interés por la actividad fisica, como se podria deducir a
primera vista. Lo que sucede es que en muchas ocasiones no encuentran lo que mas
les interesa y las relaciones no son las mas adecuadas. En el siguiente apartado se des-
cribe como las ninas desarrollan otras formas de participacion distintas a las previstas
por el maestro o maestra.
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Interesindose por otros aspectos del juego

Aquellas nifias que no participan activamente en el juego indicado por el maestro o
la maestra no siempre adoptan un papel totalmente pasivo, sino que ponen en practi-
ca otras actividades como: prestar atencién a cuestiones que no son del juego, charlar
con las companeras, inventarse nuevos ejercicios o movimientos (dar vueltas sobre una
misma, hacer dibujos en la tierra, etc.), o modificar la tarea de un modo que les resulte
mas interesante (pasarse el balon en lugar de intentar quitarselo mutuamente, buscan-
do formas originales de pasarselo, etc.).

En la escuela A (sesion 1), por ejemplo:

Ragquel, Montse, Fina y Noe, una vez han conseguido la pelota, se han dirigido
a la zona de las bolsas para quitarse la chaqueta del pijama, que llevan como dis-
fraz por ser el dia de Carnaval. Allf estdn un buen rato, comentando los dibujos que
hay en el pijama de cada una y divirtiéndose visiblemente. Finalmente, después de
las indicaciones de la maestra para que empiecen a moverse, se van desplazando
por la sala. Sin embargo, en algunas ocasiones, en lugar de simplemente conducir
el balon por la sala, tal y como se les habia indicado, también han aprovechado por
intercambiarse el balon en diversas ocasiones.

Observamos pues, como ante una actividad que no resulta de su interés, algunas
nifas no entran dentro de la 16gica del juego y crean un modelo propio, més acorde con
sus intereses. En otros casos, no dan importancia al resultado o a la ejecucion técnica
de su accién, sino que se toman con buen humor las circunstancias... En la misma sesion
de la escuela A:

Raquel, Monica, Clara y Jaime estdn jugando “Al rdpido”, en el que se debe mar-
car gol de penalti o, si no, pasas a ser el portero o portera. (...) Van jugando sin dema-
siados incidentes hasta que Raquel, en una ocasion, toma mucha carrera pero casi
no toca el balon. Ella misma, junto con Monica y Clara, rien hondamente. A conti-
nuacion es Monica quién no acierta el balon, de modo que las nifias siguen riendo
conjuntamente. Sus compaiieras le dejan repetir el disparo, pero, aunque toca el
baldn, Jaime lo para y se va a poner de portera.

Se trata de un tipo de conductas y actividades que Ronholt (2002) también identifi-
ca en su estudio: ante la propuesta de correr dos kilometros, una parte de las ninas recha-
za los parametros de placer de los nifios y del maestro o maestra. En su caso, en lugar de
pretender correr los dos kilometros sin descansos, o o mas rapidamente posible para
poder jugar mas rato a fiitbol (que es la recompensa que ofrece la maestra para quién
llegue antes), algunas nifas crean sus propios placeres y recompensas, disfrutando de la
compaiiia de sus amigas, andando y charlando juntas por el bosque y... cazando una
rana. En la escuela A de nuestro estudio, las ninas prefieren charlar sobre sus pijamas
que no ir inmediatamente a correr con el balon por la sala y, en lugar de frustrarse por
no conseguir gol, Ménica, Clara y Raquel optan por reirse a placer de su falta de acierto.
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Rompen la logica del modelo hegemoénico e incorporan los propios valores en la situa-
cion, desarrollando asi los primeros indicios de una cultura deportiva femenina propia.
Como senala Pfister (1997, cfr. en Puig y Soler, 2004) es también necesario pensar la cul-
tura deportiva femenina, ya que en si misma implica romper con categorias binarias de
pensamiento y permite analizar concretamente cual es la contribucion de las mujeres a
la vida social, sin tomar como tnico parametro de analisis el mundo masculino.

Estas muestras de resistencia pasiva o de practicas alternativas, no obstante, no son
la inica forma de transgredir las relaciones tradicionales de género en la Educacion
Fisica. Dentro del grupo de nifias hay una gran diversidad de comportamientos y hay
también algunas que se interesan por unas actividades que, como el fiitbol, no se con-
sideran propias del género femenino.

Participacion y colaboracion

Aunque las actitudes de los comparieros y compareras —o también del profesora-
do- no es a menudo muy favorecedora, en varios grupos se encuentran nifas que par-
ticipan activamente en las actividades pre-deportivas. Asi pues, mientras una parte de
las alumnas adopta actitudes y mecanismos de resistencia pasiva al modelo deportivo
tradicional, otra parte opta por incorporarse a éste, rompiendo asi la apropiacion hege-
monica masculina del deporte.

Ya sea en los periodos de juego libre, como en las propuestas de ejercicios, juegos y
partidos en las clases, se observan escenas en las que nifias también muestran interés
e implicacion en la actividad.

En una de las situaciones en que se observa mas claramente esta postura es en los
periodos de juego libre. En estos episodios, mientras un grupo mayoritario de nifias no
sigue con juegos vinculados al fatbol o a cualquier otra actividad deportiva sino que esco-
ge otras tareas o ejercicios, otro grupo practica ejercicios propios de deportes como el
baloncesto o el voleibol (tiros a canasta, pases por parejas, etc.), y finalmente, otro grupo
escoge incorporarse al partido de fttbol organizado por los nifios — ya que en todos los
casos observados cuando se ha dado la ocasién de juego libre todos los nifios han esco-
gido esta actividad. El ejemplo mas claro se observa en la escuela H (sesion 13), en la que
el maestro deja que en la parte final de la sesion, nifias y nifios practiquen la actividad
que prefieran. En este caso, nueve de los diez ninos del grupo (Rafa, con necesidades
educativas especiales se mantiene aparte, jugando solo botando una pelota), y cinco nifias
de las quince, juegan a fiitbol con uno de los balones que ha traido un companero.

En los ejercicios, juegos y partidos que propone el profesorado, también se obser-
van gestos y comportamientos que denotan el interés de algunas ninas hacia estas pro-
puestas.

En la sesion 10 (escuela G), por ejemplo, antes del partido de cinco por cinco, Sonia
hace diversos comentarios que denotan el interés por la actividad.Ya de buen principio,
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mientras el juego atin no empieza, aprovecha para practicar pasadas de balén con Carlota,
una de las companieras de su equipo. Al cabo de un rato, mientras sus compaferos atin
siguen discutiendo sobre la composicién de los equipos, insiste en empezar en dos oca-
siones: “Eh jva! Que solo son cinco minutos” y mas tarde”Eh jva! jcorred!”, para empezar
ya el juego. Finalmente, cuando el maestro indica que se ha acabado el tiempo de acti-
vidad, se lamenta:“jPero si aiin no hemos empezado el partido!”.

En los casos que las nifas se implican intensamente en el juego, y a pesar que deben
ganarse a pulso el baldn, las ninas reciben el refuerzo positivo de sus comparieros y del
profesorado. En la escuela G (sesion 11), por ejemplo, antes del partido de seis por seis:

Mientras esperan a que llegue el maestro, Maite, que ha cogido la posicion de
portera, se dirige a sus comparieros de equipo y les propone con entusiasmo:

Maite (a grupo B): jEnseftadme disparos!

Entonces Fermin va chutando hacia su compariera, hasta que después de un
fuerte disparo que Maite ha parado, exclama, admirado: jQué portera! Venga por-
tera, jotro!

En la escuela E vemos como el maestro refuerza especificamente a las nifias que par-
ticipan activamente:

Fernando (a todo el grupo): El fiitbol es un deporte de equipo, y todos los depor-
tes de equipo necesitan de los otros. No podemos jugar solos. Ahora no teniamos
mds remedio, como dice el Jose. Eramos tres y si no pasabas el balén a las nifias que
habia a tu equipo... Que siempre decis que las nifias son malas, cosa que yo no pien-
so lo mismo... =Y entonces pone la mano sobre Carolina, que estaba justo delante
suyo... — Decis que son malas jugando a fiitbol, pero en cambio, si les pasas el balon
tiene mds posibilidades de hacer gol.

Como ya hemos dicho anteriormente, romper los canones tradicionales de género
es mas facil que se dé en el caso de las nifias que en el de los nifos, ya que en el con-
texto de una cultura profesional androcéntrica se valora y tolera muy bien a las nifias
“buenas” (Martinez Alvarez y Garcia Monje, 2002; Ronholt, 2002).

Protestas y cambios en los estereotipos

Por otra parte, en las ocasiones que el maestro o maestra da cabida al dialogo, obser-
vamos como algunas nifias no mantienen el conflicto oculto y lo sacan a la luz abierta-
mente. En la sesién 7 (Escuela E), una de las nifias ya advierte la discriminacién que
sufren antes de iniciar el juego:“Que cuando jugamos a fiitbol no nos la pasan...”

En esta misma sesion comprobamos como en la reflexion posterior al juego también
surgen quejas con la situacion que se da:
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Fernando (a todo el grupo): ;Qué os ha parecido?

Teresa (a Fernando): Regular... porque iba a coger el balon y me he hecho dario
con Jose. Me he hecho datio en el pie.

Fernando, aunque ha oido perfectamente a Teresa, da paso a otro comentario sin
hacer ninguna observacion al respecto:

Jaime (a Fernando): Yo la he pasado muchas veces pero habia gente por medio
que tapaba el pase...

Fernando (a todo el grupo): Pero ;qué problema veis en este juego? Sandra...
—que habia levantado la mano.

Sandra (a Fernando): Yo estaba cerca de la porteria y la han pasado, la pelota
me ha dado y ha ido a gol. Y entonces Montse me ha empezado a decir que “imbé-
cil, gilipollas, tonta...”.

Hay varios comentarios provenientes del lado de los nifios justificando la acti-
tud de Montse: Es que se ha metido gol en propia...

En la continuacion de este mismo dialogo, que se ha descrito anteriormente, asi
como se descubren las relaciones de poder ocultas en el uso del espacio del recreo, y
especialmente al jugar al fuitbol, se observa como las nifias no aceptan sin mas su situa-
cién, sino que muestran su inconformismo y rebeldia. Por eso resulta tan importante
dejar espacios para la reflexién, ya que es una oportunidad donde el maestro o maes-
tra puede obtener una vision critica de sus propias clases. Lamentablemente, no hay
muchas ocasiones en que esto suceda.

Por otra parte, Bonal destaca que “la superacion de barreras sexistas en las interpretacio-
nes y expectativas del alumnado constituye, sin duda, la mejor garantia que el mensaje cambia”
(1998: 20). En este sentido, en el mismo debate (y como se ha descrito en paginas ante-
riores), también se desvela como, aunque a menudo los nifios no son conscientes de los
mecanismos ocultos que contribuyen a la reproduccién de los estereotipos tradiciona-
les, los nifios y también las nifias no etiquetan el ftitbol como un juego solo para nifios.

A MODO DE CONCLUSION

Las situaciones que se han descrito sobre la actuacién de los nifos, ninas, maestras
y maestros durante las clases de pre-deporte, y especialmente de ftitbol, no difieren
mucho de las que se han descrito en anteriores trabajos en diversos paises. Sin embar-
go, este estudio propone el andlisis de las relaciones de género en la Educacion Fisica,
no solo desde una perspectiva de desigualdad y reproduccion de un modelo hegemé-
nico, sino también desde una perspectiva de resistencia y configuracion de un modelo
diferenciado.
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Por una parte, en los juegos y ejercicios de las clases de habilidades y destrezas pro-
pias de los pre-deportes, se observa como la mayor parte de los nifios siguen mante-
niendo el papel protagonista. En muchas ocasiones, los nifos mas habiles monopoli-
zan los espacios de accion e intervienen en muchas mas ocasiones que la mayoria de
sus companeras, quienes a menudo se encuentran en situaciones de elevada presion,
ridiculizacion, reproches —e incluso insultos si cometen algtin error-, intimidacion o gol-
pes fortuitos del juego. Ademas, las expectativas que las rodean son poco prometedo-
ras y pierden la confianza, alejandose del clima ideal de aprendizaje.

Pero, por otra parte, dentro del colectivo de ninas, se pueden observar diversas pos-
turas: la resistencia pasiva ante el modelo hegemonico; el desarrollo de practicas alter-
nativas a la propuesta por el maestro o maestra; la implicacion y colaboracién en el juego
buscando su propia forma de participacion; e incluso las protestas explicitas por las rela-
ciones de género que se establecen.

Desde la perspectiva del docente, el maestro o maestra, al mismo tiempo que reali-
za un discurso critico con las relaciones entre nifos y nifias que se dan en el juego, puede
organizar la sesién de modo que favorece a los ninos més habiles proyectando sus expec-
tativas en el lenguaje cotidiano de forma inconsciente. El profesorado, asi, se encuen-
tra atrapado entre las ambivalencias de la Educacién Fisica y el deporte.

En su conjunto, se observa una compleja situacion de tension y contradiccion entre
unos posicionamientos que denotan la resistencia al cambio y el mantenimiento de las
relaciones de género tradicionales, y unos posicionamientos que favorecen el cambio.
Como senalan Chepyator-Thomson y Ennis (1997: 90),“las formas de feminidad y mas-
culinidad tradicionales pueden ser reproducidas, resistidas o reestructuradas para producir
tipos de acciones y comportamientos transformativos”. Asi, nos encontramos ante una com-
pleja red de situaciones e interacciones en las que intervienen conjuntamente el alum-
nado y el profesorado. Ante esta complejidad, para entender las relaciones de género
en la Educacién Fisica es necesario utilizar dos perspectivas simultdneamente (Chepyator-
Thomson y Ennis, 1997), como un espacio de reproduccion y perpetuacién de los mode-
los tradicionales de género, y también como un espacio de resistencia y cambio a estos
modelos hegemonicos.
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RESUMEN:

El estudio responde a una iniciativa de intervencion en relacion al tratamiento de
la actividad fisico-deportiva de las mujeres, en una sociedad en la que el Deporte
cobra cada vez mas importancia como actividad indicativa de la evolucion y bienes-
tar social. Pretende averiguar las posibles tendencias de evolucién de las mujeres en
el ambito deportivo de la Comunidad Auténoma de Madrid, en lo referido a su pre-
sencia en la practica deportiva y su participacion activa y toma de responsabilidades
en sectores de: Educacion Deportiva, Direccion - Gestion, y programas de Investigacion
Deportiva. Se tomara para ello en cuenta la opinién y posicionamiento de personas
expertas en la tematica que se plantea, haciendo uso de la PROSPECTIVA DE FUTU-
RO (TECNICA DELPHI).
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El tema se abordara partiendo de un ejercicio de reflexion y pensamiento humano
de manera colectiva, interdisciplinaria y sistémica, entre una muestra de profesionales
del sector fisico - deportivo que tome en consideracion las aportaciones individuales
desde todas y cada una de las perspectivas y puntos de vista posibles, con el objetivo
de buscar puntos de acuerdo entre las personas participantes en el estudio, en cuanto
a la futura situacién, necesidades y evolucion de las mujeres en el ambito deportivo,
considerando las posibilidades tendencias y transformaciones de la sociedad deportiva
actual en un horizonte temporal de 10 ANOS (2003 - 2012), favoreciendo y posibilitan-
do la transformacion de la cultura social deportiva y dando como resultado el disefio de
un ESCENARIO FUTURO a partir de las acciones potenciales propuestas por dichos
participantes.

Palabras clave:
Mujer, Deporte, Futuro, Prospectiva, Delphi,
Abstract:

This study responds to an intervention initiative related to the treatment of physi-
cal and sports activities in women, in a society where sports are increasingly more impor-
tant as an activity that signals development and social wellbeing. It aims to discover the
possible tendencies of women’s evolution in the sports area in the Autonomous
Community of Madrid, with regard to their presence in sports practice, and their acti-
ve participation and assumption of responsibilities in the following sectors: Sports
Education, Direction - Management, and programs of Sports Research. The opinions
and positions of experts in this topic will be taken into account using FORECASTING
(the DELPHI TECHNIQUE).

The study will be undertaken from the starting point of a collective, interdisciplinary,
and systematic practice of human reflection and thought, on the part of a sample of pro-
fessionals from the physical activity and sports sector which will take into account all
individual contributions from every perspective and point of view possible. The aim is
to find points of agreement among the people participating in the research, regarding
the future situation, needs and evolution of women in the sports area, as well as con-
sidering the possibilities, tendencies and change to the present sports society within the
next ten years (2003-2012), in order to promote and make possible the changing of social
sports culture and give, as a result, a FUTURE SCENARIO starting from the potential
action proposed by the aforementioned participants.

Keywords:

Women, Sports, Future, Prospective, Delphi.
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MADRID 2003 - 2012. MODELO PARA LA
ELABORACION DE UNA ESTRATEGIA DE
FUTURO.UN NUEVO ESCENARIO PARA
LA MUJER EN EL DEPORTE

(PARA QUE?
... "Algunas personas ven las cosas como son y se preguntan ;por qué?
Otros suefian con cosas que nunca fueron y se preguntan ;jpor qué no?”.
yEep é
(George Bernard Shaw)

INTRODUCCION Y OBJETO DE ESTUDIO

Con la presentacion de éste estudio se aborda una linea de investigacion prospec-
tiva sobre cuestiones de importancia estratégica que tienen que ver con el desarrollo de
nuevas politicas deportivas tomando en cuenta la igualdad de oportunidades para hom-
bres y mujeres.

El informe pretende dar a conocer la practica PROSPECTIVA para la realizacion de
estudios de construccién de futuro, procurando un proceso transformador constituti-
vo de una herramienta estratégica al servicio de los gobiernos e instituciones respon-
sables del futuro deportivo de nuestra sociedad. Estudios e informes destinados a ayu-
dar en la toma de decisiones sobre politicas mejor informadas y mas eficazmente
implementadas.

El drea objeto de la investigacion (AREA - PROBLEMA) se corresponde con aque-
llas cuestiones que permanecen vigentes en el debate social y educativo acerca de la
necesidad de eliminar barreras discriminatorias para las mujeres en materia de Educacion
Fisica, Actividad Fisica y Deporte, en consonancia con los objetivos que el modelo social
de la unidad Europea viene solicitando al respecto.

Se propone la aplicacién préactica del METODO PROSPECTIVO ESTRATEGICO —
a través de una encuesta controlada tipo DELPHI con el objetivo de estudiar la tenden-
cia evolutiva del trinomio MUJER — DEPORTE - SOCIEDAD, fundamentalmente orien-
tada a visualizar, contrastar y consensuar la opinion de aquellas personas que, por su
profesion, implicacion en el tema, cultura o cargo, se constituyen en”EXPERTOS/AS”
en objeto de diagnéstico.

Se trata de una técnica cualitativa para la investigacion social, siendo una de sus
caracteristicas clave, el reconocimiento de futuras debilidades,oportunidades, desafios,
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tendencias. Aspirando a la construccion de”futuros”, implica la reunion de agentes clave
y de fuentes de conocimiento multidisciplinares, con el fin de desarrollar puntos de vista
estratégicos e inteligencia anticipatoria que tengan que ver con las decisiones estratégicas
a tomar.

Se parte de la base de que ningin organismo aislado puede saber todo lo que es
necesario conocer con el fin de efectuar los cambios necesarios para promover el
progreso, el conocimiento aparece cada vez mas distribuido, mas aislado y de forma
mas compleja, de manera que las personas encargadas de la TOMA DE DECISIO-
NES han de desarrollar métodos de recogida de la informacion acordes con dicha
circunstancia.

En el informe se haran patentes las expectativas de futuro, las aspiraciones y pro-
puestas estratégicas del grupo colaborador, constituido en muestra de consulta como
el llamado PANEL DE EXPERTOS/AS, sobre diferentes diagnésticos, hipétesis de des-
arrollo y/o evolucion, de algunos de los factores constituyentes de situaciones de des-
igualdad por razén de sexo en el ambito del Deporte y de sus negativas consecuencias
en materia de EDUCACION y evolucién de la sociedad, proyectado todo ello en un
horizonte temporal de 10 afnos y procurando, a su vez, la construccion de herramientas
que seran de utilidad préctica para los diferentes organismos responsables de la ges-
tion y politicas deportivas de la Comunidad Auténoma de Madrid con el objetivo de
promover el CAMBIO.

Los estudios de futuro vienen siendo ampliamente aplicados en areas y ambitos de
desarrollo humano (Ciencia y Tecnologia, Salud, Educacion) con una clara intencién de
favorecer y catalizar el desarrollo social siendo, por tanto, recomendada y viable su apli-
cacién al &mbito deportivo con esos mismos objetivos de evolucion y desarrollo.

Objeto del estudio

CONSTRUIR, visualizar la presencia de la mujer en la sociedad del futuro, es uno
de los desafios de éste estudio, que se ubica en el “viaje de la humanidad” entre el pasa-
do, el presente y el futuro; destruir errores para descubrir verdades, haciendo uso de la
simbiosis GENERO - FUTURO como herramienta conceptual para, interpretando el
pasado, hacer inteligible el presente y ser capaces de visualizar lo que esta por llegar.

La realidad social de la mujer en el ambito de la Actividad Fisica y el Deporte en
cuanto a su construccion historica, no es una excepcion con respecto a otros ambitos,
la aportacion de la mujer al desarrollo de éste ambito esta atin por ser conocida y reco-
nocida en su totalidad,en todo caso se restringe a unos pocos sectores, y siempre bajo
el modelo referente de la masculinidad.

El verdadero desarrollo de éste espacio de la actividad social y profesional debera
aceptar las diferencias entre ambos sexos, la existencia de dos géneros que, pese a ser
construidos socialmente desde la perspectiva masculina aseguren el reconocimiento de
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los logros femeninos (y masculinos), sin ningtin intento de comparacioén ni valoracion
relativa de éxitos y/o marcas entre ambos.

Somos conscientes, no obstante, de que toda nueva idea pasa inevitablemente por
tres fases, a saber, primero es ridicula, después es peligrosa y, finalmente... {Todos la
sabian!

Dada la especificidad y singularidad del estudio, al ser abordado desde una perspec-
tiva de género, sera objeto del mismo adaptar la metodologia a emplear, en lo referido
a: disefiar las encuestas, convocar a las personas adecuadas, motivar la reflexion y extraer
conclusiones validas; Rentabilizando al maximo la informacion facilitada por el grupo
de Expertos/as colaboradores, de manera que sea posible:

1. Seleccionar indicadores validos para mejorar la calidad de vida de las mujeres a tra-
vés de la practica de actividad fisica y deporte, de manera que puedan servir de
apoyo a la puesta en marcha de estrategias de intervencién de manera inmediata.

2. Disefiar una herramienta practica que dote a los organismos y las personas res-
ponsables de su gestion, de un instrumento de facil aplicacion para futuros estu-
dios en la misma linea y que cumpla con el objetivo fundamental del estudio.

3. Impulsar los estudios de Prospectiva Estratégica de Futuro en relacion al deporte.

Objetivos especificos

Este estudio pretende tres objetivos basicos:

1. Un andlisis de la realidad actual de las mujeres en el ambito de la Actividad Fisica
y el Deporte.

2. Conocer el pensamiento de expertos/as sobre los distintos ambitos del sector
deportivo en relacion a las mujeres.

3. Basqueda de estrategias para la promocion de las mujeres en el sector fisico -
deportivo.

Se pretende conocer las expectativas, valoraciones y pronésticos de un Panel de 24
personas, representativas de las diferentes dreas tematicas del ambito deportivo.Y que
seran consultadas acerca de la evolucion durante los proximos doce afios sobre una serie
de factores que hasta el presente, ya a manera de hipétesis, vienen dificultando la total
integracion de la mujer en las areas descritas.

El estudio solicitara a los/as participantes su opinién, valoracion, estrategias y pre-
dicciones de futuro en relacion al trinomio Mujer — Deporte — Sociedad, seran invita-
dos a reflexionar acerca de la situacion y evolucién de la mujer en el ambito deportivo.

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd, n° 46, 2006 157



Benilde Vizquez Gémez y Mar Lozano Sdnchez

Se pretende también la obtencién de un modelo permanente para la identificacion
de oportunidades, a través de la elaboracion de estrategias que colaboren a paliar la pro-
blematica de la mujer en factores relacionados con su presencia y productividad en los
diferentes &mbitos del deporte. En éste sentido, el informe debe resultar una herramien-
ta de consulta til para la planificacion de politicas deportivas, sensibles a las caracte-
risticas diferenciales de las mujeres, asi como a aquellas orientadas a cubrir sus necesi-
dades especificas en materia de actividad fisica y deporte.

En concreto, el estudio pretende llegar a CONSENSOS y/o diagnosticar DISENSOS
en las expectativas y pronosticos relacionados con las siguientes areas de interés:

* DEMOGRAFIAY DEPORTE: Prondsticos acerca de la dinamica de participacién de
jovenes y mujeres en actividad fisica y deporte

* ESTRUCTURAY ESPECIALIDADES DEPORTIVAS: Los participantes seran invi-
tados a reflexionar sobre la evolucion mas probable de la participacion de las ninas,
jovenes y mujeres en las diferentes especialidades deportivas.

* GESTION DEPORTIVAY CALIDAD DE LOS SERVICIOS: En la medida en que
la sociedad, y en concreto la poblacién femenina, reclama que se visualice su partici-
pacion y éxitos deportivos, se consultara a los expertos/as sobre la mejora de la ges-
tién deportiva de la Comunidad de Madrid, en relacion al acceso de las mujeres a
puestos de responsabilidad

DERECHO, ETICAY VALORES: El estudio propondra establecer la futura orienta-
cién de las actitudes y prondsticos en torno a una serie de conflictos reales y poten-
ciales relacionados con la participaciéon femenina en todas las areas del sector depor-
tivo (Practica, Educacién, Investigacion)

FORMACION E INVESTIGACION: La consulta pretendera establecer el consen-
so en cuanto a la necesidad futura de la inclusién de contenidos formativos en mate-
ria integradora de género en el curriculum escolar de E.F con el objetivo de alcanzar
una responsabilidad compartida entre profesionales. (Formacion especifica, guia de
buena practica deportiva). Asi como de la necesidad o no de creacion de lineas de
investigacion Mujer — Deporte.

ORGANIZACION DEPORTIVA: Proponiendo la identificacién de necesidades en
cuanto a demandas tanto en el sector piblico como en el privado. En relacion a los
diferentes servicios deportivos y su atencién a la mujer.

POLITICA DEPORTIVAY EVOLUCION: Solicitando a los participantes su opi-
nion, estrategias y prediccion de futuro sobre la tendencia de las politicas publicas en
materia de apoyo al deporte practicado y dirigido por mujeres. (Financiacion, presen-
cia, esponsorizaciones, dotaciones presupuestarias a la investigacion, etc.)
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ESCENARIO
ACTUAL

v

IDENTIFICACION DE NECESIDADES-PROBABILIDADES-
PROPUESTA DE ACTUACIONES CONSENSUADAS
ESTRATEGIAS, ACCIONES A SEGUIR

[ PESIMISTA |—= 17 > | OPTIMISTA

MODELO PERMANENTE PARA LA
IDENTIFICACION DE OPORTUNIDADES

ANALISIS Y DIAGNOSTICO DE LOS EXPER

ANTECEDENTES
La OCDE define los estudios de PROSPECTIVA como:

El conjunto de“tentativas sistemiticas para observar a largo plazo el futuro de la cien-
cia, la tecnologia, la economia y LA SOCIEDAD. Con el propésito de identificar las ten-
dencias emergentes que probablemente produzcan los mayores beneficios sociales.

En lo referente a la terminologia utilizada en los estudios del futuro, es necesario
destacar, que existen autores que emplean diversos términos sobre la base de la
Prospectiva. Se puede identificar el término “forecasting” (Estados Unidos) o la palabra
“prognostics” como un proceso lineal pasado-presente. Sin embargo, se diferencia de
otras aproximaciones al futuro, tales como: proferencia, prondstico, prediccion, prevision,
proyeccion, entre otros; la trayectoria de la PROSPECTIVA -término que se debe a Gaston
Berger, 1964' viene del porvenir hacia el presente, rebasando la proyeccion exclusiva de
tendencias, para disefar y construir alternativas que permitan un acercamiento progre-
sivo al futuro deseado en base a la toma de decisiones estratégicas.

' BERGER, GASTON, (1964) Phénoménologie du temps et prospective. Paris, Presses Universitaires
de France.
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Los estudios de futuro: una mirada prospectiva de innovacion

El andlisis prospectivo y el paradigma de innovacién apuntan en ese sentido; se trata
de proponer una nueva forma de pensamiento - reflexion que permita definir un futu-
ro mejor, un futuro lejano mas conveniente y que, sobretodo, cuando se trata de procu-
rar cambios en los comportamientos de la sociedad, donde la complejidad, la velocidad
de los acontecimientos y la heterogeneidad de las innovaciones parecen ser las cons-
tantes, permita abordar tanto las necesidades inmediatas como las demandas futuras.

Por supuesto, no se trata de predecir el futuro, pero si de estudiar la mayor parte de
las tendencias que nos proporcionaran la base para construirlo, prepararse para las tur-
bulencias, tomando en cuenta un conjunto de dilemas, desafios y retos que estan pre-
figurando la llegada de una cultura deportiva diferente. No se trata de pronosticar un
acontecimiento concreto para un momento dado. Nuestras aspiraciones, mds realistas,
caminan en el sentido de lograr una prevision relativamente ajustada de las grandes
tendencias de estabilidad y cambio que se prevén en el &mbito del deporte femenino y
que, se estiman de caracter significativo para la sociedad durante los préximos 10 afos.

Optar por una vision estratégica e innovadora a largo plazo es mas adecuado y res-
ponsable que optar por una actitud reactiva, o lo que es lo mismo, preparar el cambio
es mas efectivo e innovador que dar solucién a los conflictos en el momento en que se
presentan y que, en la mayoria de los casos, resulta ser demasiado tarde.

Si, como es el caso, se trata de”construir futuro” en el ambito del deporte en rela-
ci6n a las mujeres, debemos comenzar por erradicar viejos estereotipos sobre las capa-
cidades de las mujeres y, para ello no bastard con la aplicacién de encuestas puntuales
que nos informen de necesidades o demandas del presente, o de investigaciones que
una y otra vez certifican y demuestran la situacién de desequilibrio atin existente en
ciertas dreas del ambito deportivo, entre mujeres y hombres. Es necesario ir mas all4,
tener una percepcion clara del presente: ;Donde estamos? y, paralelamente plantear
una percepcién del FUTURO PROBABLE: ;Hacia donde vamos? Y de ésta forma poder
enfrentar el disefio y la construcciéon de un FUTURO DESEABLE: ;Hacia donde que-
remos ir?Y sus respectivas estrategias de desarrollo, definiendo el Cémo podemos ir.

Por lo general, éste tipo de metodologia actiia como catalizadora, impulsando a gru-
pos sociales (individuos e instituciones) a tratar de forma sistematica las posibilidades
de desarrollo, prepara una plataforma sobre la que es posible crear el intercambio 6pti-
mo de informacion necesario para el crecimiento y bienestar social. Senala las deman-
das sociales, identificando al mismo tiempo las posibilidades de concordancia y con-
senso que hagan probable sus formulas de satisfaccion.

En las presentes condiciones se requiere, especialmente, estudiar a fondo las cues-
tiones de naturaleza cualitativa, muchas veces intangibles, contradictorias, paradéjicas
y aparentemente cadticas y sin explicacion, dando a conocer indicadores generales de
bienestar social y necesidades basicas insatisfechas. Por otro lado, es necesario el ana-
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lisis de las regularidades, pero sobre todo, y mas que nunca, el de las diferencias como
factor diferenciador de las necesidades de unos y otras en lo que a la Actividad Fisica
y el Deporte se refiere.

De manera prioritaria, se impone el examen”desprejuiciado” de las experiencias y
resultados, tanto propios como ajenos; donde la intuicién, el nuevo sentido comin y la
informacion resultan los medios fundamentales de orientacion, al tiempo que las téc-
nicas conocidas para la realizacién de los Estudios de Futuro constituyen herramientas
utiles que, ante todo, permiten ordenar el pensamiento desde un constructo multidis-
ciplinar y sistémico.

En otros términos:

La PROSPECTIVA ESTRATEGICA DE FUTURO permite, a partir del analisis del
pasado y de la observacion del presente, la estimacion de un escenario probable en el
largo plazo.

A partir de un primer disefio de probabilidad y una vez aplicadas las estrategias de
cambio propuestas, dicho escenario podra ser reconducido hacia la construccién de un
ESCENARIO DESEABLE que, en definitiva, no es otra cosa que aquello que desearfa-
mos que fuera el futuro.

La respuesta al ;Como podemos ir? nos viene dada por la aplicacion de la TECNI-
CA DELPH]I, la cual facilita el proceso, entre lo probable y lo deseable, procurando una
visualizacion de situaciones futuras, basada en la opinion y el consenso de expertos/as
en aquel ambito que se somete a diagnostico procurando una actitud preactiva facilita-
dora y catalizadora del cambio.

Se tratard de llevar a cabo el siguiente proceso generalizado:

* Una invitacion a realizar un ejercicio de reflexion y pensamiento humano, generador
de conocimiento nuevo y desconocido.

* De manera interdisciplinaria, dindmica y sistémica.

¢ Cuya finalidad es generar pronésticos de CONSENSO creciente (Ya sea a favor o
en contra).

¢ Evaluando posibilidades de tendencia y transformacion de la sociedad deportiva actual
tomando en cuenta el factor género.

Teniendo en cuenta los indicadores de bienestar y calidad de vida, para sintetizar, al
menos parcialmente, el impacto de buena parte de los esfuerzos puiblicos y privados por
lograr una sociedad mejor, sin embargo, como ocurre con todo ejercicio de sintesis, la
propia naturaleza de estos indicadores deja de lado importantes dimensiones de dicho
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bienestar y calidad de vida. Es por esta razon que el presente estudio, inquiere ademas
sobre aspectos que no se conceptian tradicionalmente dentro de los indicadores de
desarrollo humano, pero que igualmente son relevantes para responder a la pregunta
de cual sera ése posible escenario mujer - deporte en el afio 2012.

Se tratara asi de conseguir:

* Acciones estratégicas a aplicar procedentes de las propuestas por un grupo de
expertos/as en las diferentes dreas del sistema,

* proponiendo la toma de decisiones en el presente.
* Generando la construccion de una visién a largo plazo.

La disponibilidad tanto de las observaciones, como de las opiniones del Panel cola-
borador permitirdn esbozar una gufa para la definicion de estrategias a aplicar, tanto en
el corto como en el largo plazo, asi como los posibles y/o deseables comportamientos
futuros, dirigidos a crear nuevos escenarios, en los que las necesidades y prioridades de
la mujeres en el ambito deportivo aparezcan perfectamente definidos.

Se asume que, una determinada situacién del presente puede evolucionar de diversas
maneras y presentarse de diferentes formas en el futuro. Estas formas son los futuros posi-
bles que Bertrand de Jouvenel denomino futuribles (complejo de los futuros alternativos
posibles). Entre esta variedad de futuros hay unos pocos que tienen mayor opcion de suce-
der: los futuros probables o factibles. Sin embargo, el futuro probable no siempre es posi-
tivo, en cuyo caso se tendra que buscar lo que los prospectivistas llaman el futuro deseable.

El DELPHI, como técnica prospectivista propone asi el método del CONSENSO en
el anonimato para alcanzar dichas situaciones de deseabilidad, guia las acciones pre-
sentes en el campo de lo“posible” del mafiana. Asimismo, mantiene un amplio hori-
zonte temporal, se interesa por eventos y situaciones a largo plazo. Ello trae consigo la
flexibilidad, ya que al tratarse de una vision a alcanzar en varios afios, permite la elec-
cion de futuros alternativos y el continuo ajuste de las estrategias a implementar.

Construyendo futuro: capacidad y posibilidades de anticipar el cambio

A diferencia de otras técnicas de gestion y diagnostico del cambio, la Prospectiva
Estratégica de Futuro consiste en atraer y concentrar la atencion sobre el porvenir,
imaginandolo a partir de un futuro deseable y no del presente. A diferencia del pronés-
tico clasico en el que el pasado explica el futuro casi como una consecuencia inapela-
ble del mismo; en la PROSPECTIVA sera ése futuro deseado el que ayude a compren-
der el pasado y a remodelar el presente. Se propone conseguir que el futuro deseable
(futurible) sea mas probable que el resto de alternativas, trascendiendo lo exclusiva-
mente posible pero sin dejar de incorporarlo. Se trata de realizar analisis de sistemas, o
lo que se llama el método o los métodos de escenarios apoyados en el consenso.
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Existen dos métodos o formas principales de lograr una mejor vision del futuro:

1. La Prospectiva Normativa, consiste en trazarse una imagen del futuro deseado
0 escenario ideal, de manera que constituya una guia en la definicién de estrate-
gias y objetivos a corto y medio plazo.

2. La Prospectiva Extrapolativa, busca definir una gama de futuros o escenarios
factibles, posibles y algunos probables, de acuerdo con distintos valores de los
pardmetros del sistema a diagnosticar.

En cualquiera de estas dos formas de proceder, complementarias, lo importante es
que para planificar una estrategia debemos saber a donde queremos llegar, de manera
que para tomar decisiones operativas sobre la marcha debemos saber hasta donde nos
pueden llevar los efectos de las decisiones a tomar y en qué grado pueden apartarse del
futuro deseado. Este planteamiento tiene mucho que ver con la propia planificacién
deportiva, en la que, una vez visualizada la meta — objetivo al que se pretende llegar se
argumentan las necesidades para alcanzarla

Vale la pena subrayar que las técnicas prospectivas, tales como: tormenta de ideas,
analisis estructural, DELPHI, juego de actores, matrices de impacto cruzado, esce-
narios, entre otras, pueden resultar fecundas en la planificacion y gestion del cambio,
siempre y cuando sean consideradas no como técnicas que emergen del azar ni como
técnicas formalizadas, sino como practicas y rumbos heuristicos que producen accio-
nes anticipatorias posibles o probables para la construccion de un futuro lejano mas
conveniente. Ademas de contar con una vision holistica, en la que el todo no tiene por
qué venir dado por la suma de las partes y, en donde se trabajan las acciones del pre-
sente en funcion del futuro deseado, probable y posible, sin por ello desaprovechar un
pasado y un presente conocidos con relativa suficiencia.

Entre otras, se prestard atencion especifica a las siguientes cuestiones:

La igualdad entre sexos. A pesar de que es uno de los principios fundamentales
de toda democracia moderna, y asi se recoge en el Tratado de la Unién Europea y en
las politicas de igualdad de oportunidades y derechos, tanto en el campo laboral como
en el resto de los ambitos, no se ha logrado, sin embargo, una completa igualdad de
oportunidades, las mujeres en Europa atn ganan por término medio una cuarta parte
menos que los hombres, sus relaciones laborales son mas precarias y sus relaciones
familiares llevan la carga principal en el cuidado de los hijos, los familiares y las tare-
as del hogar.

El informe que se presenta viene a considerar que, las investigaciones basadas en
la prevision y prospeccién de futuro cumplen importantes objetivos que van mas alla
de la mera adopcion de normas y/o reglamentos, basandose en la”inteligencia antici-
patoria”, entendida como método para la deteccion temprana de grandes tendencias
emergentes.
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Asi pues, como técnica propiciatoria del cambio:

1. Trata de identificar acontecimientos y buscar opiniones para el establecimiento de
prioridades actuales para la mejora de situaciones futuras.

2. Contribuye al desarrollo de un entorno bien informado para la asignacion de recur-
sos y la provision de prioridades.

3. Promueve la cooperacion y comunicacion entre actores de diferentes ambitos del
sistema, integrando sus puntos de vista acerca de los diversos intereses de la socie-
dad.

4. Formula estrategias adecuadas de desarrollo que autogeneren la capacidad de
adaptacion al probable cambio.

5. Construye escenarios coherentes con rutas de accién posibles que sean visiones
de futuros deseables o indeseables.

6. Estudia alternativas y medios que modifiquen tendencias actuales.
7. Identifica conflictos potenciales y medidas adecuadas para resolverlos.

8. Conciencia a los responsables de la toma de decisiones importantes y/o trascen-
dentes de los nuevos factores, variables, ritmos y tendencias.

9. Fomenta la responsabilidad social frente al futuro en lo referido a su desarrollo,
eficacia, eficiencia, calidad y ética.

Ante todo, la Prevision informa a los responsables de la toma de decisiones sobre
los nuevos desarrollos y sobre el establecimiento de una vision comun del futuro, tenien-
do en cuenta las necesidades a largo plazo ya sea de grupos sociales concretos o de la
sociedad en su conjunto. Esto tGltimo es particularmente importante, partiendo de la
base de que el futuro no esta predeterminado, pero es el resultado de las acciones del
momento actual. Asi, el compartir una vision comun contribuye a la orientacion de los
esfuerzos divergentes hacia una direccion similar y a la creacion de una base comtn de
conocimiento sobre las tendencias y necesidades emergentes. Atin mas, ayuda a defi-
nir los criterios de gasto publico y privado dirigido a I+D.

Los estudios de prevision son especialmente beneficiosos si se consiguen estable-
cer como actividad permanente y ciclica, ya que proporciona el mecanismo ideal para
adaptar esfuerzos de innovacion a las necesidades sociales. Las redes que se estable-
cen entre el dmbito de estudio, los actores, los/as expertos/as, las instituciones respon-
sables, y el gobierno, facilitan canales de comunicacion a través de los cuales pueden
reunirse los diferentes puntos de vista, de ésta forma resulta mas fcil alcanzar acuer-
dos estratégicos.
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El informe tratard de construir un escenario posible y deseable para las mujeres en
el deporte, a través de:

A/ PERCEPCION DEL PRESENTE: ;DONDE ESTAMOS?
Delimitacion del sistema, constituido por:
* El fendmeno o problema a estudiar y su contexto social.
* El horizonte temporal del estudio (2003 — 2012).
e La formulacién de algunas situaciones iniciales sobre las variables esenciales, inter-
nas y externas.

B/ PERCEPCION DEL FUTURO PROBABLE ;HACIA DONDE VAMOS?

* Analisis retrospectivo del fendmeno, indagando sus mecanismos evolutivos, invarian-
tes (factores que pueden considerarse constantes en el horizonte temporal determi-
nado), y tendencias profundas a largo plazo.

* Examen de las estrategias de los actores, considerando tanto los elementos estables
como los indicios de cambio

e Exploracién de indicios que revelen un hecho transformador: germen de cambio, dise-
fo de escenarios probables y alternativos.

C/ DISENO DEL FUTURO DESEABLE ;HACIA DONDE QUEREMOS IR?
e Elaboracion de escenarios alternativos (MUJER - DEPORTE), a partir de las tendencias
mas probables de las variables esenciales, la interaccion y negociacion de los actores, y
las transformaciones que pueden emerger como resultado de eventos detonantes.

D/ ESTRATEGIAS DE DESARROLLO ;HACIA DONDE PODEMOS IR?
* Tomadas en cuenta las recomendaciones del grupo de expertos/as puede considerar-
se su formulacion y aplicacion practica en las respectivas areas de intervencion.

Los estudios de género en el deporte

La practica de las actividades fisico — deportivas son una parte importante de la cul-
tura fisica de nuestra sociedad y ha ido ganando preferencia entre las actividades de
tiempo libre en nuestro pais. (G. Ferrando, 1991 y sig.)’. Sin embargo, lo mismo que
otros bienes sociales, su distribucién entre la poblacion es muy desigual debido a dife-
rentes factores, entre ellos el sexo.

La escasa identificacion de las mujeres con las actividades fisico-deportivas en gene-
ral, y con el deporte en particular, en la historia moderna, se hace sentir todavia en el

* GARCIA FERRANDO, MANUEL. (1991) Los espafioles y el deporte: précticas y comportamien-
tos en la tiltima década del S.XX. CSD. Madrid
GARCIA FERRANDO, MANUEL; PUIG BARATA, NURIA; LAGARTERA OTERO, FRAN-
CISCO. (2002). Seciologia del Deporte. Alianza Editorial.
GARCIA FERRANDO, Manuel y otros (comps.) (2002) Sociologia del deporte. Alianza Editorial
S.A. Madrid.
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momento actual. La incorporacion de las mujeres al &mbito deportivo ha resultado lenta
y dificil, si bien es cierto que su posicion ha ido cambiando a medida que ha cambiado
su rol social. Si nos atenemos a las dos formas dominantes de hacer deporte, deporte
de competicion y deporte de tiempo libre, la incorporacion de las mujeres ha encontra-
do obstaculos diferentes.

Por una parte, la incorporacion de la mujer al deporte de competicion fue lenta y
dificil por causas bien conocidas, entre ellas la incompatibilidad entre el estereotipo
femenino dominante en las generaciones anteriores y las exigencias deportivas, tanto
desde el punto de vista de la practica competitiva como de la propia cultura deportiva
de orientacion predominantemente masculina (tiempos, espacios, organizacion, len-
guaje, simbolos, etc.). El estereotipo femenino, acufiado definitivamente en la moral
burguesa del siglo XIX ha sido muy resistente al cambio, no sélo porque se fundamen-
taba en principios muy arraigados de tipo cultural, religioso, estético y frecuentemente
pseudocientifico, sino también porque era un estereotipo compartido por hombres y
mujeres. Por lo tanto el mundo del deporte no hizo mas que seguir la moral de la época;
recuérdese la posicion tan cerrada del Baron Pierre de Coubertin sobre la participacion
de las mujeres en los Juegos Olimpicos.

Es verdad que la situacién no era igual para todas las mujeres ni para todos los depor-
tes; asi, las mujeres participaron en algunos deportes llamados de clase como el tenis,
el golf o la caza, o en aquéllos cuyo valor estético disimulaba el esfuerzo fisico, como el
patinaje, las modalidades gimnasticas o el propio tenis. Sin embargo en otros deportes
donde el objetivo era fundamentalmente el esfuerzo o el record, las mujeres tuvieron
muchas dificultades. Es cierto que la lucha de las mujeres por su participacién ha cose-
chado ya grandes éxitos y su protagonismo es un hecho, pero probablemente hoy la
lucha es por su reconocimiento.

Los movimientos sociales de liberacién de la mujer y de la reivindicacién de sus dere-
chos que nacen con el siglo XX llegan también al deporte; asi, ante la persistente nega-
tiva a admitirlas en los Juegos Olimpicos, en aquellos deportes no vinculados al sexo
femenino, como el atletismo, hace que Alice Millat fundara en 1922 los Juegos Olimpicos
femeninos, que se celebran en Paris y se repiten en 1926 en Gotemburgo y en 1930 en
Praga. Este hecho tuvo algunos efectos concretos, por ejemplo la inclusion de algunas
pruebas atléticas femeninas en los Juegos Olimpicos de Amsterdam en 1928, a pesar de
que la opinion general estaba en contra e incluso las mujeres que se arriesgaban tenian
que soportar las dudas sobre su identidad sexual. A pesar de todo la lucha de las muje-
res por su participacion ha cosechado ya grandes éxitos, sobre todo en las tltimas déca-
das, tanto desde el punto de vista de la participacion como del nimero de pruebas.

Por otra parte, la aparicién de el modelo de Deporte para Todos a partir de los afios
setenta, que da entrada a otras formas de hacer deporte distintas a las convencionales
del deporte competitivo y que atrae a grandes masas de poblacion, sobre todo en los
paises desarrollados instalados en el estado de bienestar y que en principio podia ser
un campo de fécil acceso para las mujeres, tampoco dio frutos inmediatos.
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Para Jennifer Hargreaves (1993)° las causas de este retraso hay que buscarlas, por un
lado, en la todavia persistente identificacion entre deporte y masculinidad y, por otro,
en la propia vinculacion de esta forma de hacer deporte con el tiempo libre. Para esta
autora dicha vinculacién ha puesto de manifiesto otros problemas de las mujeres deri-
vados de las concepciones dominantes sobre el ocio y el trabajo, ya que es bien sabido
que el trabajo socialmente valorado es el trabajo productivo y remunerado, y éste es el
que da derecho al ocio. Sin embargo, el trabajo reproductivo y no remunerado que era
el dominante entre las mujeres, les ha privado también de ese derecho al ocio del que
legitimamente podian disfrutar los varones.

Desde luego llama la atencién que en un pais como el nuestro, donde mas del 50
por ciento de la poblacién son mujeres, su representacion en el mundo del deporte se
minoritaria, no sé6lo en cuanto a practica sino también en otros sectores como la orga-
nizacion, investigacion y toma de decisiones deportivas.

La representacion de la mujer en el deporte espanol a comienzos de siglo XXI arro-
ja los siguientes datos:

* Habitos deportivos. Poblacién general (Garcia Ferrando, M., 2006): 30 % de mujeres
y 45, % de hombres.

* Deporte Infantil. (Instituto Estadistica CAM, 2003): 36.42% de nifas y 63.58% de nifos.
* Deporte de juventud. ( Elzo, J. y col.,2000): 58,8 % de mujeres y 81 % de hombres.
* Deporte universitario. (Paris, F., 1999): 25 % de mujeres y 75 % de hombres.

* Deporte escolar. (Consejo Superior de Deportes, 1998): 30 % de mujeres y 70 % de
hombres.

® Deporte de Alta Competicion (Participacion en Atenas 2004): 42.17 % de mujeres y
56.52 % de hombres.

* Licencias Deportivas (1992): 15.28% de mujeres y 57.76% de hombres (resto sin dis-
criminar).

* Licencias Deportivas (1996): 14,17% de mujeres y 77.03% de hombres (resto sin dis-
criminar).

¢ Licencias deportivas. (Consejo Superior de Deportes, 2000): 25,8 % de mujeres y 74,2
% de hombres.

HARGREAVES, Jennifer (1993) Problemas en el ocio y los deportes femeninos. Madrid,
La Piqueta.
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* Licencias Deportivas (2003): 16.19% de mujeres y 79.61% de hombres (resto sin dis-
criminar).

Los datos confirman, efectivamente, que son el género junto a la edad los factores
que mas discriminan en la practica deportiva con gran diferencia sobre otros factores.

El andlisis de género aplicado al deporte ha puesto de manifiesto no solo las dife-
rencias cuantitativas sino también diferencias en el tipo de actividad fisica o depor-
te practicado, en su frecuencia e intensidad, en su forma de asociarse, en sus moti-
vaciones y expectativas (Buniuel, A., 1990;Vazquez, B.,* 1993; G. Ferrando, M.,2000;
Martin, ].M.,1997) por lo que puede afirmarse que en relacién a la practica de acti-
vidades fisico-deportivas las mujeres mantienen héabitos deportivos diferentes a los
de los hombres.

La investigacion feminista actual, que se sittia en la perspectiva del llamado“femi-
nismo de la diferencia”, trata de profundizar en el sentido de las diferencias entre los
sexos y busca una mayor comprension de los comportamientos femeninos, en este caso
los comportamientos fisico-deportivos.

Aungque el colectivo femenino es uno de los colectivos emergentes en el dambito depor-
tivo, no es un colectivo homogéneo, por lo que se necesita profundizar en otras varia-
bles intra género, como la edad, la educacion o el status sociolaboral y econémico.

El colectivo femenino no solamente no es homogéneo sino que se ha diversificado
en el sentido de que hoy conviven diferentes formas de ser mujer, por lo que muchos
de los estereotipos tradicionales también se han roto.

Esto unido a los procesos de individualizacién de las sociedades avanzadas, permi-
ten a las mujeres construir su identidad de acuerdo con sus deseos en mayor medida
que tradicionalmente. Evidentemente, en este sentido, son los colectivos mas jovenes
los que se sienten mas beneficiados; asi, Inés Alberdi (2000) destaca como factores de
la nueva identidad femenina entre las mujeres jovenes espanolas, la independencia, la
actividad, la mayor seguridad en si mismas y un mayor sentimiento de igualdad respec-
to de los hombres.

Sin embargo, a pesar de estos avances y otros relacionados con el nivel educativo y
con una mayor incorporacion al trabajo, la practica deportiva, segiin los tltimos sonde-
os, no ha aumentado significativamente’. Hay que destacar, ademas, que, a pesar de que
las mujeres hayan aumentado su nivel educativo, dispongan de mas recursos e incluso
tengan indices de natalidad muy bajos, no hayan aumentado su practica deportiva de

*VAZQUEZ, BENILDE (1993) Actitudes y prdcticas deportivas de las mujeres espafiolas. Madrid,
Ministerio de Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer. Madrid.

* Constltese cuadro correspondiente a la evolucién histérica de nimero de Licencias Deportivas
(involutiva en el caso de las mujeres).
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tiempo libre, como cabria esperar. Por todo ello se hace necesario profundizar en las
causas sobre todo si pensamos en los beneficios asociados a la practica del ejercicio fisi-
co, de los que las mujeres también deben disfrutar. Convendria desarrollar lineas de
investigacion mds centradas en la situacion de las propias mujeres y en su percepcion
de las actividades fisico-deportivas".

ANOS 1992 | 1993 4 | 1995 | 199 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
| HOMBRES 1.389.119 | 1.426308 | 1470203 | 1.487.400 | 1.939618 | 1587535 | 1 616,758 | 1522918 | 1.639727 | 1281138 | 2.112900 | 22680970
%g%sl@ w5857 | 67318 | 401218] 375039 | dsoren| a21208] 401 | wesss| anear| seesm| aeom| aserm
1 NAR | oa5781 | oesoos| 623.110] ©46564 | 221373 | 550080 598.030 | 620805 681158 | £40.085 | 210.158| 117.488
A 2394457 | 2.480727 | 2.434530 | 2508202 | 2517779 | 2565521 | 2.535.418 | 2572368 | 2644532 | 2520124 | 2.729148 | 2876231

Panorma internacional y nacional para promover el cambio social
en relacion a las mujeres y el deporte

Cuando hablamos de cambio entendemos, en general, que éste se produzca en sen-
tido positivo y, por tanto, de progreso. Hay muchas maneras de evaluar el progreso de
las mujeres v, con ellas el de las sociedades. Una de ellas es a través de las historias per-
sonales; otra mediante la estadistica y los indicadores de situacién. Un escenario com-
pleto requeriria tanto de narraciones como de nimeros. En una evaluacion global, sin
embargo, s6lo se pueden contar un nimero limitado de historias.

Por otra parte los indicadores numéricos han demostrado ser poderosas herramien-
tas de apoyo cuando se vinculan al cumplimiento de compromisos especificos relacio-
nados con el progreso de las mujeres. Como lo explica Patricia B. Licuanan,” psic6loga
social y presidenta de la Universidad del Estado de Pensylvania, en uno de sus estudios
sobre factores humanos en el proceso del desarrollo nacional.

“La medida en que un pais ha podido tener un impacto sobre los temas especificos de las
mujeres y reducir la brecha existente entre los géneros es lo que se puede llamar progreso. El
“progreso”indica la distancia o la cercania a resultados u objetivos especificos que se desean o
a los que se aspira en cada una de las dreas fundamentales de interés”. (1999).

A éste respecto”La Declaracién del Milenio”viene a definirnos sus objetivos como:

“Los Objetivos deben ser pardmetros que sirvan para medir los avances realizados en
materia de desarrollo, Paz y Derechos Humanos, regidos por determinados valores funda-
mentales, esenciales para las relaciones internacionales en el Siglo XXI”.Y concreta en su
punto segundo:

*VAZQUEZ, BENILDE (1993) Actitudes y prdcticas deportivas de las mujeres espariolas. Madrid,
Ministerio de Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer, Madrid.

" LICUANAN, PATRICIA B. (1999) Serie: Studies and Documents (Major Programme I, Reflection
on World Problems and Future-Oriented Studies).
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La Igualdad: ... Debe garantizarse la igualdad de Derechos y Oportunidades de hombres
y mujeres.’

Es la ineficacia de ofrecer soluciones y herramientas practicas, demostrada hasta el
momento por los métodos de diagndstico hasta ahora aplicados, sumada al aburrimien-
to que provoca la lectura de frios datos estadisticos, casi siempre reiterativos, e incluso
la inexistencia de esos datos segregados por sexos, lo que impide, en muchas ocasio-
nes, la vision de un espectro real. Razon por la cual se plantea una metodologia dife-
rente e innovadora hasta ahora aplicada con éxito en la bisqueda de la evolucion tec-
noldgica, médica y de otras problematicas sociales y que, tomando como base la opinion,
informacion y aportacion de conocimiento de personas expertas en el drea del estudio
nos permitira el disefio de escenarios futuros mas o menos probables y/o deseables.

Actualizar e implementar acciones lleva implicito la asuncién de ideas tales como
“cambiar para avanzar”, en el sentido de ser conscientes de que no se puede tener pers-
pectiva de progreso permitiendo la preponderancia de un sexo sobre el otro, que es
necesario llevar a cabo, en un determinado periodo de tiempo, un amplio conjunto de
estrategias de accion positiva, de medidas y diagndsticos para alcanzar la igualdad de
derechos y oportunidades en determinados ambitos de desarrollo social, como lo es el
representado por el deporte.

El Estudio — Informe que se presenta se inscribe dentro de la iniciativa de la Estrategia
Internacional: Scénarios Europe 2010 Cinq avenirs possibles pour I’'Europe GILLES
BERTRAND (COORD.) y cols. JUILLET 1999° asi cémo de las campafias de sensibili-
zacién para la obtencién de los OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO (en
adelante ODM).

En septiembre de 2000, en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas, los lide-
res del mundo convinieron en establecer objetivos y metas mensurables, con plazos defi-
nidos, para combatir la pobreza, el hambre, las enfermedades, el analfabetismo, la degra-
dacion del ambiente y la discriminacién contra la mujer. Estos objetivos y metas, que
constituyen la esencia del programa mundial, se llaman ahora”Objetivos de desarro-
llo del milenio”. En la Declaracion de la Cumbre del Milenio se definieron también
muchos compromisos en materia de derechos humanos, buen gobierno y democracia.

Entre otros, para el afio 2015 los 191 Estados Miembros, entre los que se cuenta
Espana, se comprometieron a cumplir el siguiente objetivo.

3. Promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer. Eliminar las
desigualdades entre los géneros en la ensenanza primaria y secundaria, preferi-
blemente para el ano 2005, y en todos los niveles de la ensefianza para 2015.

¥ Fuente: Oficina encargada del Informe de desarrollo humano, Naciones Unidas, 2003.

* Fuente: Proceso de reflexion Europa 2010 auspiciado por la Célula de Prospectiva de la
Comision Europea. http://europa.eu.int/comm/cdp/scenario/resume/index_fr.htm.
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Mas de 40 paises han hecho sus informes en relacion con los ODM. Es, pues una
oportunidad de incluir las metas especificas en cada pais asi como los indicadores que
atn no estan presentes y que son claves para el cumplimiento de la igualdad de géne-
ro, uno de dichos indicadores puede venir perfectamente representado por la partici-
pacion de las mujeres en el &mbito deportivo.

Habra una revision global en el 2005, en la cual los jefes de Estado y de Gobierno
analizaran el progreso realizado en dicha implementacién. Esta sera una oportunidad
para la sociedad civil de exigibilidad de cuentas e interconexion de objetivos, ya que en
ese mismo afo se celebra el Décimo Aniversario de la Conferencia Mundial de Beijing
(Beijing + 10) cuyo objetivo sera revisar la implementacion de la plataforma de accion
que fue firmada en la IV conferencia en 1995.

Desde el 28 de febrero al 11 de Marzo del 2005, la Comision de la Condicion Juridica
y Social de la Mujer de la ONU (CSW por sus siglas en inglés), conducira la revision y
evaluacion de los 10 afios de la Plataforma de Accién de Beijing (Beijing +10) y conme-
morara el trigésimo aniversario de la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer lle-
vada a cabo en Méjico en 1975. Durante el ano 2004 se realizaron reuniones regionales
con el fin de preparar esta Revision.

En su programa multianual de trabajo, la Comisién de la Condicion Juridica y Social
de la Mujer tiene el mandato de realizar, en su 49° periodo de sesiones a celebrar en
marzo de 2005, un examen y evaluacion de la aplicacion de la Declaracion y la Plataforma
de Accion de Beijing, aprobadas en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
(Beijing, 1995).

En 2005 se realizara la Revision Mundial - Beijing +10 — coordinada por la Division
de Naciones Unidas para el Adelanto de la Mujer (DAW). Todas las comisiones regio-
nales y demas organizaciones intergubernamentales regionales deberan llevar a cabo
actividades de apoyo al proceso preparatorio, incluido la celebracién de reuniones diri-
gidas a garantizar una perspectiva regional en la implementacién y en ulteriores accio-
nes e iniciativas, asi como para presentar sus informes™.

Asi pues, integrar acciones especificas con perspectiva de género en las politicas diri-
gidas a cumplir los ODM a través de la identificacion de modelos operacionales de como
la perspectiva de género puede ser integrada en la gestion de estrategias; o de la iden-
tificacién de herramientas que promuevan el cambio, cumpliendo asi con la multidi-
mensionalidad del objetivo 3 del Milenio es uno de los fines del presente informe.

" Los diferentes documentos, objetivos y procesos regionales pueden ser consultados en la
pagina http://www.socialwatch.org/es/documentos/Beijing.htm
http://www.choike.org/documentos/mapping_esp.pdf
http://www.choike.org/nuevo/informes/1360.html#10%20anos %20después, %20debate %

20sobre %20Beijing %20+10.
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En ésta linea de razonamiento, destacamos la necesidad de fomentar un pensamiento
colectivo y estratégico, prospectivo y asociado a la innovacion, para emprender con antici-
pacion la gestacién de un FUTURO DESEABLE y su articulacion en el desarrollo social.

Conscientes del caracter exploratorio y unitario del actual proyecto, que pretende
asegurarse de que los gobiernos y érganos decisores de politicas deportivas tomen con-
ciencia de la importancia del tratamiento estratégico de cuestiones de género e igual-
dad de oportunidades, instandoles a que planifiquen y efectiien acciones positivas que
fomenten su adelantamiento. Deseamos que el mismo sea titil para sefialar futuras hipo-
tesis de trabajo susceptibles de un tratamiento mas profundo.

Se considerara que el estudio habra cumplido su objetivo si las aportaciones prac-
ticas que el informe proporcione, contribuyen a aumentar el conocimiento, la sensibi-
lizacion y la actitud activa de compromiso en relacion a los problemas que en él se pre-
sentan. Asi como la inclusién del concepto de género en la implantacion de futuras
politicas deportivas.

En éste sentido, es imprescindible que se conceda al deporte el justo valor que juega,
no sélo como actividad lidica, sino también por la enorme contribucién que puede
aportar a asuntos sociales, econdmicos, y de salud, de ambito mucho mas amplio, tenien-
do especialmente en cuenta, en éste caso, el proyecto Olimpico Madrid-2012.

En la misma linea, El CONSE]JO DE EUROPA hace las siguientes recomendaciones:

Convencido que la implantacion de la igualdad efectiva entre mujeres y hombres se encuen-
tra aiin con obstdculos, especialmente de tipo cultural y social; Subrayando el papel funda-
mental que cumple el deporte en la formacion de los individuos y la interaccion existen-
te entre deporte y actitudes sociales; Convencido de que el sexismo que se refleja en la
sociedad—que hace predominar lo masculino sobre lo femenino- constituye un estorbo al pro-
ceso de instauracion de la igualdad entre mujeres y hombres, porque oculta la existencia de las
mujeres, que son la mitad de la humanidad, y niega la igualdad entre hombre y mujer;
Advirtiendo, ademds, que el empleo del género masculino para designar a las personas de ambos
sexos provoca, en el contexto de la sociedad actual, incertidumbre respecto a las personas, hom-
bre o mujeres, de que se habla; funcion que cumplen la educacion y los medios de masas en la
formacioén de actitudes y comportamientos; Recordando su Recomendacién n® R (85) 2, relati-
va a la proteccion juridica contra la discriminacion basada en el sexo;

Teniendo en cuenta igualmente la Resolucion sobre politica y estrategias para alcanzar la
igualdad en la vida politica y en el proceso de toma de decisiones, y la resolucién sobre las poli-
ticas para acelerar la igualdad efectiva entre mujeres y hombres, aprobadas respectivamente
por la 1° (Estrasburgo, 4.3.1986) y la 2° (Viena, 4- 5.7.1989) Conferencia ministerial europea
sobre la igualdad entre mujeres iy hombres; Recomienda a los gobiernos de los Estados miem-
bros, al Parlamento Europeo, al Comité Econdmico y Social y al Comité de las Regiones: la
aplicacion de estudios estratégicos con el objetivo de caminar hacia una estrategia marco
comunitaria sobre la igualdad entre hombres y mujeres (2001-2010).
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En éste contexto, son varios los organismos que comienzan a tomar iniciativas al
respecto:

* ONU: Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer El Comité
para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer, con el apoyo de la Division
para el Adelanto de la Mujer del Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
vigila el cumplimiento de la Convencion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminacion contra la mujer.

* Las recomendaciones de ese Comité, constituido por 23 expertos, han contribuido a
dar a conocer los derechos econémicos y sociales de la mujer, asi como sus derechos
politicos y civiles y las formas de asegurar el disfrute de esos derechos.

* INSTRAW: El Instituto Internacional de Investigaciones y Capacitacion para la
Promocion de la Mujer se cre6 en 1976 por recomendacion de la Primera Conferencia
Mundial sobre la Mujer. El Instituto recibié el mandato singular de promover y reali-
zar a nivel internacional programas de investigacion en materia de politicas y de capa-
citacion que contribuyeran al adelanto de la mujer; aumentar su participacién activa
y en pie de igualdad en el desarrollo; aumentar la conciencia sobre las cuestiones de
interés para la mujer y crear redes mundiales para el logro de la igualdad entre tos
SeX0s.

Paralelamente se vienen realizando desde 1994 CONFERENCIAS MUNDIALES
SOBRE MUJERY DEPORTE:

1. BRIGHTON (REINO UNIDO), 1994
2. WINDHOECK (NAMIBIA), 1998

3. MONTREAL (CANADA), 2002
4.JAPON, 2006

Llevandose a cabo una serie de recomendaciones y declaracion de principios con el
objetivo de mejorar la situacion y consideracion de las mujeres en éste ambito.

Se presenta a continuacion el contenido de la tltima conferencia celebrada, estiman-
dose que guarda directa relacion con los objetivos d el informe.

11T CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE LA MUJERY EL DEPORTE (Montreal -
2002)

e CONTENIDO:
— Identificacién de barreras que encuentran las mujeres.

— Utilizacion del deporte para fomentar el liderazgo comunitario, el desarrollo, el enten-
dimiento internacional y la paz.
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— Importancia del deporte para la realizacion personal de las mujeres y de las nifas.

— Formas para garantizar el acceso de las nifas y de las mujeres a los deportes y a la
actividad fisica.

— Formas de contribuir al cambio en la cultura y en los sistemas deportivos para que haya
una mayor inclusion, seguridad y respeto en la practica deportiva de las mujeres.

— Estudio de diversos métodos para influir sobre los gobiernos, las organizaciones depor-
tivas, los medios de comunicacién y los patrocinadores deportivos.

¢ OBJETIVOS

— Ayudar a las mujeres y a las nifas a superar las barreras personales y sociales, des-
arrollando su autoestima y seguridad en si mismas.

— Formar profesoras, funcionarias, administradoras y entrenadoras, y estimularlas para
llegar a los niveles mas altos.

— Estimular a las deportistas para que acttien como modelos a seguir.

— Invitar a las jovenes a convertirse en lideres u actuar como mentoras de sus herma-
nas menores.

— Propiciar una cultura de respeto y satisfacer las necesidades de todas las mujeres, sean
cuales sean su educacién y sus capacidades.

— Erradicar el acoso sexual y el abuso en el deporte.
* ACTUACIONES:

- Entrega de una Caja de herramientas” con material e ideas para aumentar las opor-
tunidades de las mujeres y las nifias en el deporte, cuyo contenido deberd adaptarse
a las circunstancias de cada pafs.

Acciones futuras

* Se solicit6 al Grupo de Trabajo Internacional sobre la Mujer y el Deporte tratar los
siguientes objetivos sobre el proximo periodo de cuatro afos:

* Inclusion de los deportes y la actividad fisica para mujeres como una seccion en los
informes a la Convencicén sobre la Eliminacion de todas las Normas de Discriminacién con-
tra la Mujer (CEDAW).
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¢ Presentacion de un Informe sobre la III Conferencia Mundial sobre la Mujer y el
Deporte en la Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios encarga-
dos de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS IV), auspiciada por la UNESCO, en
el afno 2004.

* Seguimiento de los progresos obtenidos tras la Declaracion de Brighton y el Llamado a
la Accion de Windhoeck y reunir pruebas sobre la utilidad del deporte en el desarrollo
de las mujeres, las comunidades y las naciones.

* Desarrollar y ampliar la disponibilidad de recursos para las personas que trabajan en
asuntos de mujer y deporte en todo el mundo.

* Registrar y evaluar ejemplos de discriminacion de género en la elaboracion de politi-
cas y regulaciones.

¢ Continuar realizando un seguimiento a los efectos de la crisis mundial de la Educacién
Fisica y fomentar su defensa como valor educativo para las mujeres.

* Apoyar y estimular el trabajo de los organismos internacionales dedicados al depor-
te y a la Educacion Fisica de mujeres.

* Estimular una cooperacion entre agencias dedicadas a la salud, la educacion y la equi-
dad entre géneros, tanto a nivel nacional como internacional.

* Trabajar de manera cooperativa con las federaciones y el movimiento olimpico.

* Trabajar de manera eficaz para producir un cambio cultural y estructural en la organi-
zacion deportiva, con miras a alcanzar una equidad entre géneros.

Estas recomendaciones de los diferentes Organismos Internacionales, estan siendo
secundadas por diferentes dmbitos, tanto académicos (Seminario Permanente Mujer
y Deporte — Fac. CC de ACTIVIDAD FISICA y DEPORTE ~ INEF) Organizaciones socia-
les Consejo de las Mujeres del Municipio de Madrid y por el propio COE, con la
reciente creacion de la Comisiéon Mujer y Deporte.

METODOLOGIA

El método DELPHI: la utilidad de los pronésticos

El propésito principal de un prondstico es el de producir informacion sobre posibles
comportamientos futuros de ciertos factores o variables comprendidos en el area de
interés.

En su acepcién mas genérica el prondstico debe contribuir a una minima compren-
sion de las incertidumbres del futuro, de manera tal que quienes toman decisiones de
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impacto colectivo e implementan politicas de cualquier tipo, puedan hacerlo a sabien-
das del nivel de riesgo implicado en tales medidas.

Particularmente el prondstico asume una relevancia central en las sociedades con-
temporaneas, que han alcanzado grados de complejidad e incertidumbre situados por
encima del umbral de prediccion intuitiva de los agentes decisores.

Por lo tanto, buena parte de los prondsticos estaran orientados a definir posibles
escenarios futuros explicitando los niveles de riesgo y oportunidad asociados a cada uno
de ellos, con el cometido de que los agentes decisores puedan enfrentar la opacidad del
futuro con herramientas mas adecuadas.

El método Delphi fue elaborado en los anos 60 por Olaf Helmer" de la Rand
Corporation (Santa Monica — California), y denominado de tal forma en homenaje al
Oraculo de Delphos de la Antigua Grecia.

En el informe se ha llevado a cabo un proceso de obtencion de consenso mediante
dos“rondas” de consulta, consistentes en interrogar individualmente, por medio de una
serie de cuestionarios, a un panel de“expertos” previamente seleccionados en funcién
de su categoria profesional, actividad o cargo, con el objetivo de identificar escenarios
futuros en las dreas de interés. Los cuestionarios se administraron en sucesivas rondas,
en las que se intenta, a través de la presentacién de los resultados de la ronda anterior,
generar pronosticos de consenso creciente. A pesar de su nombre el cuestionario no
s6lo hace preguntas, sino que ademas provee informacion a los miembros del panel
sobre el grado de consenso y los argumentos presentados por las diferentes posiciones.

Primera Ronda: por medio de los cuestionarios se pide a los panelistas que pronos-
tiquen las tendencias o eventos relativos a las dreas de interés. Las respuestas son pro-
cesadas estadisticamente buscando tanto el”centro”de la opinion grupal como las pos-
turas que se desvian de ese centro.

Segunda Ronda: a aquellos panelistas cuyas respuestas o consideraciones prospec-
tivas se alejen de la zona de concentracién mayoritaria se les pregunta nuevamente, adi-
cionando en el formulario los argumentos mas consensuados por el resto del panel para
que les sea posible reconsiderar su posicion anterior.

El resultado final de la secuencia Delphi vendra dado por el conjunto de los pronés-
ticos mas reiterados, eventualmente acompanados de medidas de dispersion de las res-
puestas, y un resumen de insumos criticos y argumentos relacionados con cada even-
to pronosticado. Cada conjunto de pronésticos sobre un tema particular define un
escenario, que emerge como dotado de mayores probabilidades de concrecién que otros
escenarios alternativos.

" HELMER, O; RESCHER, N. (1972) Sobre la Epistemologia de las ciencias inexactas, Futuro pre-
sente, niim. 8.
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Caracteristicas del Delphi

Sus principales ventajas son la elevada capacidad de integrar informacién y pers-
pectivas diversas, la posibilidad de explorar diversas cuestiones a la vez y la elevada
capacidad para obtener acuerdos entre los participantes.

El método sefaliza puntos criticos y tendencias de manera prospectiva permitien-
do acotar cuestiones relevantes como objeto de analisis mas especifico.

Anonimato: cada experto desconoce la identidad de los demas integrantes del
panel.

Interaccién: se extraen de los cuestionarios aquellos segmentos de informacién que
son relevantes como insumos y se presentan al panel en la ronda posterior. La interac-
cién de argumentos impersonales a favor o en contra de cada prondstico contribuye a
formar estados de consenso que hacen mds nitidos los escenarios emergentes. Tanto las
posturas minoritarias como las mayoritarias tienen presencia en el panel.

Heterogeneidad: pueden participar expertos de diferentes ramas de actividad sobre
las mismas bases o“reglas de juego”.

La técnica DELPHI nos ofrece la formula, propugnando la elaboracién de una estra-
tegia, herramienta préctica que, basada en la opinion consensuada de Expertos/as, actte
por una parte como recopiladora de una informacién sistémica e interdisciplinar hasta
ahora desconocida y, por otra como correctora de las ineficacias y dificultades detecta-
das en cada uno de los ambitos de influencia de los/as participantes en el estudio.

Siguiendo una consigna tan basica como que, en ocasiones, es suficiente cambiar la
direccion de la mirada para VER CLAROQ 'y, partiendo de la base de que la mejor mane-
ra de no repetir el pasado es estudiarlo, nos preparamos para un ejercicio de observa-
cién de situaciones sociales que tienen que ver con cuestiones de género y su influen-
cia en el ambito del deporte.

El objetivo altimo sera promover e impulsar un nuevo modelo de intervencion per-
manente, flexible y facilmente aplicable desde los organismos e instituciones respon-
sable, articulando nuevas estrategias, provocando a su vez una corriente de cambio que
finalice en el disefio de nuevos y futuros”escenarios”en los que las propuestas no sélo
vayan dirigidas a plantear diferentes opciones académicas y profesionales no estereo-
tipadas por razén de sexo, sino que también establezca los pasos tedricos conducentes
a un nuevo paradigma, evitando los obstaculos implicitos y explicitos que actiian como
dificultadores en el acceso a determinados sectores de la Actividad Fisica y el Deporte
en igualdad de condiciones.

Construir FUTURO desde la experiencia historica, utilizando el pasado como ele-
mento revelador para configurar la estructura futura pero también considerando las
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aportaciones de“la Historia” como aquellos hechos que nunca se repiten, lo cual nos
permitira realizar una remodelacién desde la ética y valores del presente.

Atendiendo a la necesidad de construir y conceptualizar una subjetividad femenina
a partir de aquellos aspectos constitutivos de la misma (Biologicos, Psicolégicos,
Sociolégicos y Morales) y que, necesariamente deben formar parte de la reconstruccién
social y sus consecuencias.

Aspectos que tendran que ver con circunstancias y practicas concretas de grupos de
mujeres profesionales muy diversos que, desde hace tiempo muestran y demuestran
maneras propias de hacer, valorar, proponer y justificar acciones para convertir asi sus
necesidades en derechos.

Instrumento

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO TIPO DELPHI, con 33 cuestiones estructuradas
en cuatro tipos de preguntas:

al CUESTIONES FORMATO“BRAINSTORMING” (aportaciones libres)

b/ CUESTIONES FORMATO RANKING (Jerarquizacion de factores)

¢/ CUESTIONES FORMATO PRONOSTICO (sobre determinados eventos y/o situa-
ciones)

d/ CUESTIONES FORMATO GRADO DE ACUERDO (Sobre afirmaciones dadas)

Partiendo de la base del espiritu PRO-ACTIVO del estudio y, siguiendo la metodo-
logia del proceso prospectivo anteriormente expuesto, las DIMENSIONES DE
VALORACION definidas para la investigacion serén las que constan a continuacion:
1. AMBITO GEOGRAFICO: Comunidad Auténoma de Madrid*

2. PERIODICIDAD: Sin determinar

3. HORIZONTE TEMPORAL: Diez afios (2003 — 2012) Tomandose en cuenta deto-
nantes Sociopoliticos y Deportivos que hacen suponer cambios mas o menos signi-
ficativos, segin sean los resultados obtenidos".

2 El estudio se delimita como proyecto — Informe circunscrito a la CAM. Sin embargo, lleva
implicito el concepto de”Universalidad”ya que es extrapolable tanto a otras Comunidades
Auténomas del Estado Espafiol (siempre y cuando se tuvieran en cuenta las distintas reali-
dades sociales, politicas, culturales, econémicas y laborales propias de cada Comunidad)
Cémo a otras areas de problematica social.

" Detonantes que, finalmente han tenido o tendran una importante significacion al haberse
producido a lo largo del proceso de la investigacién un cambio de poder en el Gobierno de
la Nacion, pasando de ser gobernado por el PP al PSOE, Lo cual hace prever, a su vez, un
cambio en las politicas sociales.

178 Consejo Superior de Deportes. Serie ICd, n° 46, 2006




Madrid 2003 - 2012. Modelo para la elaboracidén de una estrategia de futuro.
Un nuevo escenario para la mujer en el deporte

Detonantes como:

e CORRIENTE DE CAMBIO: Al contener el horizonte temporal propuesto varios
periodos electorales. (Autonémicos y Nacionales).

¢ FUERZAS DE RESISTENCIA Aumento de la violencia contra las mujeres duran-
te los tltimos meses ( Julio 2003 — Noviembre 2004).

* EVENTOS DETONANTES: J] OO 2004 y Candidatura Olimpica Madrid - 2012*.
* CONDICIONES PREDECIBLES: Como efecto de las anteriores circunstancias.

4. POBLACION DIANA En el caso del estudio, y dada la particular caracteristica de la
metodologia utilizada, la poblacién diana coincide con el &mbito en el que tiene lugar
su aplicacion: la Comunidad Auténoma de Madrid, relacionada con la Actividad Fisica
y el Deporte de las mujeres, sector que se detecta,”a priori”como desfavorecido res-
pecto al mismo tipo de actividades por parte de la poblacién masculina.

5. ORIENTACION: Estudio Sociolégico de Prospectiva Estratégica de Futuro.

6. ALCANCE: Nivel”Micro” Sectorial por tratarse de un estudio — Informe becado por
el C.S.D.

7. ENFOQUE: El enfoque otorgado responde al tipo SCIENCE - PUSH, atendiendo a
la necesidad de provocar un empuje cientifico en el area problema haciendo uso de
nuevas metodologias de investigacion al servicio de la sociologia del deporte.

8. ESCENARIO: Se trata de un Delphi de PROYECCION en el que se prevé la cons-
truccién de un ESCENARIO EXPLORATORIO, habiéndose tenido en cuenta ten-
dencias pasadas y presentes, para la construccion de futuros verosimiles

CUADRO RESUMEN

Asf descrito, el estudio responde a las siguientes caracteristicas en relacién a la meto-
dologia y técnica empleadas para su realizacion.

[ AMBITO HORIZONIE | POBLACION | ORIENTACION
GEOGRAFICO | PERIODICIDAD | TEMPORAL DIANA ALCANCE | ENFOQUE | ESCENARIO
Sin Estudio
CAM Determinar 10 afios CAM Saciolégico Micro Science - Push | Exploratorio
2003 - 2012 MUJER Prospectivo
DEPORTE

" En el momento de la redaccion de éste documento Madrid ha pasado el primer corte en la
carrera hacia la candidatura olimpica del 2012. Hecho que hace suponer cambios en la pla-
nificacion y gestion del deporte del Pais.

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd, n° 46, 2006 179



Benilde Vdzquez Gomez y Mar Lozano Sdnchez

CUADRO COMPARATIVO PREVISION - PROSPECCION

PREVISION PROSPECTIVA
ACCION UMITARIA ECCION SISTEMICA
I‘ﬁﬁm:s CUBNTITATIVAS, OBJETIVAS ¥ CONOCIDAS CUOALITATIVAS (CUANTIFICABLES, O NO), SUBJETIVAS |
CONOCIDAS U OCULTAS
IRELACIONES ESTATICES — DINAMICES
(Comentes de camhio)
1 A A RO D ACT
PRESENTES
| FUTURO UNICO ¥ CIERIO MULTIFLES, POGIBLES.
I~ METODO TMODELLE DETERMINIS TAS ¥ CUANTITAIIVOS ENALISTS INTENCIONAL
MODELCS CUALITATIVCS ¥ ESTOCASTICOS
ACTITUD PASIVA O ADAFPTABLE ACTIVAY CREATIVA
FRENTE AL (FUTURO QUE HAY QUE SOPORTAR) (FUTURO DESEADO)
FUTURO

Panel de expertos/as

La configuracion del panel de expertos, como herramienta imprescindible de la con-
sulta, requiere de varias consideraciones:

1. Se considerara experto/a “aquel individuo cuya situacion y sus recursos personales le
posibiliten para contribuir positivamente a la consecucion del objetivo que ha motivado
la iniciacidn del ejercicio Delphi”*(Landeta 1999). “Cualquier persona capaz de sentar-
se a pensar durante media hora sobre un problema”.

2. El Panel es el fruto de las sugerencias en forma de potenciales panelistas aporta-
das por el Equipo Investigador y, naturalmente de la aceptacion a participar de los
mismos.

Siguiendo las recomendaciones propias de la metodologia, el Panel estara compues-
to por Hombres y Mujeres, al tratarse de un estudio bajo la perspectiva de género.

Asi mismo se distinguiran colectivos diferenciales dentro del panel, atendiendo a
aspectos como la profesion y especialidad o la participacion en actividades docentes
y de investigacion, la realizacion de estudios de género, o la pertenencia a organiza-
ciones y organismos deportivos publicos y privados implicados en la tematica de la
consulta.

CRITERIOS APLICADOS EN LA SELECCION DEL PANEL:

Los participantes que integraron el panel fueron seleccionados de acuerdo a ciertas
caracteristicas personales como:

* Ser estudiosos de algtin tema relacionado con la investigacion deportiva en cualquie-
ra de sus areas de interés.
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* Demostrar particular interés por el tema a estudiar o bien estar implicados/as en el
contexto.

* Pertenencia a algun sector de la poblacién diana (Deportistas femeninas).
* Pertenencia a algtn sector alejado de la poblacion diana (Deportistas masculinos)'.
* Ser responsables de areas de gestion y direccion de actividades deportivas.

* Pertenencia a Instituciones politicas responsables de la gestion deportiva (Local,
Nacional e Internacional).

e Impartir o haber impartido recientemente actividad docente en area de Educacion
Fisica y/o Deporte (Distintos niveles educativos).

* Ser capaces de plantear alternativas y propuestas de caracter innovador, cualesquie-
ra sean las funciones que realicen y el status social que tengan.

Asi mismo, se puso especial cuidado en evitar sesgos en su composicion ya que, la
no correccion de éstos, conduciria a resultados sesgados. A éste respecto se ha procu-
rado evitar:

a) Recargar la participacion de individuos claramente pesimistas u optimistas, cir-
cunstancia que forzaria el consenso en un sentido pesimista u optimista respec-
tivamente.

b) Incluir en el panel individuos representantes de una ideologia determinada -
cuando ello sea variable no controlada en la experiencia- descuidando el equi-
librio ideolégico del panel al no incluir individuos representantes de las ideolo-
gias opuestas.

¢) La inclusion de panelistas dogmaticos pues ello dificultarfa la obtencién de con-
senso.

Pese a la atencion prestada a éste aspecto, se ha de reconocer que, han existido casos
de dogmatismo y/o pesimismo manifestados individualmente. En general, no acepta-
ron la invitacion a participar aquellos/as que a”a priori” expresaron su opinién de no
tener conciencia de la existencia de problematica alguna.

La composicion del PANEL de EXPERTOS/AS colaboradores en el estudio, tomé en
cuenta los criterios anteriores, optando por la composicion de un PANEL MULTIDIS-

" Landeta, Jon. El método Delphi. Ariel. 1999. Barcelona.
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CIPLINAR, en el que estuvieran representadas las diferentes Areas de Interés de la
investigacion. Quedando disefiado definitivamente con la siguiente estructura:

. PANELISTAS
AREA DE EXPERTICIDAD
MUJERES | HOMBRES
POLITICA DEPORTIVA INTERNACIONAL 1
POLITICA DEPORTIVA NACIONAL 1
POLITICA DEPORTIVA LOCAL 1
GESTION DEPORTIVA PRIV ADA 1
ENTRENAMIENTO 1
MEDIOS COMUNICACION 1
DOCENCIA SECUNDARIA 1
DOCENCIA SECUNDARIA 1
ENTRENAMIENTO 1
DOCENCIA PRIMARIA 1
DOCENCIA UNIVERSITARIA 1
DOCENCIA UNIVERSITARIA 1
DOCENCIA UNIVERSITARIA 1
INVESTIGACION MEDICA 1
INVESTIGACION ENTRENAMIENTO 1
INVESTIGACION SOCIAL 1
ENTRENAMIENTO 1
ENTRENAMIENTO 1
ENTRENAMIENTO 1
ENTRENAMIENTO 1
ENTRENAMIENTO - INVESTIGACION 1
GESTION MUNICIPAL 1
DEPORTISTA 1
DEPORTISTA 1
TOTALES 11 13
| Porcenta e participacion mujeres 4583 % Porcentge paticipacion hombres: 54.16 %

Proceso y fases de ejecucion

FASE UNO

En general, todo proceso DELPHI debe comenzar por una adecuada
PLANIFICACION, de acuerdo al CRONOGRAMA previsto, que no sélo permita deli-
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mitar con precision el OBJETO y el PROBLEMA, sino también identificar los criterios
en funcion de los cuales se va a seleccionar el PANEL DE EXPERTOS/AS, o se van a
aplicar los ESTIMATIVOS de PROBABILIDAD de ocurrencia.

FASE DOS: EL CONTACTO CON LOS/AS INFORMADORES

Este momento requirié de una especial sensibilidad, siendo esencial la forma en la
que se present6 el proyecto a los/as posibles participantes a fin de conseguir su moti-
vacién para implicarse en el mismo, aunque de cualquier forma fue estimulada a lo largo
de todo el proceso. Del grado de motivacion que se consiguiera dependeria tanto la per-
manencia en el estudio del mayor nimero de informadores/as, como la calidad de la
informacion recogida.

FASETRES

Con inmediatez al establecimiento del contacto se procedié al envio del PRIMER
CUESTIONARIO DELPH], en formato“Dossier”. El cual contenia, entre otras, las siguien-
tes informaciones:

* PRESENTACIONY FINALIDAD DE LA INVESTIGACION.

¢ CARACTERIZACION BREVE DE LA TECNICA DE PARTICIPACION QUE SE
REQUIERE.

 INDICACION DE LA FECHA LIMITE DE DEVOLUCION.

 PRESENTACION DEL PRIMER CUESTIONARIO, sobre el que versaria el proceso
ulterior.

FASE CUATRO

Una vez lanzado y recibidas las respuestas al primer cuestionario (que en algunos
casos necesito de llamadas de“apremio” recordatorias del compromiso inicial) se pro-
cedi6 al andlisis de la informacion, trasladandose a una Hoja Excell en la que las res-
puestas quedaron codificadas para su tratamiento estadistico, el cual es semejante a
cualquier proceso de andlisis de datos cuantitativos, extrayéndose finalmente una serie
de items o ideas expresadas por los/as participantes, de tal manera que, sus opiniones
quedaran reflejadas de la manera mds breve y objetiva posible de acuerdo con un ana-
lisis individual.

FASE CINCO

Tras ser analizados los datos y elaborado el nivel de Consenso — Disenso para cada
una de las cuestiones presentadas durante la primera Ronda de consulta. Se elabor6 el
SEGUNDO CUESTIONARIO, al cual se adjunté el andlisis estadistico y las ideas apor-
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tadas por los Panelistas, con el fin de cumplir el requisito de retroalimentacién. En ésta
ocasion el cuestionario recogio tinicamente aquellas cuestiones en las que NO SE OBTU-
VO EL CONSENSO durante la primera Ronda de consulta.

FASE SEIS

Tras el analisis de la SEGUNDA RONDA, se dio por finalizado el proceso de con-
sulta, procediendo al analisis definitivo del grado de CONSENSO - DISENSO para
cada una de las cuestiones e items, asi como a la priorizacion de opiniones de proyec-
cion.

A continuacion se elaboraron las CONCLUSIONES y el INFORME FINAL .

CRONOGRAMA

Estableciéndose la siguiente secuencia para cada una de las acciones que integran
el, proceso".

ACTIVIDADES CRONOGRAMA 2002 - 2004 l
1 12 3 4 |5 |6 |7 I8 |9 |10 11 |12

Conceptualizacion técnica DELPHI

Diagnostico realidad actual F
Eleccion Panel de Expertos/as _

Convocatonia panel Expertos/as

Disefio del pnmer cuestionano
Enwvig Cuestionario 1* Randa

Recepcion Cuestionarios 1* Ronda

Tabulacion y codificacion resultados
Analisis Consenso de datos 1* Ronda

Conclusiones 1* Ronda

Disefio Segundo cuestionario

| |Envio Cuestionario 2* Ronda
Recepcion Cuestionarios 2* Ronda

Analisis y codificacion 2* Ronda

Defimcion de consensos 2* Ronda |
Analisis y Conclusiones Defimtivas
Estrategias y recomendaciones

" Entiendase que éste es el cronograma de trabajo propuesto”a priori”cuyo éxito depende-
ria, en cualquier caso, del grado de compromiso y respeto de los/as Panelistas al cumpli-
miento de los plazos.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTA DE ESTRATEGIAS

Se presenta, a continuacion, el cépitulo de CONCLUSIONES y propuesta de ESTRA-
TEGIAS, atendiendo al siguiente formato:

1. Las cuestiones aparecen agrupadas de acuerdo al formato a que pertenecen (de
los cuatro presentados) hecho por el que no aparecen ordenadas numéricamen-
te.

2. El formato general recoge los cuadros correspondientes a las opiniones y predic-
ciones expresadas por el Panel. Asi como los datos de frecuencia relativa y abso-
luta y, segun los casos los valores de la media y/o mediana.

3. Para cada una de ellas se presentan las correspondientes CONCLUSIONES de
acuerdo al nivel de consenso establecido.

4. A continuacion y, en cuadros con fondo amarillo, aparecen las estrategias a tomar
propuestas por el equipo investigador.

5. En las cuestiones correspondientes a grado de ACUERDO - DESACUERDO, se
muestran los graficos correspondientes, en los que se hace constar los datos de la
Mediana, Cuartiles 1y 2, asi como el coeficiente de curtosis.

Consultas formato “Brainstorming”

Las consultas en formato“Brainstorming” persiguen recoger el maximo de aporta-
ciones e ideas expresadas de forma libre por los miembros del Panel en relacién a una
cuestion dada.

SUBINDICE

* ANALISIS CONSULTA 4

* ANALISIS CONSULTA 7

e ANALISIS CONSULTA 10 A
e ANALISIS CONSULTA 14

e ANALISISY CONCLUSIONES PARA LA CONSULTA 4

TOMESE UN MOMENTO PARA IMAGINAR EL FUTURO: Desde su experien-
cia y su dmbito de influencia ;Como cree que evolucionard, en términos generales, la partici-
pacion de las mujeres en los siguientes dmbitos deportivos, entre el 2003 - 20127 ; Qué aspec-
tos cree que sufrirdn modificaciones relevantes?

A/ DE LA EDUCACION FISICA, respecto a:
* Presencia de profesorado femenino en centros de ensefianza publicos y privados.
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* Contenidos en Co-Educaciéon de los Proyectos curriculares de Educacion Fisica
escolar.

B/ DE LA PRACTICA DEPORTIVA, respecto a:

* Presencia y responsabilidad de las mujeres en el ambito del entrenamiento de Alto
Nivel.

* Presencia de las mujeres en las diversas modalidades deportivas (Etapas de forma-
cién, especializacién y competicion).

* Adecuacion para nifas y jovenes de programas especificos de deteccién de talentos
deportivos.

* Aspectos coeducativos en fases de formacion deportiva (Equipos mixtos).

C/ DE LOS ORGANOS DE GESTIONY DIRECCION DEPORTIVOS, en relacién a:

* Presencia de las mujeres en dreas de decision: Organismos Deportivos Nacionales e
Internacionales.

* Responsabilidad de las mujeres en dreas de Direccion y Gestion de Equipos y Clubes
deportivos (Masculinos y Femeninos).

D/ DE LA INVESTIGACION DEPORTIVA

* Desarrollo de la Investigacion sobre mujer y deporte.

* Aplicacion practica de conocimientos cientificos al rendimiento deportivo de las muje-
res.

* La mujer como protagonista activa de la Investigacion Deportiva.

RESULTADOS PARA LA CUESTION 4

No se consiguid, ni en PRIMERA ni en SEGUNDA RONDA, que el Panel contesta-
ra mayoritariamente a ésta cuestion. Se ha considerado que ello puede haber sido debi-
do al hecho de que suponia un gran esfuerzo de reflexion y, por lo tanto un empleo de
tiempo aparentemente no disponible por los miembros del Panel.

CONCLUSIONES GENERALES CUESTION 4

En las conclusiones han sido recogidas tanto las posiciones extremas como aquellas
otras que suponen una nueva aportacion de ideas.

1. Las opiniones del sector masculino del PANEL son muy difusas.
2. No se aportan nuevas ideas que ayuden a procurar el cambio.

3. La opinién mayoritaria del PANEL es que se producira un incremento de la pre-
sencia de las mujeres en practicamente todos los &mbitos del deporte.

4. El PANEL, mas que ofrecer soluciones y/o predicciones, realiza un analisis y cri-
tica de la situacién actual.
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5. La generalidad del PANEL se muestra PESIMISTA en relacion a la evolucion de
la mujer en los ambitos deportivos propuestos.

6. En cualquier caso, y pese a reconocer una cierta evolucion, se afirma que sera lenta.
7. EL SECTOR FEMENINO DEL PANEL SE MUESTRA PESIMISTA.

8. EL SECTOR MASCULINO DEL PANEL NO MUESTRA UNA CONCIENCIA
CLARA DE QUE EXISTA REALMENTE LA PROBLEMATICA SOCIAL A LA QUE
ALUDE EL ESTUDIO.

» ANALISISY CONCLUSIONES PARA LA CUESTION 7

EN CASO DE ESTAR DE ACUERDO CON LA AFIRMACION: “LAS MUJERES PRAC-
TICAN MENOS DEPORTE QUE LOS HOMBRES”. DIGAME POR FAVOR, POR
ORDEN DE IMPORTANCIA, LAS TRES CAUSAS PRINCIPALES, POR LAS QUE CREE
QUE OCURRE ESA CIRCUNSTANCIA

Se presentan a continuacién y por orden de importancia. las causas expresadas por
los 24 miembros del panel

Se han recogido y reproducido todas las respuestas emitidas.

e L — ——
PRIMERA CAUSA SEGUNDA CAUSA TERCERA CAUSA
Dificultad para Conciliar horarios Han liegado Tarde Es secundario para las mujeres
Diferentes condiciones Socio-laborales:
econdmicas Menor reconocimiento_social Deficiente educacidn Fisico - Deportiva
Educacidn Falta de_Tiempo Aburrimiento - no motivante

NO ESTA DE ACUERDO CON LA AFIRMACION

Educacion Influencia_esterectipos culturales l Dificu kad para Conciliar_horarios

NO ESTA DE ACUERDO CON LA AFIRMACION
Tienen_ofras prioridades Tienen otros interesss r Eldeporte es secundano para las mujeres
NO ESTA DE ACUERDO CON LA AFIRMACION
FALTA DE TIEMPO EDUCACION NSMNC
___AUSENCIA DE HABITO EDUCACION AUSENCIA MODELOS

RESULTADOS PARA LA CUESTION 7

ACUERDO DESACUERDO
N =24 CON LA AFIRMACION CON LA AFIRMACION
19 5
79 16% 2033%

CONSENSO

NIVEL DE CONSENSO EN DISCORDANCIA
MAYORIA

PROBABILIDAD PROBABLE IMPROBABLE
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De los anteriores datos podemos concluir que, la mayoria del Panel consultado es
de la opinién de que las mujeres practican menos deporte que los hombres. Aludiendo
para ello las siguientes causas por orden de incidencia:

FREC ESTIMATIVO
CAUSA REL PROBABILIDAD
EDUCACION DISCORDANCIA [ 1578% IMPROBAELE
PRIMER LUGAR | CONCILIACION HORARIA | DISCORDANCIA | 1056% MUY IMPROBABLE
OTRAS
EDUCACION DISCORDANCIA | 2105% | MUY IMPROBAELE
SEGUNDO LUGAR ATENCION HUOS DISCORDANCIA | 1578% | IMPROBABLE
OTRAS
CONCILIACION HORARIA | DISCORDANCIA [ 3157% | IMPROBABLE i
TERCER LUGAR OTRAS ]

CONCLUSIONES PARA LA CUESTION 7
1. En el conjunto de las opiniones volcadas por el Panel, las mas citadas son:

e CONCILIACION HORARIA, con un 42.10% lo cual no nos permite establecer el
CONSENSOQO, situandolo en el ambito de lo IMPROBABLE

e EDUCACION DEFICITARIA EN MATERIA DE MUJER - DEPORTE, con un 36.84%.
No se establece CONSENSO, situandolo, igualmente en el ambito de lo IMPROBABLE.

El CONSENSO alcanzado en cuanto a que, el Panel considera cierta la afirmacion
de que las mujeres realizan menos deporte que los hombres, junto con la falta de CON-
SENSO vy la gran dispersion de causas que provocan dicha circunstancia, nos indica que
son muchas y muy variadas las razones por las cuales las mujeres acceden en minoria
a la practica deportiva. Pudiendo resumirse en dos grandes dreas:

A/ DIFICULTADES DE CONCILIACION ENTRE ESPACIO DOMESTICOY ESPA-
CIO PRIVADO.

B/ DESMOTIVACIONY FALTA DE INTERES.
C/ FALTA DE APOYOY/O RECONOCIMIENTO SOCIAL.

Estas tres grandes 4reas nos sitian en un escenario actual en el que, como se puede
observar, se repiten aspectos dificultadores que se pensaban ya superados.

ESTRATEGIAS A SEGUIR

QUIEN Responsables de politicas laborales y Soctales
Responsables de politicas deportivas

QUE Mejoras en las condiciones laborales
Adecuacion de horanos
Instalacion de guardenias en ID
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DONDE Centros de trabajo

CUANDO Periodo 2005 - 2007

COMO Mediante consulta de necesidades alas proptas mujeres implicadas

Instalaciones deportivas

* ANALISISY CONCLUSIONES PARA LA CONSULTA 10 A

RESULTADO

A CONTINUACION, SE PRESENTAN UNA RECOPILACION DE LAS OPINIONES
DEL PANEL EN CUANTO A LAS CAUSAS POR LAS QUE..."”A LOS NINOS NO LES
GUSTA QUE LAS NINAS JUEGUEN EN EL MISMO EQUIPO DE FUTBOL QUE

ELLOS”
ITEM DESCRIPCION FREC | FREC
ABS REL

1 Los nifios se consideran supenores fisicanente 4 10,53%

2 No son conscientes de ello, se humitan a reproduar el papel
tradicional heredado B 10,53%

3 NO LES IMPORTA JUGAR CON LAS NINAS, SIEMPRE Y
CUANDO CONSIDEREN QUE JUEGAN BIEN 7 18,42%
4 Es alas nifias alas que no lesinteresa jugar con los mifios 1 2.63%

g | Los Nifios prensan que el futbol es cosa de chicos, las miias no
B deben jugar 6 15,79%

6 Consideran que las mfias no estan capacitadas, son peores
tecnicamente v fisicamente E 13,16%

- Pegjudican el juego del equipo debido a su inferoridad fisica y
técnica 2 5,26%
8 A las nifias les falta nivel competitivo, no luchan por ganar 0 0,00%

Los nifios tienen miedo al ndiculo, ante otros equipos, st alinean
nifias en sus equipos 2 5,26%

10 Faltan modelos de referencia fememnos donde apreaar la
posibilidad de que pueden y saben jugar al Futbol 5 13,16%
11 | Segunla franja de Edad, Pudor al contacto fisico: tabues sexuales 0 0,00%
12 | Miedo ahacerles dafio st hay juego duro: sentido de proteccion 0 0.00%

13 Miedo a comprobar que lo pueden hacer como ellos (Defensa de
€spacios propios) 0 0,00%

14 No siempre es asi, éste comportamiento depende de la franja de
edad (Solo se produce entre los 9 v los 12 Afios) 2 5,26%

Falta de comunicacion entre NINOS y NINAS, no saben si les

15 | .

interesajugar o no 0 0,00%

16 Consideran que es una forma de mantener la guerra de sexos
Autoafirmacion masculina) 0 0,00%
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CONCLUSIONES CUESTION 10 A

1. No existe ninguna causa que nos permita establecer CONSENSO representativo
al respecto de la consulta. La distribucién nos indica una gran dispersién. Siendo
recomendable realizar una nueva ronda de consulta a éste respecto.

2. La causa mds votada es que a los nifios NO LES IMPORTA JUGAR CON LAS
NINAS, SIEMPREY CUANDO CONSIDEREN QUE JUEGAN BIEN. Si inter-
pretaramos literalmente la respuesta, parece adjudicarseles a los ninos la potes-
tad de juzgar el nivel de juego de las nifas.

3. Los valores centrales indican como las mas probables las siguientes causas:

* No son conscientes de ello, se limitan a reproducir el papel tradicional heredado.

* Los ninos se consideran superiores fisicamente.

* No siempre es asi, éste comportamiento depende de la franja de edad (Sélo se pro-
duce entre los 9y los 12 Afios).

* Los ninos tienen miedo al ridiculo, ante otros equipos, si alinean nifias en sus equi-
pos.

¢ Perjudican el juego del equipo debido a su inferioridad fisica y técnica.
* Es a las nifias a las que no les interesa jugar con los ninos.

4. Ante las respuestas ofrecidas por el Panel, se podria concluir que en el escenario
actual se mantiene estereotipos del tipo.

A/"Menor capacidad fisica en las nifias”.

B/“Miedo al ridiculo por parte de los nifos al compartir un espacio teéricamente
masculino”.

C/*Falta de interés por parte de las nifias”.
ESTRATEGIA DE FUTURO

De nuevo se observa como la construccién de un nuevo escenario pasa por llevar a
cabo acciones educativas que terminen con ideas equivocadas y/o estereotipos en rela-
cion a las capacidades fisicas de nifias y jovenes, asi como a la supresion de ideas este-
reotipadas en cuanto a la clasificacion de deportes de acuerdo al sexo que dificulta o
impide el acceso de las ninas de manera igualitaria.
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ESTRATEGIAS A SEGUIR
QUIEN Profesorado y Responsables en materia educativa
QUE llevar a cabo acciones educativas que terminen con ideas equivocadas en

cuanto alas capacidades fisicas de nifias y jovenes, asi como a la supresion
deideas estereotipadas en cuanto ala clasificacion de deportes de acuerdo al

SEXO0.
DONDE Centros escolares

CUANDO Periodo 2005 - 2007
CcOMO Adecuando proyectos curricul ares

Formacion especifi ca del profesorado en matena de genero - deporte

* ANALISISY CONSLUSIONES CONSULTA 14
LA CONSULTA FUE:

OBJETIVOS A CONSEGUIR POR LA SOCIEDAD MADRILENA EN MATERIA DE
MUJERY DEPORTE PARA LOS PROXIMOS 10 ANOS

LAS PROPUESTAS DEL CONJUNTO DEL PANEL FUERON

. N FRECUENCIAS
ITEM DESCRIPCION ABS REL
larepr fe en organos de Direccion, Gestion, Decinion en matena de Deporte y Actividad
1
Fiaca 3 7.5%%
2 Llevar a cabo una politica mediatica de mayor presencia conaencar a los medios de comumicacion (Crear
Referencias mediaticas) 5 13.16%
3 Mejorar la coeducacion en el deporte: formacon y conaencacion especifica del pmfesorado y de los Téanicos
Deportivos 5 13,16%
4 Eliminar esterectipos sociales en matena de deporte 5 13,16%
5 ol dali dades muxtas de camped 0 0.00%
[ Ampliar la oferta de becas para mueres d 5 13, 16%
7 Implantar programas de deporte salud especificos para la mujer ¢ 5 36%
8 Adaptar los reglamentos deportivos alas caractensticas y parametros Paco - Fiacos dela mer 1 2.63%
9 Reduar bareras sociales, culturales, laborales, temporales (Programas de Facilitacion) 5 13.16%
10 Adaptar v mejorar instlaciones  Equpamientos, Personal Teauco, a las necemdades y requenmuentos  de las
mujeres 1 2.63%
11 | Crear hneas espeaBcas de invesugacion en Deporte - Mujer [ 0.00%
12 Eliminar todo tipo de canms de discr ion por sexo en lasactividades fisicas y/o deportivas & 15, 00

CONCLUSIONES CUESTION 14
1. No existe CONSENSO representativo al respecto de la consulta. La distribucion
platictrtica de la curva nos indica una gran dispersion. Siendo recomendable rea-
lizar una nueva ronda de consulta a éste respecto.

2. Las opiniones recogidas en el tercer Cuartil, nos indican la necesidad de:

* Eliminar todo tipo de causas de discriminacién por sexo en las actividades fisicas y/o
deportivas
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* Reducir barreras sociales, culturales, laborales, temporales (Programas de Facilitacion).
* Ampliar la oferta de becas para mujeres deportistas.
¢ Eliminar estereotipos sociales en materia de deporte.

* Mejorar la coeducacion en el deporte: formacion y concienciacion especifica del pro-
fesorado y de los Técnicos Deportivos.

* Llevar a cabo una politica mediatica de mayor presencia: concienciar a los medios de
comunicacion (Crear Referencias mediaticas).

3. Por su parte la tendencia central recomienda:
¢ Ampliar la oferta de becas para mujeres deportistas.
¢ Eliminar estereotipos sociales en materia de deporte.

* Mejorar la coeducacién en el deporte: formacion y concienciacién especifica del pro-
fesorado y de los Técnicos Deportivos.

* Llevar a cabo una politica mediatica de mayor presencia: concienciar a los medios de
comunicacién (Crear Referencias medidticas).

¢ Aumentar la representacion femenina en 6rganos de Direccion, Gestion, Decision en
materia de Deporte y Actividad Fisica.

* Implantar programas de deporte salud especificos para la mujer.

ESTRATEGIAS A SEGUIR

esponsables de politicas educatvas
UIEN Responsables de politicas educat
Medios de comunicacion
. Rewisar estereotipos en matenia deportiva
UE L. R terectip atena deport
2. Imphicacon de los medios de comunicacion en labores

educativas

3. Incrementar la representacion femenina en puestos de

responsabilidad

DONDE Instalaciones deportivas
Centros de formaaon del profesorado
CUANDO Peniodo 2005 - 2010
CcOMO 1. Rewisar estereotipos en matena deportiva
2 Formacion especifica del Profesorado en Matena Mujer —
Deporte
3. Implicacon de los medios de comunicacion en labores
educahvas
4 Incrementar la representacon fememna en puestos de
responsabihdad

5. Implantacion de programas deporte — salud especificos para la
mujer
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Consultas Formato Prondstico

Las consultas de tipo prondstico persiguen recoger del Panel las posibles tendencias

de evolucién de las mujeres en aspectos concretos y areas del sector deportivo.

SUBINDICE

e ANALISIS CONSULTA 1

* ANALISIS CONSULTA 9B
» ANALISIS CONSULTA 12
* ANALISIS CONSULTA 13
e ANALISIS CONSULTA 15
* ANALISIS CONSULTA 18
* ANALISIS CONSULTA 19

e ANALISISY CONCLUSIONES CUESTION 1

¢ CREE QUE DURANTE LOS PROXIMOS 10 ANOS, EN LA COMUNIDAD DE
MADRID HABRAN AUMENTADO O HABRAN DISMINUIDO...?

HABRA PERMANE CERA HABRA
AUMENTADO IGUAL DISMINUIDO
TEM DESCRIPCION FREC | FREC | FREC | FREC. | FREC | FREC.
ABS REL ABS REL ABS | REL
1 Einimero de mujeres deportistas
20 83.33 3 1250 1 4.17
2 Elndmero de mujeres en puestos de
direccion y gestion deportiva 15 62.50 9 3750 0 0.00
3 El namero de mujeres futbolistas en
competicion oficial 13 68.42 6 3158 0 000
4 El nimero de  Profesoras de
TRt Pl 16 | 8421 | 3 | 157 | o | ooo
Elnimero de mujeres en puestos de
5 Direccion académica en Centros de
Formacion_del Profesorado 13 68.42 6 31.58 0 0.00
6 La adjudicacion de primas y becas a
mujeres deportistas 13 | 6842 6 3158 | o | ooo
Los programas de investigacion en
7 deporte femenino
12 63.16 7 36.84 0 0.00
g | Lasentrenadoras de equipos
kb 4 66 19 | 7917 1| 417
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CONCLUSIONES CUESTION 1
El Panel es de la opinion de que durante los proximos 12 anos:

A/ HABRA AUMENTADO:
* El Nimero de mujeres deportistas
* El Numero de Profesoras de E.F.

B/ PERMANECERA IGUAL:
¢ Las entrenadoras de Equipos Masculinos

C/ HABRA DISMINUIDO:
* Significativamente ninguno de los ftems propuestos

ESCENARIO FUTURO

Al respecto de la consulta, el Panel se muestra claramente OPTIMISTA en relacién
a la evolucién de la mujer en el ambito deportivo.

Llama la atencién el hecho de haber obtenido UNANIMIDAD en cuanto a la NO
EVOLUCION en el sentido de que pueda variar positivamente la presencia de muje-
res al frente de equipos masculinos de cualquier especialidad deportiva Esta opinién
unanime del Panel indica un marcado sesgo sexista al no contemplar ésta posibilidad
en el futuro. El estudio recomienda profundizar en las causas por las cuales el grupo de
expertos/as consultados no confian en la capacidad de las mujeres para entrenar equi-
pos masculinos.

[ ESTRATEGIAS A SEGUIR
QUIEN Formadores de Tecnicos deportivos
Educadores
QUE El estudio recomienda profundizar enlas causas por las cuales el grupo de

expertos/as consultados no confian en la capacidad de las mujeres para
entrenar equipos masculinos

DONDE Centros docentes de formacion del profesorado
Centros de formacion de Tecnicos deportivos

CUANDO Periodo 2005 - 2008

COMO Evitando la clasificacion de deportes asociados ala condicion sexual
Mejorando la oferta profesional para las mujeres en el ambito deportivo
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* ANALISIS CONCLUSIONES PARA LA CONSULTA 9B

;CUAL/LES DE LAS SIGUIENTES CAUSAS Y QUE, APARECEN COMO
DIFICULTADORAS DE QUE LAS MUJERES ACCEDAN EN MENOR NUMERO
AL DEPORTE DE COMPETICION, CREE QUE PERMANECERAN A PARTIR DEL
ANO 2008?

l FREC
| ITEM DESCRIPCION FREC REL
(%) |

1 Falta de tempo para cumplir horanos de entrenamiento 1 263
2 Dificultad para campatibilizar horarios: estudio, familia, ocio, entr iento 12 3158
3 Falta de interes por la Competicidn reglada 4 10.53
4 Ausencia derefuerzo social 4 10.53
5 Imp osibilidad futura de ganarse la vida como profesional del deporte 12 3158
1] Dificultad para encontrar esponsor para Equipos Femeninos (Riesgo de no continidad) 3 789

| 7 Posililidad de quedar embarazada (Incompatibilidad con la carrera deportiva) 0 0.00

| 8 Diﬁct_:ltad para encontrar equipos fememnos de Alto Rendumento en todas las 2 526

L especalidades

RESULTADOS 9B:

No se alcanza CONSENSO significativo para ésta cuestion, la distribucién platictr-
tica nos indica una gran dispersion en las opiniones del Panel.

ITEMS FACTORES DIFICULTADORES CONSENSO ESTIMATIVO
PROBABILIDAD
3 Duficultad para compatbilizar horanos estudio, famihia, CONSENSO EN MINORIA [MPROEAELE
odo, entrenamiento
5 Imposilidad futura de ganarse la vida como profesona | CONSENSO EN MINORIA [IMPROBABLE
del deporte

CONCLUSIONES CUESTION 9

La falta de CONSENSO y la dispersion indican la necesidad de una nueva ronda de
consulta al respecto de la cuestion.

Al Las dos opciones mayoritariamente valoradas por el Panel indican, no obstante, una
tendencia al mantenimiento de las dos causas reiterativamente evidenciadas a lo
largo del estudio:

¢ Conciliacion horaria

* Reconocimiento social

B/ La tendencia central viene a reforzar causas de tipo sexista (falta de interés de las
mujeres) y, una vez mas, falta de refuerzo institucional y social.
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ESTRATEGIAS A SEGUIR

QUIEN * Responsables de politicas soctales y laborales
¢ Clubesy organismos deportivos

QUE Rewision de condiciones laborales, adecuacion -conaliacion de horanos
Rewvisian clausulas de contratos deportivos a deportistas profesionales
Igualdad de pnmas y premios para deportistas de ambos sexos
DONDE Empresas
Empresas y orgamsmos deporhivos

CUANDO Peniodo 2005 - 2008

cOMO Acciones de conaliacion vida laboral y pnvada
Creando lideres deportivos

* ANALISISY CONSLUSIONES CONSULTA 12

¢CUAL CREE QUE SERA EN EL FUTURO EL ORDEN DE PREFERENCIA DE LAS
MUJERES, PARA DISTRIBUIR SU TIEMPO DE OCIO?

ITEMs DESCRIPCION FREC. FREC.
ABS REL
1 Descansar, no hacer nada 13 43,33%
2 Ir de compras 5 16,67%
3 Wisitar amigos/as — Familiares 6 20,00%
4 Hacer deporie 5 16,67%
5 Acudir aun centro de estética 1 3,33%
6 Ir al Cine, Teatro, Centros de Ocio. .. 0 0.00%
7 Pasear 0 0.00%

®0.00%

£0.00%

40,00%

30.00%

20.00%

10,00%

0.00% 0.00%

0.00%

ITEM & Tam T
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CONCLUSIONES CONSULTA 12

ITEM NIVEL DE ESTIMATIVO DE
CONSENSO PROBABILIDAD
Descansar, no hacer nada CONSENSO EN IMPROBABLE - DUDOSO
MINORIA
Visitar amigos/as — Famuliares IS AN(

A/ No se obtiene CONSENSQO significativo en relacion a cuales seran las preferen-
cias de la mujer en el futuro en cuanto a su distribucién - utilizacion de su tiem-
po de ocio. No obstante las dos respuestas mayoritariamente expresadas por el
panel y, pese a considerarse improbables, indican un sesgo PESISMISTA en cuan-
to a la futura relacion de las mujeres con el deporte.

B/ La tendencia central nos indica un mantenimiento de estereotipos en la ocupa-
cién futura del tiempo de ocio, ir de compras, acudir a centros de estética.
Apareciendo la practica deportiva, junto con ir de compras como la cuarta opcion
que las mujeres se plantearan en el futuro para ocupar su tiempo de ocio.

C/ El Panel considera nulo el interés de las mujeres por las actividades culturales en el
futuro, Teatro, cine.Y, curiosamente tampoco opta por el paseo como actividad de
ocio, cuando en la actualidad el nimero de mujeres que consideran el paseo como
una actividad fisica es de un alto porcentaje (Sobretodo entre mujeres de tercera edad).

D/ Los resultados de ésta consulta nos permiten evidenciar un sesgo machista en el
Panel.

e ANALISISY CONSLUSIONES CONSULTA 13

{COMO VALORARIA LA EVOLUCION QUE SUFRIRAN CADA UNO DE LOS
SIGUIENTES ASPECTOS DURANTE LOS PROXIMOS 10 ANOS?

RESULTADOS
R = .
) -[ MAS BIEN
ITEMs DESCRIPCION N IVA POSITIVA
FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
ABS REL ABS REL
1 Empleo dela Mujer en area de deporte 7 972 17 12,41%
Esponsonzacion de equipos femeninos 14 19.44% 5 3,65%
3 Ocupacion de puestos de Direccion Académuca por parte de las mujeres 6 8.33% 18 13,14%
4 Representacion fi en Org os Deportivos Nadonaes 8 1,11% 16 11,68%
5 Deportistas de élite T 9.72% 17 1241%
|

Consejo Superior de Deportes. Serie ICd, n” 46, 2006 197



Benilde Vizquez Gomez y Mar Lozano Sdnchez

) MAS BIEN
ITEMs DESCRIPCION AT POSITIVA

FRECUENCIAS | FRECUENCIAS

ABS REL ABS REL
[ Participacion de las muj eres en la Gestion Deportiva Mum apal [ 8.33% 18 13,14%
7 Posibilidades de las deportistas de hacer de su carrera depertiva su medio de vida 1222 8 5.84%
8 Profesorado femenino en educadén fisica escolar 4 5,56% 19 13,87%
0 Profesarado femenino en facultades e INEF 4 5.56% 19 13.87%

CONCLUSIONES CONSULTA 13

ITEM NIVEL DE ESTIMATIVO DE
CONSENSO PROBARBILIDAD
Posibilidades de las deportistas de hacer de su carrera deportiva su CONSENSO EN MUY IMPROBABLE

medio de vida MINORIA

Profesorado femenino en educacion fisica escolar

Profesorade femenino en facultades e INEF

ESCENARIO FUTURO

Al La falta de CONSENSO vy la dispersion indican la necesidad de una nueva ronda de
consulta al respecto de la cuestion.

B/ EVOLUCION MAS BIEN POSITIVA: El Panel se muestra disperso en sus opiniones
ofreciendo un escenario futuro mas bien PESIMISTA, pese a reconocer una cierta
evolucion en factores como:

* Profesorado femenino en educacion fisica escolar

* Profesorado femenino en facultades e INEF

e Participacion de las mujeres en la Gestion Deportiva Municipal.

C/ EVOLUCION MAS BIEN NEGATIVA: El 22.22% del Panel expresa su opinién de
que no existira evolucion en cuanto a la posibilidad de que las mujeres puedan hacer
de sus carreras deportivas su medio de vida.

Tampoco en cuanto a la Esponsorizacion de equipos femeninos se prevé una evolucién

positiva.

Ambas circunstancias hacen prever un escenario futuro PESIMISTA para las mujeres

en el ambito profesional del deporte.
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* ANALISISY CONSLUSIONES CONSULTA 15

;/COMO CREE QUE HABRAN EVOLUCIONADO LAS SIGUIENTES CUESTIONES
EN EL ANO 2012 EN COMPARACION CON EL 2003?

MEJOR IGUAL | PEOR
ITEM DESCRIPCION FREC FREC FREC
FREC REL FREC REL FREC REL

1 La educaaon integradora de genero en relacion ala Educacion Fisicay

Deportiva en la escuela 14 1197% 4 3.17% 1] 000%
. La aeacon de sineranos de especializacion en Deporte-Mujer en Centros
- Univeratanos de Formaaon (INEFs) 8 684% 15 11,90% 1 14,20%
3 La formacion especifica de los tecmicos v entrenadores deportivos. En

matena de Mujer y Deporte 14 11.97% 4 317% 0 000%

4 El estilo de vida de las myjeres 16 13.68% 8 635% 0 000%

5 La concihacion de lavida laboral y famibiar paralas mujeres

8 6.84% 16 12, % o 0.00%
6 | El tempo de ocio de las mujeres 3 3420, 13 10,32% 1 14,209,
7 La cultura deportiva de la sociedad en matena mujery deporte 16 13,68% s 6.35% 0 0008
3 La calidad de los puestos laborales para Mujeres, en el ambito deportivo en
general 9 769% 9 7.14% 1] 0.00%

9 El Deporte de fi {Alto Rendh to Dep )

10 BS5% 8 635% o 000%

10 | Lanvestgaaon en areas de Deporte - Muer i 769% 0 7.14% 0 0

11 La esponsonzacion de equipos femeninos -

508% 14 11,11% 2 1857%

12 | Lasretr d en modalidades fememnas 2 1.71% 18 14.29% 3 42.86%

CONCLUSIONES CONSULTA 15

Al La falta de CONSENSO vy la dispersion indican la necesidad de una nueva ronda de
consulta con el objetivo de disminuir el disenso, sobretodo en aquellos factores que
el Panel considera que empeorardn

ESCENARIO FUTURO CONSULTA 15

De acuerdo a los prondsticos del Panel, el escenario futuro que se presenta en relacién
a la evolucion — involucién de los aspectos consultados responde al siguiente disefio:

| MEJORARA PERMANECERA IGUAL l EMPEORARA

La areacion deibneranos de

La educacon integradorade genero en las | La concihacion de lavida laboral y famuliar | especalizacon en Deporte-Mujer en
escuelas para las mujeres Centros Universitanos de formacion del
profesorado (Facultades e INEF)

La formacion espeafica de los teaucos v La caidad de los puestos laborales para| El tempo de ocio de las mu erest®

entrenadores deportivos. En matena de Mujeres, en el ambito deportivo en general

Mujery Departe

El estilo de vida de las mujeres La mvestgacaon en areas de Deporte — La esponsonzacon de equpos fememnos
Mujer

Las  retrmnsmusones  deporivas  en
La cultura deportiva de la sociedad en modalidades fememnas
matena mujery deporte

El Deporte de competcion fememna (Alto
Rendinu ento Deportivo)

|
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ESTRATEGIA DE FUTURO CONSULTA 15

A vista de los resultados y pese a no haberse obtenido el consenso, se recomienda
incidir en la mejora de aquellos aspectos que bien permaneceran igual o empeoraran
en el futuro. Incidiendo de manera especial en buscar las causas que provocan dicha
respuesta y en el estudio de las contradicciones que se presentan.

ESTRATEGIAS A SEGUIR

QUIEN Responsables de politicas sociales y laboral es
Responsables de politicas deportivas
Responsables de politicas educativas
Instituto de lamuyer
Se recomienda inadir en la meora de aquellos aspectos que bien
QUE permaneceran igual o empeoraran en el futuro. Insistiendo de manera
espedial en buscar las causas que provocan dicharespuesta v en el estudio de
las contradicaones que se presentan,
DONDE Centras educativos
Centros culturales y de oao

CUANDO Controles 2005 - 2008 - 2012
COMO Adecuaaon de ofertas deportivas v de oo alas necesidades e intereses de

las mujeres
Correcaion de estereotipos

® RESULTADOSY CONSLUSIONES CONSULTA 18

;CREE QUE DENTRO DE CINCO ANOS (2008) EN LA COMUNIDAD DE
MADRID HABRA AUMENTADO O HABRA DISMINUIDO LA PARTICIPACION DE
LAS NINAS EN DEPORTE INFANTIL?

RESULTADOS
s ITEMs FRECUENCIAS
ABS REL
HABRA AUMENTADO 16 69.57%
HABRA DISMINUIDO 0 0.00%
PERMANECERA IGUAL 7 3043%

'* Se observan ciertas contradicciones en las opiniones del Panel, ya que por un lado es de la
opinién de que mejorard el estilo de vida de las mujeres y sin embrago prevé que empeora-
ra el tiempo de ocio de las mismas.
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® RESULTADOSY CONSLUSIONES CONSULTA 19

Un nuevo escenario para la mujer en el deporte
ITEM NIVEL DE ESTIMATIVO DE
CONSENSO PROBABILIDAD
HABRA AUMENTADO CONSENSO EN DUDOSO — PROBABLE
MINORIA
HABRA DISMINUIDO S CORDAN(
I PERMANECERA IGUAL
ESTRATEGIAS A SEGUIR
QUIEN Responsables del deporte infantil y juvernl
QUE Rewvision de la oferta deportiva muniapal para mifias y jovenes
DONDE Instalaciones deportivas publicas
CUANDO Controles 2005 - 2007
Mediante estudios de detecaon de intereses de las mifias y jovenes en
COMO matenia de deporte

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES ACCIONES CREE QUE SE DEBERIAN PONER
EN MARCHA DURANTE LOS PROXIMOS 10 ANOS, CON EL OBJETIVO DE
MEJORAR EN EL FUTURO LA PRESENCIA DE LAS MUJERES EN EL AMBITO

DEPORTIVO?
RESULTADOS
ITEMs DESCRIPCION FRECUENCIAS
ABS. | REL. |
| 1 Crear lineas de investigacion con perspectiva de genero en 6 16.22% |
area Fisico-Deportiva |
2 Aumento de becas y Ayudas a deportistas femeninas 10 27.03%
3 Obligaton edad de formar equipos mixtos en deporte infantil 2 541%
4 Listas electorales “cremallera” parael acceso a puestos de 0 0.00%
responsabilidad en deporte
5 Federacones deportivas exclusvamente femeninas 0 0.00%
6 PROMOCION DEL DEPORTE FEMENINO ESCOLAR 18 48.65%
) Ninguna de ellas es necesana 1 2.70%
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ESTRATEGIAS A SEGUIR

QUIEN Responsables de deporte muniapal
) El 48.65 % del Panel aconseja poner en marcha programas de promocion y
QUE fomento de deporte femenino |
DONDE Centros de entrenamiento deportivo
CUANDO 2005 -2008

La tendencia central indicala necesidad de:

) * Crear lineas de investigacion con perspectiva de genero en area
COMO Fisico-Deportiva
* Poner en marcha la obligatonedad de formar equipos mixtos en
deporte infantil
» Aumentar Becas y Ayudas a deportistas femeninas.

Consultas Formato Grado de Acuerdo

Las consultas Grado de Acuerdo persiguen el consenso del Panel respecto de una
afirmacién dada.

SUBINDICE

* ANALISIS CUESTION 5

» ANALISIS CUESTION 8

e ANALISIS CUESTION 17

* NIVEL GENERAL DE CONSENSO
e OBSERVACIONES FINALES
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* ANALISISY CONCLUSIONES CONSULTA 5

Se solicito el grado de ACUERDO - DESACUERDO con las afirmaciones dadas,
asi como la autocalificacion del GRADO DE EXPERTICIDAD para cada una de ellas.

5A) “Los puestos de direccion de centros de formacion del profesorado en drea fisico-deporti-
va, deben estar ocupados mayoritariamente por hombres”.

00,00%

90.00%

VALOR CURTOSIS = 4,83
DISTRIBUCION LEPTOCURTICA

20 00%

T0.00%

000

a1

5000%

A0 00%

000%

20,00%

000%

000%

1

DE ACUERDO

[ ML DE ACUERDO

EN DESACUERDO

NI ACUERDO NI
DESACUERDO

MUY EN DESACUERDD

laseriet

0,00%

| 0.00%

497 %

833%

87 50%

5B) “Posiblemente el disefio de sistemas de entrenamiento especificos que, apoyados en la inves-
tigacion tomasen en cuenta la psicologia femenina mejoraria el rendimiento de las depor-

tistas”.

’7 100,00%

80,00%
70,00%
50,00%
; 50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

1
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MEDIANA

|
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DESACUERDO
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0,00%

16.67%

1667%

66,67% ]

GRADO DE ACUERDO
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5C) “Una mayor y mejor atencién por parte de los medios de comunicacion hacia el deporte
femenino aumentaria su valoracion y refuerzo social”.

COEFICIENTE DE CURTOSIS: 4,15
DISTREBUCION LEPTOCURTICA
000%

80 00%

T000%

=] MEDIANA -}

po%

FRECUEMCHE RELETRS

A0 L0%

D000%

1000%

0.00%

MUY EN NIACUERDO Ni
DESACUERDO EN DESACUERDO DESACUERDO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO

[oseriet 0,00% 0,00% 0,00% 16,67% 83,33%
GRADO DE ACUERDO

5D) “Para mejorar el rendimiento de las deportistas es necesario investigar en las caracteris-
ticas psicoldgicas y fisioldgicas de la mujer”.

100,00%
COEFICIENT E DE CURTOSIS: 3,00
DISTRIBUCION LEFTOCURTICA

= MEDIANA

A 00%

FRECUENMCIS RELATALS

000

000%

0,00%

MUY EN NIACUERDO NI
DESACUERDO EN DESACUERDO DESACUERDO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO

O Seriet 0,00% 0,00% 12,50% 20,83% 66,67%
GRADO DE ACUERDO
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5E) “El hecho de que nifios y nifias se eduquen juntos genera por si solo condiciones de igual-

dad”,
0t
COEFICIENTE DECURTOSE: 08
DISTRIEUCHON MESOCLRTICA
a0
H000%
o0
o WEDARA o
§ oo
g
; 00
i
a 400%
) 100
200%
- j
" wv_sﬁ ' NI ACUERDO NI
MIYDEACURRDO | oo | DEACUERDO [ ENDESACUERDO | oo on
[osent | opox 159 1579% %Y Q11
GRADO DEACERDO
CUADRO RESUMEN
RESULTADOS CUESTION 5
—————— o o
ITEMS NIVEL DE CONSENSO GRADO DE ACUERDO
Sa MAYORIA MUY EN DESACUERDO
S5b MAYORIA MUY DE ACUERDO
5c MAYORIA MUY DE ACUERDO
5d MAYORIA MUY DE ACUERDO
Se DISCORDANCIA NI ACUERDO NIDESACUERDO
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ITEMS GRADO DE EXPERTICIDAD PROMEDIO
0 25 50 100

Sa 0 7 4 3 5 61

Sb 0 3 7 9 3 67

Sc 0 2 5 4 13 79

5d 0 3 7 3 7 70

Se 1 5 4 7 2 55
EXPERTICIDAD MEDIA DEL PANEL 66.4

L - —_ =

CONCLUSIONES CUESTION 5:

Al Los puestos de Direccidn y Gestion no deben estar mayoritariamente ocupados por
hombres

B/ El disefio de sistemas de entrenamiento especificos y adaptados a las caracteristicas
Psicolégicas de la mujer mejorarian su rendimiento deportivo

C/ Una atencién de los medios de comunicacion de mayor cobertura y calidad hacia el
deporte practicado por mujeres, ayudaria a mejorar su valoracion y refuerzo social.

D/ Para mejorar el rendimiento de las deportistas es necesario incrementar los progra-
mas de investigacion en Psicologia y Fisiologia femenina aplicada al deporte.

E/ El Panel no se ha posicionado con respecto a si es suficiente el hecho de que nifios
y niflas compartan los espacios educativos para conseguir condiciones de igualdad
en las escuelas, o por el contrario seria necesario tomar medidas especificas en cuan-
to a modificaciones y adaptaciones curriculares para conseguir dichas condiciones.
Hecho que nos indica una cierta pasividad.

ESTRATEGIAS DE FUTURO CUESTION 5:

A la vista de las respuestas del Panel, tanto en Primera como en Segunda Ronda y,
extrapolando los resultados, se podria concluir que:

1. El Panel considera necesaria la investigacion en Deporte — Mujer para, posterior-
mente aplicar sus resultados en la mejora del rendimiento del deporte femenino,
Lo cual nos indica la necesidad de adaptacion de determinados sistemas de entre-
namiento a dichas caracteristicas Psico-Fisicas de la mujer.

2. Es necesario concienciar a los responsables de medios de comunicacién de que
se brinde una mayor y mejor cobertura al deporte practicado por mujeres, como
medida a tomar para mejorar la valoracion social que se da al mismo.
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3. El hecho de que el panel no tome una decision con respecto al tema Coeducacion,
resulta muy llamativo, sobretodo, si tenemos en cuenta que una gran mayoria del
mismo ejerce tareas pedagogicas y de entrenamiento. Ello nos deberia hacer refle-
xionar sobre la capacidad, por parte de los/as educadores/as de analizar y trans-
mitir valores en las escuelas y centros de entrenamiento.

4. El grado promedio de experticidad que el Panel declara, para responder cualifica-
damente a las cuestiones — afirmaciones presentadas es del 66.67% entre 0 y el
25, situdndolo entre CONOCEDOR DEBIL y/o NADA EXPERTO".

5. Finalmente. se recomienda tomar en consideracion aquellas recomendaciones
expresadas por el Panel en las que se alcanzé el CONSENSO POR MAYORIA en
la direccion indicada por el mismo como medida de cambio hacia el futuro.

ESTRATEGIAS A SEGUIR CUESTIONS

UIEN Centros Nacionales de investigacion v Deporte
ep
Medios de comunicacion
Centros Educativos y de formaaion del profesorado

Puesta en marcha de programas de investigacion Mujer — Deporte

QUE Atencion igualitania por pate de los medios de comunicacion al deporte
fememno
Introducaon en los programas curnculares de E.F temas especificos

Centros de entrenarniento deportivo
DONDE Prensa escrita y hablada

CUANDO 2005 - 2008

+ Contacto con técnicos/as de alto rendimiento

Vigilancia de emisiones de pruebas deportivas femeninas

* Preparacon espeafica de educadores/as en matena de igualdad
oportunidades y deporte.

COMO

* ANALISISY CONCLUSIONES CONSULTA 8

Se solicit6 el grado de ACUERDO - DESACUERDO con las afirmaciones que
se presentan a continuacion, asi como la autocalificacion del GRADO DE EXPER-
TICIDAD para cada una de ellas.

" Se observara que, éste hecho se repetira a lo largo de todas las cuestiones en las que los/as
Panelistas debian constatar su grado de experticidad. Habiendo llamado poderosamente la
atencion del Equipo investigador el hecho de que en muy pocas ocasiones el Panel se ha
autocalificado por encima del grado 50, incluso en aquellos casos de demostrada valia y reco-
nocimiento profesional, llegando a la conclusién de que se debe a la dificultad por autore-
conocer y expresar el propio mérito y capacidad personal y/o profesional.
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8a) “La adaptacion de reglamentos en determinadas especialidades deportivas, (tradicional-
mente practicadas por hombres), a las caracteristicas fisicas y psicologicas de las mujeres

mejoraria su presencia y rendimiento en ellas”.

400.,00%
COEFICIENTE DE CURTOSIS =-1,12
0p0% DISTREBUCION PLATICURTICA
2000%
T000%
o MEDIANA [r ]
§  e0po%
2 4
- no%
3
3 ooou
d
000%
2000% =
0,00%
o MUY EN NIACUERDO NI
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
1|:| Seriel 5,26% 10,53% 1,05% 26,32% 36,84%
GRADD DE ACUERDOD

8b) “El aumento de la presencia de las mujeres en los tribunales de seleccion de PERSONAL
docente en los centros universitarios de formacion del profesorado, otorgaria mds oportu-

nidades para la mujer en la vida académica.”

FRECUEKMCIS RELATIA
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T000%

a000%
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o

MEDIANA

S000%
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000%
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EN DESACUERDD
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MUY EN
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10,53%
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52,63%

GRADOD DE ACUERDO
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8¢) “En general a los hombres no les gusta ver competiciones femeninas”.

00,00%
COEFICIENTE DE CURTOS|S = 4,06

a0 00% DISTRIBUCISN LEPTOCURTICA

2000%

T000%

@1 MEDIANA 5

E B0 00%
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a O P0%
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10 00% -—’”_ |

oo MUY EN NI ACUERDO NI

DESACUERDO | ENDESACUERDO | MUY DEACUERDO | ‘preyicono DE ACUERDO
[oseriet 0,00% 10,53% 10,53% 1579% 63,16%
GRADO DE ACUERDO

8d) “La infravaloracion del éxito deportivo de las mujeres por parte de la sociedad afecta nega-

tivamente sobre su motivacion hacia la continuidad en la prdctica deportiva”.
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COEFICIENTE DE CURTOSIS = 257
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O Seriel 417% 833% 1667 % 2083% 50 p0%
GRADO OE ACUERDO
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RESULTADOS CUESTION 8: CUADRO RESUMEN

ITEMS | NIVEL DE CONSENSO GRADO DE ACUERDO
8a DISCORDANCIA
8hb DISCORDANCIA X
8c CONSENSO MINORIA DE ACUERDO
8d CONSENSO MINORIA NI ACUERDO NI DESACUERDO
ITEMS GRADO DE EXPERTICIDAD PROMEDIO
0 25 50 100
8a 0 5 7 4 3 57
8b 2 8 5 1 3 43
8c 0 3 6 6 4 64
8d 1 2 7 2 9 69
EXPERTICIDAD MEDIA DEL PANEL 58.25

CONCLUSIONES CUESTION 8:

8A/ No existe acuerdo respecto a la necesidad de adaptacion de los reglamentos depor-
tivos de especialidades tradicionalmente masculinas a las caracteristicas fisicas y
psicologicas femeninas con el objetivo de mejorar su rendimiento, sin embargo, la
suma de Panelistas que se manifiestan DE ACUERDO y MUY DE ACUERDO, nos
indica una tendencia hacia ésta necesidad.

8B/ Mas del 50% del Panel se muestra MUY EN DESACUERDO con la afirmacion de
que el aumento de la presencia de las mujeres en los TRIBUNALES DE SELECCION
de PERSONAL DOCENTE en los CENTROS UNIVERSITARIOS de formacion del
profesorado, otorgaria mas oportunidades para la mujer en la vida académica. No
obstante, al igual que en el caso anterior existe un alto porcentaje, representado por
la MEDIANA que indica acuerdo con ésta posibilidad.

8C/ El panel muestra CONSENSO en minoria (63.16%) respecto al hecho de que a los
hombres no les gusta ver competiciones femeninas, frecuencia que sumada al 10.55
% que también muestra su nivel den ACUERDO nos da un alto porcentaje (73.71)
que coloca ésta situacion en el ambito de lo PROBABLE.

8D/ El 50% del Panel es de la opinion de que la falta de reconocimiento social afecta
negativamente a la motivacién de las mujeres hacia el deporte. Sin embrago es
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demasiado alto, (16.67%) el sector del Panel que prefiere no manifestarse en éste
sentido.

ESTRATEGIAS FUTURO CUESTION 8:
Ala vista de las respuestas del Panel, se podria concluir que:

1. La tendencia central indica que seria positiva la adaptacion de algunos reglamen-
tos deportivos a las caracteristicas y parametros femeninos, con el objetivo de ayu-
dar a un mejor rendimiento.

2. De acuerdo a la opinién del panel, no serfa necesario aumentar la presencia de
mujeres en los tribunales de seleccion.

3. La obtencién de CONSENSO respecto a que, “a los hombres no les gusta ver com-
peticiones Femeninas”viene a agravar el tema de la valoracion social, ya que, la falta
de expectacién disminuye la atencién del sector medidtico y, por tanto la facilidad
para asegurar esponsorizaciones. Con lo que seria recomendable establecer medi-
das educativas al respecto

4. Es necesaria una mayor valoracion social de la participacion y éxitos del deporte
femenino, si se pretende mejorar la motivacion de nifas y mujeres hacia la practi-
ca deportiva y la competicion. El hecho de que exista CONSENSO respecto a que
a los hombres no les guste ver competiciones femeninas dificulta éste aspecto.

ESTRATEGIAS A SEGUIR 1
QUIEN Responsables técnicos de las Federaciones Deportivas
Educadores
) Responsables de politi cas deportivas
QUE Revision de Reglamentos Deportivos y su adecuacién a las caracteristicas

biofisicas de las mujeres (de la misma manera que se adapta al deporte
infantil por sus especiales caracteristicas)
DONDE Federaciones Deportivas
Centros Docentes
| Clubes y Asociaciones Deportivas
CUANDO 2005 - 2008

COMO Estudio y analisis de los reglamentos deportivos
Motivacién - educacién del alumnado masculino en el sentido de valorar
igualmente los éxitos deportivos de ambos sexos

* RESULTADOSY CONSLUSIONES CONSULTA 17

Se solicit6 el grado de ACUERDO -~ DESACUERDO con las afirmaciones que
se presentan a continuacion, asi como la autocalificacion del GRADO DE EXPER-
TICIDAD para cada una de ellas.
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17a) “Los avances cientificos en estudios de mujer en todas las dreas, (socioldgicas, biologicas,

psicoldgicas) ayudardn a una mejor aplicacion de los sistemas de entrenamiento para las
mujeres”.

100,00%
COEFACICENTE DE CURTOSIS = 2,45
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17b) “Hay comportamientos de las mujeres que la ciencia nunca llegard a explicar”.
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17¢) "Aunque mejorasen las condiciones generales, Las mujeres nunca tendrdn el mismo inte-
rés por el deporte que los hombres”.
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17d)“La investigacion diferenciada para hombres y mujeres en materia deportiva no aporta-
rd ninguna nueva conclusion a lo ya conocido”.
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RESULTADOS CUESTION 17: CUADRO RESUMEN

ITEMS | NIVEL DE CONSENSO GRADO DE ACUERDO

17 a MINORIA MUY DE ACUERDO
17b DISCORDANCIA
17 ¢ DISCORDANCIA
17d DISCORDANCIA
ITEMS GRADO DE EXPERTICIDAD PROMEDIO
0 25 50 100
17a 0 2 6 9 7 72
17b 1 1 10 4 2 57
17¢ 0 0 11 6 y) 63
17d 0 4 7 4 3 58
EXPERTICIDAD MEDIA DEL PANEL 62.50

CONCLUSIONES CUESTIO 17:

Tanto el CONSENSO obtenido cémo la tendencia al acuerdo indican que los avan-
ces cientificos en estudios de mujer en dreas socioldgicas, biolégicas, psicoldgicas, etc.
ayudaran a una mejor aplicacion y adaptacién de los sistemas de entrenamiento a las
especificidades de la mujer. La consulta “Hay comportamientos de las mujeres que la cien-
cia nunca llegard a explicar”cubre una de las funciones del Delphi en cuanto a la detec-
cion de sesgo sexista en el Panel™. A éste respecto podemos observar como hay un alto
porcentaje del Panel entre el sector que se manifiesta MUY DE ACUERDO (31.58%) y
el que dice estar DE ACUERDO (26.32%) con la afirmacion dada, lo cual indica la acep-
tacion de “frases estereotipadas” con una gran carga sexista.

El Panel NO establece CONSENSO en relacion a la afirmacion: “Aunque mejorasen
las condiciones generales, Las mujeres nunca tendrdn el mismo interés por el deporte que los
hombres"Demostrandose una gran dispersion y desconocimiento sobre ésta cuestion™.
Sin aparente fundamento.

" Se trata de un estereotipo de actitud respecto al conocido dicho “A las mujeres no hay quien
las entienda”,

' Se observara cémo ésta misma afirmacion es expresada de manera libre por los propios pane-
listas en las cuestiones con formato Brainstorming,.
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Igualmente existe discordancia en relacion a la necesidad de favorecer programas
de investigacion especificos en Mujer y Deporte. Esta respuesta se contradice con la
ofrecida por el panel en primer lugar, en la quedaba establecido el consenso respecto al
apoyo cientifico a la hora de adaptar sistemas de entrenamiento.

ESTRATEGIA DE FUTURO CUESTION 17

1. Seria positiva la investigacion cientifica en estudios de mujer para su posterior
aplicacion al drea del entrenamiento deportivo.

2. Aparentemente se mantienen ciertos estereotipos de pensamiento sexista, inclu-
so en un grupo elegido como el configurado por el Panel, por tanto, sera necesa-
rio continuar en la labor educativa de erradicacién de los mismos.

3. Igualmente, parece necesario seguir demostrando el interés de las mujeres por el
deporte, con el objetivo de que dicha excusa no sea utilizada en su contra.

4. El hecho de que el Panel no considere necesaria una investigacion diferenciada
por sexos, puede ser interpretado bien bajo una perspectiva evolutiva, o por el
contrario como la no necesidad e ello a favor del desarrollo del deporte femeni-
no. Habria que investigar mas en éste aspecto

e
ESTRATEGIAS A SEGUIR
QUIEN Centros Nacionales de investigacion y deporte
Facultades e INEFs
QUE Lanzamiento de programas de investigacion en mujer y Deporte

DONDE C.AR

CUANDO 2005 - 2008

COMO Aumento de Becas y Ayudas a la Investigacion

Eliminacion de creencias estereotipadas
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* NIVEL GENERAL DE CONSENSO PARA LAS CUESTIONES DE ACUERDO

NIVEL FREC ABSOLUTA FREC RELATIVA
UNANIMIDAD 0 0.00%
MAYOI{IA 2 15.38%
MINORIA 5 46.15%
DISCORDANCIA 6 83.33%
GRADO DE ACUERDO GENERAL
100%
90,00%
20,00%
70,00%
% 6000%
:
50,00%

§

% 40,00%

R i |
2000% I——
10,00%

bpos UNANIMIDAD MAYORIA DISCORDANCIA MINORIA
]l:l Seriel 000% 15,38% 83,33% 46,15%
NNWEL DE CONSENSOD

Como se observa en el gréfico, el grado de consenso general se establece entre la
DISCORDANCIA y el CONSENSO en MINORIA, lo cual nos indica:

Al La existencia de una problematica real que deberia motivarnos a continuar en el
debate.

B/ Como conclusion de lo anterior, la necesidad de aplicar una tercera RONDA de con-
sulta sobre aquellas cuestiones en las que el CONSENSO se obtuvo en MINORIA
y sobre las que presentaron gran dispersion en la DISCORDANCIA, con el doble
objetivo de provocar la reflexion en aras de obtener un mayor grado de consenso y
de promover la préctica prospectiva como método de intervencion social y desarro-
llo comunitario, estableciendo. Asi, las estrategias necesarias para acercar el futuro.

El hecho de que el estudio sea planteado de manera unitaria y no como practica de
control del cambio no permite la posibilidad de realizar una tercera ronda, dejando abier-
ta dicha opcion en futuros proyectos de aplicacion del método prospectivo.
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Consultas Formato Ranking

Las cuestiones formato Ranking persiguen el consenso del Panel en cuanto al grado
de influencia de determinados factores de desequilibrio por razon de sexo en el &mbi-
to deportivo.

SUBINDICE

e ANALISIS CONSULTA 2 A
e ANALISIS CONSULTA 2B
* ANALISIS CONSULTA 3

* ANALISIS CONSULTA 6

e ANALISIS CONSULTA 9 A
e ANALISIS CONSULTA 10B
* ANALISIS CONSULTA 11
e ANALISIS CONSULTA 16

» ANALISISY CONCLUSIONES CONSULTA 2A

¢ CUAL / LES DE LOS SIGUIENTES FACTORES CREE QUE DIFICULTA MAS, EN
LA ACTUALIDAD, EL ACCESO DE LAS MUJERES AL DEPORTE?

RESULTADOS: CONSENSO EN MINORIA

FREC
ITEM DESCRIPCION F'::E REL
(o) |

1 La aeencia por parte de las mujeres de que e deporte masculimza el cuerpo de lamujer 0 0.00%
Los extereotipos culturales en matena deporivaenla dad actual (danf dedep por sexo) 3 7.39%

3 La wnad 10m de las | deportivas a las neceadades de las mujeres 0 0.00%
4 La escasa vanedad en la oferta deportiva paralas mujeres 1 263%
& La deficiente educacion en valores integradores de genero durante la etapa de formacon deportiva de miios ¥ miflas T 18,470,
6 El acceso d mundo laboral por parte de las muj eres 1a doble jomada | 3%
7 LOS HLIOS 0 23.68%
8 Laparga o 0.00%
9 El cusdado de los mayores 1 163%
10 La falta de interés de las myeres por laprachca deportiva 1 263%
- L]

1 LA DIFICULTAD DE LAS MUJERES PARA CONCILIAR VIDA LABORAL - FAMILIAR Y ACTIVIDAD

DEPORTIVA 15 3947%

12 La ereencia de las mujeres de que no podran vivir profesionalmente del deporte 0 0.00%
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RESULTADOS CONSULTA 2A:
[ ITEMS FACTORES DIFICULTADORES CONSENSO ESTIMATIVO
PROBABILIDAD
El 39.47% del Panel opina, que la mayor dificultad
11 estriba en conciliar vida laboral-familiar v actividad CONSENSO EN PROBABLE
fisico deportiva MINORIA
El 23.68% del Panel, opina que son los Hijos el mayor
) impedi de las mujeres para acceder a la Practica DISCORDANCIA EXISTE DUDA
deportiva
MEDIANA ENTRELOS ITEMS: 2-4-6-9Y 10

CONCLUSIONESCUESTION 2 A

El Panel muestra DISCORDANCIA en cuanto a cuales son en la actualidad los fac-
tores que mas dificultan el acceso de la mujer a las actividades Fisico — Deportivas.
Apareciendo en primer lugar la dificultad para conciliar vida familiar (ESPACIO
DOMESTICO) asi c6mo la atencién a los hijos (ESPACIO DOMESTICO)

ESTRATEGIA DE FUTURO
De acuerdo a las recomendac ones del Panel, sena necesano mcorpora medidas sociales que favorezcan la conaliacion horana entre ESPACIO
DOMESTICO y ESPACIO PRIVADO, as como rewisar la oferta deporuva hacia las mujeres con el objenvo de favorecer el acceso delamwer ala
achwvidad fisicay practica deportiva sin que por ello haya de renunaar a otros aspectos de su vida famuliar y/o pnvada

e ANALISISY CONCLUSIONES CONSULTA 2B

DETODAS LAS OPCIONES POSIBLES 1, 2... 12 INDIQUE LAS DOS QUE, EN SU
OPINION DESAPARECERAN COMO FACTOR CONDICIONANTE A PARTIR DEL
ANO 2005

RESULTADOS: CONSENSO EN MINORIA

ITEM DESCRIPCION ":,E FRE&;‘E[‘
1 LA CREENCIAPOR PARTE DE LAS MUJERES DE QUE EL DEPORTE MASCULINIZA EL
CUERPO DE LA MUJER 9 23,68%
2 Los estereotipos culturales en matenia deportiva en la sociedad actual (Clas ficacién de Deportes por sexo) 3 7.89%
-] La inadecuacitn de las instalaciones deportivas a las necea dades de las mujeres i 2 53%
4 la escasa vanedad en la oferta deportiva paralas mujeres 5 13.18%

5 La deficiente educacion en valores integradores de genero durante la etapa de formacon deportiva de mifios y
nifiag 0 0.00%

[ El acceso d mundo labora por parte de las mueres ladoble jomada

1] 0.00%
7 Loshijos 1 2.63%
3 La parga 2 3,26%
9 El cudado de los mayores 0 0.00%
10 LA FALTA DE INTERES DE LAS MUJERES POR LAPRACTICA DEPORTIVA 13 34,21%
11 La dificultad de las mujeres para conciliar vidalaboral — famuhiary actividad departiva 3 7.39%
12 La aeenciapor parte de las mujeres de que no podran vivir profesnonalmente del deporte i 26T%
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RESULTADOS CUESTION 2B
-
ESTIMATIVO
ITEMS FACTORES A DESAPARECER CONSENSO PROBABILIDAD
10 El 34,21% del Panel esdela opmion de que desparecera CONSENSO EN IMPROBAELE
la falta de interes de lamueres por el deporte MINORIA

El 23,68 del Panel, cree que el factor que desaparecera
sera la creencia por parte de las mujeres de que el DISCORDIA IMPROBAELE
deporte masculimza el cuerpo dela mujer

MEDIANA

ITEMS:. 237811Y12

CONCLUSIONES CUESTION 2A

Pese a que las opciones mayoritariamente elegidos por los Panelistas se correspon-
den con los ftems 1y 10: La falta de interés de la mujeres por la préctica deportiva y la
creencia de que el deporte masculiniza el cuerpo. (Hecho que nos hace pensar que
ambas ideas permanecen vigentes).

La tendencia central nos indica que, DESAPARECERAN los ftems, 2 -3 -7 -8 —

11-12

Por otra parte si se observa la respuesta del Panel a la cuestiones 2 Ay 2 B (previa-
mente relacionadas) se aprecia que, de manera incoherente, no aparecen en la respues-
ta 2B ninguno de los factores elegidos en la 2A como dificultadores en la actualidad, por
lo que se podria concluir que, aquellos permaneceran en el futuro.

Aparece como recomendable mnadir en valores educativos que eliminen esteregtipos sobre el efecto del deporte en el cuerpo de la mujer, as como la
revision de programes v planficaciones deportivas que inarementen la motvaaon de nufias y jovenes haciala practhica deportiva

ESTRATEGIA DE FUTURO

QUIEN

QUE

DONDE

CUANDO

COMO

L

ESTRATEGIAS A SEGUIR
Responsables de politicas Socio - Laboraes

De acuerdo a las recomendacienes del Panel, sena necesano incorporar medidas somales que favorezemn la
conaliacion horana entre ESPACIO DOMESTICO y ESPACIO PRIVADO, as como revisar la oferta deportiva
hacialas mujeres, con el obyetivo de favorecer el acceso de la mujer ala actividad fisicay prictica deportiva

Aparece como recomendable inadir en valores educativos que, ehminen estereotipos sobre el efecto del deporte en
¢l cuerpo dela muer, asi como la revision de programas y plamficaciones deportivas gue incrementen la motivacon
de nifias y jovenes haciala pracuca deportiva

Centros de Salud

Empresas de trabajo

Centros = Instalaciones deportivas mumapales

Centros educativos

2005 - 2007

Mejora dela ofertalaboral v de las condiciones de trabajo para las mueres
Geston favorecedora del tempo de oao
Adecuaaon de horanos y programas deportivos para mujeres
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* ANALISISY CONCLUSIONES PARA LA CONSULTA 3

¢ CUAL/ES CREE QUE DEBERIAN SER LOS PRINCIPALES OBJETIVOS DE LOS
ORGANISMOS PUBLICOS MADRILENOS RESPONSABLES DE POLITICAS DEPOR-
TIVAS, DURANTE LOS PROXIMOS 10 ANOS, EN AREA DE EDUCACION- DEPOR-
TEY MUJER?

RESULTADOS: DISCORDANCIA

. . ' FREC
ITEM DESCRIPCION FREC REL (%
1 Adecuar las nstalaciones deportivas alas necesidades de las myeres (Equip o —Horanos) 0 0.00%
2 Procurar y habilitar servicios de guarderias en los centro deportivos publicos 0 23,68%
3 APOYAR LOS CRITERIOS DE CONCILIACION ENTRE HORARIO LABORAL- HORARIO
FAMILIAR 11 28,95%
4 EDUCAR DESDE LA INFANCIA EN MATERIA DE MUJER Y ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA 1 28,059
5 Incrementar |a dotacion economica para programas de fomento deportivo, especificos para mifias, jovenes y mujeres 3 739%
A (]
(] Construr mas instalaciones deportivas de bamo cercanas ala vivienda habitual i 2.67%
7 Mejorar la relacion Calidad — Precio 0 0.00%
8 Disefiar programas que incentiven la aeacon de equipos fememnos s 5.26%
9 Procurar mas representacion en puestos de responsabihdad en org publicos deportivos 0 0.00%
10 | Disefiar programas especificos de Salud y Deporte para lamuer 8 0.00%
11 Reaizar encuestas penodicas de deteccion de dades de lapobl [{ en matena de Actividad Fimcay
Deporte 1 2,63%
12 | Disefiar, desde la escuela, programas de deteccion de talentos deportivos especificos para mifias y jovenes 0 0.00%
RESULTADOS CUESTION 3
ITEMS OBJETIVOS CONSENSO ESTIMATIVO
PROBABILIDAD
El 28.95% del Panel reconuenda el apoyo a cntenos de DISCORDANCIA DUDOSO - PROBAELE
3 conaliazion entre horano labora y fanuliar
El 2895% aconseja, as musmo, Educar desde la
4 mfanaa en matena de muer y achvidad fisico deportiva DISCORDANCIA DUDOSO - PROBAELE
El 23638% de Panel propone como objetvo la
2 habilitacion de servicios de guardenas en los ceatro DISCORDANCIA IMPROBABLE
deportivos publicos
MEDIANA ITEMS 5-6-3-10-117 12

CONCLUSIONES CUESTION 3

El Panel no ha llegado a alcanzar nivel de CONSENSQO significativo para ésta cues-
tién. No obstante, los ftems. 3 y 4 aparecen como los més recomendados como objeti-
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vos alcanzar por los Organismos Publicos en cuanto a la mejora en el drea de Educacion
y Deporte durante los proximos 10 afos. Por otra parte, llama la atencion el hecho de
que ninguno de los Panelistas crea necesaria la adopcién de medidas correspondientes
alos ftems.1-7-9-10y 12.

ESTRATEGIA DE FUTURO
Una vez mas aparece como recomendable la adopcién de medidas educativas y de

conciliacion horaria. La tendencia central aparece muy dispersa, recomendando actua-
ciones muy diversas para el objetivo propuesto.

ESTRATEGIAS A SEGUIR

QUIEN Responsables de politicas y programas deportivos
Federacones deportivas

QUE Una vez mas aparece como recomendable la adopcion de medidas educativas y de conaliacion horana La tendencia
central aparece muy dispersa, recomendando actuaaones muy diversas

DONDE Instalaciones deportivas murnapales
CUANDO 2005 - 2008
cOMO « Apayo acntenos de conaliacion entre horano laboral v fanuliar

+ Educar desde lainfanca en matena de myjer y achwvidad fisico deportiva
+ Habilitacion de servicios de guarderias en los centro deportivos publicos

* ANALISISY CONCLUSIONES PARA LA CONSULTA 6

EN SU OPINION ;QUE TIPO DE MOTIVACION IMPULSARA A LAS MUJERES
A REALIZAR ACTIVIDADES FISICO - DEPORTIVAS EN EL FUTURO?

RESULTADO: CONSENSO EN MINORIA

A FREC
iTEM DESCRIPCION FREC REL
1 Mejorar suimagen fisca 7 1842
2 Solo para perder peso 3 5.26
3 MEJORAR Y MANTENER SUS CONDICIONES FISICAS Y MENTALES (OBTENCION DE 12 3158
BENEFICIOS PS1CO — FISICOS)

4 Establecer nuevas rel sociales fuera del trabajo y la familia (Sociall ) % 5.26
5 Competir 0 ooo
[] Competir con el objetivo de GANAR 0 0oo
7T Reaizar actvidades Finco — Deportivas sin objetivos 0 0.00
3 Realizar actvidades Fisico — Deportivas como medio de Diversion y Ocio 1 263
g Utsli zar la Actvidad Deportiva como un medio (excusa) para salir de casa | 263
10 MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA 10 26.32
11 Practicar Deporte como medho de Prevencion de Enfermedad 1 263
12 | Practicar Deporte como medio de mejoray afi i de su A 2 5.26
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RESULTADOS CUESTION 6
ITEMS MOTIVACIONES CONSENSO ESTIMATIVO
PROBABILIDAD
El 31.58% del Panel estima que la motivacion de la CONSENSO
3 mujer para realizar ejercicio fisico en el futuro sera EN MINORIA IMPROBABLE
mejorar y mantener su salud Psico - Fiaca
El 26.32% del Panel, es de la opmion de que las mujeres MUY IMPROEABLE
10 accederan ala practica deportiva como medio de megora DISCORDANCIA IMPROBABLE
de su calidad de vida
MEDIANA ITEMS 2-4-8-9-117Y12
CONCLUSIONES CUESTION 6:

El Panel no ha llegado a alcanzar un alto nivel de CONSENSO para ésta cuestion,
en ninguno de los ftems presentados, ni en PRIMERA ni en SEGUNDA RONDA. Los
items 3 y 10 han sido los de mayor frecuencia, sin embargo la TENDENCIA CEN-
TRAL nos indica otro tipo de factores. Resulta importante observar las opiniones del
Panel en cuanto al aspecto Competicion, nada valorado en relacién a la practica depor-
tiva de las mujeres, cuando recientemente (JJ.OO Atenas 2004) se ha observado un incre-
mento de la participacion femenina (40%).

ESTRATEGIA DE FUTURO
Dado que el interés futuro previsto por el Panel, se relaciona directamente con area de salud, senia recomendable inadir en el estudio de programas de
DEPORTE - SALUD onentados alamwer Se observa como minguno de los ltems relacionades con la competicion ha sido seleccionado por ninguno
de los panelistas, lo cual nos induce a pensar que senia necesano rewisar las causas que, conducen a la creencia generahizada de que las myeres
muestran falta deinterés porla competicion deportiva

o ANALISISY CONCLUSIONES PARA LA CONSULTA 9A

AQUI HAY UNA LISTA DE CAUSAS APARENTES POR LAS QUE LAS MUJERES
ACCEDEN EN MENOR NUMERO AL DEPORTE DE COMPETICION QUE LOS HOM-
BRES ;PODRIA DECIRME CON CUALES DE ELLAS ESTA MAS DE ACUERDQ?

RESULTADO: CONSENSO EN MINORI{A

FREC FREC
ITEM DESCRIPCION ABS. REL (%)

1 Falta de hempo para cumplir horanos de entrenamiento

DIFICULTAD PARA COMPATIBILIZAR HORARIOS: ESTUDIO, FAMILIA, OCIO,
ENTRENAMIENTO 11 18.95%

3 Falta de interés por la Competiaon reglada

0 0.00%

T78%%

4 Ausencia derefuerzo social

7 1842%
5 IMPOSIBILIDAD FUTURA DE GANARSE LAVIDA COMO PROFESIONAL DEL DEPORTE 12 31,58%
[ Daficultad para encontrar esponsor para Equipos Femeninos (Peligro de Continw dad) 0 0.00%
T Pombilidad de quedar embarazada (Incompatiblidad con la carrera deportiva) 1 163%

8 Dificultad para Equipos F de Alto Rend to en todas las especalidades deportivas

5,26%
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RESULTADOS 9A:
TTEMS FACTORES DIFICULTADORES CONSENSO ESTIMATIVO
PROBABILIDAD

EI31.58% del Panel opina que las Mujeres acceden en CONSENSO

5 menor numero al deporte de Competicion debido ala EN IMPROBABLE
imposibilidad de ganarse lavida como profesionales del MINOR{A
deporte
EI28.95% Es de la opinidn de que se debe ala CONSENSO

2 dificultad para compatibilizar horarios: estudio, famila, EN IMPROBAEBLE
ocio, entre namient MINORIA

MEDIANA ITEMS: 3-4-7 Y8

CONCLUSIONES CUESTION 6

El Panel, considera que las mujeres acceden menos al deporte de competicion debi-
do, en PRIMER LUGAR, a la conciencia de la imposibilidad de hacer del deporte su
medio de vida, hecho que se relaciona directamente con la infravaloracién y falta de
reconocimiento social y, en SEGUNDO LUGAR, a la dificultad para compatibilizar hora-
rios. En éste caso los valores de la TENDENCIA CENTRAL muestran, de nuevo, la te6-
rica falta de interés de las mujeres por la competicion deportiva, asi cémo otros facto-
res de gran importancia de cara a estrategias futuras.

ESTRATEGIA DE FUTURO

%1 el objetvo futuro es el incremento de muyeres en competciones deporivas, sena necesano atender a las recomendacones que el Panel expresa en
su tendencia central. Mayor refuerzo social, atencion a la matermdad y conformacion ¥ apeyo a los equipos fememnos de todas las espeaahidades
deportivas, erradicando estereotipos en la clasifcacion por sexo de algunos deportes

® RESULTADOSY CONSLUSIONES CONSULTA 10B

;ES DE LA OPINION DE QUE LOS NINOS PUEDENY DEBEN TENER EL DERE-
CHO A PRACTICAR GIMNASIA RITMICA?

RESULTADO: CONSENSO POR UNANIMIDAD

FREC. FREC

ABSOLUTA RELATIVA
S1 24 100%
NO 0 0.00%
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100.00% -

90.00%

B80.00% |

TO.00% -

&0 .00% -

BD.00% .

40.00%

FRECLEMCHA RELATVA

30.00% -

20.00% -

10,00%

opo%

D.00% -

NO

CONCLUSIONES CUESTION 10B

El Panel es de la opinion, por UNANIMIDAD, de que deberia permitirse la com-
peticién masculina en ésta modalidad deportiva. La respuesta contundente que, por
otra parte pretendia diagnosticar el sesgo sexista del Panel, nos indica la opinién (indi-
recta) de los expertos/as en el sentido de la NO necesidad de clasificar los deportes de
acuerdo al sexo.

ESTRATEGIA DE FUTURO

Propuesta, a la RFEG en cuanto a la posibilidad de permitir la participaciéon mascu-
lina (Deportistas y Jueces) en la especialidad de Gimnasia Ritmica Deportiva, como asi
ocurre en el resto de modalidades que recoge dicha Federacién Espanola (Trampolin,
Gimnasia Artistica, Aerdbic...)

ESTRATEGIAS A SEGUIR
QUIEN Red Federacon Espaiicla de Gimnasia

QUE Propuesta ala RFEG en cuanto ala posibilidad de permatir la paticipacion masculina (Deportistas y Jueces) en la
especialidad de Gimnasia Ritmica Deportiva, como as ocume en el resto de modaidades que recoge dicha
Federaaon Espafiola (Trampolin, Gimnasia Artishca, Aedlic )
DONDE Instalaciones deportivas
Centros de Formacion de Temicos deportivos

CUANDO 2005 - 2008

cOMO Instando ala correspondsente Federaaon intemaconal la necesidad de eliminar ésta discnminacién por razon de sexo
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* ANALISISY CONSLUSIONES CONSULTA 11
OPINA QUE LA PRACTICA DEPORTIVA PARA LAS MUJERES ES...

RESULTADO: CONSENSO EN MAYORIA

DESCRIPCION FREC.ABS | FREC.REL
POCO IMPORTANTE 0 0,00%
NADA IMPORTANTE 0 0,00%
BASTANTE IMPORTANTE 3 13,04%
MUY IMPORTANTE 21 86,96%

FRECIACH REUTIA

al,O0%

i
[EE=r=T (XS X1 | REX-Y —1 EETE i}
ITEMS

CONCLUSIONES CUESTION 11

El 86.96% del Panel considera como MUY IMPORTANTE, razén que, por si sola jus-
tificarfa cualquier tipo de intervencién en el sentido de mejora de las condiciones gene-
rales del deporte practicado por mujeres.

e ANALISISY CONSLUSIONES CUESTION 16

CONSIDERA QUE, EL ACCESO DE LAS MUJERES A PUESTOS DE RESPONSA-
BILIDAD EN LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALESY /O TERRITORIA-
LES ES...

RESULTADO: CONSENSO EN MINORIA

DESCRIPCION FREC. FREC.

ABS REL
MUY PRIORITARIA 6 27,27%
PRIORITARIA 13 59,09%
POCO PRIORITARIA 2 9,09%
NADA PRIORITARIA 1 4,55%
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MEDIANA

FRECUERCIA RELATIA
8
$

MUY PRIORITARIA POCO PRIORITARIA NADA PRIORITARIA
[ESeriet 27 27% 5.09% 155%

CONCLUSIONES CUESTION 16

Los datos de Frecuencia nos ofrecen un dato discretamente preocupante, en el sen-
tido de que un 13.64% del Panel tiende a la opinién de considerar que el acceso de las
mujeres a puestos de responsabilidad es POCO o NADA prioritaria ante un 86.36% que
considera que dicho acceso es PRIPORITARIO o MUY PRIORITARIO.

ESTRATEGIA DE FUTURO

Como propuesta de futuro, y ¢n atencion a la opinion mayoritaria del Panel, se recomienda el
acceso de un mayor numero de mujeres a puestos de responsabilidad en las diferentes
Federaciones Nacionales y/o Territoriales. Se propone la posibilidad de una tercera ronda de
consulta para ésta cuestion con el objetivo de consensuar la respuesta hacia una mayoria y
detectar las causas de de las respuestas negativas en éste area.

CONCLUSIONES GENERALES

A. En ninguno de los cuatro formatos de consultas presentados al Panel se obtiene
el CONSENSO de manera mayoritaria, excepto en contadas ocasiones y para
cuestiones muy puntuales.

B. La falta de CONSENSO en cuestiones importantes es indicativo de la necesidad
de aplicacién de una tercera ronda con el objetivo de reducir los espacios inter-
cuartiles y aumentar el consenso hacia tendencias centrales

C. Seria interesante, por otra parte, profundizar en la causa/causas de la dificultad
de los miembros del Panel para establecer su grado de experticidad y el ;por
qué? de no declararse con un mayor grado de experiencia en los casos en que
asi fuera.
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D. La generalidad de los datos denota un cardcter pesimista en el Panel femenino y
una falta de concienciacion, en cuanto a la existencia de una problematica real
por parte del Panel masculino.

E. La particularidad, tanto de la metodologia del estudio como de las conclusiones
obtenidas, deja abiertas diferentes lineas de investigacion, entre ellas y, como la
que pudiera resultar mas significativa, la comparacién cuantitativa y cualitativa
del Panel femenino y masculino.

F. Por ultimo se ha de resefiar de nuevo que, la validez de la metodologia aplicada
finalizaria con la aplicacién real de las conclusiones obtenidas por parte de los
organismos responsables, tanto en materia educativa como deportiva.
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