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Carta del Secretario de Estado

COLECCION «ESTUDIOS SOBRE CIENCIAS DEL DEPORTE»

En 1994 el Consejo Superior de Deportes publicé el primer niimero de una co-
leccion de monografias que entonces aparecié con el titulo general Serie ICD.
Investigacion en Ciencias del Deporte. Esta coleccién nacia con el objetivo de
responder a una fuerte demanda de informacion especializada en Ciencias del de-
porte. Asi se fueron difundiendo al ptiblico los resultados de trabajos procedentes
en la mayoria de los casos de proyectos de investigacién subvencionados por el
Consejo Superior de Deportes.

Han pasado ya tres lustros. Unos afios de enorme desarrollo del sistema deportivo
en nuestro pais que han supuesto un crecimiento de las necesidades de transferen-
cia de conocimiento entre los diferentes sectores, paralelo al aumento de los éxitos
deportivos conseguidos y al refuerzo del impacto social del deporte espafiol. La
coleccién ha debido y ha sabido adaptarse a otras demandas, combinando la publi-
cacion de trabajos en Ciencias del Deporte con la de informes técnicos, estudios
estadisticos y otros documentos de alto interés. De este modo, en 2001 se amplia
el alcance del titulo de la coleccidn, a la vez que se le otorga de una nueva imagen,
pasando a denominarse Estudios sobre Ciencias del Deporte.

Llegados a este nimero 54, la coleccién se ha convertido en un foro de difusién de
conocimiento de indudable valor. Es el momento de poner punto y seguido e ini-
ciar una nueva etapa. La colecciéon mantendrd los mismos principios de calidad y
rigor cientifico. Los trabajos se continuaran publicando a través de la seleccion por
parte de un Comité Cientifico, y sujetos a la normativa general para la presentacién
de trabajos del programa de publicaciones del Consejo Superior de Deportes, pero
enfocard sus contenidos hacia los aspectos donde se encuentran las principales
inquietudes del deporte espafiol. Son muchos los desafios que se presentan ante
nuestro sistema deportivo, lo que sin duda supone una oportunidad para reflexio-
nar y dar respuestas a través de esta publicacion.

Espero que este nuevo comienzo sea seguido con el mismo interés del que hasta el
momento ha disfrutado la coleccion.

Jaime Lissavetzky Diez

Secretario de Estado para el Deporte y
Presidente del Consejo Superior de Deportes.
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Carta del Secretario de Estado

THE «SPORTS SCIENCE STUDIES» COLLECTION

In 1994 the High Council for Sport published the first volume of a collection of
monographic studies which then appeared under the general title of Serie ICD. In-
vestigacion en Ciencias del Deporte [ICD Series. Sports Science Research]. This
collection was born with the aim of answering the strong demand for specialized
information in sports sciences. In this way the results of studies mostly from re-
search projects subsidized by the High Council for Sport were made available to
the general public.

Fifteen years have gone by since then. Years of enormous development in the
sports system in our country which have meant a growing need to interchange
information among the different sectors, parallel to the increase in sports successes
and the reinforcement of the social impact of Spanish sport. The collection had to
adapt to other demands and did so, combining the publication of papers in Sports
Science with that of technical reports, statistical studies and other documents of
enormous interest. Thus in 2001 the scope of the title of the collection was enlar-
ged and it was given a new image, changing its name to Estudios sobre Ciencias

del Deporte [Sports Science Studies].

Now, with volume 54, the collection has become a forum for the dissemination of
knowledge of undoubted value. It is the moment to end the former era and begin a
new one. The collection will maintain the same principles of quality and scientific
rigour. The studies will continue to be published after selection by a Scientific
Committee and subject to the general norms for the presentation of papers in the
High Council for Sport’s publication programme, but will focus its contents on as-
pects dealing with the main concerns of Spanish sport. There are many challenges
facing our sports system which will no doubt give us an opportunity to reflect and
suggest answers by means of this publication.

I hope that this new beginning will be followed with as much interest as the co-
llection has enjoyed so far.

Jaime Lissavetzky Diez

Secretary of State for Sport
and President of the High Council for Sport.
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ACCIONES DISUASORIAS DE LA PRACTICA DEL DOPAIJE,
LAS

ICd-52...p.75
DOPING DETERRENTS

Cecilia Rodriguez Bueno
Agustin F. Rodriguez Cano

Resumen:

Con mayor o menor aprobacién (en realidad mds con mayor que con menor)
estd ampliamente difundido que uno de los principales objetivos de los respon-
sables deportivos, tanto por parte de los poderes publicos como del movimiento
olimpico, es erradicar el dopaje del deporte, minimizarlo en todo lo posible, orga-
nizando y manteniendo una lucha efectiva, eficaz y eficiente.

Como todo lo que en la sociedad se trata de erradicar, es aplicable también
en este caso el aforismo de «mds vale prevenir que curar». Por eso las acciones
a emprender contra el dopaje son eminentemente disuasorias, y la descripcion de
las que se deben planificar y emprender, como de hecho asi se hace, constituye el
tema de este capitulo.

Palabras clave:
Dopaje/ acciones disuasorias/ descripcion.

Abstract:

With greater or lesser approval (in reality more greater than lesser) it is widely
known that one of the main objectives of those responsible for sport, both on the
part of public authorities and the Olympic Movement, is to eradicate doping from
sport, minimizing it as far as possible, by organizing and maintaining an effective,
efficacious and efficient fight against it.

As with all aspects of our society that we are trying to eradicate, in this case
also the saying «prevention is better than cure» applies. Thus the action which
must be taken against doping is eminently dissuasive, and this chapter deals with
a description of the planning and implementation which should, and which in fact
does, take place.

Key words:
Doping/ dissuasive action/ description.
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ACOSO SEXUAL EN EL DEPORTE DE ALTA COMPETICION,
EL: PONENCIA

ICd-30...p.87
SEXUAL HARASSMENT IN TOP COMPETITIVE SPORT

Vazquez Gémez, B.
Bastanchuri, E.
Fernandez Heyden, N.

Resumen:

En el afio 1993 la Asamblea General de la ONU hizo una declaracién contra la
violencia de género, y la plataforma para la Accién de la IV Conferencia Mundial
de la mujer en Beijing en 1995 define la violencia de género como una violacién
de los derechos humanos de la mujer y una discriminacién que impide que la mu-
jer participe plenamente en la sociedad.

Aunque la violencia de género tiene muchas manifestaciones, en esta ponen-
cia hacen referencia a un tipo de violencia concreto, que es el acoso sexual y sus
medidas de prevencion.

Celia Brackenridge, experta en el tema, define y clasifica los diferentes tipos
de acoso, segtin la especialidad deportiva, grupos de edad, asi como los perfiles y
contextos favorecedores del acoso sexual.

Donald Lakey en 1990, registré algunas de las consecuencias sobre los entre-
nadores que cometian agresién sexual, y también el Consejo de Europa, segin
las conclusiones del estudio del programa CDDS, aconsej6 adoptar una serie de
medidas para que la lucha contra el acoso sexual sea efectiva.

Abstract:

In 1993 the General Assembly of the UN made a declaration on the elimination
of violence against women and the platform for action of the IV World Conferen-
ce on Women Beijing 1995 defined violence against women as a violation of the
human rights of women and discrimination which prevents women from partici-
pating fully in society.

Although violence against women takes many forms, this presentation refers to
a concrete type of violence, sexual harassment and its prevention.

Celia Brackenridge, an expert in the field, defines and classifies the different
types of harassment, depending on the sports modality, age groups, and the profi-
les and contexts which favour sexual harassment. Donald Lakey in 1990 recorded
some of the consequences for the coaches who committed acts of sexual aggres-
sion, and the Council of Europe, based on the conclusions of the study of the
CDDS programme, advised the adoption of a series of measures so that the fight
against sexual aggression would be effective.
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ACTITUDES DE LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE BUP
FRENTE A LA EDUCACION FISICA DENTRO DEL CONTEX-
TO GLOBAL DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA ENSENANZA
MEDIA

ICd-14...p.21

ATTITUDES OF FIRST YEAR SIXTH FORMERS TO PHYSICAL EDU-
CATION WITHIN THE GENERAL CONTEXT OF THE SYLLABUS OF
SECONDARY EDUCATION

Sanchez Baiiuelos, F.

Con la colaboracion de:

Cabanillas Cruz, E.; Herrero Barbero, S.; Gémez Lépez, M. T.; Gonzilez
Pascual, M.; Learreta Ramos, B.; Machota Blas, V. E.; Manchén Duque, L. M.;
Martinez Lépez, A.

Resumen:

El presente estudio se enmarca dentro de una linea de investigacién y eva-
luacién sobre el desarrollo del curriculum de la educacidn fisica en el Sistema
Educativo y su valor de aplicacién lo encontramos en el dambito de la formacién
de docentes en el ambito de la Educacidn Fisica. En esta investigacion se efectia
un andlisis descriptivo de las actitudes de los estudiantes de ensefianza secundaria
hacia las clases de la asignatura de Educacion Fisica y de la valoracién de dicha
asignatura en el contexto del plan de estudios de la Ensefianza secundaria, asimis-
mo se pretende valorar la influencia de dichas clases en los habitos de practica de
los estudiantes en el tiempo libre. Este estudio estd realizado en un momento de
transicion entre la extincion del plan antiguo (Ley de 1970) y la aplicacién de la
reforma educativa (LOGSE, 1990) diferentes del Sistema educativo. De forma que
los datos que se presentan (muestra de alumnos de tercero de BUP) suponen de
alguna manera, respecto a la E. F,, el final de una etapa educativa en Espafia. Los
resultados de este trabajo nos describen una situacién en la que podemos destacar
como resultados de este estudio: una escasa valoracion de la E. F. en el contexto
global de los estudios del BUP; una consideracién alta de los factores afectivos
en relacién a la valoracién de la docencia en general; una buena valoracién de
la docencia del profesor/a de E. F.; un escaso impacto de las clases de E. F. en la
formacion de hébitos de practica de la actividad fisica en el tiempo libre.

Palabras clave:
Educacion Fisica Escolar/ Formacion de Docentes/ Evaluacion del curriculum/
Actitudes/ Habitos de practica.

Abstract:

This paper lies within the conceptual framework of the Curriculum Research
and intends to be applied for the training of P.E. teachers. In this study it is presen-
ted a descriptive analysis of the motivations and attitudes of the students towards
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the P.E. classes and the evaluation of the Physical Education in relation with the to-
tal curriculum o the Secondary Education. Also it is intented to asses the influence
of the P.E. classes upon. This research is done in the transition time between two
Educational Systems, and therefore represents a kind of evaluation at the end of
a process. The results of this paper can be resumed in the following points: a low
evaluation of P.E. in relation to de whole curriculum of the secondary education;
a High score of the affective aspects of teaching: a good evaluation of P.E.; a low
impact of the P.E. classes in relation with the acquisition of habits of practice of
physical activity in the free time.

Key words:

Physical Education/ Teachers Training/ Curriculum evaluation/ attitudes/ Ha-
bits of practice.

ACTITUDES Y RELACIONES DE NINAS Y NINOS ANTE CON-
TENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE PRIMARIA ESTE-
REOTIPADOS POR EL GENERO: EL CASO DEL FUTBOL

ICd-46...p.119

ATTITUDES AND RELATIONSHIPS OF GIRLS AND BOYS TO GEN-
DER STEROTYPES PRIMARY PHYSICAL EDUCATION CONTENTS:
THE CASE OF FOOTBALL.

Soler Prat, S.

Resumen:

La Educacion Fisica es una de las dreas educativas donde el sexismo y la repro-
duccién de los estereotipos tradicionales de género se hace mds visible. Sin em-
bargo, los cambios que se estan produciendo en el sistema deportivo, y la llamada
«individualizacién del género» que se observa en la sociedad actual, nos llevan a
plantearnos si es posible que la Educacion Fisica también sea un espacio para el
cambio de los modelos dicotémicos y sexistas de género.

Para abordar la cuestion, en este capitulo se describen las multiples relaciones
de género que se producen en las clases de Educacion Fisica con mds carga de
género, como son las sesiones en que el contenido principal es el fiitbol.

En su conjunto, se observa cémo al mismo tiempo que se encuentran situacio-
nes de clara discriminacion para la mayor parte de las nifias -y también para algu-
nos nifios-, también se pueden encontrar comportamientos y actitudes que denotan
la resistencia al modelo deportivo hegemodnico o bien la ruptura de los modelos de
género tradicionales.

Palabras clave:
Educacién Fisica/ género/ reproduccién/ cambio/ resistencia/ futbol.
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Abstract:

Physical education is one of the educational areas where sexism and the repro-
duction of traditional gender stereotypes become especially visible. Nevertheless,
the changes taking place in the sports system, and the so-called process of «gender
individualization» which can be observed in our present-day society, makes us
wonder if Physical Education is also a good context in which to change the di-
chotomous and sexist gender models. To tackle this question, the present chapter
describes the multiple gender relations that take place in the Physical Education
classes with the greatest gender implication, like sessions of football as an initia-
tion to sport. On the whole, it can be seen that at the same time as creating situa-
tions of evident discrimination for girls -and also for some boys-, there are also
behaviours and attitudes that denote resistance to the hegemonic sport model or
the rupture of the traditional gender models.

Key words:
Physical Education/ Gender/ Reproduction/ Change/ Resistance/ Football.

ACTIVACION NEURAL AGONISTA/ANTAGONISTA Y PRO-
DUCCION DE FUERZA DURANTE ACCIONES ISOMETRICAS
Y DINAMICAS. EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO Y DE SEIS
MESES DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA SOBRE EL SISTE-
MA NEUROMUSCULAR

ICd-23...p.7

AGONIST/ANTAGONIST NEURAL ACTIVATION AND FORCE PRO-
DUCTION DURING ISOMETRIC AND DYNAMIC ACTIONS. AGING
EFFECT 6-MONTHS STRENGTH TRAINING ON NEUROMUSCULAR
SYSTEM

Izquierdo, M.
Hakkinen, K.

Resumen:

Se presentaron voluntarios para este estudio, 21 hombres divididos en
tres grupos diferentes en funcién de su edad para examinar el drea de la
seccion transversal (AST) muscular del cuadriceps, la produccién maxima y
explosiva de fuerza de los musculos extensores de los miembros inferiores
durante acciones isométricas (curva fuerza-tiempo) y dindmicas (altura y
distancia) en el Squat Jump (SJ) y salto horizontal (SHP), ademds de IRM y
la velocidad maxima de extensién de rodillas usando el 50% de 1RM de cada
sujeto (medidas con el dinamémetro David 210) y la actividad eléctrica in-
tegrada (IEMG) (por electrodos de superficie) de los musculos vasto lateral,
vasto medial y biceps femoral de ambas piernas durante todas las acciones
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bilaterales realizadas. Los presentes resultados muestran como la reduccién
en fuerza maxima con respecto al aumento de la edad se relaciona con una
disminucién en el AST del musculo. La fuerza explosiva se ve reducida dras-
ticamente y en mayor grado que la fuerza maxima, sugiriendo que los efectos
de atrofia en las personas mayores puede producirse especialmente sobre las
fibras musculares rdapidas y/o hay una pérdida relativas de ellas y/o existe
una disminucién en la habilidad para el reclutamiento rapido de unidades
motoras. La activacién voluntaria de los musculos agonistas y antagonistas
parece variar dependiendo del tipo de accién muscular y/o tiempo de dura-
cién en ambos grupos estudiados. Por su parte el grado de inhibicién de los
musculos antagonistas podra disminuir con la edad, limitando la produccién
de fuerza por los muisculos agonistas, especialmente en acciones explosivas
dindmicas donde se requiere tener una gran capacidad para la rdpida activa-
cién nerviosa de los musculos de las extremidades inferiores.

Los seis meses de entrenamiento progresivo de fuerza mdxima combinada
con ejercicios de tipo explosivo inducen incrementos en la fuerza maxima
(isométrica/dindmica) y se acompafian también con aumentos considerables
en la fuerza explosiva de los misculos entrenados, no sélo en los sujetos
de 40 anos, sino también en los de 70. El incremento de la fuerza maxima se
explica sélo en parte por el aumento en el AST, ya que la activacioén volun-
taria de los musculos agonistas aumentd en mayor grado en las personas de
mediana y avanzada edad. El entrenamiento también originé una reduccién
en la coactivacién de los musculos antagonistas en las personas de avanzada
edad hasta el mismo nivel de partida registrado para los de mediana edad.
Los presentes resultados también sugieren que no sélo en personas de media-
na edad, sino también en las de edad avanzada se pueden obtener incremen-
tos significativos en la capacidad del sistema neuromuscular para producir
fuerza méxima y explosiva. Esto serd debido en parte a las adaptaciones de
tipo estructural de los muisculos entrenados pero en mayor medida a adapta-
ciones funcionales especificas en el sistema nervioso.

Palabras Clave

Envejecimiento/ activacion agonista/antagonista/ fuerza explosiva/ fuerza
maxima/ entrenamiento de fuerza/ adaptaciones neuromusculares.

Abstract:

A group of 21 healthy men divided into three different age groups vo-
lunteered as subjects for examination of muscle cross-sectional area (CSA),
maximal voluntary bilateral isometric force, force-time characteristics,
maximal concentric IRM and power performance of the leg extensors in a
sitting position, squat jump (SJ) and standing long-jump (SLJ) and electrom-
yographic activity of the vastus laterals and medicals and biceps femoris
muscles of both legs. The present results suggest that the decline in maximal
strength with increasing age seems to be related to the decline in the CSA
of the muscle. Explosive force seems to decrease with increasing age even




ICd-47..p.195 ACTIVIDAD FISICA CON MENORES INTERNADOS...

more than maximal strength suggesting that atrophying effects of aging may
be especially great in fast-twitch fibers and/or there is a decline in the ability
for rapid activation of muscles. A low level of maximal strength in older
subjects seemed to be associated with a lower ability of the neuromuscular
system to develop force rapidly. The voluntary activation of the agonist and
antagonist muscles seems to vary depending on the type of muscle action,
and/or velocity and time duration of the action in both middle-aged and to an
even greater extent in older people with and age-related increase in coacti-
vation of the antagonists especially in dynamic explosive movements. Heavy
resistance training combined with explosive exercises can lead to great gains
in both maximal and explosive strength characteristics of the leg extensors
muscles not only in middle-aged but also in elderly subjects accompanied by
considerable increases in the voluntary neural activation of the agonist mus-
cles with significant reductions in the antagonist coactivation in the elderly.
The enlargements in the CSA of the trained muscles in both middle-aged
and elderly subjects may remain during the present type of strength training
much smaller than the role of neural adaptations.

Key words:
Aging/ neuromuscular adaptations/ strength training/ explosive force/
maximal strength/ agonist-antagonist muscles.

ACTIVIDAD FISICA CON MENORES INTERNADOS: UN
PROCESO DE RESPONSABILIDAD COMPARTIDA. REVI-
SION DE CINCO ANOS DE EXPERIENCIA.

ICd-47...p.195

PHYSICAL ACTIVITY WITH MINORS IN REFORMATORIES: A
PROCESS OF SHARED RESPONSIBILITY. A REVIEW OF FIVE
YEARS EXPERIENCE.

Mantec6n Yuguero, L.; Sainz Gil, B.; Talegén Martin, J.; Arribas Cubero,
H.; Heras Carbajo, A. de las; Blas Asen_]o D.; Flérez Pomar E.; Martin
R10_]a R.; Cifrian Bueno, D.; Enjuto Arranz, E Nifez Alvarez, S Puertas
Flores, C

Centro Regional de Menores Zambrana

Asociacion COAF- Facultad de Educacion y Trabajo Social. Univ. Valladolid

Resumen:

En esta comunicacién se plantean las lineas generales de un proyecto
de Actividad Fisica educativa en un centro de menores de la comunidad de
Castilla y Le6n que lleva desarrollandose durante cinco afios. La parte mas
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importante de nuestro trabajo se lleva a cabo en el propio centro, ya que la
mayoria de los chicos se encuentran en régimen de internamiento por medida
judicial, no obstante, cada vez damos mds importancia a las actividades rea-
lizadas en el exterior con aquellos que tienen permiso para ello.

En primer lugar trataremos de contextualizar el desarrollo de nuestro pro-
yecto, es decir, explicar qué es Zambrana, quiénes somos, cdmo trabajamos
y cémo surgié la idea de desarrollar nuestra actividad alli, para pasar a lo que
supone la intervencién educativa tanto en medio cerrado como abierto. Para
ello narramos y reflexionamos sobre nuestra experiencia en las actividades
desarrolladas en el centro y en el exterior, su valor, algunas de las dificulta-
des que nos encontramos. Para finalizar hacemos una pequefa evaluacién-
reflexién sobre las experiencias acumuladas en todo este tiempo.

«A estas alturas del camino, viene bien una parada, tomar un trago de
agua fresca y reflexionar sobre nuestros trabajo de meses dentro y fuera del
centro Zambrana y esta comunicacion es un buen pretexto para resumir y
coger fuerzas para continuar por este largo, abrupto y lindo sendero.»

Palabras clave:
Actividad fisica/ centro de menores.

Abstract:

This paper presents a general outline of a project for educational Physical
Activity in a reformatory for minors in the autonomous community of Cas-
tilla y Ledn which has been running for five years. The most important part
of our work is carried out in the centre itself, as the majority of the boys are
interned by the judiciary; however, we are giving more and more importance
to the activities carried out on the outside with those who have permission
to take part.

We will first try to put the development of our project into context, that is,
by explaining what the Zambrana Centre is, who we are, how we work and
how the idea arose to develop our activity there in both the open and closed
environment. We will recount and reflect on our experience with the activi-
ties carried out both in and outside the centre, on their Value, and on some
of the difficulties which we have encountered. In conclusion we present a
brief assessment-reflection on the experience which we have gained over this
time. «At this point on the road, it is a good moment to stop, have a drink of
cool water and reflect on our work during the months in and outside of the
Zambrana Centre and this paper is a good excuse to summarise, muster our
strength and continue along this long, steep and beautiful path.»

Key words:
Physical activity/ reformatory for minors.
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ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y JOVENES EN RIESGO: RE-
FLEXIONES PARA LA MEJORA DE LOS PROGRAMAS DE IN-
TERVENCION

ICd-48...p.23

PHYSICAL ACTIVITY, SPORT AND YOUNG PEOPLE AT RISK: CON-
SIDERATIONS FOR THE IMPROVEMENT OF INTERVENTION PRO-
GRAMMES

Jiménez Martin, P. J.
Universidad Politécnica de Madrid.

Resumen:

Uno de los colectivos emergentes de la sociedad espafiola actual a los que esta
empezando a hacer frente la actividad fisica y el deporte a través de programas
especificos de intervencion son los denominados «jévenes en riesgo». En «riesgo»
porque estos jévenes se caracterizan por Vvivir en un entorno negativo de pobreza
y marginacion social, bajo unas circunstancias personales desfavorables, que pue-
den conducirles a caer en multiples conductas perjudiciales y antisociales. En esta
ponencia presentamos una serie de reflexiones sobre determinados aspectos que
podrian ayudar a mejorar estos programas de intervencién. En particular hemos
centrado nuestra atencion en: los errores mas comunes en la aplicacién de progra-
mas de intervencion; la nocién de jévenes resistentes; la importancia del perfil del
educador; el establecimiento de un clima de confianza en clase; la transferencia de
los aprendizajes a la vida real mediante el establecimiento de reflexiones persona-
les y grupales; y la importancia de actuar bajo la idea de modelos ecolégicos.

Palabras clave:
Actividad fisica/ jovenes/ marginados sociales.

Abstract:

One of the emerging groups of present-day Spanish society at which specific phy-
sical activity and sports intervention programmes are aimed is the one called «young
people at risk». We say at «risk», because these young people are characterized by
the fact that they live in a negative environment of poverty and social marginaliza-
tion, under unfavourable personal circumstances, which can cause them to fall into
multiple harmful antisocial behaviours. This paper presents a series of considerations
on determined aspects which can help to improve these intervention programmes. In
particular, we have concentrated our attention on: the most common mistakes made
when implementing intervention programmes; the notion of resistant young people;
the importance of the educator’s profile; creating a climate of trust in the classroom;
the transfer of learning to real life situations through personal and group discussions;
and the importance of acting according to the notion of ecological models.

Key words:
Physical activity/ young people/ social marginalization.

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-45...p.25 ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE COMO...

ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE COMO INSTRUMENTOS
EDUCATIVOS Y DE INTEGRACION SOCIAL CON JOVENES
SOCIALMENTE DESFAVORECIDOS: UNA EXPERIENCIA EN
EL PROGRAMA DE AULAS-TALLER Y GARANTIA SOCIAL DE
LA COMUNIDAD DE MADRID, LA

ICd-45...p.25

PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT AS EDUCATIONAL AND SOCIAL
INTEGRATION INSTRUMENTS WITH DISADVANTAGED YOUNG
PEOPLE: AN EXPERIMENT IN THE PROGRAM OF CLASSROOM-
WORKSHOPS AND SOCIAL GUARANTEE IN THE MADRID REGION.

Pedro Jesuds Jiménez Martin, P. J.; Luis Javier Duran Gonzdlez, L. J.; Vicente F.
Gomez Encinas, V. E,;
Rodriguez Pérez, J. L.

Resumen:

La actividad fisica y el deporte representan un marco privilegiado para la trans-
misién de valores sociales y personales en toda la poblacién, pero muy especial-
mente en aquellos grupos o segmentos sociales mas desfavorecidos. Este trabajo
presenta una intervencién practica de educacién en valores realizada a partir de
actividades de reto y aventura con jévenes en riesgo pertenecientes a dos centros
del programa de Educacién Compensatoria (aulas-taller y garantia social) de la
Comunidad de Madrid:

Cid Campeador (Aluche) y Tierruca (Vallecas); asi como la propuesta de un
modelo especifico de intervencién para educar en valores a jévenes en riesgo a
través de la Actividad Fisica y el Deporte.

Palabras clave:
Educacién en valores/ jovenes en riesgo/ modelos de intervencién/ actividad
fisica y deporte.

Abstract:

Physical activity and sport represent a privileged framework for the transmis-
sion of social and personal values to the whole population, but more especially to
the most disadvantaged social groups or segments. This study presents a practical
intervention of education in values carried out using challenging adventure acti-
vities with young people at risk belonging to two centres in the Compensatory
Education program (classroom-workshops and social guarantee) in the Madrid
Community: Cid Campeador (Aluche) and Tierruca (Vallecas); as well as the pro-
posal of a specific intervention model for educating in values young people at risk
by means of physical activity and sport.

Key words:
Education in values/ youth at-risk/ intervention models/ physical activity and sport.
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ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATI-
VO: PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA GRUPOS SENSIBLES
DE POBLACION EN EDAD ESCOLAR, LA

ICd-48...p.45

PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT AS AN EDUCATIONAL MEANS:
SPECIFIC PROGRAMMES FOR SENSITIVE POPULATION GROUPS
OF SCHOOL AGE

Torres Guerrero, J.
Universidad de Granada

Resumen:

Los comportamientos agresivos y violentos entre nifios, nifias y jévenes de
numerosos centros escolares llaman actualmente nuestra atencién. Las noticias
sobre dafios fisicos o psicoldgicos entre compaiieros y también a profesores se han
convertido en un fenémeno casi cotidiano. El incremento de la violencia escolar
convierte a este tema en un problema social que debemos tener en cuenta.

Tenemos claro que la actividad fisica y su forma mds generalizada y conocida
de préactica «el deporte», puede ser considerado en estos primeros afios del si-
glo XXI como un universal cultural. La prictica de alguna de sus manifestaciones,
como es el caso del deporte en edades escolares, aparece por lo general asociada a
valores y actitudes como la cooperacion, el didlogo, el respeto, la responsabilidad,
la sinceridad o la creatividad.

Este es argumento suficiente para que la practica deportiva goce de presencia
destacable en muchas de las actividades que se desarrollan con el objetivo de con-
tribuir al proceso educativo de los jévenes. (Alamo; Amador y Pintor, 2002).

Nuestro Grupo de Investigacién «Disefio, desarrollo e innovacion del curri-
culum de Diddctica de la Educacion Fisica» conformado por profesores de Edu-
cacién Primaria, Secundaria y Universidad llevamos varios afios trabajando en
propuestas tedricas y sobre todo practicas que aporten soluciones al problema de
la violencia escolar, a la adquisicién de valores y a la resolucion pacifica de con-
flictos en las aulas de Educacion Primaria y Secundaria.

En esta Ponencia trataré de exponer las bases de nuestros programas de trabajo
que llevamos poniendo en préctica en diferentes centros de ensefianza, asi como
en escuelas deportivas desde el curso 1999-2000.

Palabras clave:
Violencia y deporte/ acoso escolar/ educacion en valores/ deporte escolar.

Abstract:

Aggressive and violent behaviour among boys, girls and youths in numerous
schools is at present catching our attention. News about physical and psycholo-
gical harm done to classmates and also to teachers has become an almost daily
phenomenon. The increase in school violence has made this topic a social problem
which must be tackled.
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It is clear to all that physical activity in its most generalized and well-known
form of «sport» can be considered, in these first years of the 21* century, as a
universal cultural phenomenon. The practice of some of its manifestations, as in
the case of school age sport, generally appears to be associated with values and
attitudes like cooperation, dialogue, respect, responsibility, sincerity or creativity.
This is a good enough argument for sport to enjoy a prominent place in many acti-
vities which are developed with the aim of contributing to the educational process
of young people. (Alamo: Amador and Pintor, 2002).

Our research group «Design, development and innovation of the didactics of
the physical education curriculum» made up of teachers of Primary, Secondary
and University Education, has been working for several years on theoretical and
especially practical proposals to bring solutions to the problem of school violence,
to the acquisition of values and to the peaceful resolution of conflicts in the clas-
srooms of Primary and Secondary Schools.

This paper aims to present the bases of the working programmes which we
have been implementing in different schools, as well as sports schools, since
the 1999-2000 academic year.

Key words:
Violence and sport/ bullying at school/ education in values/ school sport.

ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE: UNA OPORTUNIDAD
PARA TRANSMITIR VALORES, LA

ICd-45...p.9

PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT: A CHANCE TO TRANSMIT SO-
CIAL VALUES

Duran Gonzalez, J.

Resumen:

En el presente trabajo se presenta el grupo de investigacién que desde 1998
viene desarrollando sus trabajos en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte -INEF- de la Universidad Politécnica de Madrid en el d4mbito del
Deporte y los Valores.

Tras exponer una serie de principios tedricos esenciales que fundamentan
nuestra filosofia y nuestra forma de entender la indagacién cientifica en el area
de la actividad fisica y el deporte, se repasan las principales lineas de estudio e
investigacién que el grupo viene desarrollando.

Palabras clave: )
Actividad Fisica/ Deporte/ Valores Sociales/ Etica.

Abstract:

A research team from the Faculty of Physical Activity and Sport Sciences
-INEF- at the Polytechnic University of Madrid has been working since 1998 on
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the relationship between sport and social values. In this paper the group and the
work carried out are presented.

First of all, a synthesis is presented of the essential theoretical principles on
which our philosophy and our understanding of scientific research in the area of
physical activity and sport are based. Then the main lines of study and research of
the group are reviewed.

Key words:
Physical activity/ Sport/ Social Values/ Ethics.

ALTA CQMPETICI()N FEMENINA Y LOS MEDIOS DE COMU-
NICACION: PONENCIA

ICd-30...p.105
WOMEN’S TOP COMPETITIVE SPORT AND THE MEDIA

Solano Moreno, E.

Resumen:

La alta competicién femenina no tiene la misma aceptacién en los medios de
comunicacion que la alta competicién masculina, con amplia tradicién deportiva,
y gran demanda masculina. Todo esto influye en los sponsors, la prensa y los de-
rechos de imagen por los que las potentes casas publicitarias, obligan a muchos
deportistas de la Alta competicién a cumplir unos contratos donde figuran compa-
recencias en eventos y actos programados para las firmas.

Palabras clave:
Mujeres/ Medios de Comunicacién/ competicién/ profesionalismo.

Abstract:

Women’s top competition does not enjoy the same popularity in the media as
men’s top competition, with its extensive sports tradition and enormous demand
from the male population. All of this influences the sponsors, press and image
rights in such a way that the powerful advertising companies oblige many top
competitive sports women to fulfil contracts where they have to appear in events
and functions programmed by the companies.

Key words:

Woman/ mass media/ competition/ professionalism.
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AMBIVALENCIA DEL DEPORTE DE COMPETICION. TRIUN-
FO FRENTE A LA FORMACION, LA

ICd-47...p.101

THE AMBIVALENCE OF COMPETITIVE SPORT: VICTORY VERSUS
EDUCATION

Garcia Ferrando, M.
Universidad de Valencia

Resumen:

El deporte contempordneo va conformando actitudes, habitos, practicas e ins-
tituciones sociales que han acercado la cultura deportiva a grandes masas de po-
blacidn, lo que ha conducido a que el deporte se haya convertido en la actualidad
en uno de los grandes protagonistas medidticos de las sociedades modernas. Este
éxito medidtico del deporte y la generalizacidn de tantas practicas deportivas, con
toda la movilizacién de recursos econdémicos, sociales y politicos que las acom-
pafian, presentan también riesgos e incertidumbres que producen con frecuencia
un sentimiento creciente de inseguridad y confusién que podemos llamar ambi-
valente. Los individuos pueden experimentar ambivalencia cuando se orientan al
mismo tiempo en direcciones opuestas. Este seria el caso de los jévenes que pre-
tenden hacer deporte por divertirse y mejorar su salud en un contexto competitivo
que, por otra parte, exige largos entrenamientos y la bisqueda incuestionable del
triunfo. En consecuencia, si los jévenes no se adaptan al contexto competitivo pue-
den continuar haciendo deporte cambiando de contexto, o pueden sencillamente,
abandonar la prictica deportiva, lo que desgraciadamente es mds frecuente que la
primera alternativa.

Palabras clave:
Deporte/ sociologia/ competitividad.

Abstract:

Contemporary sport is shaping attitudes, habits, practices and social institu-
tions which have made sports culture available to enormous sectors of the popu-
lation, and which have led to the fact that sport, at present, has become one of the
great media protagonists of modern societies. This success of sport in the media
and the generalization of so many sports activities, with all the mobilization of
economic, social and political resources which accompany them, also present risks
and uncertainties which frequently produce a growing sense of insecurity and con-
fusion which we could label ambivalent.

Individuals can experience ambivalence when they are being directed in two
opposite directions at the same time. This is the case of the young people who in-
tend to practice a sport for enjoyment and to improve their health in a competitive
context which, furthermore, demands long hours of training and the unquestioning
pursuit of victory.
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As a consequence, if the young people do not adapt to the competitive con-
text, they may continue to practice the sport by changing the context, or they may
simply abandon sport altogether, which unfortunately is the more common alter-
native.

Key words:
Sport/ sociology/ competitiveness.

ANALISIS BIOMECANICO DE LA TECNICA INDIVIDUAL DE
LOS DOS MEJORES ATLETAS ESPANOLES DE LANZAMIEN-
TO DE JABALINA

ICd-1...p.51

A BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE INDIVIDUAL TECHNIQUE
OF THE TWO TOP SPANISH JAVELIN THROWERS

Navarro Cabello, E.
Campos Granell, J.
Chillaron, E.
Vera Luna, R

Este trabajo ha sido desarrollado por el Instituto de Biomecdnica de Valencia
en colaboracién con la Real Federacion Espaiola de Atletismo. Para la realizacion
del mismo se recibié durante los afios 1992 y1993 una subvencién del Centro
Nacional de Investigacion y Ciencias del Deporte (CNICd) del Consejo Superior
de Deportes.

Resumen:

La técnica de lanzamiento de jabalina durante la fase de lanzamiento (tltimo
doble apoyo), se basa en la realizacién de una secuencia de movimientos en la que
los segmentos van alcanzando la maxima velocidad de forma consecutiva y en un
orden que va desde los segmentos mas alejados del extremo a los mds cercanos. El
objetivo principal de este trabajo es analizar la técnica de cada atleta basdndose en
el intercambio de energia cinética entre segmentos.

El andlisis debe permitir valorar de forma objetiva el rendimiento técnico del
atleta.

La metodologia experimental se basa en la captacion del movimiento mediante
camaras de cine de alta velocidad y la determinacion posterior de las coordena-
das 3D de los puntos que forman el modelo de cuerpo humano. Previamente, se
desarroll6 un modelo tedrico para el calculo de la energia cinética de los segmen-
tos; el modelo considera los segmentos como s6lidos rigidos con seis grados de
libertad. El estudio de correlaciones realizado con los datos de cada sujeto permite
afirmar que el comportamiento mecdnico manifestado en la técnica de los dos
atletas cumple el patrén de transmision de energia entre segmentos. A través de un
andlisis discriminante se demuestra la existencia de un patrén técnico individual
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para cada atleta analizado. Estos patrones -modelos- permiten evaluar de manera objetiva
la técnica del lanzamiento.

Palabras clave:
Biomecénica deportiva/ fotogrametria-3D/ lanzamiento de jabalina/ energia/ Cinéti-
ca/ patrones de técnica individual/ atletismo.

Abstract:

The technique of the javelin throw during the throwing phase (pre-delivery stride), is
based on performing a sequence of movements in which the segments reach maximum
velocity consecutively going from the segments furthest from the end to those nearest.
The main aim of this study was to analyze the technique of each athlete based on the ex-
change of kinetic energy between the segments. The analysis should make it possible to
objectively assess the technical performance of the athlete. The experimental methodo-
logy was based on the recording of the movement with high speed cameras and the sub-
sequent determination of the 3D coordinates of the points which make up the model of
the human body. A theoretical model which considers the segments as rigid solids with
six degrees of freedom had been developed beforehand to calculate the kinetic energy
of the segments. The analysis of correlations of the data from each subject revealed that
the mechanical behaviour shown in the technique of the two athletes complied with the
pattern of energy transfer between the segments. A discriminatory analysis showed the
existence of an individual technical pattern for each athlete studied. These patterns - mo-
dels- permit objective assessment of the throwing technique.

Key words:
Sports biomechanics/ 3-D photogrammetry/ javelin throw/ kinetic energy/ individual
technical patterns/ athletics.

ANALISIS BIOMECANICO DEL LANZAMIENTO DE MARTILLO
ICd-1...p.7
A BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE HAMMER THROW

Gutiérrez Davila, M.
Soto Hermoso, V. M.

Resumen:

El presente trabajo realiza un anlisis tedrico de los factores que inciden en la efi-
cacia del lanzamiento de martillo desde un punto de vista biomecanico. Este gesto ha
sido dividido en tres fases secuenciales: volteos, giros y lanzamiento final; cada una de
estas fases depende de multiples factores, los giros y la fase final del lanzamiento han
sido analizados de forma individual, asi como su légica interdependencia. Tras este ana-
lisis tedrico inicial se ha realizado un anlisis y valoracién detallada de los factores que
inciden en la eficacia de una muestra de seis lanzadores de €lite, entre los que destacan

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-12...p.9 ANALISIS CINEMATICO DE LA CARRERA...

A. Astapkovich, I. Nikulin y J. M. Godall, los cuales fueron filmados durante una con-
centracion nacional (1992).

El posterior andlisis se ha realizado utilizando técnicas fotogramétricas tridimensio-
nales computerizadas, obteniendo registros cinematicos y cinéticos que nos han permi-
tido evaluar la eficacia del gesto técnico realizado, con observaciones individualizadas
de cada atleta.

Palabras clave:
Biomecanica/ lanzamiento de martillo/ fotogrametria tridimensional/ atletismo.

Abstract:

The present study is a theoretical analysis of the factors which influence effectiveness
in the hammer throw from a biomechanical point of view. This movement has been divi-
ded into three sequential phases: swings, turns and final throw, each of which depends on
multiple factors; and the turns and final phase of the throw have been analyzed individua-
1ly, together with their logical interdependence. After this initial theoretical analysis, the-
re is a detailed analysis and evaluation of the factors which influence the effectiveness of
a sample of six elite throwers, who were filmed during a national training camp (1992),
among whom A. Astapkovich, I. Nikuli and J.M. Godall are worthy of mention.

The subsequent analysis was performed using computerized 3-D photogramme-
tric techniques, obtaining cinematic and kinetic recordings which have permitted us to
evaluate the effectiveness of the technical movement performed, giving individual com-
ments on each athlete.

Key words:
Biomechanics/ hammer throw/ 3-D photogrammetry/ athletics.

ANALISIS CINEMATICO DE LA CARRERA EN VELOCISTAS
CIEGOS

ICd-12...p.9
A KINEMATIC ANALYSIS OF BLIND SPRINT EVENTS

Ferro Sanchez, A.; Graupera Sanz, J. L.; Blasco Velasco, M? I.; Barcel6 Guido, O.;
Antén Palacios, E.

Resumen:

El objetivo de este estudio es analizar la técnica de la carrera de los atletas ciegos de
la categorfa B1 paralimpicos, ejecutada a diferentes velocidades, frente a una muestra
de atletas control de alto nivel. Los resultados obtenidos han permitido profundizar en el
conocimiento de la técnica, detectar las diferencias entre grupos e incidir en la mejora del
rendimiento. El andlisis cinematico se llevé a cabo utilizando técnicas de fotogrametria
tridimensional con cdmaras de cine de alta velocidad. La muestra estuvo formada por
los cinco mejores velocistas paralimpicos B1 y por cuatro atletas velocistas de alto nivel,
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todos ellos espaiioles. Se analizaron dos zancadas completas a cuatro velocidades distin-
tas: 40, 60, 80% y sprint. Los resultados indican que las longitudes de la zancada de los
atletas B1 fueron menores que los de los atletas control mientras que la frecuencia fue
mayor. El tiempo de vuelo fue menor en atletas ciegos y mayor el de apoyo con respecto
a los controles.

El tiempo dedicado a la fase excéntrica del movimiento, o fase de frenado, fue mayor
en los atletas B1. La oscilacion vertical del CDG, disminuy6 significativamente con el
aumento de la velocidad en ambos grupos, siendo menor en atletas ciegos.

Palabras clave:
Biomecénica/ atletas/ ciegos/ cinematica/ carrera/ cinematografia/sprint.

Abstract:

The purpose of this study was to analyse the running technique of B1 paralympic
blind athletes, at different speeds, and to compare it with the results of a control group of
high level running athletes. The results have been very helpful to improve our knowledge
on the running technique, detect the inter-group differences, and improve the athletes
performance.

Three-dimensional photogrametry techniques with high speed cine-cameras, were
used for the kinematic analysis. The best five B1 paralympic sprinters and four high level
sprint athletes, all of them spanish, took part in the study. Two complete strides, at four
different speeds (40, 60, 80% and sprint), were studied for running analysis. The results
show that the stride lengths were shorter and the stride rate higher in the B1 as compa-
red to the control group athletes. The flight phase was shorter and the total contact time
longer in the B1 than in the control group athletes. The excentric phase of movement,
or braking phase, was longer in the B1 athletes. With increasing velocity, a significant
decrease in the vertical motion of the center of gravity could be noticed in both groups,
being this to a lesser degree in the blind athletes.

Key words:
Biomechanics/ athletes/ blind/ kinematic/ running/ cinematography/sprint.

ANI:\LISI,S CINEMATICO Y CINETICO DE LAS SALIDAS EN
NATACION EN NADADORES DE ALTO NIVEL

ICd-32...p.149

CINEMATIC AND KINETIC ANALYSIS OF SWIMMING STARTS IN
ELITE SWIMMERS

De la Fuente Caynzos, B.; Garcia Lépez, F.; Arellano Colomina, R.
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Resumen:

El objetivo de nuestro estudio fue desarrollar y aplicar un sistema para mejorar
la técnica de salida de los nadadores, integrando datos de fuerza y de video. Un
grupo de nadadores de élite (n=I1) participaron en el estudio. Se analizaron varia-
bles cinemadticas y cinéticas de la técnica de salida durante las fases de apoyo en
el poyete de salida, vuelo y nado hasta los 15 primeros metros. Se filmé la prueba
de cada sujeto con el Sistema de Anélisis Temporal en Natacion (TSAS). Las imé-
genes de las dos primeras cdmaras se mezclaron para ver en un mismo fotograma
la fase previa a la entrada en el agua y la fase subacudtica de la salida (hasta 15
m). Se adapt6 al poyete de salida una plataforma de fuerzas (Kistler sumergible
modelo 9253). Durante la fase de impulso se registraron las fuerzas horizontales
(Fy) y verticales (Fz).

Las velocidades horizontales (Vy) y verticales (Vz) se obtuvieron a partir de
los datos de fuerza registrados en la fase de despegue, y la velocidad de entrada
(Ve) se calculd a partir de los datos cinemdticos de video. Los tiempos de salida
se recogieron de las filmaciones, a los 2.5 m (T2.5), 5 m (T5), I0 m (T10) y 15 m
(T15m). La comparacién de diferentes fases de la salida de natacién entre dos o
mds nadadores puede ayudarnos a determinar los principales objetivos de futuros
estudios. La combinacién de informacién cinemdtica y cinética de la salida de
natacion parece ser la mejor forma de ayudar al nadador en la mejora de la salida.
Sin embargo, el gran nimero de valores diferentes en la mayoria de las variables
estudiadas sugiere la necesidad de utilizar un andlisis muy individualizado que
proporcione el feedback apropiado en la salida.

Palabras clave:

Biomecdnica/ natacién/ salida de natacién/ fuerza de impulso/ registro de
fuerzas.

Abstract:

The purpose of our study was to develop and apply a system to improve the
swimmers’ start technique integrating force and video data. A group of elite swi-
mmers (n=Il) participated in the study. Cinematic and kinetic variables of the
start technique during the block, flight, and swimming phases up to the end of the
first 15 m were analyzed. Each subject’s trial was video-recorded with the Timed
Swimming Analysis System (TSAS). The images from the first two video cameras
were mixed to see the over- and under-water phases of the start in the same frame
(up to 15 m). A force plate (Kistler submergible model 9253) was adapted to the
swimming starting block.

Horizontal (Fy) and vertical (Fz) forces were recorded during the impulse pha-
se. The horizontal (Vy) and vertical (Vz) velocities were obtained from the force
recorded data in the take-off phase and the entry velocity (Ve) was calculated from
the video cinematic data. Starting times were collected from the video images
at 2.5 m (T2.5), 5 m (T5), 10 m (T10) and 15 m (T15m). Comparing different
phases of the swimming start of two or more swimmers may help us to determine
the main objectives for future research. Combining the cinematic and kinetic in-
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formation on the swimming start seems the best way to help the swimmer improve
it. However, the very different values in most of the studied variables suggest the
need to use a very individualized analysis to provide appropriate start feedback.

Key words:
Biomechanics/ swimming/ swimming start/ impulse force/ force recording.

ANALISIS CINETICO DE LOS APOYOS EN DESPLAZAMIEN-
TOS HACIA LA RED EN BADMINTON

ICd-21...p.139

KINETIC ANALYSIS OF THE SUPPORTS IN MOVES TOWARDS THE
NET IN BADMINTON

Ferro, A.; Pagola, L.; Rivera, A.; Wensell, M.

Resumen:

En la Unidad de Biomecanica del CARICd se llevo a cabo un estudio encami-
nado al andlisis de las cargas generadas en los apoyos por el jugador de badminton
en un momento puntual del juego. Los objetivos fueron:

1) Identificar las cargas generadas en los apoyos, por los jugadores, en una
accidn técnica consistente en el golpeo del volante cerca de la red tras una dejada
del contrario.

2) Cuantificar estas cargas para que el preparador fisico pudiese adecuar el
entrenamiento a las necesidades técnicas y tacticas de cada jugador. La muestra
estuvo formada por deportistas de Alto Nivel de la Seleccién de la Federacion
Espafiola de bddminton: 4 hombres y 1 mujer. La técnica instrumental utilizada
fue la dinamometria. Mediante una plataforma de fuerzas Dinascan-IBV, se regis-
traron las fuerzas ejercidas en el tltimo apoyo entrando a la red por las diagonales
derecha e izquierda.

Tras un periodo de calentamiento, se realizaron 3 series de 25 golpeos, con
entradas a red por ambos lados y registrando con la plataforma uno de cada tres
golpeos. El nimero total de registros y andlisis fue de un minimo de 10 por cada
diagonal y por deportista.

Las variables calculadas fueron: En el eje vertical, Impulso de aceleracién
(N-s); Fuerza de impacto (Bw); Tiempo de la fuerza de impacto (ms); Fuerza de
despegue (Bw); Tiempo de la fuerza de despegue (ms); Fuerza media de apoyo
(Bw); Velocidad de despegue (m/s); Gradiente de carga (Bw/s) y gradiente de
descarga (Bw/s); Fuerzas de apoyo y despegue en el eje anteroposterior y medio-
lateral. Se caracterizaron las curvas fuerza-tiempo de cada movimiento pudiendo
relacionar las cargas generadas en el apoyo con la técnica.

De las curvas F-t se pueden extraer los valores de fuerza vertical correspon-
dientes al inicio del apoyo en fase excéntrica del movimiento; la fuerza de des-
pegue, corresponde al maximo de fuerza ejercida en la fase concéntrica del mo-
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vimiento. El gradiente de carga da idea de la rapidez del incremento de fuerza en
el apoyo excéntrico, mientras que el de descarga indica la explosividad de la fase
concéntrica. Se ha puesto a punto una metodologia para el andlisis cinético de la
acciones de ataque en red en badminton. A partir de este estudio se podrd hacer un
seguimiento de la fuerza de los deportistas de badminton a lo largo de la tempora-
da, proporcionando al entrenador datos que le permitan planificar el entrenamiento
y/o adecuar la tactica.

Palabras clave:
Biomecdnica/ badminton/ apoyos/ cinética/ dinamometria.

Abstract:

A study was made of badminton players aimed at analysing the loads genera-
ted in the supports of the players at a precise moment in the game. The objectives
were:

1) To identify the loads generated in the supports by the players in a technical
action consisting of hitting the shuttlecock near the net after a drop shot from the
opponent.

2) To quantify these loads so that the physical trainer could adjust the training
to the technical and tactical needs of each player. The sample was made up of top
level players, 4 men and 1 woman, from the national team of the Spanish Badmin-
ton Federation. The instrumental technique used was dynamometry. Forces exer-
ted in the last support when approaching the net from the right and left diagonals
were registered using a Dinascan-IBV force platform. After a warm up, 3 series
of 25 shots were carried out, approaching the net from both sides and registering
one out of every three shots with the force platform. The total number of recor-
dings and analyses was a minimum of 10 for each diagonal and each player. The
variables calculated were: In the vertical axis, acceleration impulse (N-s); impact
force (Bw); Time of impact force (ms); take-off force (Bw); time of take-off force
(ms); mean support force (Bw); take-off speed (m/s); load gradient (Bw/s) and
unloading gradient (Bw/s); support and takeoff forces in the anteroposterior and
mediolateral axis. The force-time curves of each movement were characterised so
as to be able to relate the loads generated in the support phase with the technique.
The F-t curves permit the extraction of values for the vertical force corresponding
to the beginning of the support in the eccentric phase of the movement.

The take-off force corresponds to the maximum force exerted in the concentric
phase of the movement. The load gradient gives an idea of the speed of the in-
crease in force in the eccentric support, while the unloading gradient indicates the
explosiveness of the concentric phase. A methodology has been fine-tuned for the
kinetic analysis of the offensive actions made near the net in badminton. Starting
from this study it is possible to do a follow-up of the badminton player’s strength
throughout the season, providing data for the coach to allow him to plan the trai-
ning and/or adjust the tactics.

Key words:
Biomechanics/ badminton/ supports/ kinetics/ dynamometry.
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ANALISIS CUANTITATIVO DE ESTEROIDES ANABOLIZAN-
TES: CONTROL DE PROCESO (19 NORANDROSTERONA)

ICd-43...p.147

CUANTITATIVE ANALYSIS OF ANABOLIC STEROIDS: 19-NORAN-
DROSTERONE PROCESS CONTROL

Vargas Garcia-Tenorio, S.

Resumen:

La 19-Norandrosterona se incluye dentro de la Lista de Sustancias Prohibidas
en Control de Dopaje y puede encontrarse en orina humana como producto de
metabolizacion de diferentes sustancias. Teniendo en cuenta que la AMA (Agen-
cia Mundial Antidopaje) establece que valores de 19-Norandrosterona por enci-
ma de 2 ng/ml son consistentes con un resultado analitico adverso es necesario
que los laboratorios de control de dopaje desarrollen métodos de cuantificacion
para 19-Norandrosterona en orina humana.

Considerando, por otro lado, los requisitos generales para laboratorios de en-
sayo y calibracién establecidos en la Norma UNE-EN-ISO/CEI 17025 tanto el
desarrollo como la aplicacién de dicho método de cuantificacién debe realizarse
de forma controlada, considerando para esto, entre otros factores y parametros de
control, la validacién del método de ensayo, la calibracién/verificacién de equipos,
el uso de materiales de referencia, el establecimiento de sistemadticas de control de
disoluciones y control de preparaciones de muestra, el uso de controles de calidad
internos, el establecimiento de criterios de aceptacién/rechazo de resultados asi
como el seguimiento de las variables de control a lo largo del tiempo.

El disefio y aplicacion de estas operaciones de control de proceso permite reali-
zar determinaciones cuantitativas de 19-Norandrosterona trazables, reproducibles
y con un valor conocido de su incertidumbre asociada.

Palabras clave:
19-Norandrosterona/ nandrolona/ anabolizantes/ cuantificacién/ calidad/ do-
paje/ CG/MS.

Abstract:

19-Norandrosterone figures on the list of banned substances for doping control
and can be found in human URINE as a product of the metabolism of different
substances.

Bearing in mind that the WADA (World Anti-Doping Agency) establishes that
values of 19-Norandrosterone of more than 2 ng/ml are consistent with an adverse
analytical result it is necessary for doping control laboratories to develop quantifi-
cation methods for 19-Norandrosterone in human URINE.

Considering furthermore the general requirements for testing and calibration
laboratories established in the UNE-EN-ISO/CEI 17025 standard, both the deve-
lopment and the application of the said method of quantification should be per-
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formed in a controlled manner, taking into account among other control factors
and parameters, the validation of the assay method, the calibration/verification
of the equipment, the use of reference materials, the establishment of dissolution
and sample preparation control systems, the use of internal quality controls, the
creation of acceptance/rejection criteria for the results as well as the monitoring of
control variables over time.

The design and application of these process control operations make it possi-
ble to perform quantitative analyses of 19-Norandrosterone which are traceable,
reproducible and with a known associated uncertainty value.

Key words:
19-Norandrosterone/ nandrolone/ anabolic steroids/ quantification/ quality/
doping/ GC/MS.

ANALISIS DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES: CONTROL
DEL PROCESO

ICd-43...p.129
ANALYSIS OF ANABOLIC STEROIDS: PROCESS CONTROL

Serrano Garde, E.

Resumen:

La prohibicién en el deporte de los esteroides anabolizantes se basa en su uso
fraudulento para incrementar la masa, la fuerza y la potencia muscular junto con la
agresividad en la competicion. Estos compuestos se excretan en orina mayormente
como conjugados y en particular, como glucurénidos. En los laboratorios de con-
trol de dopaje su andlisis se realiza mediante el uso de métodos analiticos de alta
selectividad y sensibilidad. La técnica empleada es la cromatografia de gases aco-
plada a la espectrometria de masas. El proceso total requiere de unos chequeos y
controles, como puede ser la verificacion de equipos o los controles en secuencias,
que nos aseguren que los resultados que se van a emitir son totalmente fiables.

El objetivo de este trabajo es mostrar el control de proceso de esteroides ana-
bolizantes que se lleva a cabo en el Laboratorio de Control de Dopaje del Consejo
Superior de Deportes (CSD).

Palabras clave:
Esteroides/ anabolizantes/ dopaje/ andlisis/ control/ calidad/ cromatografia ga-
ses/ espectrometria masas.

Abstract:

The banning of anabolic steroids in sport is based on their fraudulent use to
increase muscle mass, strength and power as well as aggressiveness in competi-

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-43..p.257 ANALISIS DE ESTEROIDES NATURALES POR...

tion. These compounds are excreted in URINE mainly as conjugates and, in par-
ticular, as glucuronides. These are analyzed in doping control laboratories using
highly selective and sensitive analytical methods. The technique they use is gas
chromatography coupled with mass spectrometry. The entire process is required
to be checked and controlled, as to the verification of the equipment or sequence
controls, which guarantee that the results obtained are totally reliable.

The purpose of this paper is to describe the process control of anabolic ste-
roids which is carried out in the Higher Sports Council’s (CSD) Doping Control
Laboratory.

Key words:

Steroids/ anabolic steroids/ doping/ analysis/ control/ quality/ gas chromato-
graphy/ mass spectrometry.

ANALISIS DE ESTEROIDES NATURALES POR GC-C-IRMS
ICd-43...p.257
ANALYSIS OF NATURAL STEROIDS BY GC-C-IRMS

Soldevilla, A. B.

Resumen:

En la actualidad, el abuso de los esteroides anabolizantes androgénicos en-
dégenos se encuentra muy extendido en el mundo del deporte. El hecho de que
estos compuestos se encuentren de forma natural en la orina humana implica que
su mera presencia no es indicativa de su abuso. Por lo tanto, ha sido necesario
establecer unos criterios que nos permitan detectar el abuso de este tipo de este-
roides mediante GC/MS. Estos criterios se establecen a partir de unos rangos de
referencia de concentraciones de endégenos y relaciones entre endégenos. Sin
embargo, la técnica de GC/MS es incapaz de determinar el origen endégeno u
exdgeno de estos esteroides. Es por ello que en los dltimos afios se ha desarro-
llado una técnica, GC/C/IRMS, que nos permite determinar el origen de estos
esteroides.

El anélisis por combustién isotépica (GC/C/IRMS) se basa en la medicion de
ligeras diferencias en la relacion de los istopos del carbono (*C/"2C). Su utilidad
en la lucha contra el dopaje se basa en la distinta relacion *C/">C de los endégenos
de origen natural y los de origen farmacéutico. En el siguiente articulo se describe
desde el desarrollo a la implantacién del procedimiento para el andlisis de este-
roides anabolizantes enddgenos de cardcter exégeno mediante CG-C-IRMS en el
Laboratorio de Control de Dopaje de Madrid, aplicando las directrices estableci-
das por WADA.
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Palabras clave:

Dopaje/ esteroides/ anabolizantes/ endégenos/ IRMS/ testosterona/ epitestoste-
rona/ androsterona/ etiocolanolona/ Sa-androstane-3a/ 173 -diol 5B3-androstane-
3a/ 1703 - diol/ 11-ceto-etiocolanolona/ 110OH-Androsterona y 110OH-Etiocolano-
lona/ 16-(5 a)- androsten-3(3-ol/ pregnandiol.

Abstract:

Actuality, the abuse of endogenous androgenic anabolic steroids is widespread in
sport. These compounds are products from human metabolism and only their detection
doesn’t indicate their use. To establish some criterions to detect their abuse by GC/
MS has been necessary. However, GC/MS can’t differentiate between endogenous and
exogenous origin.

Last years, it has been developed a technical to determine the origin of these
substances: natural or synthetic origin. The method by GC/C/IRMS is based on the
measure of small differences in *C/*2C ratios. Its use in the fight against doping is
based on the different '*C/"?C relationship in naturally occurring and pharmaceuti-
cal steroids.»

Next presentation show us from the development to implantation of a method to
analyze endogenous anabolic steroids originating outside an organism or system by
CG/C/IRMS in Doping Control Laboratory of Madrid following the guidelines esta-
blished by WADA.

Key words:

Doping/ steroids/ anabolics/ endogenous/ IRMS/ testosterone/ epitestosterone/
androsterone/ etiocholanolone/ 5B-androstane-3a/ 173 -diol Sa-androstane-3a
/17B - diol/ 11-keto-etiocholanolone/ 110OH-Androsterone y 110OH-Etiocholano-
lone/ 16-(5 a)- androsten-3a-ol/ pregnanediol.

ANALISIS DE HEMOGLOBINAS SINTETICAS
ICd-43...p.219
ANALYSIS OF SYNTHETIC HAEMOGLOBINS

Sanchez Sanchez, F.

Resumen:

Debido a la creciente demanda de sangre en las Gltimas décadas y persiguiendo
eliminar los riesgos asociados a las transfusiones de sangre, diferentes grupos de
investigacién comenzaron a buscar compuestos capaces de transportar oxigeno. Asi
aparecieron las hemoglobinas sintéticas. Estos compuestos producen una mejor y
mas rapida oxigenacion de los tejidos y disminuyen la formacién de acido lactico.

Por este motivo, las hemoglobinas sintéticas fueron incluidas en la lista de
sustancias y métodos prohibidos en el deporte de la Agencia Mundial Antidopaje.
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El método de deteccion ha de ser capaz de detectar las diferentes hemoglobinas
sintéticas. Este método es la electroforesis.

Palabras clave:

Dopaje/ Dopaje Sanguineo/ Hemoglobina sintética/ Transportadores de oxi-
geno/ HBOC.

Abstract:

Given the increasing demand for blood in the last few decades and with the
aim of eliminating the risks associated with blood transfusions, different research
groups began to look for compounds which were able to transport oxygen. This is
how synthetic haemoglobins came about. These compounds produce a better and
faster oxygenation of tissues and decrease lactic acid formation. For this reason,
synthetic haemoglobins were included in the World Anti-Doping Agency’s list of
banned substances and methods in sport. The detection method must be able to
detect the various synthetic haemoglobins. This method is electrophoresis.

Key words:
Doping/ blood doping/ synthetic haemoglobin/ oxygen transporters/ HBOC.

ANALISIS DE LA ADECUACION BIOMECANICA Y DEPORTI-
VA DE UN CONJUNTO DE PAVIMENTOS

ICd-19...p.89

ANALYSIS OF THE BIOMECHANICAL AND SPORTS SUITABILITY
OF A VARIETY OF FLOOR SURFACES

Dur4, J. V;; Lozano, L.; Hoyos, J. V.

Resumen:

La realizacién de este proyecto ha servido para realizar por primera vez en
Espafia una comprobacidn sistemdtica de las caracteristicas de diferentes pavi-
mentos deportivos mediante la realizacién de ensayos normativos. Los ensayos
realizados se seleccionaron entre los diferentes existentes en la normativa euro-
pea buscando aquellos que mas se adecuaban a la caracterizacién de la funcién
deportiva y biomecdnica de los pavimentos deportivos.

También se realizaron otra serie de medidas complementarias para determi-
nar otras caracteristicas que sirvieran para clasificar los materiales empleados en
la construccion de los pavimentos deportivos, como la dureza y la rugosidad.

La seleccién de las instalaciones donde se han realizado los ensayos fue
realizada por técnicos de la Direccién General de Infraestructuras del Consejo
Superior de Deportes (CSD). Para ello se ha seguido el criterio de cubrir la
diversidad de materiales y tipos de materiales que el CSD estd instalando en la
actualidad.

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-32..p.9 ANALISIS DE LA COMPETICION EN NATACION:...

Gracias al trabajo realizado y a partir de la informacién obtenida por este
proyecto los técnicos del CSD han generado un pliego prescripciones técnicas
para pavimentos deportivos que puede considerarse como el primer resultado
prictico obtenido. Este documento ha sido distribuido entre los miembros del
comité de normalizacién CTN41/SC1/GT3 de AENOR vy esta sirviendo como
documento de referencia entre las empresas y profesionales del sector de los
pavimentos deportivos.

Palabras clave:
Biomecdnica/ pavimentos deportivos/ normativa.

Abstract:

This project has meant that for the first time in Spain a means has been de-
vised for systematically checking the characteristics of different sports surfaces
by means of normative tests. The normative tests were selected from among the
different existing ones included in the European regulations, and chosen from
those which were most adapted to the characterization of the sports and the bio-
mechanical function of the sports surfaces.

Another series of complementary measures was also made to determine other
characteristics which served to classify the material used in the construction of
the sports surfaces, like hardness and ruggedness.

The selection of the facilities where the tests were carried out, was made by
technicians from the General Infrastructure Office at the Higher Sports Council
{CSD). For this reason the criterion followed was that of covering the diverse
materials and types of material that the CSD is currently installing.

Thanks to the work completed and the information obtained in this project,
the technical personnel of the CSD have generated a technical prescription sheet
for sports surfaces that can be considered the first practical result obtained. This
document has been distributed among the members of the AENOR standardisin-
gcommitteeCNT41/SC1/GT3 and is being used as a reference document among
companies and professionals in the sports surfaces sector.

Key words:
Biomechanics/ sports surfaces/ standards.

ANALISIS DE LA COMPETICION EN NATACION: ESTUDIO DE
LA SITUACION ACTUAL, VARIABLES Y METODOLOGIA, EL

ICd-32...p.9

SWIMMING COMPETITION ANALYSIS: STUDY OF PRESENT SI-
TUATION, VARIABLES AND METHODOLOGY

Sanchez Molina, J. A.; Amilano Colomina, R.
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Resumen:

En este trabajo se realiza una revision de los pardmetros del andlisis de la ac-
tividad competitiva en natacién, incluyendo los tiempos de salida, de nado y de
viraje, asi como las frecuencias y longitud de ciclo; y otros mds recientes como
los indices de eficacia; todos ellos pueden considerarse elementos que propor-
cionan informacidn ttil al nadador y al entrenador en determinados momentos
del ciclo de entrenamiento.

El andlisis de los pardmetros calculados es precedido por un proceso de re-
gistro, en el que normalmente se emplea una estrategia de videograbacidn; las
metodologias analizadas se diferencian tanto en la localizacién de las cdmaras
como en las referencias espaciales y temporales. Esta evolucién en los métodos
también ha sido llevada a cabo por el Equipo de Valoracién Técnica de la Real
Federacion Espaiola de Natacion, que comenzé el estudio de estos pardmetros
en la natacién espafiola en el afio 1990. La actual colaboracién con el Centro
de Alto Rendimiento y de Investigacién en Ciencias del Deporte (CARICd) de
Madrid, y de Sant Cugat de Barcelona, ha permitido la utilizacién de la tecno-
logia mds moderna para el registro y andlisis de las variables cinemadticas de la
competicién en natacion.

Palabras clave:

Biomecadnica/ natacion/ cinematica/ videofilmacién/ sistemas de referencia
espacial/ sistema de referencia temporal/ rendimiento deportivo.

Abstract:

This study presents an overview of the parameters used in the analysis of
competitive swimming, including the times for start, swimming and turns, as
well as cycle length and frequencies; and other more recent ones like efficiency
indices; all of which can be considered elements which provide the swimmer and
coach with useful information at certain points in the training cycle. The analysis
of the calculated parameters is preceded by a recording process which usually
uses a video recording technique. The methodologies analysed are different both
from the point of view of the location of the cameras and from that of the time
space references. This evolution in methods has also been carried out by the Te-
chnical Evaluation Team from the Royal Spanish Swimming Federation which
started studying these parameters in Spanish swimmers in the year 1990. The
present collaboration with the High Performance and Sport Sciences Research
Centre (CARICd) in Madrid and Sant Cugat in Barcelona has permitted the use
of the most modern technology to record and analyze the cinematic variables of
competitive swimming.

Key words:

Biomechanics/ swimming/ cinematics/ video filming/ spatial reference sys-
tems/ time reference systems/ sports performance.
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ANALISIS DE LA FORMACION DEL ENTRENADOR DEPORTI-
VO. EL ENTRENADOR DE BALONCESTO

ICd-15..p.83

ANALYSIS OF THE TRAINING OF THE SPORTS COACH. THE BAS-
KETBALL COACH.

Ibéafiez, S. J.; Delgado, M. A.; Lorenzo, M.; Del Villar, F.; Rivadeneira, M. L.

Resumen:

La formacion del entrenador deportivo ha carecido histéricamente del rigor académi-
co y cientifico que permita equiparar estos estudios dentro de un contexto educativo.

La promulgacion del Real Decreto 594/1994 facilita la integracion de estos estudios
en el contexto educativo. Aprovechando este momento histérico realizamos este estudio
para conocer el pensamiento del entrenador sobre su proceso formativo y mas concre-
tamente nos centramos en la formacién del entrenador de Baloncesto. Para conocer el
pensamiento del entrenador de Baloncesto sobre su propia formacion, empleamos una
metodologia integradora en la que empleamos técnicas cuantitativas (cuestionario) y téc-
nicas cualitativas (grupo de discusion) para la recogida y el andlisis de la informacién.
La triangulacién de los resultados obtenidos nos permitird comprobar las hipétesis que
inicialmente se habian planteado sobre el proceso de formacién del entrenador de Balon-
cesto al tiempo que establecer una serie de propuestas formativas.

Palabras claves:

Formacién Formadores/ Entrenador/ Baloncesto/ Nivel de Entrada/ Formacion Ini-
cial/ Formacion Permanente.

Abstract:

The sports coach’s training has historically lacked the academic and scientific pre-
cision that permits the comparison of these studies within an educational context. The
promulgation of the Royal decree 594/1994 facilitates the integration of these studies
into an educational context. Therefore we have taken advantage of this historical moment
in order to carry out this study to get to know the coach’s opinion of his own training
process and to be more precise we have concentrated on the Basketball coach’s training.
To be able to find out the Basketball coach’s opinion of his own training, we have used
an integrating method in which we have used quantitative techniques (questionnaire) and
qualitative techniques (discussion group) for the collection and analysis of the informa-
tion. The triangulation of the results obtained will enable us to confirm the hypothesis
that arose initially about the Basketball coach’s training process as well as establishing a
series of formative proposals.

Key words:
Trainer’s training/ coach/ basketball/ entrance level/ initial training/ permanent
training.
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ANALISIS DE LA FRACCION SULFATADA LC/MS/MS
I1Cd-53...p.235
LC/MS/MS ANALYSIS OF THE SULPHATE FRACTION

Muiioz Garcia, G.

Resumen:

La ingesta de esteroides anabolizantes es una practica usual en el deporte. Para
incrementar los niveles bioldgicos de esteroides activos se recurre al consumo de
prohormonas, (esteroides capaces de metabolizarse a testosterona) lo que dificulta
el trabajo de identificacion de las sustancias consumidas. La DHEA es una de estas
prohormonas. La dificultad de su deteccion radica en no conocer su metabolizacién
en el organismo, ya que puede conjugarse con el dcido glucurénido o sulfato. Son
muchos los autores que intentan evaluar la concentracidn de otros marcadores, por si
hubiera una relacién entre ellos, para poder determinar si se ha consumido DHEA.
Muchos de estos estudios se siguen por GC/MS. El andlisis por LC/MS de la frac-
cién sulfatada podria ser una alternativa, pero la identificacién por LC/MS no es
facil, ya que los compuestos anabolizantes son estructuras muy rigidas que propor-
cionan pocas transiciones y son poco selectivas, por eso utilizamos el tiempo de re-
tencién como herramienta de identificacion con la cual somos capaces de identificar
alguno de los compuestos sulfatados (DHEA-S, epiandrosterona sulfato, 5-a—DHT,
androsterona sulfato y etiocolanolona sulfato).

Palabras clave:
DHEA-S/ epiandrosterona sulfato/ 5-a—DHT/ androsterona sulfato/ etiocolo-
nalona sulfato/ LC/MS/MS.

Abstract:

The ingestion of anabolic steroids is a common practice in sport. Prohormones
(steroids capable of metabolizing to testosterone) are ingested in order to increase
biological levels of active steroids which make it difficult to identify the substances
consumed. DHEA is one of these prohormones. The difficulty in its detection lies
in our not knowing how it metabolizes in the organism, as it can conjugate with
glucuronic acid or sulphate. Many authors are trying to assess the concentration of
other markers, in case there is a relation among them, to determine if DHEA has
been consumed. Many of these studies are carried out with GC/MS. Another al-
ternative could be analysis with LC/MS of the sulphate fraction, but identification
by LC/MS is not easy, as the anabolic compounds are very rigid structures which
provide few transitions and are not very selective, which is why retention time is
used as the identification tool which permits us to identify some of the sulphate
compounds (DHEA-S, epiandrosterone sulphate and etiocholanolone sulphate).

Key words:
DHEA-S/ epiandrosterone sulphate/ 5-a—DHT/ androsterone sulphate/ etioco-
lonalone/ sulphate/ LC/MS/MS.
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ANALISIS DE LA TRANSMISION DEL TESTIGO EN LA PRUE-
BA DE RELEVOS DE 4 X 100 METROS

ICd-22...p.79
ANALYSIS OF BATON DELIVERY IN THE 4x100 RELAY
Rocandio, V.; Ferro, A.; Velasco, A.

Resumen:

El presente estudio del cambio de testigo a alta velocidad, pretende ana-
lizar el comportamiento cinematico de los corredores de cara a optimizar su
rendimiento en competicién. Los objetivos son: Determinar las fases temporales
de la transmisién del testigo; evaluar el comportamiento cinematico del testigo
durante las transmisiones; evaluar la estabilidad de los tiempos de reaccién de
los corredores. En el estudio se calcularon los siguientes datos: Velocidad de
entrada del portador; tiempo de reaccién del receptor; aceleracion del receptor;
duracién de la transmision; velocidad del testigo tras el cambio; velocidad media
del testigo en la zona de cambio. Los atletas estudiados presentan tiempos de
reaccién poco estables, que dificultan la determinacién del handicap o referencia
a utilizar en los cambios. Las buenas velocidades medias del testigo en la zona
se obtienen en las transmisiones realizadas en la segunda mitad de zona. La
velocidad a la que el atleta abandona la zona se relaciona estrechamente con la
eficacia y seguridad del cambio. Estudios de este tipo ademads de aportar un feed-
back necesario y preciso a los atletas y al entrenador durante el entrenamiento,
pueden contribuir a la optimizacién de los cambios en competicién, aportando
una informacién precisa que contribuya a determinar el orden de los corredores
y su estrategia.

Palabras clave:
Biomecanica/ carreras de relevos/ cinematica/ atletismo/ carrera.

Abstract:

The present study of high speed baton delivery, was aimed at analysing
the kinematic behaviour of the runners with a view to optimising their per-
formance in competition. The objectives were: to determine the time phases
of baton delivery; to evaluate the kinematic behaviour of the baton during
delivery, and to evaluate the stability of the reaction times of the runners. The
following data were calculated in the study: the speed of entry of the runner
carrying the baton; the reaction time of the runner receiving it; the accelera-
tion of the receiver; the duration of the delivery; the speed of the baton after
delivery; the average speed of the baton in the delivery zone. The athletes
studied showed very unstable reaction times, which made it difficult to deter-
mine the handicap or the reference to use in the delivery. Good baton speeds
in the zone are obtained in the deliveries which take place in the second half
of the zone. The speed at which the athlete leaves the zone is closely related
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to efficiency and safety in the delivery. Studies of this type as well as provi-
ding the necessary and precise feed-back for the athletes and trainer during
training, can contribute to optimising the delivery in competition, providing
precise information which can contribute to the determination of the order of
the runners and their strategy.

Key words:
Biomechanics/ relays/ kinematics.

ANALISIS DE LOS DETERMINANTES SOCIALES QUE INTER-
VIENEN EN EL PROCESO DE DETECCION DE TALENTOS EN
EL DEPORTE

ICd-3...p.7

ANALYSIS OF THE SOCIAL DETERMINANTS WHICH INTERVENE
IN THE TALENT SPOTTING PROCESS IN SPORT

Campos Granell, J.

Resumen:

Uno de los temas que mayor interés suscita cuando se habla de deteccion de
talentos es el que se relaciona con la identificacion del talento, esto es, con el reco-
nocimiento de las habilidades potenciales que un sujeto pone de manifiesto en un
momento dado. Sin embargo, un andlisis en profundidad del problema demuestra
que la deteccion de talentos implica algo mds que una simple identificacion y que
la transformacion de dicha potencialidad en respuestas productivas requiere de un
proceso de transformacion en el que intervienen multiple factores.

El presente trabajo resume parte de mi tesis doctoral «Determinantes sociales
de los procesos de deteccion de talentos en el deporte. El caso del Atletismo Es-
pafiol», dirigida por el Dr. Manuel Garcia Ferrando Catedratico de Sociologia de
la Universidad de Valencia, cuyo objeto estaba centrado en aislar algunas de las
claves que pueden orientar la Deteccién de Talentos como un proceso paralelo
a la socializacién de los atletas en el deporte competitivo y a la especializacion
deportiva. Mds en concreto, se estudié el caso del ATLETISMO ESPANOL en las
dimensiones que mejor permitieran analizar la realidad desde la perspectiva de
la Ciencia Social, lo cual conducia a considerar dos hechos fundamentales como
puntos bésicos de referencia:

1.° La trayectoria seguida por los deportistas a lo largo del proceso de espe-
cializacién deportiva.

2.° Larelacién del atleta con el entorno institucional-organizacional.

Finalmente, los resultados obtenidos en la investigacion nos permitieron com-
probar que la deteccion de talentos constituye un proceso repleto de determinantes
dificiles de controlar en su totalidad, lo cual le confiere un grado de complejidad
estructural que seria dificil analizar desde una perspectiva unidimensional.
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Palabras clave:

Talento deportivo/ proceso de deteccion de talentos/ identificacion/ formacioén
y confirmacién de talentos/ socializacién en el deporte de competicién/ especiali-
zacion deportiva.

Abstract:

One of the topics which attract the most interest when talent spotting is men-
tioned is in relation to the identification of talent, that is, the recognition of the po-
tential abilities manifested by a subject at a given moment. However, an in-depth
analysis of the question shows that talent spotting involves more than simple iden-
tification and that the transformation of this potential into productive responses
requires a transformation process with the intervention of multiple factors.

The present paper summarises part of my doctoral thesis «Determinantes so-
ciales de los procesos de deteccién de talentos en el deporte. El caso del Atle-
tismo Espafiol» [Social determinants of talent spotting processes in sport. The
case of Spanish Athletics], directed by Dr. Manuel Garcia Ferrando Professor of
Sociology at the University of Valencia, the purpose of which was to isolate some
of the key aspects which can provide orientation for talent spotting as a parallel
process to the socialization of sports people into competitive sport and the sports
modality. More particularly, a study was made of SPANISH ATHLETICS in the
dimensions which best permitted analyzing the reality from a Social Science pers-
pective, which led to the consideration of two fundamental facts as basic reference
points:

1.° The trajectory followed by the sports people throughout the process of
sports specialization.

2.° The relationship of the sports person to the institutional-organizational
environment.

Finally, the results obtained in the research permitted us to confirm that ta-
lent spotting constitutes a process replete with determinants which are difficult
to control in total, conferring a degree of structural complexity which would be
difficult to analyze from a one-dimensional perspective.

Key words:
Sports talent/ talent spotting process/ identification/ training and confirma-
tion of talents/ socialization in competitive sport/ sports specialization.

ANALISIS DE LOS FACTORES DEL MOVIMIENTO ONDULA-
TORIO SUBACUATICO

ICd-32...p.87

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING UNDERWATER UNDULATORY
SWIMMING

Gavilan Alvarez, A.; Garcia Lopez, F.; Pardillo Pilar, S.; Arellano Colomina, R.
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Resumen:

La extraordinaria influencia que el movimiento ondulatorio subacuético ha te-
nido en la reduccion del tiempo de salida y el tiempo de viraje en la natacién de
competicion de alto nivel, no se ha correspondido con el andlisis pormenorizado
de esta técnica con el fin de reconocer las variables que influyen en su ejecucion
eficiente. En este estudio hemos tratado de analizar las diferencias existentes en
las variables cinemdticas del movimiento ondulatorio subacudtico entre nadadores
de alto nivel, nadadores de nivel medio y antiguos practicantes de la nataciéon que
no utilizaron esta técnica competitivamente. Los resultados mostraron diferencias
en los valores de la velocidad horizontal entre el grupo de nadadores de élite (al-
rededor de 2 m/s) y el resto (menos de 1.5 m/s), aunque las variaciones de veloci-
dad durante el ciclo eran similares, consiguiéndose el pico de velocidad mdxima
durante la segunda mitad de la extension de las piernas y el de menor velocidad
cuando las rodillas estdn mds flexionadas. Relacionar las variaciones de velocidad
del centro de gravedad y la cadera, junto con los desplazamientos de los diferentes
puntos antropométricos, parece la forma mds conveniente de analizar la técni-
ca del movimiento ondulatorio subacuatico. Los procedimientos desarrollados y
mostrados en este estudio nos estdn permitiendo analizar las variables descritas en
muestras de sujetos mucho mas numerosas y de diferentes niveles de ejecucion.

Palabras clave
Natacién ondulatoria subacudtica/ centro de gravedad/ andlisis cinematica/
biomecénica/ natacion.

Abstract:

The extraordinary influence that underwater undulatory swimming has had in
reducing start and turn time in top class competition, has not brought with it a
detailed analysis of the technique with a view to discovering the variables which
influence its effective performance. In this study we have tried to analyze the di-
fferences existing in the kinematic variables of undulatory underwater swimming
among top class swimmers, medium level swimmers and veteran swimmers who
did not use this technique competitively.

The results show differences in horizontal speed values between the group of
elite swimmers (about 2 m/s) and the rest (about 1.5 m/s), although the speed va-
riations during the cycle were similar, with peak maximum speed being achieved
during the second half of leg extension and lowest speed when the knees were
flexed. To relate the variations in the speed of the centre of gravity and hip toge-
ther with the movement of the different anthropometric sites seems to be the most
appropriate way to analyze the technique of undulatory underwater swimming.
The procedures developed and analyzed in this study are permitting us to analyze
the variables described in much larger samples of subjects with different perfor-
mance levels.

Key words:
Undulatory swimming/ centre of body mass/ kinematic analysis/ biomecha-
nics/ swimming.
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ANALISIS DE rhEPO EN ORINA. METODOLOGIA APLICADA
EN EL LABORATORIO DE CONTROL DE DOPAJE DEL CSD.

ICd-43...p.219

ANALYSIS OF rhEPO IN URINE METHODOLOGY APPLIED IN THE
C.5.D. DOPING CONTROL LABORATORY.

Garcia-Vaquero Soriano, P.

Resumen:

La Eritropoyetina es una sustancia que estimula la produccién de eritrocitos
aumentando la oxigenacion muscular, es segregada de forma natural por el orga-
nismo y se excreta en orina en concentraciones bajas. Debido a las propiedades
de esta sustancia se introdujo rdpidamente en el mundo del deporte ya que su uso
ilicito proporciona ventajas en el rendimiento deportivo.

El andlisis de Eritropoyetina recombinante por IEF-Doble transferencia y detec-
cién quimioluminiscente en muestras de orina, es un método cualitativo que se aparta
de la analitica clasica de control de dopaje. Es actualmente el tinico método reconocido
por la AMA (Agencia Mundial Antidopaje) para la deteccién del abuso de EPO.

Este método resuelve las dificultades iniciales de sensibilidad y permite discri-
minar entre la eritropoyetina endégena (uEPO) y la Erytropoyetina recombinante
(thEPO, NESP).

Palabras clave:
Dopaje/ EPO/ NESP/ Isoelectroenfoque/ Doble transferencia/ Test de estabi-
lidad/ orina activa.

Abstract:

Erythropoietin, a substance which stimulates the production of erythrocytes
thus increasing oxygenation of the muscles, is secreted naturally by the organism
and is excreted in the urine at low concentrations. Given the properties of this
substance it was quickly introduced into the world of sport as its illicit use offers
advantages for sports performance.

The analysis of recombinant Erythropoietin by isoelectric focusing electro-
phoresis with double membrane transfer and chemoluminescence, IEF, in URI-
NE samples, is a qualitative method which differs from classical doping analysis.
It is at present the only method recognized by the WADA (World Anti-Doping
Agency) for detecting the abuse of EPO. This method solves the initial difficulties
which arose with regard to sensitivity and makes it possible to discriminate bet-
ween endogenous erythropoietin (uEPO) and recombinant erythropoietin (thEPO,
NESP).

Key words:
Doping/ EPO/ NESP/ isoelectric focusing/ double transfer/ stability test/ ac-
tive urine.
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ANALISIS DEL EFECTO DE LAS MODIFICACIONES DE LA
EJECUCION DEL ESTILO CROL EN LA ROTACION LONGITU-
DINAL DEL CUERPO

ICd-32...p.183

LONGITUDINAL DEL CUERPO ANALYSIS OF STROKE VARIATIONS
ON BODY ROLL IN FRONT CRAWL SWIMMING

Lépez Contreras, G.; Arellano Colomina, R.

Resumen:

Nuestro estudio trata de encontrar la influencia que tiene en la duracién de las
fases propulsivas y en la rotacién del tronco nadar crol en diferentes situaciones
técnicas. Los nadadores realizaron repeticiones de 15 m a velocidad de competicién
(100 m) utilizando las siguientes técnicas de estilo crol: crol normal respirando por
el lado dominante (CD), crol normal respirando por el lado no dominante (CND),
crol sin respirar (CSR), crol moviendo sélo un brazo y manteniendo el otro brazo
delante extendido, respirando por el lado del brazo ejecutor (PMC), crol moviendo
s6lo un brazo y manteniendo el otro brazo junto al cuerpo respirando por el lado del
brazo no ejecutor (C1BNE) y crol moviendo sélo un brazo y manteniendo el otro
brazo junto al cuerpo respirando por el lado del brazo ejecutor (C1BE).

La duracién de las fases movimiento hacia abajo y movimiento hacia arriba
disminuyeron significativamente en CSR. La rotacién del tronco fue mayor (10°)
hacia el lado de respiracién en CD y CND. La rotacién del tronco fue cinco veces
menor en PMC en relacién a CD, CND y CSR. La rotacién del tronco fue similar
en C1BNE y la mitad en C1BE.

Palabras clave:
Movimiento del brazo/ rotacién del tronco/ respiracion/ estilo crol/ ejercicios
de técnica/ biomecdnica/ natacion.

Abstract:

Our aim is to find the influence of breathing action and selected crawl-
stroke drills in the pull duration and body roll in front crawl swimming. A
group of national ranked age-group swimmers performed 15 m repetitions
at 100 m competitive speed. The swimmers used the following techniques:
front crawl swimming preferred-side breathing (CD), front crawl swimming
-not preferred-side breathing- (CND), breath-holding front crawl swimming
(CSR), one arm front crawl with the resting arm extended in front, breathing to
the moving side (PMC), one arm front crawl with the resting arm close to the
body, breathing to the not moving side (CIBNE) one arm front crawl with the
resting arm close to the body, breathing to the moving side (CIBE). The pull
time was reduced during CSR thanks to the decreased time of the downsweep
and upsweep phases. The front crawl swimmers rolled an average of 10° more
when turning the head to breathe compared with when they held their breath.
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In PMC exercise roll was five times less than in front crawl swimming. In
CIBE exercise roll was half that of front crawl swimming and in CIBNE it was
similar.

Key words:

Arm motion/ body roll/ breathing/ front crawl/ swimming drill/ biomechanics/
swimming.

ANALISIS FOTOGRAMETRICO DE LA CINEMATICA DEL RE-
TROPIE DEL CORREDOR

ICd-22...p.89

PHOTOGRAMMETRIC ANALYSIS OF KINEMATICS OF RUNNERS’
REAR FOOT MOTION

Soto Hermoso, V. M.; Rojas Ruiz, F. J.; Ortega Gémez, F.; Isusi Fagoaga, F.;

Resumen:

En el presente trabajo se exponen algunos de los resultados metodoldgicos y
cinemdticos mds relevantes obtenidos tras el andlisis de una amplia muestra de
corredores mediofondistas y fondistas de élite regional, nacional e internacional.
Este andlisis, basado en la perspectiva de la Biomecanica Deportiva, realiza un
estudio de diversos pardmetros cinemdticos que determinan el comportamiento
del retropié, analizdndose la incidencia sobre el rendimiento deportivo, asi como
el campo de la prevencion de lesiones. Para ello se ha disefiado un protocolo foto-
gramétrico bidimensional, basado en el registro del movimiento mediante video.
El tratamiento y obtencién de resultados ha sido realizado en el Laboratorio de
Biomecdnica del Dpto. Ed. Fisica y Deportiva de la Univ. de Granada, emplean-
dose el instrumental, soportes 16gicos y metodologia desarrollada en dicho centro
de investigacion.

Palabras clave:

Fotogrametria/ biomecdnica/ cinemdtica/ carrera/ retropié/ rendimiento depor-
tivo.

Abstract:

This study shows some relevant results obtained from a large group of different
level mid-distance and long-distance runners. Using Biomechanical methodology
and tools we analyze some kinematic parameters useful in rear foot motion analy-
sis. This information is interesting from two different points of view: performance
and the health of the lower extremity (prevention of injuries). In this sense, we
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develop a 2D photogrammetric protocol that permits us to register the movement
by filming with video.

The results have been obtained using software and methodology developed
in the Laboratory of Biomechanics of the Department of Physical Education and
Sport (Granada University, Spain).

Key words:
Photogrammetry/ biomechanics/ kinematics/ rear foot/ performance.

ANALISIS POR GC-C-IRMS DE 19- NORANDROSTERONA
ICd-43...p.299
ANALYSIS BY GC-C-IRMS 19- NORANDROSTERONE

Garcia Alvarez, P. P.

Resumen:

La 19-Norandrosterona es el metabolito mayoritario de la Nandrolona, que
es excretado en orina en forma de glucuronido. Se investigan diferentes métodos
de purificacién de muestras de orina, para poder realizar andlisis mediante GC/C/
IRMS, de orinas con baja concentracién de 19-Norandrosterona.

Este andlisis pretende diferenciar el cardcter endégeno o exdgeno, midiendo
la relacion BC/"2C de esta sustancia, y por tanto saber si se ha administrado al
organismo, Nadrolona o sus precursores. Las purificaciones aplicadas en estos
métodos son; extraccion sélido-liquido, extraccién liquido-liquido y HPLC.

Palabras clave:
Nandrolona/ Norandrosterona/ IRMS/ endégeno/ exdgeno/ HPLC/ esferoide/
anabolizante/ androgénico/ isotdpico.

Abstract:

19-Norandrosterone is the principal metabolite of Nandrolone, which is ex-
creted in URINE in the form of a glucuronide. Different methods of purification
of URINE samples are being investigated, to be able to carry out GC/C/IRMS
analysis of URINEs with a low concentration of 19-Norandrosterone. This analy-
sis seeks to differentiate the endogenous or exogenous character, by measuring
the 13C/12C relationship of this substance, and therefore to discover if Nadrolone
or its precursors have been administered to the organism. Purification in these me-
thods is by: solid-liquid extraction, liquid-liquid extraction and HPLC.

Key words:
Nandrolone/ Norandrosterone/ IRMS/ endogenous/ exogenous/ HPLC/ ste-
roid/ anabolic steroids/ androgenic/ isotopic.
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ANALISIS POR LIQUIDOS-MASAS-MASAS (LC/MS/MS).
DESARROLLO Y TIPO DE EXPERIMENTOS

ICd-43...p.93
LC/MS/MS ANALYSIS. DEVELOPMENT AND EXPERIMENT TYPE.

Muiioz Garcia, G.

Resumen:

La Cromatografifa Liquida Espectrometria de Masas (LC/MS/MS) surge
como una técnica instrumental complementaria a la Cromatografia Gaseosa.
La LC/MS consta de varias etapas: disolucién de muestra, introduccién de
muestra, ionizacidn, separacién y deteccion. En este trabajo se desarrollan
estos pasos desde la preparacion de la muestra hasta la obtencién del espec-
tro de masas con ejemplos concretos del desarrollo del método de analisis de
glucocorticoides y diuréticos que actualmente se realiza en el Laboratorio de
Control de Dopaje de Madrid.

Se describen ademads los diferentes modos de adquirir espectros de masas
que pueden llevarse a cabo con un Triple Cuddruplo y una Trampa de Iones
Lineal. Se estudian ejemplos de experimentos de adquisiciéon muy selectivos
como MRM, y de experimentos que permiten modificar las estrategias actua-
les de andlisis como son pérdida de neutros o ion precursor.

Palabras clave:

Cromatografia Liquida/ Espectrometria de Masas/ LC/MS/ electrospray/
glucocorticoides/ diuréticos/ triple cuadruplo/ trampa de iones lineal/ monito-
rizacién de reacciones multiples (MRM)/ pérdida de neutros/ ion precursor.

Abstract:

Liquid Chromatography Mass Spectrometry (LC/MS/MS) arose as an
instrumental technique which complemented gas chromatography.

LC/MS/MS consists of several stages: sample dissolution, sample intro-
duction, ionization, separation and detection. This paper develops these steps
from the preparation of the sample to the resulting mass spectrum with con-
crete examples of the development of the analysis method for glucocorticoids
and diuretics currently utilized in the Madrid Doping Control Laboratory.

There is also a description of the different modes for acquiring mass
spectra that can be performed with a Triple Quadrupole or a Linear Ion Trap.
Examples are also presented of highly selective acquisition experiments like
MRM, and of experiments which permit modifications of current analysis
strategies like neutral loss or precursor ion.
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Key words:

Liquid chromatography/ mass spectrometry/ LC/MS/ electrospray/ glu-
cocorticoids/ diuretics/ triple quadrupole/ linear ion trap/ multiple reaction
monitoring (MRM)/ neutral loss/ precursor ion.

ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE ACTITUDES
COOPERATIVAS Y COMPETITIVAS EN LA INFANCIA Y ES-
TUDIO DE SU VALIDEZ PARA LA EVALUACION DE UN PRO-
GRAMA ALTERNATIVO DE DEPORTE ESCOLAR

ICd-14...p.59

PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF THE SCALE OF COOPERATIVE AND
COMPETITIVE VALUES IN CHILDHOOD AND INVESTIGATION
OF ITS VALIDITY FOR EVALUATING AN ALTERNATIVE SCHOOL
SPORTS PROGRAMME

Ruiz Pérez, L.M.; Graupera Sanz, J. L.; Fraile Aranda, A.; Rico Sdnchez, 1.

Resumen:

Este estudio analiza las caracteristicas psicométricas de la traduccién y adap-
tacion espanola de la Escala de Actitudes Cooperativas y Competitivas (Hut-
chlns, 1978), a partir de su aplicacién a poblacién infantil espafiola en contextos
de actividad fisica. Los resultados obtenidos son sélo parcialmente acordes con los
de la edicién original en inglés en cuanto a la validez de constructo, pues aunque
se confirma la ortogonalidad de las subescalas competitiva y cooperativa, aparecen
datos que ponen en cuestién su bidimensionalidad.

Complementariamente se ha realizado un andlisis exploratorio sobre la vali-
dez discriminante de dicha escala para su aplicacién en estudios de evaluacion de
programas de juegos deportivos alternativos. Los resultados son satisfactorios en
este aspecto.

Palabras clave:
Cooperacién/ competicién/ actitudes/ deporte escolar/ infancia.

Abstract:

This study explored the psychometrics characteristics of Hutchins’ Children
Cooperative and Competitive Attitudes Scale in its spanish translation and adap-
tation.

Spanish school children, boys and girls, completed the scale and the results
shows that exist some differences with the original scale. These differences mani-
fest some doubts about the bidimensionality of the scale. In addition to these analy-
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ses it was made a discriminant validity analysis in order to apply to the evaluation
of physical activity programmes, and the results were good in this respect.

Key words:
Cooperation/ competition/ attitudes/ school-sport/ children.

ANALISIS Y EVALUACION ECONOMICA DE LA PARTICIPA-
CION DEPORTIVA EN ESPANA.

ICd-51...p.5

ANALYSIS AND ECONOMIC EVALUATION OF SPORT PARTICIPA-
TION IN SPAIN

Lera Lépez, F.; Raptin Garate, M.; Aguirre Zabaleta, J.

Resumen:

En este trabajo se realiza un exhaustivo estudio sobre las implicaciones econé-
micas mds importantes de la actividad deportiva en Espafia durante el afio 2006.
Utilizando un doble enfoque metodoldgico, se describe el comportamiento de
los espafioles ante la actividad deportiva en su sentido mds amplio. Asimismo,
se aportan elementos explicativos sobre tal conducta y se compara con el entorno
internacional y europeo, sobre todo.

Sus resultados mds relevantes ponen de manifiesto la importancia econémica
creciente del deporte tanto activo como pasivo, que alcanza el 2,3% del Produc-
to Interior Bruto de Espaiia, una proporcién ligeramente superior a la media de
los paises del entorno europeo. También se han puesto en evidencia el papel de
variables, como el género, la edad, el nivel de estudios y la situacién socioecond-
mica, entre otras, a la hora de explicar el gasto en deporte activo y pasivo y sus
frecuencias.

De sus resultados cabe extraer algunas implicaciones interesantes, que pueden
informar las reflexiones de los responsables de la politica deportiva a la hora de
implementar determinadas decisiones. En este contexto, los autores se decantan
por favorecer la practica deportiva de los segmentos medios y superiores de eda-
des, de las mujeres y de los grupos sociales con menor nivel socioeconémico. Al
mismo tiempo, consideran necesario mejorar la regularidad de la practica deporti-
va activa en el conjunto de la poblacion.

Finalmente, este trabajo supone una interesante aportacién al conocimiento de
la relacién existente entre Economia y Deporte, relacién que en nuestro pais no ha
sido objeto de la atencién que merece, a pesar de las importantes implicaciones
econdmicas y sociales de la practica deportiva. Con su publicacién, el Consejo
Superior de Deportes quiere poner en conocimiento de todos los interesados en
estos temas un trabajo que puede ayudar a conocer mejor una faceta importante del
comportamiento socioeconémico de los ciudadanos espafioles.
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Palabras clave:
Practicas deportivas/ participacién/ economia/ andlisis estadistico/ instalacio-
nes/ sociologia/ investigacion/ Espaiia/ Europa.

Abstract:

This work is an exhaustive study over the most important economic implica-
tions of sport activity in Spain during 2006. By using two methodologies it des-
cribes in their broadest sense the behaviour of spaniards over sport activities. In
addition, it displays elements that explain this behaviour and makes international
comparisons in particular with the european environment.

The most relevant result is the growing economic importance of sport both
active and passive, which reaches 2,3% of Spain’s Gross Domestic Product, this
percentage is slightly higher than the average for countries in the european envi-
ronment.

It also provides evidence on the impact of certain variables, such as gender,
age, education level and socioeconomic situation, amongst others, when explai-
ning expenses incurred in active and passive sport and their frequencies.

Some interesting implications can be derived from the results and provide in-
formation for consideration by sport policy makers when implementing certain
decisions. In this context the authors would favour the practice of sports by middle
and high age segments, women and groups in the lower socioeconomic

levels. At the same time, they consider it is necessary to improve the regularity
of active sport practice for the population in general.

Finally, this work is an interesting contribution to understanding the relations-
hip between Economy and Sport, relationship, which in our country has not recei-
ved deserved attention, in spite of the important economic and social implications
of the practice of sport. By publishing this work, the High Council

for Sport wants to make available to all interested parties findings that can
help to better understand an important aspect of the socioeconomic behaviour of
spanish citizens.

Key words:
Sportive activities/ participation/ economics/ statistical analysis/ facilities so-
ciology/ research-Spain-Europe.

ANTIGUO AL NUEVO REGIMEN: APUNTES PARA UNA HIS-
TORIA DEL DEPORTE EN EL MADRID DE LOS BORBONES,
DEL

ICd-25...p.7

FROM THE OLD TO THE NEW REGIME: NOTES FOR A HISTORY OF
SPORT IN THE MADRID OF THE BORBONS

Gonzilez Aja, T.
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Resumen:

Los Borbones, con su llegada, impusieron una nueva moda en las diversiones,
se transforma Madrid, cambia el espacio urbano, las costumbres, la moda y la
fiesta.

La vida en la Corte venia marcada por la vida del rey. Sus diversiones, sus
gustos, influyen definitivamente en la vida y de ciudadanos. Los grandes aconteci-
mientos de la familia real: bautizos, bodas, funerales, marcan el tiempo para el re-
gocijo o el duelo del pueblo. Pero ademads, el pueblo se ve limitado en sus placeres
y diversiones, y porque no, en su vida cotidiana, por una gran cantidad de leyes y
prohibiciones que seran promulgadas por los Borbones.

Practicamente todo pasa a estar reglado y reglamentado. Ahora bien, Madrid,
pueblo, trasgrede esas prohibiciones, juega, baila, se divierte, y Goya recoge esos
bailes, esos juegos en sus impresionantes pinturas.

Goya, perteneciente al circulo de los Ilustrados, se preocupa por las diversio-
nes, al igual que lo hard su amigo: Jovellanos, a quien, ademds le preocupara la
educacion fisica.

Sin embargo hay un acontecimiento que marcard un punto de inflexién y un
profundo cambio: la Guerra de la Independencia. Este hecho marcard de un modo
definitivo la vida de los espaiioles, y tras ella, las cosas no volverdn a ser nunca
iguales.

Este conflictivo periodo es el que se trata de analizar aqui. Es decir qué activi-
dades, que no sin anacronismo, podriamos denominar deportivas, se llevan a cabo
en esos momentos, y cudles son los principales intentos por desarrollarlas.

Palabras clave:

Juegos en Madrid/ fiestas de los Austrias/ juegos en Goya/ deporte contempo-
raneo/ Ilustracién y educacion fisica.

Abstract:

The arrival of the Borbons imposed a new fashion on entertainment, Madrid
was transformed, urban areas were changed, customs were transformed, fashion
was changed and festivities were transformed.

Life at court was dictated by the life of the king. His entertainment, his tastes,
had a definitive influence on the life of his subjects. The great occasions of the ro-
yal family : baptisms, weddings and funerals, marked the moment for the rejoicing
or the grieving of the population.

But, in addition, these citizens were limited in their pleasures and amusement,
and why not, also in their daily lives, by a series of laws and prohibitions proclai-
med by the Borbons.

Practically everything carne to be covered by rules and regulations. Howe-
ver, Madrid, the people, ignored these regulations, the people played, danced, and
amused themselves, and Goya reflected these dances, these games in his incredible
paintings.
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Goya, who belonged to the circle of those influenced by the Enlightenment,
was interested in entertainment, as would be his friend Jovellanos, who would also
take an interest in physical education.

However, there is one event which would represent a point of inflexion and a
profound change: the War of Independence. This would make an indelible mark
on the lives of the Spaniards and once it was over, things would never be the same
again. This troubled period is the one which is analysed here. That is to say what
activities which, somewhat anachronistically, we could call sporting, were preva-
lent at that moment, and what were the main attempts to develop them.

Key words:

Games in Madrid/ festivities under the House of Austria/ Games in Goya/ con-
temporary sport/ The Enlightenment and physical education.

APLICACIONES DEL TUNEL ,AERODINI’\MICO EN EL ENTRE-
NAMIENTO Y MEJORA DE TECNICAS DEPORTIVAS

ICd-19...p.7

APPLICATIONS OF THE WIND TUNNEL FORTRAINING AND IM-
PROVING SPORTS TECHNIQUES

Gonzilez, M. A.; Pérez, G.; Martin, A.; Pérez, A.; Priego, R.; Robledo. J.; Rodri-
guez, A.; Rosa, S. de la; Sanchez, C.

Resumen:

Este articulo es el fruto de més de un afio de trabajo del Grupo de Aerodinami-
ca Experimental (GRAEX) del Departamento de Vehiculos Aeroespaciales de la
Universidad Politécnica de Madrid. En una primera version se presento en el IV
Congreso Internacional sobre Entrenamiento Deportivo (Ledn, Octubre 1997). El
texto se amplié y revisé para una conferencia en el Comité Olimpico Espafiol y,
finalmente, se ha vuelto a revisar para su inclusién en este libro.

El primer documento fue fruto del trabajo conjunto de todos los autores men-
cionados, dirigidos por el Profesor Gonzalez Hernandez, pero esta ultima revision
ha requerido de un enorme esfuerzo por parte de Gonzalo Pérez Muiioz, que es
justo reconocer aqui. De igual manera, hay que reconocer la aportacién adicional
en esta fase de Alicia Pérez, en la preparacion de las figuras y revision del texto, y
de Jestus Robledo en la presentacion de varias figuras.

Palabras clave:
Aerodinamica/ aplicaciones en el deporte/ investigacion/ técnica.
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Abstract:

This article is the fruit of more than a year’s work by the Experimental Ae-
rodynamic Group (GRAEX) from the Department of Aerospatial Vehicles at the
Madrid Polytechnic University.

A first version was presented at the IV International Congress on Sports Trai-
ning (Ledén, October 1997). The text was extended and revised for a presentation
to the Spanish Olympic Committee, and finally, it has again been revised for its
inclusion in this book.

The first document was the result of the combined efforts of all the above-
mentioned authors, directed by Professor Gonzalez Herndndez, but this last revi-
sion has been possible thanks to the enormous efforts of Gonzalo Pérez Muiioz,
which deserves to be acknowledged here. At the same time we would like to thank
Alicia Pérez for her valuable contribution at this stage in the preparation of the fi-
gures and the revision of the text and Jests Robledo for the presentation of several
figures.

Key words:
Aerodynamics/ sport applications/ research/ technique.

APLICACION DE LOS MEDIOS AUDIOVISUALES EN LA
EVALUACION Y FORMACION DE LOS ARBITROS DE BA-
LONCESTO DE IA DIVISION NACIONAL MASCULINA DE
MADRID, LA

ICd-50...p.179

THE APPLICATION OF AUDIOVISUAL MEANS TO EVALUATION
AND TRAINING OF BASKETBALL REFEREES FROM MADRID FOR
THE 1ST MEN’S NATIONAL DIVISION

Pinilla, J.
Univ. Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF).

Resumen:

La aplicacién de los medios audiovisuales entre los métodos de evaluacién
y formacién de los arbitros de baloncesto de Madrid de la categoria 1* Divisién
Nacional Masculina ha sido una realidad de los dltimos afios que ha sustituido
parcialmente y complementa en la actualidad al sistema de evaluacién mediante
un informe presencial sobre la actuacién de los arbitros en un encuentro de balon-
cesto. Este hecho ha propiciado una serie de mejoras en la calidad de la evaluacién
del arbitraje madrilefio asi como una nueva dindmica en el 4mbito formativo, per-
mitiendo una mayor interiorizacién de los aspectos técnicos que el arbitro ha de
conocer y dominar en su labor en el terreno de juego.
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Palabras clave:
Medios audiovisuales/ arbitraje madrilefio/ baloncesto.

Abstract:

The application of audiovisual means to the methods for evaluating and trai-
ning basketball referees in Madrid in the men’s First National Division, has been
a reality in recent years which has partially replaced and nowadays complements
the evaluation system using a first-hand report on the performance of the referees
in a basketball game. This has fomented a series of improvements in the quality of
the evaluation of Madrid referees as well as a new dynamic in the training ambit,
permitting a greater interiorizing of the technical aspects which the referees must
know and master for their performance on the court.

Key words:
Audiovisual means/ refereeing in Madrid/ basketball.

APLICACION DE RECURSOS INFORMATICOS Y AUDIOVI-
SUALES PARA LAS ASIGNATURAS DE DEPORTES COLECTI-
VOS DE LA FCCAFYD-INEF DE MADRID

ICd-50...p.123

APPLICATION OF IT AND AUDIOVISUAL RESOURCES TO COLLEC-
TIVE SPORTS SUBJECTS AT THE MADRID FCCAFYD-INEF

Rivilla, J.; Concepcién Jiménez, A.; Peréz, J.; Sillero, M.; Lorenzo, A.; Martinez,
C.; Mata, F;
Refoyo, I.; Sampedro, J.; Torrescusa, L.C.

(Grupo de Innovacién Educativa de la Univ. Politécnica de Madrid. Facultad de
Ciencias de la actividad Fisica y del Deporte -INEF).

Resumen:

Ante la necesidad de mejorar la labor docente universitaria, un grupo de profe-
sores y profesoras de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-
INEF de Madrid, relacionados directamente con la ensefianza y aprendizaje de
los Deportes Colectivos, se ha planteado trabajar en a equipo para desarrollar y
aplicar medios de apoyo tecnolégico que faciliten el aprendizaje significativo en
su alumnado. El proyecto se encuentra subvencionado por la Universidad Politéc-
nica de Madrid.

Palabras clave:
Deportes Colectivos/ materiales multimedia/ plataforma virtual b-learning.
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Abstract:

In the face of the need to improve the quality of university teaching, a group
of lecturers from the Faculty of Physical Activity and Sports Sciences- INEF in
Madrid, directly related with the teaching and learning of team sports, has decided
to work together to develop and apply technological aids to facilitate meaningful
learning in their students. The project is being subsidised by the Madrid Polyte-
chnic University.

Key words:
Team sports/ multimedia material/ virtual platform/ b-learning.

APLICACION PRACTICA DE GC-C-IRMS A ESTUDIOS DE
EXCRECION CON DHT, DHEA, ANDROST-4-EN. 3, 17 DIO-
NA Y TESTOSTERONA.

ICd-43...p.273

THE PRACTICAL APPLICATION OF GC-C-IRMS TO EXCRETION
STUDIES WITH DHT, DHEA, ANDROST-4-EN. 3, 17 DIONE Y
TESTOSTERONE.

Bueno Berezo, C.

Resumen:

En la actualidad, el abuso de los esteroides anabolizantes androgénicos endé-
genos se encuentra muy extendido en el mundo del deporte. El hecho de que estos
compuestos se encuentren de forma natural en la orina humana implica que su
mera presencia no es indicativa de su abuso. Por lo tanto, ha sido necesario esta-
blecer unos criterios que nos permitan detectar el abuso de este tipo de esteroides
mediante GC/MS. Estos criterios se establecen a partir de unos rangos de referen-
cia de concentraciones de enddgenos y relaciones entre endégenos. Sin embargo,
la técnica de GC/MS es incapaz de determinar el origen enddgeno u exdgeno de
estos esteroides. Es por ello que en los tltimos afios se ha desarrollado una técnica,
GC/C/IRMS, que nos permite determinar el origen de estos esteroides.

El andlisis por combustién isotépica (GC/C/IRMS) se basa en la medicion de
ligeras diferencias en la relacién de los is6topos del carbono (*C/*2C). Su utilidad
en la lucha contra el dopaje se basa en la distinta relacién *C/*?C de los endége-
nos de origen natural y los de origen farmacéutico. En este articulo se exponen
los resultados obtenidos mediante nuestros métodos de GC/MS y GC/C/IRMS
para los estudios de excrecién realizados con una sola dosis de 100mg de 4-An-
drosten- 3,17-diona, 50mg de DHEA y 100 mg de testosterona como testosterona
enantato (100mg) y testosterona propionato (25mg).
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Palabras clave:
Dopaje/ esteroides/ anabolizantes/ endégenos/ IRMS/ testosterona/ androsten-
diona/ DHT/ DHEA/ epitestosterona.

Abstract:

Abuse of endogenous androgenic anabolic steroids is currently widespread in
the sports world. The fact that these compounds are found naturally in human
URINE implies that their mere presence is not an indication of abuse. It has the-
refore been necessary to establish criteria which enable us to detect abuse of this
type of steroids using GC/MS. These criteria are established from reference ran-
ges of endogenous concentrations and the relationship among them. However, the
GC/MS technique is unable to determine the endogenous or exogenous origin of
these steroids. This is why the last few years have seen the development of the
GC/C/IRMS technique which permits the determination of the origin of these ste-
roids. Gas chromatography combustion isotope ratio mass spectrometry (GC/C/
IRMS) is based on measuring slight differences between the relationships of the
carbon isotopes (13C/12C). Its use in the fight against doping is based on the diffe-
rent 13C/12C relationship in naturally occurring and pharmaceutical steroids.

This article describes the results obtained using our GC/MS and GC/C/IRMS
methods for excretion analyses carried out with a single 100 mg dose of 4-An-
drosten-3,17-dione, 50 mg of DHEA and 100 mg of testosterone like testosterone
enanthate (100 mg) and testosterone propionate (25 mg).

Key words:
Doping/ steroids/ anabolic steroids/ endogens/ IRMS/ testosterone/ androsten-
dione/ DHT/ DHEA/ epitestosterone.

APLI,CACIC’)N Y SEGUIMIENTO MEDIANTE ANALISIS BIO-
MECANICO DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EXPLO-
SIVA

ICd-13...p.55

APPLICATION AND MONITORING USING BIOMECHANICAL ANALY-
SIS OF EXPLOSIVE STRENGTH TRAINING

Navarro, E.; Pablos, C.; Ortiz, V.; Chillaron, E.; Cervera, I.; Ferro, A.; Giner, A.;
Marti, J.

Resumen

Este proyecto se basa en un trabajo de investigacion aplicada con el que se pre-
tende dar un servicio de apoyo directo al deportista. En deportes de equipo como el
baloncesto y el voleibol, la fuerza explosiva (potencia) es una de las cualidades fi-
sicas mds importantes ya que a partir de ella se realizan muchos de los movimien-

Indices (1-53) de la serie ICd



tos ejecutados por los deportistas (saltos, arrancadas, frenadas, desplazamientos,
etc.). El objetivo principal de este proyecto es apoyar el proceso entrenamiento de
la fuerza explosiva en equipos de baloncesto y voleibol de la Comunidad a través
de la aplicacion y control (mediante andlisis biomecdnico) de diferentes sistemas
de entrenamiento.

En primer lugar y en colaboracién con los entrenadores, se disefiaron los dos
sistemas de entrenamiento basados en el método de contraste; mientras que uno
utilizaba el ejercicio de squat en combinacién con pliométricos —sistema clasico
de contraste— el otro utilizaba, ademads de los pliométricos —un ejercicio olimpi-
co de halterofilia— la cargada de fuerza.

A continuacion se inici6 la fase experimental consistente en la aplicacién de
dichos sistemas de entrenamiento a los cuatro grupos de deportistas (dos de ba-
loncesto y dos de voleibol) que componen la muestra experimental de esta inves-
tigacién. El seguimiento y control de la evolucién de la fuerza explosiva de los
jugadores se realizé mediante la aplicacion periddica (cada seis semanas) de una
bateria de tests. Se aplicaron tests de campo (detdn vertical y squat paralelo) y tests
de laboratorio ejecutados sobre una plataforma de fuerza (distintos tipos de saltos
verticales). Con los datos de los tests se elaboraron las variables del estudio.

El andlisis de la varianza llevado a cabo para comprobar la existencia de dife-
rencias significativas entre los resultados de los tests a lo largo de los tres controles
realizados, permite asegurar que tanto los jugadores de baloncesto mejoraron su
detan vertical (7-8 cm el grupo de baloncesto y 6 el de voleibol). Al comparar los
resultados entre los dos sistemas de entrenamiento, no se han encontrado diferen-
cias significativas entre ambos lo que a priori descarta la hipétesis inicial segtin la
cual se esperaba que los jugadores que utilizaban el sistema basado en ejercicios
olimpicos de halterofilia tendrian mayores mejoras en su fuerza explosiva. Sin
embargo, consideramos que esta falta de significaciéon puede haberse debido al
numero reducido de muestra; en efecto, se ha constatado que la aplicacién riguro-
sa de sistemas de entrenamiento para la mejora de la condicién fisica en deportes
de equipo es dificil de llevar a cabo debido a las caracteristicas propias de estos
deportes.

Palabras clave:
Fuerza explosiva/ salto vertical/ Teoria del entrenamiento/ valoracién de la
condicion fisica/ biomecdanica deportiva/plataforma dinamométrica.

Abstract:

In collective sports -basketball and volleyball-, the explosive force -power- is
one of the most important physical aptitudes because a lot of movements are per-
formed by mean this human capacity jumps, starts, stops, displacement- The main
objective of this work is to help in the training process of the explosive force in
basketball and volleyball teams by mean the application and control of different
training systems.

In the first place, two training systems were designed in collaboration with
the coaches. These systems were based on the «contrast method»; in the first
one, squat and plyometric exercises were used while, in the second one, olympic
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weightlifting and plyometric exercises were applied. The subjects were 24 (bas-
ket 15 and volley 9). Four groups were made in a way of that the two proposed
methods of training were applied in both basket and volley teams. The following
and control of the explosive force was carry out by mean the application -each six
weeks-of physical aptitude tests. The vertical jump and squat exercise were the
field tests and the squat jump, counter movement jump and vertical jump were the
tests registered through a force platform.

Significant differences were found among the results of the tests throughout
the three controls.

These differences allow us to affirm that both basket and volley players impro-
ved the vertical jump (7-8 cm the basket team and 6 de volley team). To compare
the results between the training systems no significant differences were found.
Therefore, the initial supposition, in according which a bigger increases should
be found in the groups applying the method based on the olimpic exercises of
weightlifting, must be rejected. However, we consider that this lack of results in
that sense may be due to the little number of subjects. In fact, a last conclusion
is the huge difficulty of applied training methods for improving the the physical
capacities in collective sports during a competitive period.

Key words:
Explosive force/ vertical jump/Sport Training/ Physical aptitude tests/ biome-
chanics/ force platform.

APOYO BIOMECANI(;O A LOS DEPORTES CON SOLICITUD
DE CADENA CINEMATICA DEL MIEMBRO SUPERIOR, EL
(NATACION, JABALINA, TENIS Y BOCCIA).

ICd-22...p.105

BIOMECHANICAL SUPPORT FOR SPORTS INVOLVING THE UPPER
LIMB MOVEMENT CHAIN (SWIMMING, JAVELIN, TENNIS AND
BOCCIA)

Balius, X.; Roig, A.

Resumen:

En el Departamento de Biomecanica del CAR de Sant Cugat la asistencia a
una serie de deportes donde predomina la utilizacién del miembro superior nos
ha hecho recapacitar sobre las aportaciones que, siempre por separado, puede dar
el estudio de cada uno de estos deportes para el entendimiento del movimiento
global del mismo. Si bien la natacién no se identifica como lanzamiento, el estudio
de la actividad del brazo para la propulsion y su efecto en el avance del nadador,
nos proporciona un protocolo de trabajo basado en la utilizacién del velocimetro,
sobre el cual podrian en el futuro basarse posibles andlisis de lanzamientos. Por
otro lado, el exhaustivo andlisis realizado en deportes como la jabalina y el tenis,
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podria bien aportar conocimientos a partir de los cuales entender mejor la mecani-
ca del gesto balistico. El concepto de cadena de movimiento aplicable a estos dos
deportes nos permite de alguna manera entender mejor el movimiento realizado
en otros tan dispares como la boccia, deporte paralimpico incorporado al depar-
tamento a través de la investigacion llevada a cabo por una de las entrenadoras de
este deporte.

En esta ponencia pretendemos comunicar nuestro trabajo asistencial y las he-
rramientas basadas en el biofeedback que nos permiten ganar poco a poco la par-
cela que queremos definitivamente ocupar como asesores de la técnica en la sesién
de entrenamiento.

Palabras clave:
Biomecdnica/ cinemédtica/ miembro superior/ natacién/ jabalina/ tenis/ boccia.

Abstract:

As a service of the Biomechanics Department of the Olympic Training Center
(CAR), support for sports with a high predominance of use of the arm has allowed
us to understand its function globally thanks to the individualised study of the
sports that predominantly use the arm. It is obvious that the work of the arm in
swimming is not similar to that of a throwing event, even though the analysis
of the activity of the arm in relation to propulsion, thanks to the application of
speed-meters, can allow us to transfer this methodology to the analysis of throwing
events. Also, detailed analysis carried out with sports like tennis or javelin throw,
can evidently offer us a better knowledge of the ballistic movements performed
with the arm. The concept of the movement chain allows us to better understand
others sports like boccia, a paralympic sport recently incorporated into the de-
partment to be researched. In this presentation we aim to communicate the work
of our department, and the tools involved based on biofeedback methodology, that
allow us, little by little, to offer better assistance for the training sessions through
technique assessment.

Key words:
Biomechanics/ kinematics/ arm/ swimming/ javelin/ tennis/ boccia.

APRENDER EN EDUCACION FiSICA: MAS ALLA DE LAS HA-
BILIDADES Y DE LAS TECNICAS

ICd-14...p.9

LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION: BEYOND SKILLS AND TE-
CHNIQUES

Ruiz Pérez, L. M.
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Resumen:

Uno de los grandes objetivos de la educacion fisica en medio escolar es favore-
cer el aprendizaje, pero este aprendizaje no s6lo hace referencia a las habilidades
y técnicas motrices-deportivas, sino que hace referencia a todo un conjunto de
conocimientos y actitudes relacionadas con la practica futura de actividades fisicas
y deportivas.

Como conseguir transmitir esta cultura y que los alumnos la aprendan es uno
de los grandes retos de esta materia. En este articulo se realiza una reflexién y se
avanzan algunos principios que el autor considera claves para favorecer un alum-
nado mas activo cuando dejen la escuela.

Palabras claves:
Educacion fisica/ salud/ aprendizaje.

Abstract:

One of the main objectives of physical education in schools is to develop a
sense of learning. Learning in physical education is something more than motor
learning, is the learning of concepts and attitudes for a more active future.

How to transmit this knowledge and how to get pupils involved in these lear-
ning are the challenges of this subject. In this paper the author offers some key
strategies for getting this objective.

Key words:
Physical Education/ health/ learning.

APRENDIZAJE MOTOR E INVESTIGACION CUALITATIVA.
SOBRE LA NECESIDAD DE CONTEMPLAR EL PUNTO DE VIS-
TA DE LA PERSONA QUE APRENDE

ICd-10...p.9

MOTOR LEARNING AND QUALITATIVE RESEARCH. ON THE NEED
TO CONSIDER THE LEARNER’S POINT OF VIEW

Ruiz Pérez, L. M.

Resumen:

En este articulo se acerca al lector hacia la posibilidad de empleo de los pro-
cedimientos del paradigma cualitativo para comprender el proceso de adquisicion
motriz en educacion fisica y deporte. No se trata de un escrito reivindicativo, sino
de una reflexién sobre el potencial que los procedimientos naturalistas y etnografi-
cos tienen para afadir, al conocimiento sobre como el sistema motor organiza las
acciones, la experiencia personal y subjetiva del aprendizaje.
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Palabras clave:
Investigacion cualitativa/ adquisicién de habilidades/ educacién fisica y de-
porte.

Abstract:

This paper describes the potential of naturalistic inquiry in understanding the
process of learning motor skills in physical education and sports settings.

The author analyzes the possibilities of qualitative research for understan-
ding the subjective and personal perspective of learners in physical education and
sports. Qualitative paradigms offer a new version of motor skill development that
experimental research considers of little value.

Key words:
Qualitative research/ skill acquisition/ physical education and sport.

APROXIMACION AL ESTUDIO,K DEL COMPROMISO FISIO-
LOGICO EN LA EDUCACION FISICA ESCOLAR Y DEPORTE
EDUCATIVO, UNA

ICd-10...p.53

AN APPROACH TO THE STUDY OF PHYSIOLOGICAL COMMITMENT
IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS EDUCATION

Genérelo Lanaspa, E.

Resumen:

Interesados por el equilibrio entre los aspectos cualitativos y cuantitativos de
la educacion fisica y el deporte en edad escolar, el estudio supone el seguimiento,
durante un curso escolar, de la respuesta de diferentes variables observadas en un
grupo de niflos y niflas de 7 y 8 afios en una actividad de deporte educativo. Pro-
tagoniza la investigacion el concepto de «compromiso fisioldgico» definido por la
participacion activa y la frecuencia cardiaca.

Las posibilidades del planteamiento metodoldgico nos permiten describir el
comportamiento de estos dos pardmetros y contrastarlos con otras variables de
diferente naturaleza.

Nuestras observaciones, ademds de comprobar que un adecuado respeto al
disefio curricular no estd refiido con potenciar el mdximo compromiso fisiold-
gico, nos facilita unos datos muy interesantes como referencia de comparacién
para posteriores estudios que pretendan, desde el conocimiento de la realidad del
compromiso fisiolégico en la actividad fisica infantil, avanzar en el disefio y orde-
nacidn de criterios, para la atencién de la condicidn fisica dentro de la educacién
fisica y el deporte escolar.
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Palabras clave:
Compromiso fisiolégico/ acondicionamiento fisico infantil/ frecuencia cardia-
cay deporte escolar.

Abstract:

Motivated by an interest in the balance between qualitative and quantitative
aspects in physical education and school age sport, we have carried out this study
consisting of a follow-up, throughout a school year, of the response to different
variables in a group of 7 and 8 year-old children practising an educational sports
activity. The key to this research is the concept of «physiological commitment»
defined both by active participator and heart rate.

The method applied offers us the possibility of describing the evolution of
both parameters and comparing them with other variables of a different kind. The
research shows us, on the one hand, that due respect for the curriculum design
is not incompatible with the maximum enhancement of the psychological com-
mitment. On the other hand, it provides us with very interesting data which can be
a point of reference for subsequent research which, starting from a knowledge of
physiological commitment in children’s physical activity, could make progress in
designing and planning the criteria to consider physical conditioning in physical
education and school sports.

Key words:
Physiological commitment/ children’s physical conditioning/ heart frequency
and school sports.

ASESORAMIENTO BIOMECANICO A LOS DEPORTES ACUA-
TICOS

ICd-32...p.131
BIOMECHANICS SUPPORT FOR AQUATIC SPORTS
Balius Matas, X.; Roig Tomads, A.

Resumen:

Este articulo es un resumen de algunas aplicaciones desarrolladas por el depar-
tamento de biomecdnica del CAR de Sant Cugat para dar apoyo biomecanico a los
deportes acudticos: Natacion Sincronizada, Natacién con Aletas, Natacion, y un
estudio de los nuevos banadores de competicién y Waterpolo.

Los objetivos, en las diferentes especialidades deportivas, fueron: describir los
indicadores y «pautas» de ejecucidn técnica correcta; conocer el gesto técnico
y valorar qué aspectos son claves en su realizacion; colaborar en el proceso de
aprendizaje y consolidacién del gesto técnico deportivo; comprobar que los indi-
cadores se estdn cumpliendo, ver dénde se producen los errores y definir cudles
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son sus causas, priorizar y ordenar los contenidos de trabajo técnico, etc. La me-
todologia de trabajo se ha basado en el uso de la videografia, a veces para realizar
calculos cinemadticos y, otras veces, para observar la realizacién del gesto técnico
desde un punto de vista cualitativo.

Palabras clave:
Biomecanica/ natacién/ waterpolo/ natacioén con aletas/ natacion sincronizada/
cinemdtica/ videofilmacion.

Abstract:

This article is a summary of some applications developed by the Biomechanics
Department of the High Performance Centre (CAR) at Sant Cugat to give biome-
chanical support to the following aquatic sports: Synchronised swimming, Swi-
mming with flippers, Swimming, Waterpolo and a study of the new competition
swimming costumes. The objectives in the different sports specialities were: to
describe the indicators and «guidelines» for correct technical execution; to identi-
fy the technique and evaluate what the key aspects of its execution are; to coope-
rate in the learning and consolidation process of the sports technique; to confirm
that the indicators are being fulfilled, to see where errors arise and to define their
causes, to establish a list of priorities and ranking for the elements of technical
training, etc.

The working methodology has been based on videographics, at times to carry
out cinematic calculations, and at others to observe the performance of the techni-
que from a qualitative point of view.

Key words:
Biomechanics/ swimming/ water polo/ swimming with flippers/ synchronised
swimming/ cinematics/ video filming.

ASPECTOS JURIDICOS DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DE-
PORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

ICd-34...p.13

LEGAL ASPECTS OF PHYSICAL AND SPORTING ACTIVITIES IN
THE NATURAL ENVIRONMENT

Camps Povill, A; Carretero Leston, J. L.; Landaberea Unzueta, J. A.

Resumen:

El aumento de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natu-
ral, debido a diversas causas, comporta un notable incremento de los perjuicios
que se pueden ocasionar en el medio ambiente, por lo que es necesario controlar
el impacto ambiental de las citadas practicas. Los poderes publicos intervienen
regulando, limitando o sancionando ciertos aspectos de este fendmeno, y es esta
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primera faceta, la legislativa, la que constituye el principal objetivo de esta in-
vestigacion. El conjunto normativo es complejo, consecuencia de los dmbitos
competenciales concurrentes y de que la materia que nos ocupa se encuentra
regulada, de manera dispersa, en normas medioambientales, deportivas o turis-
ticas, entre otras. La visién juridica no seria completa sin el complemento del
andlisis de la jurisprudencia.

La meta a alcanzar parece evidente: conjugar las posibilidades que el medio
natural ofrece a la actividad fisico-deportiva con la necesaria conservacion, y en
ocasiones restauracion, del medio ambiente.

Palabras clave:

Actividad fisico-deportiva/ medio natural/ impacto medioambiental/ legisla-
ciéon medioambiental/ legislacién deportiva/ jurisprudencia.

Abstract:

The increasing practice of physical and sporting activities in the natural en-
vironment, as a result of diverse causes, means there is a greater risk of dama-
ging this same environment, making it necessary to control their environmental
impact.

Public authorities intervene by regulating, limiting or sanctioning certain
aspects of this phenomenon; and this first aspect, the legislative one, is what
constitutes the main objective of this research. The body of regulations is a com-
plex one, as a consequence of the coincidence of competing responsibilities, and
because the topic under study is regulated in a fragmented fashion in diverse
sectors such as the environment, sports or tourism, among others. This legal
overview would not be complete without a complementary analysis of case law.
The aim is clear: to combine the possibilities which the natural environment
offers for physical and sporting activities with its necessary conservation, and at
times, restoration.

Key words:

Physical and sporting activities/ natural environment/ environmental impact/
environmental legislation/ sports legislation/ case law.

AUTOMATIZACION SOBRE LA EXTRACCION EN FASE SO-
LIDA

ICd-43...p.163
AUTOMATION OF SOLID PHASE EXTRACTION

Cal Fraile, A.
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Resumen:

La extraccion en fase s6lida (SPE) se emplea como una etapa previa de lim-
pieza de las muestras para su posterior andlisis instrumental y/o para concentrar-
las mejorando los limites de deteccidon. Una inadecuada etapa de preparacion de
muestras supone obtener baja sensibilidad para los analitos de interés, errores
en la identificacién y cuantificacién, problemas de contaminacién y un rdpido
deterioro de las columnas de Gases-masas (GC) o HPLC empleadas en el ané-
lisis instrumental. Las técnicas de extraccion en fase s6lida proporcionan en la
gran mayoria de los casos, una mejor limpieza de la muestra y unas mejores
recuperaciones que las técnicas de extraccion liquido-liquido (LLE). Debido a
las ventajas que presenta frente a la LLE, se emplea extensivamente en los La-
boratorios de Control de Dopaje.

El objetivo de este trabajo es mostrar las utilidades que presenta, las distintas
modalidades de SPE de las que se dispone en el mercado en funcién de los anali-
tos que se quieren analizar y las distintas etapas necesarias para optimizar dicho
método de extraccion. Como ejemplo, se desarrollard el método de extraccion en
fase sélida que se emplea actualmente en el Laboratorio de Control de Dopaje
de Madrid (CSD).

Palabras clave:

Cromatografia liquida/ extraccién en fase sélida/ extraccion liquido-liquido/
cartucho.

Abstract:

Solid Phase Extraction (SPE) is used as a prior stage for cleaning the samples
before their subsequent instrumental analysis and/or to concentrate them and
thus improve detection limits. An inadequate sample preparation stage implies
low sensitivity to the target analyses, errors of identification and quantification,
problems with contamination and a rapid deterioration of the gas columns (GC)
or HPLC used in the instrumental analysis.

Solid phase extraction techniques mostly provide better sample cleaning and
better recovery than liquid-liquid extraction techniques (LLE). Given its advan-
tages when compared with LLE, SPE is used extensively in doping control la-
boratories.

The purpose of this paper is to show the uses offered by the different
SPE modalities available on the market and the different stages necessary to
optimize this extraction method. The solid phase extraction method currently
used in the Madrid Doping Control Laboratory (CSD) is presented as an
example.

Key words:

Liquid chromatography/ solid phase extraction/ liquid-liquid extraction/ car-
tridge.
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BASES PARA UNA REGULACION JURIDICA DEL DEPORTE
EN LA MONTANA

ICd-29...p.7

BASIC CRITERIA FOR A LEGAL REGULATION OF MOUNTAIN
SPORTS

Nasarre Sarmiento, J. M.; Hidalgo Rda, G. M.; Lucia Bernad, P.

Resumen:

La difusion de los deportes de montafia ha conducido a su regulacién desde
las perspectivas del turismo y la conservacién del medio ambiente. Es necesario
impulsar también una 6ptica juridica propia de los montafieros que sea de utilidad
en el momento de legislar, conciliando la proteccion y el disfrute del medio natural
y evitando las prohibiciones.

El estudio trata de ofrecer una herramienta titil a los deportistas y sus organiza-
ciones ante la regulacidon de materias tales como senderismo, escalada, acampada,
descenso de barrancos, vivaqueo, refugios de montafia, empresas de turismo ac-
tivo, seguros de responsabilidad civil, socorro en montafia o actividades en espa-
cios naturales protegidos. Asimismo propone criterios unificadores para todas las
comunidades auténomas.

Palabras clave:
Montafia/ montafiismo/ deporte/ escalada/ legislacion deportiva/ naturaleza.

Abstract:

The growing popularity of mountain sports has lead to their regulation to
preserve the environment and to cater for tourism. It would also be advisable to
develop the mountaineers’ own legal viewpoint, which would be useful when le-
gislating in order to reconcile the protection and the enjoyment of the natural en-
vironment and avoid prohibitions.

This paper aims to offer a useful tool to sports persons and their organizations
with regard to the regulation of activities such as backpacking, climbing, camping,
rafting, bivouacking, mountain refuges, adventure tourist agencies, civil liability
insurance, mountain rescue or activities in protected natural environments. In the
same way, the unification of criteria for all the Autonomous Communities is pro-
posed.

Key words:
Mountain/ mountaineering/ sport/ climbing/ sports legislation/ nature.
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BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA SALUD
ICd-48...p.11
BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH

Delgado Fernandez, M.
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva.
Universidad de Granada.

Resumen:

Es de opinién generalizada que la préctica de actividad fisica condiciona una
mejora en la salud y en la calidad de vida de las personas. Pero esta opinién no en
todos los casos ha tenido un soporte cientifico que la avale. La investigacion sobre
los efectos de la actividad fisica se ha centrado principalmente en los beneficios
biolégicos, donde existe un marco tedrico y metodoldgico suficientemente conso-
lidado. Incluso en este &mbito se han obviado en muchos casos los posibles riesgos
y perjuicios que la misma puede originar cuando no se realiza de forma adecuada.
Frente a ello, es bastante precaria atn la investigacion de los efectos, positivos o
negativos, de la practica fisica en las esferas psicoldgica y social de la salud, ha-
biéndose realizado hasta el momento en su mayoria mediante disefios descriptivos
y/o correlacionales. Si se ubica el andlisis de la influencia de la préctica fisica en la
violencia y, por tanto, en este &mbito psico-social, se debe tener mucha precaucion
ante opiniones ampliamente generalizadas, pero poco contrastadas mediante la
investigacion.

Palabras clave:
Actividad fisica y salud.

Abstract:

It is the generalized opinion that the practice of physical activity conditions
an improvement in people’s health and quality of life. But this opinion has not in
all cases had a scientific basis to support it. The research on the effects of physi-
cal activity has been mainly centred on the biological benefits, where there is a
sufficiently Consolidated theoretical and methodological framework. Even in this
context the possible risks and negative effects that it can cause if not practiced
correctly, have in many cases, been ignored.

In comparison, research is still relatively scant on the positive or negative
effects of physical activity in the psychological and social spheres of health, and
up to now most of it has been done with descriptive and/or correlational designs.
If the influence of physical activity is considered in the case of violence, and the-
refore, in this psychosocial context, great care must be taken in the face of widely
generalized opinions which have little research to back them up.

Key words:
Physical activity and health.
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BIOFOOT-IBV. UNA TECNICA DE REGISTRO Y ANALISIS DE
LA DISTRIBUCION DE PRESIONES PLANTARES APLICABLE
A LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

ICd-19...p.73

BIOFOOT-IBV. A TECHNIQUE FOR RECORDING AND ANALYSING
THE DISTRIBUTION OF PLANTAR PRESSURES AS APPLICABLE TO
IMPROVING SPORTS PERFORMANCE

Martinez, A.; Hoyos, J. V.; Brizuela, G.; Ferrus, E.; Gonzélez, J. C.

Resumen:

El registro y posterior andlisis de las presiones que soporta la planta del pie en el inte-
rior del calzado durante el desarrollo de actividades humanas ha constituido una constan-
te preocupacion para numerosos profesionales del &mbito médico y deportivo.

El IBV ha desarrollado un equipo para el registro y andlisis de las presiones
plantares conocido como Biofoot/IBV, especialmente indicado para el diagndstico
de las patologias del pie y cuya aplicacién al ambito deportivo abre un gran nime-
ro de posibilidades desde perspectivas tales como la prevencion de lesiones y la
mejora del rendimiento deportivo.

En lo que sigue se describen las caracteristicas de este sistema de plantillas
instrumentadas, asi como un ejemplo de su aplicacién deportiva. En este caso, se
trata de un estudio de las presiones plantares durante la carrera de distintos sujetos
sobre hierba natural calzando diferentes modelos de botas de fiitbol con variacio-
nes en la configuracién de los tacos.

Palabras clave:
Plantillas instrumentadas/ presiones plantares/ biomecanica/ deporte/ fiitbol.

Abstract:

The recording and later analysis of the pressures borne by the sole of the foot
inside footwear during the performance of human activities has been a constant
research topic for many professionals in the sports and medical fields.

The IBV has developed a device for recording and analysing plantar pressures
known as the Bipfoot-IBV, which ;s specially intended for the diagnosis of foot
pathologies, and which can be applied to the field of sports practice, thus providing
numerous possibilities for diverse applications such a the prevention of injuries or
the improvement of sports performance.

This paper describes the characteristics of this instrumented insole system as
well as an example of its application in sports. In this case, it is a study of plantar
pressures during running with different subjects on a natural turf field and wearing
different models of football boots with variations in the stud configuration.

Key words:
Instrumented insoles/ plantar pressures/ biomechanics/ sports/ football.
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BIOMECANICA DEL SALTO DE ALTURA
ICd-12...p.87
BIOMECHANICS OF THE HIGH JUMP

Brizuela Costa, G.

Resumen:

El presente trabajo aborda el estudio de la técnica atlética del salto de altura
desde una perspectiva biomecdnica. Valiéndose de una cuidadosa revisién de la
literatura sobre el tema, establece los patrones técnicos de los deportistas de élite,
describiendo las distintas fases de las que se compone el salto y aportando datos
numéricos sobre las variables que determinan el rendimiento. A continuacién, se
describen las herramientas y los métodos biomecanicos empleados habitualmente
para el control de los pardmetros descritos en el estudio. Finalmente se presentan
una serie de aplicaciones practicas de utilidad para entrenadores y atletas.

Palabras clave:
Atletismo/ Salto de altura/ Biomecanica.

Abstract:

The present paper focuses on the study of the athletic technique of high jump
from the point of view of Biomechanics. Starting from a careful revision of the
literature on the subject, it established the technical patterns of the top athletes, des-
cribing the different phases of which the jump consists and including numerical data
about the variables which determine performance. Below, the tools and methods
normally used for the control of the parameters of study are described. Finally, a
series of practical applications useful for coaches and athletes are presented.

Key words:
Athletics/ High jump/ Biomechanics.

BOYA METEO REGATAS: UNA HERRAMIENTA ESPECIFICA
PARA LA TECNIFICACION Y MEJORA DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN LA VELA DE COMPETICION

ICd-50...p.139

BOYA METEO REGATAS: A SPECIFIC TOOL FOR THE TECHNIFI-
CATION AND IMPROVEMENT OF SPORTS PERFORMANCE IN COM-
PETITIVE YACHTING

Gonzalez-Muiioz, A.*1; Barrera,C.; Garcia-Gonzalezl, J.C.;
Palominol, A.; Llinds2.0.
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1 Grupo de Investigacion del Deporte de la Vela (GID Vela). Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas. 35017.

2 Departamento de Oceanografia. Instituto Canario de Ciencias
Marinas. Telde. Las Palmas. 35200.

Resumen:

El pardmetro viento representa la variable principal para el deporte de la vela.
La metodologia de su medida resulta fundamental para el rendimiento del regatista
y la organizacién general de los eventos de alto nivel tanto en vela ligera como de
cruceros. El disefio y desarrollo de una herramienta especifica de monitorizacién
en tiempo real de las condiciones de viento en el campo de regatas, la Boya Meteo
Regatas, permite la tecnificacion del deporte de la vela en todo su dmbito (regatis-
tas, entrenadores, equipos de regata, jueces, comités de regata y organizacion), asi
como la generacién de informacién fiable de uso comin y alto valor afiadido.

Palabras clave:
Vela/ viento/ boya-meteo-regata/ tecnificacion/ parametrizacién/ estrategia/
tactica y campo de regatas.

Abstract:

Wind is the parameter which represents the main variable in sailing. The me-
thodology used to measure it is fundamental for the performance of the yachtsmen
and the general organization of top competitive events both in sailing yachts and
cruisers. The design and development of a specific instrument to monitor wind
conditions in real time in the regatta field, the Meteo Regatta Buoy, permits the
application of modem technology to the sport of sailing as a whole (yachtsmen,
coaches, regatta teams, officials, regatta and organizing committees), as well as the
generation of reliable information with universal access and a high added value.

Key words:
Sailing/ wind/ meteo regatta buoy/ technology/ parametrization/ strategy/ tac-
tics and regatta field.

CAMBIOS EN LA RESPUESTA INMUNE POR EL ESTRES ASO-
CIADO AL EJERCICIO FISICO

ICd-18...p.65

CHANGES IN IMMUNE RESPONSE DUE TO STRESS ASSOCIATED
WITH PHYSICAL EXERCISE

Fuente, M. de la; Rio, M. del; Ferrandez, D.
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Resumen:

El objetivo del presente trabajo ha sido estudiar el efecto del ejercicio fisico y
el estrés que éste puede conllevar sobre la funcién de las dos principales células
inmunocompetentes: linfocitos y fagocitos. La experimentacién se realizé en rato-
nes {Mus musculus) de la cepa BALB/c, y el modelo de ejercicio utilizado fue la
carrera en tapiz rodante.

En este modelo, se analiza la funcién de las células inmunes tras la realizacion
de una serie de actividades fisicas puntuales de diferentes intensidades, denomi-
nadas ejercicio agudo moderado (AM) y ejercicio agudo exhaustivo (AE), y tras
la realizacién de un programa corto y moderado de entrenamiento de una semana
(EN). Igualmente se valord, el efecto del estrés producido por el ambiente extrafio
que supone para el animal el tapiz rodante, para lo cual se utiliza otro grupo expe-
rimental, control tapiz (CT), en el que no se lleva a cabo ejercicio fisico. Todas las
valoraciones efectuadas en las diferentes pautas de actividad fisica indicadas, se
compararon con las de los animales sedentarios, considerados como controles (C).

En cuanto a los resultados obtenidos, las distintas modalidades de ejercicio
agudo puntual asi como el control tapiz producen un marcado aumento en los
niveles de corticosterona, indicativo de una situacion de estrés en los animales.
Por su parte el ejercicio con entrenamiento de una semana, induce unos niveles de
corticosterona similares a controles, manifestando una adaptacién a dicha situa-
cién. Tanto el ejercicio como el estrés originan una redistribucién en los linfocitos
circulantes, la cual se refleja en variaciones de la concentracién celular y peso
de los 6rganos inmunocompetentes. En cuanto al efecto sobre la funcionalidad
de las células inmunes, la situacion de estrés que conllevan los ejercicios agudos
puntuales conduce a una disminucidn significativa tanto del proceso fagocitico de
macréfagos peritoneales como de la funcién linfoide a todos los niveles, mientras
que el entrenamiento, produce una funcién linfoide y fagocitica normal, solamente
en la linfoproliferacién en respuesta a mitégenos se observé una disminucién tam-
bién en el grupo entrenado, indicando que es ésta la funcién inmune que resulta
mas afectada por el ejercicio en si. Como conclusién final podemos decir que el
ejercicio agudo produce una situacién de estrés en ratones, que se refleja en una
inmunosupresion de la respuesta inmune a todos los niveles. El ejercicio repetido,
provoca una adaptacion a la situacién de estrés, con una recuperacion en la mayo-
ria de las funciones inmunes.

Palabras clave:
Ejercicio fisico/ entrenamiento/ estrés/ linfocito/ macréfago/ funcion fagoci-
tica.

Abstract:

The purpose of the present research project was to study the effect of physical
activity and the stress it implies on the function of the two main immunocompetent
cells: lymphocytes and phagocytes. The experiment was carried out with rats (Mus
musculus) of the BALB/c strain, and the type of exercise used was running on a
treadmill. In this model, the function of the immune cells was analyzed after the
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performance of a series of physical activity sessions of different intensities, refe-
rred to as acute moderated exercise (AM) and acute exhaustive exercise (AE), and
after carrying out a short moderated exercise programme lasting one week (EN).
At the same time, the effect of the stress produced in the animals by the strange
environment caused by the treadmill was evaluated using another experimental
group referred to as the treadmill control (CT), in which no physical exercise was
performed.

All the measures taken in the different treatments of physical activity mentio-
ned were compared with those of sedentary animals, considered as controls (C).

The result obtained showed that the different modalities of sessions of acute
exercise as well as the treadmill control produced a considerable increase in corti-
costerone levels, indicative of a situation of stress in the animals. On the other hand,
the exercise involved in the weeklong training programme, induced conticosterone
levels similar to those of the controls, revealing an adaptation to the said situation.
Both exercise and stress cause a redistribution of circulating lymphocytes, which
is reflected in variations in the cellular concentration and in the weight of the
immunocompetent organs. With regard to the effect on the functionality of the im-
mune cells, the situation of stress caused by the sessions of acute exercise, lead to a
significant decrease both in the phagocytic process of peritoneal macrophages and
in the lymphoid function at all levels; whereas the training programme produced
a normal lymphoid and phagocytic function, and only in lymphoproliferation in
response to mitogens was a decrease also observed in the trained group, indicating
that this is the immune function which is most affected by exercise produces a
situation of stress in rats, which is reflected in immunosuppresion of the immune
response at all levels. Repeated exercise provokes an adaptation to the situation of
stress, with a recovery in the majority of immune functions.

Key words:

Physical exercise/ training/ stress/ lymphocyte/ macrophage/ phagocytic
function.

CAMPANA - PROGRAMA DE JUEGO LIMPIO EN EL DEPORTE
Y EN LA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA AL SISTEMA EDU-
CATIVO DE CASTILLA-LA MANCHA

ICd-48...p.193

CAMPAIGN - PROGRAMME FOR FAIR PLAY IN SPORT AND PHYSI-
CAL ACTIVITY TARGETING THE EDUCATIONAL SYSTEM IN CAS-
TILLA-LA MANCHA

Martin del Burgo Simarro, F. J.; Bodas Gutiérrez, P.; Alberto Dorado Sudrez, A.;
Julio Tomas Larrén, J.; Tamaral Lépez, F. M.

Indices (1-53) de la serie ICd



Resumen:

La Campaiia-Programa Juego Limpio nace con la intencién de ensefiar a los
jovenes de Castilla-La Mancha la importancia de respetar las reglas del juego y a
todos los que las hacen posible y mostrarles que conceptos como amistad, respeto
y espiritu olimpico no son exclusivos del deporte y que se deben poner en practica
en la vida diaria.

Igualmente se pretende ayudar al profesorado que quiera incidir en la educa-
cién en valores a través del deporte dotandole de materiales concretos para llevar
a cabo la Campafia-Programa de «Juego Limpio en el Deporte y en la Actividad
Fisica» en los centros educativos de Castilla-La Mancha.

Esta Campafa-Programa ha sido creada por la Consejeria de Educacién y
Ciencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y estd siendo desarro-
llada por la propia Consejeria y por la Fundacién Cultura y Deporte.

La Campafia-Programa encuentra su fundamento y su soporte en la actividad
fisica y el deporte y en los deportistas de renombre para, con su colaboracién, for-
mar y enriquecer a nuestros jovenes desde el punto de vista educativo y moral.

El desarrollo de la Campaiia-Programa, se define en cuatro fases interrelacio-
nadas. Cada una de las diferentes fases trata de incidir en la consecucién de los
objetivos de la campafia de una forma especifica. Las fases serian las siguientes:
fase de sensibilizacién en los centros, fase de juego limpio en el aula, concurso de
las artes y el juego limpio y premios anuales al juego limpio.

Para el desarrollo de esta Campafia-Programa se han elaborado una serie de
recursos materiales y audiovisuales con la intencién de facilitar su aplicacién al
aula, entre los que cabe destacar: un audiovisual (DVD interactivo), carpeta del
profesor, carpeta del alumno y pagina web, entre otros.

Palabras clave:

Educacion en valores/ juego limpio/ actividad fisica/ deporte escolar/ materia-
les audiovisuales.

Abstract:

The Campaign Programme for Fair Play was born with the intention of tea-
ching the young people of Castilla-La Mancha the importance of respecting the
rules of the game and all those who make them possible, and showing them that
concepts like friendship, respect and the Olympic spirit are not exclusive to sport
but can be practiced in daily life.

It was also aimed at helping the teachers who wanted to include value educa-
tion through sport by giving them concrete material to implement the Campaign
Programme «Fair Play in Sport and Physical Activity» in the schools in Castilla-
La Mancha. This Campaign Programme was created by the Community Board of
Castilla-La Mancha’s Council for Education and Science and is being developed
by the Council itself and the Culture and Sport Foundation.

The Campaign Programme finds its basis and support in physical activity and
sport and in famous sportsmen and women, to educate and enrich, with their coo-
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peration, the young people from the educational and moral point of view. The de-
velopment of the Campaign Programme is defined in four interrelated phases.

Each of the different phases aims to work toward the achievement of the Cam-
paign objectives in a specific way. The phases are as follows: the sensitization
phase in the schools, the fair play phase in the classroom, the competition of art
and fair play and the annual prizes for fair play.

A series of material and audiovisual resources have been created to develop
this Campaign Programme with the aim of facilitating its application in the clas-
sroom, including, among others, an audiovisual aid (interactive DVD), a teacher’s
folder, a student’s folder and a web page.

Key words:
Education in values/ fair play/ physical activity/ school sport/ audiovisual ma-
terial.

CARACTERIZACION DE LA RESPUESTA CELULAR DE ESTR,ES
INDUCIDA POR EL EJERCICIO: EFECTO DE LA APLICACION
DE UN PORGRAMA INCREMENTAL DE ENTRENAMIENTO EN
TAPIZ RODANTE

ICd-23...p.69

EXPRESSION OF STRESS PROTEINS IN SKELETAL MUSCLE DU-
RING THE APPLICATION OF AN INCREMENTAL TREADMILL TRAI-
NING PROGRAMME

Gonzalez, B.; Hernando, R.; Manso, R.;

Resumen:

Las proteinas de choque térmico o de estrés (HSPs) constituyen un grupo am-
plio de proteinas con caracteristicas bioquimicas y funcionales préximas, cuya
sintesis se induce en situaciones en que la supervivencia celular se ve comprome-
tida a consecuencia de agresiones de indole muy diversa. Las fibras del musculo
esquelético de animales sedentarios experimentan una respuesta celular de estrés
(caracterizada por la sintesis incrementada de HSPs) tras la realizacién de ejerci-
cio agudo de suficiente intensidad y/o duracion.

Como a las HSPs se les atribuyen funciones esenciales para la proteccién de
las células de las agresiones del entorno, prepardndolas para superar nuevas situa-
ciones de estrés, el presente trabajo se ha dirigido a caracterizar si el entrenamien-
to modula las velocidades de sintesis y los niveles de expresion de las proteinas de
estrés de la familia de 70 kDa (HSP70s) en el musculo esquelético, utilizando para
ello la rata Wistar como modelo experimental. La participacién en un programa
incremental de entrenamiento en tapiz rodante (PIETR) de 3 meses de duracién
redujo la ganancia de peso corporal en todos los periodos mensuales en que se
dividi6 el programa, e indujo adaptaciones metabdlicas en el musculo esquelético
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que se pusieron de manifiesto por un incremento en la abundancia de subunidad
P de la F1-ATPasa mitocondrial en el musculo séleo. En este muisculo, formado
esencialmente por fibras de contraccidn lenta, el entrenamiento también indujo un
incremento en los niveles de expresion de las proteinas de estrés HSP72, GRP75
y GRP7S.

En el misculo EDL, formado en casi su totalidad por fibras de contraccién rapi-
da, el entrenamiento no increment6 significativamente los niveles de P-F1-ATPasa
mitocondrial ni los de la Ca2+-ATPasa del reticulo sarcopldsmico. Sin embargo,
se observaron incrementos en los niveles de expresion de las HSP70s porcentual-
mente mayores que los observados en el musculo séleo. En cortes finos de mus-
culo séleo de animales que se sacrificaron tres dias después de finalizar la dltima
sesion de entrenamiento (para evitar la manifestacién de los efectos inmediatos
del ejercicio agudo), las proteinas de estrés HSP72 y GRP75 se sintetizaron a una
velocidad relativa (referida a la de la proteina de expresioén constitutiva HSP73)
inferior a la observada en ratas sedentarias, mientras que la velocidad relativa de
sintesis de GRP78 aument6. Los animales entrenados, reposados, también induje-
ron una respuesta celular de estrés en el misculo séleo cuando se sometieron a un
golpe agudo de ejercicio, incluso cuando la intensidad y duracién de éste fue me-
nor que la de las sesiones de entrenamiento que se venian realizando. El conjunto
de estos datos sugiere que el incremento en los niveles de proteinas de estrés de
la familia de 70 kDa por el ejercicio cronico depende de la realizacién continuada
de actividad fisica. Ademads, la correlacion inversa existente entre los niveles y las
velocidades de sintesis de HSP72 durante periodos de reposo sugiere la existencia
de un mecanismo de control remoto negativo dirigido a restablecer los niveles de
proteinas de estrés que son caracteristicos de las fibras no estresadas.

Palabras clave:
Proteinas de choque térmico o de estrés/ respuesta celular de estrés/ ejercicio/
musculo esquelético/ ratas Wistar.

Abstract:

Heat shock or stress proteins (HSPs) constitute a wide group of proteins with
similar biochemical and functional characteristics, the synthesis of which is indu-
ced in situations in which cellular survival is compromised as a result of different
natural aggressions.

Skeletal muscle fibres of sedentary animals experience a cellular stress respon-
se after performing acute exercise of sufficient intensity and/or duration, which
is characterised by an increased synthesis of HSPs. As the HSPs are thought to
possess essential functions for protecting the cells from environmental aggression,
preparing them to overcome new stressful situations, the present study was aimed
at discovering if training modulates the speed of synthesis and the expression le-
vels of stress proteins from the 70 kDa family (HSP70s) in skeletal muscle, using
the Wistar rat as the experimental model. Participation in an incremental treadmill
programme (PIETR) of three months duration, reduced body weight gain in all the
monthly periods into which the programme was divided, and induced metabolic
adaptations in the skeletal muscle which were shown by an increase in the abun-
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dance of subunit B of mitochondrial F1-ATPase in the soleus muscle. In this mus-
cle, made up essentially of slow twitch muscles, training also induced an increase
in the expression levels of stress proteins HSP72, GRP75 and GRP78. In the EDL
muscle, formed almost totally by fast twitch muscles, training did not significantly
increase levels of mitochondrial (b3-F1-ATPase nor those of Ca2+ATPase of the
sarcoplasmic reticulum. However, increases were observed in the expression le-
vels of HSP70s proportionally greater than those observed in the soleus muscle.

In fine slices of the soleus muscle of animals which were sacrificed three days
after the end of the last training session (to avoid the manifestation of the immedia-
te effects of acute exercise), the HSP72 and GRP75 stress proteins were synthesi-
sed at a relatively lower speed (as referred to the constitutively expressed protein
HSP73), than that observed in sedentary rats, while the relative synthesis speed
of GRP78 increased. The trained animals, once rested, also induced a cellular
stress response in the soleus muscle when they were subjected to an acute bout of
exercise, even when the intensity and duration was lower than that of the training
sessions which they had been performing. All these data suggest that the increase
in the levels of stress proteins of the 70kDa family with chronic exercise depend
on the continued performance of physical activity. Furthermore, the inverse co-
rrelation which exists between the synthesis levels and speeds of HSP70 during
rest periods suggests the existence of a negative feedback mechanism aimed at
re-establishing the basal levels of stress proteins which are characteristics of non
stressed fibres.

Key words:
Heat shock or stress proteins/ cellular stress response/ exercise/ skeletal mus-
cle/ Wistar rats.

CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA: A DEFINICAO DE
MANUEL SERGIO. ANTE A DE CIENCIA EM MARIO BUNGE

ICd-26...p.89

SCIENCE OF HUMAN MOTRICITY: A DEFINITION BY MANUEL SER-
GIO AS A RESPONSE TO THAT OF SCIENCE IN MARIO BUNGE

Oro, U.

Resumen:

Este articulo se basa en un trabajo de investigacion del autor, complementario
de su propia tesis doctoral, presentado como ponencia ptblica para la homolo-
gacidn del titulo de doctor por la Universidade Técnica de Lisboa. En €l se ana-
liza el punto de vista filoséfico desde el que el epistemélogo portugués Manuel
Sergio Vieira e Cunha propone y define la Ciencia de la Motricidad Humana
(SERGIO, 1987), como la ciencia emergente que derivaria de una rotura epis-
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temologica entre la configuracién actual del campo disciplinar y la Educacion
Fisica tradicional.

Los pardmetros elegidos para aquél andlisis son los doce criterios de cientifici-
dad formales, expandidos mundialmente por el reconocido epistemélogo argentino
Mario Bunge (BUNGE, 1985). El conjunto de criterios constituye la definicién de
lo que seria una disciplina cientifica particular y permite estimar el grado cientifico
de cualquier disciplina. Manuel Sergio investiga dénde surge esa nueva Ciencia
del Hombre, y por qué motivos. El autor, siguiendo las pautas de Bunge, amplia
las investigaciones de Manuel Sergio aportando, ademds, de qué manera y en qué
medida seria esa aludida nueva disciplina, ciencia segun criterios de una de las
teorfas epistemoldgicas mds universales: la suscrita por Bunge. Se querfa verificar
una correspondencia explicita, presumible o dudosa entre los criterios de Bunge
y los conceptos de Manuel Sergio, constatdndose que €stos satisfacian a cuatro de
aquellos explicitamente, a ocho presumiblemente y a ninguno dudosamente.

Tomando como base los resultados de dicho andlisis conceptual, se concluye
que la Ciencia de la Motricidad Humana, propuesta por Manuel Sergio como una
disciplina emergente entre las Ciencias del Hombre, se corresponde con lo que
Bunge denomina una semiciencia.

Palabras clave:

Ciencia de la Motricidad Humana (Kineantropologia)/ Educacién Fisica/ Epis-
temologia de la Motricidad/ Ciencia Emergente/ Semiciencia/ Campo Disciplinar/
Disciplina Cientifica/ Criterio de Cientificidad/ Rotura Epistemolégica/ Autono-
mia Disciplinar.

Abstract:

This report is based on a previous research work by the author, a complement
of his own Doctor Dissertation, apported to obtain the Ph.D. degree in Portugal. It
contains a conceptual analysis, addressed to the philosophical point of view from
which the Portuguese epistemologist Manuel Sergio Vieira e Cunha proposes and
defines the Human Kinetics Science (SERGIO, 1987), as the coming out science
that will derive from an epistemological breaking between the present configura-
tion of the disciplinary field of study and the traditional disciplinary meaning of
Physical Education.

The parameters chosen for that analysis are the twelve formal criteria of scien-
tificity, enunciated by the world wide known argentinean epistemologist Mario
Bunge (BUNGE, 1985).

The whole amount of these criteria constitute the definition of what will be
a proper scientific discipline and it allows to estimate the scientific grade of any
discipline. Analysis aim in this theoretical research was to verify an explicitly,
presumably or doubtfully correspondence among Bunge’s criteria and Manuel
Sergio’s concepts, finding that these satisfied only four of those explicitly, but
eight presumably and none doubtfully. According to these conceptual results, the
author makes out his own conclusion that the Human Kinetics Science, proposed
by Manuel Sergio as a discipline emerging among the Sciences of Man, is carne
up to what Bunge calis semiscience.
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Key words:

Human Kinetics Science (Kinanthropology)/ Physical Education/ Epistemolo-
gy for Human Kinetics/ Coming Out (Emergent) Discipline/ Half Science (Semis-
cience)/ Field of Study/ Academic Discipline/ Criterium of Scientificity/ Episte-
mological Breaking (Science Turning Point)/ Disciplinary Autonomy.

CLASIFICACION METABOLICA Y UMBRAL ANAEROBIO EN
LA ESCALADA DEPORTIVA, LA ESCALADA DE GRANDES PA-
REDES Y EL ALPINISMO DE GRANDES MONTANAS

ICd-26...p.89

METABOLIC CLASSIFICATION AND INDIVIDUAL ANAEROBIC
THRESHOLD IN THE FREE CLIMBING, BIG WALL AND HIGH
MOUNTAIN CLIMBERS

Egocheaga Rodriguez, J.; Gonzdlez Diez, V.; Montoliu, M* A.; Rodriguez, B.;
Urraca, J.

Resumen:

El deporte del montafiismo ha sido clasificado cldsicamente desde un punto
de vista metabdlico como de caracteristicas aerdbicas. Sin embargo, este deporte
engloba una serie de actividades (escalada de grandes paredes, himayalismo) en
las que creemos que el metabolismo anaerdbico juega un papel fundamental en los
mecanismos de obtencidn de energia. Por otro lado, son varias las actividades que
en los dltimos afios se han ido incorporando al deporte del montafiismo como es
el caso de la escalada deportiva, en donde la competicién entra a formar parte del
desarrollo habitual en la realizacién de la actividad y el control de los deportistas
se empieza a hacer imprescindible.

Nuestra hipétesis de trabajo se centra en la demostracion de la importancia del
metabolismo anaerébico como mecanismo relevante en los procesos de obtencién
de energia en las actividades estudiadas. Para ello, nos valemos fundamentalmente
de la aplicacién de las técnicas de obtencién del umbral anaerobio individual,
estableciendo pardmetros de comparacion entre tests ergoespirométricos de la-
boratorio y tests de campo, realizados en el propio terreno deportivo en el que el
deportista desarrolla su actividad de manera habitual.

Por otra parte, los deportistas montafieros vienen siendo clasificados y estudia-
dos como grupo homogéneo. Creemos que los condicionantes especiales que con-
llevan consigo el desarrollo de una actividad concreta dentro de este deporte (ac-
ciones biomecdnicas complejas, en busqueda de la maxima eficacia), van a influir
a la hora de establecer unas caracteristicas propias para cada grupo de deportistas.
Por ello se realizé un estudio referente al andlisis antropométrico y ergométrico
especifico, encontrandonos diferencias en algunos puntos que nos demuestran la
necesidad de establecer pautas comparativas entre estos deportistas atendiendo a
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la actividad desarrollada, no siendo vélido el andlisis de los montaiieros y escala-
dores desde un punto de vista globalizador.

Palabras clave:
Montafiismo/ metabolismo/ aerobio/ umbral anaerobio/ ergometrias/ test de
campo.

Abstract:

Mountaineering has been classically clasificated at a metabolic point of view
like an aerobic characteristic sport. However, this sport includes some activities
(Big Wall, Himalayan climbs) in which we think that the anaerobic metabolism
plays a fundamental role in the mechanism to obtain energy. On the other hand,
they are several the activities that in last years have been incorporated to the
Mountaineering, like the Free Climbing in which competition takes part of the
habitual development in carrying out the activity, and the athletes control begins
to be indispensable.

Our work hypothesis is centralized in demonstrate the importance of the anae-
robic metabolism on a relevant mechanism in the process to obtain energy in the
studied activities .For that, we mainly make use for the application of the tech-
nical to obtain the individual anaerobic threshold, establishing comparison pa-
rameters between laboratory ergometrics test and fields tests. The confirmation
of this hypothesis takes to a necessity of variation in the mountaineering classic
metabolic classification.

On the other hand, mountaineer athletes are being classified and studied as a
homogenous group. We think that the special conditionings that the development
of a concrete activity inside this sport takes to, they are going to have influence on
establishing own characteristics for each group of athletes .For that a study was
realized referring the specific anthropometric and ergometrics analysis, finding di-
fferences in some points that demonstrate us the necessity to establish comparative
rules between these athletes attending to the developed activity, not being valid the
mountaineer’s analysis at a total point of view.

Key words:
Mountaineering/ metabolic/ aerobic/ anaerobic threshold/ ergometrics/ fields
test.

CLUBS DEPORTIVOS EN ESPANA
ICd-24...p.53

SPORT CLUBS IN SPAIN

Puig, N.; Garcfia, O.; Lopez, C.;

Una version similar a la de este articulo serd publicada en lengua inglesa en
Heinemann, K. y Schubert, M.; Sport Clubs in Europe, Koln, Club of Cologne.
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La investigacién documental efectuada para la realizacién de este proyecto
ha sido posible gracias a las ayudas a la investigacion concedidas a Oscar Garcia
(beca de alumno colaborador del Institut Nacional d’Educacié6 Fisica de Catalunya-
Barcelona de la Generalitat de Catalunya, aflo 1996) y a Carles Lépez (beca para
proyectos de investigacion del Consejo Superior de Deportes, afio 1996: Clubs
deportivos en Esparia y Alemania. Ref: 10/SUII/96).

Resumen:

El presente articulo se centra en el andlisis de los clubes deportivos espafioles
y su estructura. El principal problema que presenta dicho anélisis es que no existe
un estudio general sobre la situacién de los clubes deportivos en Espaiia. Por ese
motivo, hemos tenido en cuenta los pocos que existen confiando en que puedan
servir de puntos de referencia para uno que deberia abarcar todo el pais. El articulo
se divide en los siguientes apartados: 1) un andlisis de los clubes en el contexto
del sistema deportivo espafiol; 2) la situacion de los clubes, es decir, su tamafio,
estructura de la poblacién asociada, tipologias, etc.; 3) una aproximacién histérica
al origen de los primeros clubes como clave inicial para la comprensién de estas
caracteristicas; 4) el cuarto apartado trata de la representacioén social hegeménica
del Estado que tiene su origen en los primeros afios de la transiciéon democratica
(1975-1978). Esta representacion explica la fuerte influencia del sector publico en
la vida de los clubes; 5) el dltimo apartado analiza las relaciones entre los clubes y
la sociedad espaifiola, lo que suscita algunas reflexiones sobre sus funciones socia-
les; y 6) el articulo termina con una reflexién sobre posibles tendencias de futuro.

Palabras clave:

Sociologia del deporte/ Investigacion comparativa/ Método cualitativo/ Aso-
ciacionismo deportivo/ Espafia/ Clubes y sistema deportivo/ Historia de los clubes
deportivos/ Clubes deportivos y sociedad.

Abstract:

The present article centres on an analysis of Spanish sports clubs and their
structure. The major problem here is that there is no overall study on the situation
of sports clubs in Spain. For this reason, we have turned to the few existent studies
in the hope that our analysis may serve as a point of reference for a work that
would embrace the whole of Spain.

The article contains the following sections: 1) an analysis of the clubs within
the context of the Spanish sports system; 2) the situation of the clubs; in other
words, size, structure of the associated population, typologies and so on; 3) an his-
torical approach about the origin of the first clubs is the initial key to an understan-
ding of these traits; 4) the fourth section deals with the hegemonic social represen-
tation of state which emerged during the first years of the transition to democracy
(1975-1978). This representation explains the strong impact of the public sector
on the life of clubs; 5) the last section analyses the relationships between clubs and
Spanish society, which leads to some reflections on their social functions; and 6)
the chapter ends with a reflection on possible future trends.
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Key words:

Sociology of sport/ Comparative research/ Qualitative method/ Sport organi-
sations/ Spain/ Clubs and Sport system/ History of sport clubs/ Sport clubs and
Society.

COMPARACION DE_PROCESOS DE DERIVATIZACION PARA
LA CUANTIFICACION DE EFEDRINAS EN ORINA POR CRO-
MATOGRAFIA DE GASES-ESPECTROMETRIA DE MASAS

ICd-31...p.114

COMPARISON OF DERIVATIZING PROCEDURES FOR THE QUAN-
TIFICATION OF EPHEDRINE IN URINE BY GAS CHROMATOGRA-
PHY-MASS SPECTROMETRY

Conde Vilda, E.; Muifioz-Guerra Revilla, J.A.

Resumen:

En este trabajo se realiza una optimizacién y posterior evaluaciéon de dos
métodos diferentes de derivatizacién para efedrina, pseudoefedrina, fenilpropa-
nolamina y norpseudoefedrina. Mediante los agentes de derivatizacién: N-Metil-
Ntrimetilsililtrifluoroacetamida (MSTFA), anhidrido heptafluorobutirico (HFBA),
y NMetil- bis trifluoroacetamida (MBTFA), se forman los O-TMS, N-TFA o N-
HFBA derivados de los principios activos mencionados anteriormente. Las dife-
rentes preparaciones son analizadas por cromatografia de gases con detector de
masas (GC-MS).

Optimizadas las condiciones cromatogrédficas con la medicién de la resolu-
cion, estabilidad del derivado y formacién de especies intermedias, se decide la
seleccién de un tipo u otro de derivado. La conclusién final es que los O-TMS,
N-HFBA derivados han resultado ser més estables y permiten alcanzar mayor re-
solucién cromatografica.

Palabras clave:
Dopaje/ control de dopaje/ efedrinas/ cromatografia de gases/ espectrometria
de masas.

Abstract:

An optimization process and subsequent evaluation of the results obtained
from two different methods for derivatizing ephedrine, pseudoephedrine, phe-
nilpropanolamine and norpseudoephedrine is shown in this study. The O-TMS,
N-TFA or N-HFBA forms of these compounds were prepared using N-Metil-
Ntrimetilsililtrifluoroacetamide (MSTFA), anhidride heptafluorobutiric (HFBA),
y NMetil- bis trifluoroacetamide (MBTFA). All the samples were analysed using
gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS). Once the chromatographic
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conditions were established, through the measurement of resolution, stability of
the derivatized form and the evaluation of presence of intermediate forms, the best
type of derivatization process was decided.

It was concluded that the O-TMS, N-HFBA derivates are more stable and make
it possible to improve chromatographic resolution for coeluyent compounds.

Key words:
Doping/ doping control/ ephedrines/ gas chromatography/ mass spectrometry.

COMPARACION DE PROCESOS DE EXTRACCION PARA LA
DETERMINACION DE DIURETICOS EN ORINA POR CROMA-
TOGRAFIA GASES-ESPECTROMETRIA MASAS

ICd-31...p.90

COMPARISON OF EXTRACTION PROCEDURES FOR THE DETERM-
INATION OF DIURETICS IN URINE BY GAS CHROMATOGRAPHY-
MASS SPECTROMETRY

Muiioz Garcia, G.; Mufioz-Guerra Revilla, J. A.

Resumen:

Los diuréticos son agentes dopantes de muy variada estructura quimica y por
tanto con diferentes propiedades fisico-quimicas. Este hecho dificulta la puesta
a punto de métodos de extracciéon Optimos para todos ellos. En este trabajo se
desarrolla un procedimiento de preparacion de muestras de orina que permite la
extraccion de un amplio grupo de compuestos con propiedades diuréticas. El mé-
todo propuesto se basa en una doble extraccién liquido-liquido, primero dcida y
luego bdsica, y con la formacién de metal derivados antes del anélisis por croma-
tografia de gases-espectrometria de masas (modo SIM). El método propuesto se
compara con un proceso de preparaciéon de muestras basado en una extraccion
s6lido-liquido, método empleado rutinariamente en el laboratorio y que emplea
una resina con comportamiento de retencién de intercambio i6nico /fase reversa.
La equivalencia de ambos métodos de extraccién en cuanto a capacidad de extrac-
cién nos permite proporcionar alternativas a los laboratorios de control de dopaje
para poder solucionar problemas como la robustez, economia, rapidez y facilidad
de la preparacion.

Palabras clave:
Dopaje/ diuréticos/ extraccion liquido-liquido/ extraccién sélido-liquido/ cro-
matograffa de gases-espectrometria de masas.

Abstract:

Diuretics are doping agents with a wide variety of chemical structures and
therefore different chemical-physical properties. This fact makes it difficult to de-
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velop an optimal extraction procedure which is valid for each one of them. In this
study, a sample preparation method in urine is developed which permits the ex-
traction of a wide group of compounds with diuretic properties. The method pro-
posed is based on a double liquid-liquid extraction, first in acid and after in base
conditions, and with the formation of methyl derivatives before the analysis by
gas chromatography-mass spectrometry (SIM mode). The method proposed was
compared with a solid-liquid extraction sample preparation procedure, routinely
used in our laboratory, in this case using a resin of ionic interchange/reverse phase
mechanism. The equivalence of both extraction methods with regard to extraction
capacity allows us to provide doping control laboratories with alternatives for sol-
ving problems like robustness, economy, speed and ease of preparation.

Key words:
Doping/ diuretics/ liquid-liquid extraction/ solid-liquid extraction/ gas chro-
matography-mass spectrometry.

COMPETICION Y EL FOMENTO DE VALORES, LA
ICd-48...p.155
COMPETITION AND THE PROMOTION OF VALUES

Romero Martinez, P.E.

Resumen:

El desarrollo de valores de jovenes deportistas se debilita cuando observan
conductas antideportivas de deportistas profesionales, directivos, entrenadores,
que por medio de conductas no éticas intentan conseguir la victoria a cualquier
precio. Actualmente, desde jovenes se ven multitud de actuaciones antideportivas
que son acentuadas cuando el cardcter de la practica posee un matiz competitivo.
Una de las cuestiones fundamentales es orientar la competicion de otras formas,
para que los jévenes deportistas se conciencien que el mero resultado puede pasar
a un segundo plano dindole prioridad a otros comportamientos y actitudes que se
desarrollan en la practica deportiva.

Palabras clave:
Educacién en valores/ competitividad.

Abstract:

The development of values in young sportsmen and women is weakened when
they observe unsporting behaviour on the part of professional sportsmen and wo-
men, directors and coaches, who, with unethical behaviour, try to achieve victory
at any price. At present, from childhood on we see a multitude of unsporting acts
which are aggravated when practice acquires a competitive character. One of the
fundamental questions is to approach competition from another standpoint, so that
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young sportsmen and women are made aware that the mere result can be of secon-
dary importance and priority can be given to other behaviours and attitudes which
develop with the practice of sport.

Key words:
Education in values/ competitiveness.

COMPLEJIDAD DE GC/C/IRMS EN SU APLICACION AL CON-
TROL DE DOPAIJE, LA

ICd-53...p.195

THE COMPLEXITY OF GC/C/IRMS WHEN APPLIED TO DOPING
CONTROL

Soldevilla Navarro, A. B.

Resumen:

La aplicacion de la cromatografia de gases con celda de combustién y espec-
trometro de masas de medidas de relaciones isotopicas (GC-C—IRMS) al control
del dopaje es una potente herramienta para conocer el origen de las sustancias, la
cudl permite diferenciar el aporte exdgeno de esteroides anabolizantes androgéni-
cos que se encuentran de forma natural en la orina, incluidos también 19-noran-
drosterona y boldenona.

Su aplicacién es de obligado cumplimiento para todos los Laboratorios acre-
ditados por la Agencia Mundial Antidopaje en todas aquellas muestras cuyos pa-
rametros y/o perfil endégeno se considere «anémalo». Tras multitud de estudios
y una cuidadosa interpretacién de perfiles esteroideo, en el afio 2004, la Agencia
Mundial Antidopaje, WADA, estableci6 en el documento técnico TD2004EAAS,
«Reporting and evaluation Guidance for Testosterone, Epitestosterone, T/E ratio
and other endogenous steroids», los valores de referencia para estos pardmetros,
por encima de los cuales se consideran valores anémalos:

«It is recommended that a urine sample in which any one of the following cri-
teria is met during the Screening Procedure , be routinely submitted to the IRMS
analysis:

T/E equal or greater than 4.

Concentration of testosterone or epitestosterone (equivalent to the glucuroni-
de) greater than 200 ngr/ml.

Concentration of androsterone or etiocholanolone (equivalent to the glucuroni-
de) greater than 10.000 ngr/ml.

Concentration of DHEA (equivalent to the glucuronide) greater than 100 ngr/
ml.

It is recognised that other parameters may justify a need for IRMS study and
the reason should be documented.»
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El objetivo de este articulo es describir y transmitir de una forma sencilla y
comprensible las limitaciones, la complejidad y la problemética que esta técnica
lleva asociadas en su aplicacién al andlisis de Control de Dopaje.

Palabras clave:

GC/ IRMS/ dopaje/ esteroides/ perfil esteroideo/ 19-Norandrosterona/ Bolde-
nona/ endégenos/ exdgenos/ IRMS/ estabilidad/ linealidad/ exactitud/ precision/
robustez/ fraccionamiento/ discriminacién/ background.

Abstract:

The application of gas chromatography, combustion, isotope ratio mass spec-
trometry (GC-C-IRMS) to doping control is a powerful tool for detecting the ori-
gin of substances which permits differentiating the contribution of exogenous an-
drogenic anabolic steroids, including 19-norandrosterone and boldenone, that are
found naturally in urine. Its application is mandatory for all Laboratories accredi-
ted by the World Anti-Doping Agency in all the samples in which the parameters
and/or endogenous profile are considered «atypical». After many studies and a
careful interpretation of steroid profiles, in 2004 the World Anti-Doping Agen-
cy WADA, in its technical document TD2004EAAS, , «Reporting and evaluation
Guidance for Testosterone, Epitestosterone, T/E ratio and other endogenous ste-
roids», established the reference values for these parameters, above which the va-
lues are considered atypical: «It is recommended that a urine sample in which any
one of the following criteria is met during the Screening Procedure, be routinely
submitted to the IRMS analysis:

T/E equal or greater than 4.

Concentration of testosterone or epitestosterone (equivalent to the glucuroni-
de) greater than 200ngr/ml.

Concentration of androsterone or etiocholanolone (equivalent to the glucuroni-
de) greater than 10.000ngr/ml.

Concentration of DHEA (equivalent to the glucuronide) greater than 100ngr/
ml.

It is recognised that other parameters may justify a need for IRMS study and
the reason should be documented.»

The aim of this article is to describe and transmit in a simple manner which is
easy to understand the limitations, complexity and problems associated with the
application of this technique in Doping Control analyses.

Key words:

GC/ IRMS/ steroids/ steroid profile/ 19-Norandrosterone/ Boldenone/ endoge-
nous/ exogenous/ stability/ linearity/ accuracy/ precision/ robustness/ fractioning/
discrimination/ background.
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CONCLUSIONES FINALES Y SUGERENCIAS DEL SEMINA-
RIO PERMANENTE ‘MUJER Y DEPORTE’

ICd-30...p.185
FINAL CONCLUSIONS OF THE SEMINAR ON WOMEN AND SPORT
Vazquez Gémez, B., (dir.); Alfaro Gandarillas, E., (coord.)

Resumen:

La participacién de la mujer en Deporte de Alta Competicién es un proceso
que ha tenido dificultades, pero su aumento es acelerado, como se puede com-
probar, entre otros aspectos, por los datos de las dltimas convocatorias de JJ.0O.,
sobre todo en la dltima, que ya se ha definido como Los Juegos de las Mujeres.

La participacion espafiola, aunque mds tardia, también experimenta esta ace-
leracién.

El aumento en la participacion es tanto en el nimero de participantes como en
el nimero de pruebas deportivas.

Parece que se han roto muchos mitos sobre las mujeres y el deporte, ya que
muestran interés en participar, capacidades y sus organismos no se han visto alte-
rados, como se suponia.

.QUE QUEDA PENDIENTE?

1. Sigue habiendo problemas de acceso, sobre todo en los deportes de asig-
nacidn social masculina.

2. Todavia no cuentan las mujeres espafiolas con el volumen de recursos
econdmicos y técnicos de los hombres para iniciarse y mantenerse en
su carrera deportiva. La situacién es menos desigual en los niveles mas
altos de la carrera deportiva.

3. A pesar de los éxitos obtenidos, no existe el mismo reconocimiento y
refuerzo sociales en el deporte femenino que en el masculino.

4. Los medios de comunicacién tampoco tratan por igual el deporte feme-
nino y el masculino, ni desde el punto de vista informativo ni de opinion.
Las audiencias también son menores cuando se trata de deporte femeni-
no.

5. Las mujeres arriesgan mds aspectos de sus vidas en la practica del De-
porte de Alta Competicion que los hombres. Ejemplo, la maternidad.

6. Los problemas de las mujeres en los Deportes de Alta Competicion
creemos que ya no estdn en ellas mismas sino en el entorno en que se
mueven. Como es:

— La cultura deportiva masculina dominante.

— La falta de acomodacioén de la vida deportiva a sus situaciones
vitales.

— El mimetismo respecto del deporte masculino.
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7. Las deportistas menores de edad estdn mas expuestas a los riesgos de-
rivados del Deporte de Alta Competicion, tanto a nivel biol6gico como
psico-social.

8. Se requiere de las Administraciones deportivas que se establezca un
codigo de conducta especifica para la proteccién de los menores en Acti-
vidades de Alta Competicion.

9. La participacién de las mujeres espaiiolas en la direccion, organizacién
y gestioén deportiva es minoritaria, por lo que se requiere de las autorida-
des que den cumplimiento a la Resolucién del C.O.1. redactada en la 1°
Conferencia Mundial sobre Deporte y Mujer, en el sentido de incorporar
a esas actividades un 20 % de mujeres en el periodo 2000-2001.

10.  Aumentar las medidas de proteccién a las mujeres deportistas después
del periodo de competicion.

SUGERENCIAS

e Se sugiere a las Administraciones publicas la ejecucion de estudios espe-
cificos sobre la situacién concreta de las mujeres en la alta competicion,
analizando los problemas en el acceso, el mantenimiento de la carrera de-
portiva y las dificultades de readaptacion al final de su carrera deportiva.

* Seria deseable establecer un plan de deteccién de talentos deportivos en-
tre las mujeres jovenes.

e Urge disefiar un plan de formacién académica para las deportistas jévenes
compatible con su exigencia deportiva.

e También seria deseable el estudio de las consecuencias a medio y largo
plazo en el organismo femenino sometido a altos niveles de esfuerzo. Se
podria llevar a cabo con mujeres que ya dejaron el deporte.

e Es recomendable que en las federaciones deportivas se tome conciencia
de los problemas de las mujeres en el deporte y se les dote de los recursos
adecuados, tanto econdmicos como técnicos.

e Seria deseable favorecer la informacion del deporte en los medios de
comunicacidn, sobre todo en television, no s6lo aumentando el volu-
men informativo sino también los programas especiales.

Abstract

The participation of women in top class competitive sport is a process which
has experienced difficulties, but its rate of increase is accelerating as is shown,
among other things, in the data on the last few Olympic Games, especially the very
last ones which have already been defined as the Women’s Olympic Games.

Spanish participation, although later in its appearance, is also experiencing this
acceleration.

The increase in participation is evident both in the number of participants and
in the number of sports events.

A great many myths about women and sport appear to have been laid to rest,
as they do show interest in participating, have adequate capabilities and their orga-
nisms have not suffered harm as was previously assumed.
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WHAT IS LEFT TO BE DONE?

1.

2.

There are still problems of access, especially to sports with a socially
masculine image.

Spanish women still cannot count on the quantity of economic and
technical resources which are available to men to initiate and maintain
their sporting careers. The situation is more equal at the highest levels of
competitive sport.

In spite of the successes achieved, there is not the same recognition and
social reinforcement for women’s sports as for men’s.

Neither do the media treat men and women'’s sport in the same way,
either from an informative point of view, or with regard to the opinions
expressed. Audiences are also smaller for women’s sport.

Women risk more aspects of their lives in order to practise top class
competitive sports than men. For example, motherhood.

We feel that the problems faced by women in top class competitive sport
do not come from within themselves but from the environment in which
they live. For example:

— The dominant male sporting culture.

— The lack of adaptation in their sports life to their individual
situations.

— Imitation with respect to men’s sport.

Sportswomen who are minors are more exposed to the risks involved in
top class competitive sport, both at a biological and a psychosocial level.
We request the sports authorities to establish a specific code of conduct
for the protection of minors in top class competitive activities.

The number of Spanish women participating in the direction, organiza-
tion and management of sport is a minority; the authorities are therefore
asked to comply with the I.O.C. Resolution drawn up at the First World
Conference on Women and Sport, with regard to incorporating women
into these activities so that 20% of the posts are filled by women in the
period 2000-2001.

10. To increase the measures for the care of sportswomen after their compe-

titive career has come to an end.

PROPOSALS

We suggest that the public authorities carry out specific studies on the pre-
cise situation of women in top class competition, analyzing problems of
access, maintenance of a sporting career and the difficulties of reinsertion
when it comes to an end.

There is the need to create a talent spotting programme for young women.
An educational plan is urgently needed for young sportswomen which is
compatible with sporting demands.

There is also the need to study the consequences for the female organism,
in the medium and long term, of being subjected to high levels of physical
effort. This could involve women who have already retired from sport.
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e The sports federations are advised to take the problems women face in
practising a sport into account and to provide them with the adequate eco-
nomic and technical resources.

e It would be desirable to encourage sports information in the media, es-
pecially on television, not only by increasing the quantity of information
provided but also the number of special programmes.

CONSIDERACIONES SOBRE CONCEPTOS Y CLASIFICACIO-
NES DE LA FUERZA MUSCULAR DESDE EL PUNTO DE VISTA
MECANICO

ICd-21...p.7

CONSIDERATIONS ABOUT THE DEFINITION AND TAXONOMIES
OF MUSCLE STRENGTH

FROM A BIOMECHANICAL POINT OF VIEW
Aguado Jédar, X.; Grande Rodriguez, 1.; Lépez Elvira, J. L.

Resumen:

En este trabajo se presentan diferentes factores mecanicos que influyen en la
produccidén y la manifestacion de la fuerza muscular. En esta dltima se presenta
una clasificacién de posibles ejercicios y tests partiendo de criterios mecanicos.
Se expone la necesidad de realizar trabajos que analicen aspectos globales y que
incluyan especialistas de diferentes procedencias (entrenadores, atletas, fisi6logos,
especialistas en aprendizaje y desarrollo motor, y biomecénicos, entre otros). Este
trabajo no pretende exponer los tltimos avances y publicaciones sino mostrar una
forma de ver el tema, incidiendo en los criterios de las clasificaciones.

Palabras clave:
Biomecanica/ produccién de fuerza/ manifestacion de fuerza.

Abstract:

In this paper different mechanical factors influencing the strength and the for-
ce of muscle are presented. Taking into account mechanical criteria, a taxonomy
of potential exercises and tests are shown. It is necessary to carry out researches
made by experts from different backgrounds (including trainers, athletes, phy-
siologists, learning and motor development specialists and biomechanists) which
analyse global aspects. This paper intention is not to state the recent approaches
and publications but to show the criteria of taxonomies.

Key words:
Biomechanics/ strength/ force.
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CONTROL DEL DOPAJE. LOS PROCEDIMIENTOS DEL CON-
TROL, EL

ICd-52...p.125
DOPING CONTROL. CONTROL PROCEDURES

Fernandez Gumiel, C.

Resumen:

Uno de los procesos mds importantes dentro del control del dopaje es el pro-
ceso de la recogida de muestras. Dicho procedimiento tiene un proceso inicial, el
cémo, cudndo, dénde y por qué se realiza dicha recogida de muestra hasta su envio
al Laboratorio. Dicho procedimiento es el que se contempla en este capitulo.

Palabras clave:
Dopaje / control de dopaje/ procedimiento.

Abstract:

One of the most important processes in doping control is sample collection.

This procedure has an initial process, the how, when, where, and why the sam-
ple is collected until it is dispatched to the Laboratory. The present chapter details
this procedure.

Key words:
Doping / doping control/ procedures.

DEMOSTRACION DE LOS ERRORES TECNICOS COMO ME-
DIO PARA LA MEJORA DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA GIMNASIA ARTISTICA, LA

ICd-28...p.7

DEMONSTRATION OF TECHNICAL ERRORS AS A MEANSOF IM-
PROVING THE TEACHING PROCESS-IN ARTISTIC GYMNASTICS

Leén Guzman, F. M.; Ibafiez Godoy, S. J.; Lorenzo Delgado, M.

Resumen:

El presente estudio pretende demostrar la hip6tesis por la que se supone
una influencia positiva la demostracién de los errores técnicos de ejecucion
de determinados elementos gimndstico-acrobdticos previo a su aprendizaje,
frente a la cldsica demostracién «correcta» de la ejecucion empleada en la
mayoria de las estrategias metodoldgicas en la enseflanza de las técnicas
deportivas.
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Palabras claves:
Gimnasia artistica/ metodologia/ error/ enseianza-aprendizaje.

Abstract:

The present study aims to prove the hypothesis which assumes there is a posi-
tive influence in demonstrating technical performance errors in certain acrobatic
gymnastic elements before they are learned, compared with the classical demons-
tration of the «correct» performance used in the majority of the methodological
strategies employed for teaching sports techniques.

Key words:
Artistic gymnastic/ methodology/ error/ teaching-learning.

DEPORTE EN LA PRISION ESPANOLA ACTUAL, EL
ICd-47...p.177
SPORT IN THE PRESENT PRISION POPULATION

Castillo Algarra, J.
Universidad de Huelva

Resumen:

Son las doce de la mafiana de un dia cualquiera y dos equipos se preparan para
salir a jugar. En los vestuarios, el capitdn de uno de ellos anima a sus compaieros.
Podria tratarse de un partido entre dos equipos universitarios, o entre pueblos ve-
cinos, pero no es asi; estamos en uno de los nuevos centros penitenciarios con que
cuenta nuestro pais y van a enfrentarse los equipos de los médulos 3 y 4, en la liga
intermddulos que se celebra todos los afios en la prision. {Desde cudndo sucede
esto en las carceles espafiolas? ;Cémo ha sido posible esta transformaciéon? Y so-
bre todo, jcon qué finalidad se ha llevado -se esta llevando- a cabo? Para responder
a estos y a otros interrogantes, realizaremos un andlisis de la irrupcion del deporte
en los centros penitenciarios de Espafia, donde estudiaremos la funcién que tiene
asignada la actividad fisica y deportiva, en nuestra actual legislacion penitenciaria,
asf como su progresiva implantacién en las prisiones; los medios materiales y hu-
manos de que dispone, para conocer el papel que estd desempefiando el deporte en
la reinsercidn social de la poblacidn reclusa en las prisiones espafiolas.

Palabras clave:
Deporte/ actividad fisica/ prisién/ reinsercion.

Abstract:

It is twelve noon on any given day and two teams are preparing to go out onto
the playing field. In the changing rooms the captain of one of them is encouraging
the players. It could be a match between two university teams, or between two
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neighbouring towns, but it isn’t: we are in one of the new penitentiaries we have in
our country and the teams going out to play are from units 3 and 4 in the inter-unit
league which is played every year in the prison. How long has this been going on
in Spanish prisons? How has this transformation been possible? And above all,
with what objective is this being done? To answer these and other questions, we
present an analysis of the eruption of sport into Spanish prisons, where we will
study the function assigned to physical and sports activity in our present prison
legislation, as well as its gradual implantation in the prisons; and the material and
human means available, in order to become acquainted with the role which sport is
playing in the reinsertion of the prisoner population in Spanish gaols.

Key words:
Sport/ physical activity/ prison/ social reentry.

DEPORTE EN LAS UNIVERSIDADES ESPANOLAS, EL

Andlisisdelaencuestarealizada por €l Consgjo Superior de Deportessobreel deporte
y Su organizacion, practicay equipamientos en las Univer sidades

ICd-11...p.7
SPORT IN SPANISH UNIVERSITIES

Survey analysis carried out by High Council of Sport on organization, practice and equi-
pment

Paris Roche, F.; Lizalde Gil, E.

Resumen:

El presente estudio representa el andlisis de una encuesta efectuada por el Con-
sejo Superior de Deportes en 1995 sobre la organizacion del deporte y su prictica
en las Universidades espafiolas. En ella se analizan los resultados obtenidos en 48
instituciones y se extraen conclusiones en cuatro grandes dreas: econdmica, equi-
pamientos, recursos humanos y actividades y practicantes.

Asimismo, se fijan recomendaciones sobre las lineas de futuro a seguir por las
propias Universidades y por la Administracién deportiva. La introduccién incor-
pora una referencia a estudios anteriores similares. Los anexos recogen las tablas
con los datos mds significativos, por Universidades y por Comunidades Auténo-
mas. El estudio permite conocer los aspectos mds representativos del deporte en
las Universidades espafiolas.

Palabras clave:

Universidad/ deporte universitario/ sociologia/ administracién deportiva/ or-
ganizacion.
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Abstract:

The present project represents the analysis of a survey carried out by the High
Council of Sport in 1995 about the sport organization and its practice at the spa-
nish Universities. The obtained results in 48 institucions have been analyzed in
this survey and the conclusions have been divided on these 4 big areas: economic,
facilities, human resources and activities and practicing.

Just like that, the recommendations about the future guidelines have been fixed
by the own Universities and the Sports Administration. The introduction refers to
previous similar studies. The enclosures figure the statistical tables with the most
significant information of Universities and Autonomous Communities.

The project lets know most representative aspects of sport at Spanish Univer-
sities.

Key words:
University/ university sport/ sociology/ sports service/ organization.

DEPORTE COMO INSTRUMENTO PARA EL DESARROLLO DE
LA CAPACIDAD CRITICA DE LOS ADOLESCENTES, EL

ICd-45...p.103

SPORT AS AN INSTRUMENT FOR DEVELOPING CRITICAL ABILITY
IN ADOLESCENT

Prat Grau, M.; Soler Prat, S.; Ventura Vall-llovera, C.; Tirado Ramos, M. A.

Resumen:

Con la intencion de fomentar la utilizacién del deporte como instrumento para
el desarrollo de la capacidad critica de los adolescentes, el grupo de investigacion
Valors en Joc ha disefiado diversas propuestas didacticas sobre distintas temadticas
o centros de interés: salud, estética, género, politica, economia y violencia. Para
su realizacion, se ha elaborado un proyecto estructurado en tres partes: una prime-
ra parte de diagndstico de las actitudes de los adolescentes ante los espectdculos
deportivos; una segunda parte correspondiente al disefio de recursos y propuestas
didécticas que se encuentran en la pdgina web <Esport.Net>; y una tercera parte de
aplicacién de estas propuestas, que ha permitido su experimentacion y evaluacion
en distintos centros de Educacién secundaria. En este capitulo se describen los
aspectos mas relevantes de cada una de estas fases del proyecto.

Palabras clave:

Educacién en valores/ capacidad critica/ recursos didacticos/ nuevas tecnolo-
gias/ salud/ género/ politica/ economia y violencia en el deporte.
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Abstract:

With the intention of promoting sport as an instrument for developing critical
ability in adolescents, the Valors en Joc research group has designed various didac-
tic proposals on different topics or centres of interest: health, aesthetics, gender,
politics, economy and violence. To facilitate its administration, the project has
been structured in three parts: firstly a diagnosis of the adolescents’ attitude to
sporting events; secondly the design of the didactic resources and proposals which
can be found in the

<Esport.Net> web page; and thirdly the administration of these proposals
which has made possible their experimentation and assessment in several secon-
dary schools. This chapter describes the most relevant aspects of each of the pro-
ject phases.

Key words:

Values education/ critical ability/ didactic resources/ new technologies/ health/
gender/ politics/ economy and violence in sport.

DEPORTE, RELACIONES INFORMATIVAS Y RELACIONES
COMERCIALES

ICd-5-6...p.19

SPORT, INFORMATION RELATIONS AND COMMERCIAL RELA-
TIONS

Carroggio, M.

Resumen:

El presente trabajo aborda el patrocinio deportivo desde una perspectiva con-
ceptual y préctica. Indaga, primero, en la historia de esta actividad, en la que queda
patente el papel de los medios de comunicacién como potenciadores de las rela-
ciones de patrocinio deportivo. En un segundo paso, se sitda el patrocinio en el
ambito del marketing. Finalmente se trata desde una perspectiva exclusivamente
préctica: cémo gestionar con eficiencia las actividades de patrocinio, tanto desde
la 6ptica de promotores deportivos o patrocinados como de las entidades patroci-
nadoras o empresas.

Palabras clave:

Deporte/ gestion/ comunicacién/ deporte-espectaculo/ patrocinio/ mecenazgo/
historia/ empresa/ television/ comercio/ olimpismo/ economia/ marketing/ publi-
cidad.
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Abstract:

This work explores sports sponsorship from both conceptual and practical pers-
pectives. It takes a look at the history of this activity, where the media’s collective
role aspromoters of sports sponsorship relations is clearly appreciable. The second
stage situates sponsorship within the marketing sector. Finally, it explains - from
a purely practical point of view - how to manage sponsorship activities efficiently
for sports promoters and sponsoring organisations or companies.

Key words:

Sport/ management/ communication/ sports-spectacle/ sponsorship/ patrona-
ge/ history/ company/ televisiéon/ commerce/ Olympism/ economy/ marketing/
advertising.

DEPORTE Y METAFORAS. INFLUENCIA DEL LENGUAJE DE-
PORTIVO EN LA VIDA COTIDIANA

ICd-32...p.15

SPORT AND METAPHORS. INFLUENCE OF THE SPORTS LANGUA-
GES IN THE DAILY LIFE.

Garcia Molina, E. T.

Resumen:

El lenguaje es uno de los tesoros mas preciados del ser humano y, como tal,
permanente objeto de estudio, revision e innovacién. Influido por las transforma-
ciones que va experimentando la sociedad, nuestro idioma, el espafiol, se compor-
ta de manera permeable e incorpora, poco a poco, vocablos y giros procedentes de
jergas sectoriales y argots mas o menos relevantes.

En este contexto, el futbol y, por extension, todo el mundo del deporte, un
fendmeno muy caracteristico de la sociedad de masas, estin influyendo decisiva-
mente en nuestra forma de expresarnos. Tanto en el &mbito mas cotidiano como en
el intento de buscar adornos, emplear similes, utilizar metaforas o, de acuerdo a la
creciente influencia norteamericana, abusar de un lenguaje politicamente correcto
y plagado de eufemismos.

Partiendo de la premisa de que el lenguaje del deporte es una fuente constante
que mana en los medios de comunicacion, el ensayo propone -con el andlisis de
diversas informaciones, articulos y anuncios publicitarios aparecidos durante los
ultimos afios- una reflexion acerca de su utilizacién en las secciones no deportivas
y ver cémo, cuando y qué contexto se emplea.

Se trata de una investigacion basada en la tesis doctoral y que se enmarca en el
ambito de las Ciencias de la Informacién -en el drea de la informacién periodistica
especializada-, la Sociologia y Cultura del Deporte y los lenguajes deportivos. Un
tridngulo conceptual que, en la mencionada tesis, se analiza desde todas las pers-
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pectivas, con una muestra inicial de 957 documentos, por medio de las técnicas de
andlisis de contenido.

Para su desarrollo se ha creado un modelo ad hoc de aplicacion al lenguaje de
origen deportivo, que se nutre del amplio abanico de teorfas de la comunicacién
existentes, y lo adapta como parte integrante de los lenguajes especiales. El mode-
lo parte de la realidad social para, a través de un detallado sistema de relaciones,
llegar a las audiencias por la actuacion de los medios de comunicacién. Un modelo
de retroalimentacién constante que puede aplicarse a todos los lenguajes de los
mass-media.

Palabras clave:

Deporte y lenguajes/ medios de comunicacién/ sociologia deportiva/ deporte y
nueva economia/ publicidad y ejercicio fisico.

Abstract:

Language is one of mankind’s most valued treasures and, as Duch, a perma-
nent object of study, review and innovation. Influenced by the transformations
experienced by society, our language, Spanish, behaves in a permeable way, incor-
porating, little by little, words and expressions from specific jargons and more or
less relevant slang.

In this context, football and, by extension the whole world of sport, a very cha-
racteristic phenomenon in our mass society, are decisively influencing our form
of expression. Both in our daily lives and in our attempt to adorn our language,
we are using similes and metaphors or, following an increasing North American
influence, abusing a language which is politically correct and ridded with euphe-
misms.

Starting from the premise that sports language is a constant source flowing
through the mass media, this essay offers by means of an analysis of diverse infor-
mation, articles and advertising published during the last few years- a reflection on
its use in the non- sports sections and how, when and in what context it appears.

This research is based on a doctoral thesis in the area of Information Scien-
ces-specialised journalism- Sports Sociology and Culture and sports languages. A
conceptual triangle that, in this thesis, is analysed from all perspectives, using an
initial sample of 957 documents, and by means of content analysis techniques.

An ad hoc model has been created for application to language of a sports ori-
gin, which is based upon the wide variety of existing communication theories,
adapting them as an integral part of special languages. The model starts from so-
cial reality, and through a detailed system of relations, comes to the audience by
means of the mass media. A model with constant feedback that can be applied to
all the languages of the mass media.

Key words:

Sport and languages/ mass media/ sport and sociology/ sport and new eco-
nomy/ advertising and physical exercise.
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DEPORTE Y REINSERCION PENITENCIARIA

ICd-39

SPORT AND THE REENTRY OF PRISIONERS INTO SOCIETY
Castillo Algarra, J.

Resumen:

Esta investigacion pretende determinar en qué medida, y cémo el deporte ayuda
a los internos en centros penitenciarios, a su completa reinsercion social; reinsercion
que, en el caso de estas personas, requiere, en un gran porcentaje, la superacion de su
adiccidn a las drogas. Con esta finalidad, se realiza una intensa labor documental sobre
el deporte y las prisiones en el mundo; al tiempo que se lleva a cabo un estudio de caso
en el Centro Penitenciario de Huelva, una de las carceles mds modernas de Espaiia.

Mediante el andlisis de la funcién que el deporte desempeiia -y estd llamado a
desempenar- en el tratamiento de la poblacion reclusa, se busca, por un lado, facili-
tar los medios para mejorar la funcion reinsertora que tiene asignada la Institucién
Penitenciaria en nuestro pafs, mediante el aprovechamiento eficiente de este recurso
con el que ya cuenta, la prictica deportiva; y, por otro, profundizar en el potencial
educativo que tiene el deporte, como medio inestimable para mejorar la sociedad, en
especial, aquellos sectores mds desfavorecidos (atencion especial merecen los inmi-
grantes y las mujeres), de los que procede mayoritariamente la poblacion reclusa.

Palabras clave:
Deporte/ actividad fisica/ centro penitenciario/ reclusos/ reinsercién social/
reeducacion.

Abstract:

This study aims to determine how and to what degree sport helps the inmates
of prisons to achieve their total rehabilitation and reentry into society; a reentry
which, in a large number of cases, requires them to overcome a drug addiction.
With this purpose in mind the study presents a comprehensive overview of sport
and prisons in the world; as well as analysing a case study in the Central Peniten-
tiary in Huelva, one of the most modern prisons in Spain.

Starting with an analysis of the role that sport plays - and is destined to play - in
the treatment of inmates, the study seeks on the one hand, to facilitate the means
to improve the role of rehabilitator for reentry into society assigned to the Prison
Service in our country, by means of the efficient use of this resource, the practice
of sport, which is already available; and on the other, to offer a deeper unders-
tanding of the educational potential of sport as an inestimable means to improve
society, especially the most deprived sectors (with special attention to immigrants
and women) from which the majority of inmates come.

Key words:
Sport/ physical activity/ prison/ prisoners/ social reentry/ reeducation.
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DEPORTE Y TURISMO JUVENIL: ANALISIS DEL PROYECTO
AVENTURA 92- RUTA QUETZAL. APLICACIONES FORMATI-
VO-RECREATIVAS 1.

ICd-40

SPORT AND JUVENILE TOURISM. ANALYSIS OF THEPROJECT AD-
VENTURE 92- THE QUETZAL TRAIL.EDUCATIONAL-RECREATIO-
NAL APPLICATIONS. I

Gomez Encinas, V.F.; Gonzalez Aja, T. (prol.)

Resumen:

Aventura 92 y Ruta Quetzal son dos programas juveniles que tienen idénti-
cas finalidades, procedimientos y destinatarios. Fueron, y son a nivel nacional, la
experiencia pedagégica juvenil de mayor exclusividad y relevancia de finales del
siglo pasado y principios de este. Este programa desarrolla una metodologia muy
peculiar en la que se combina turismo con formacion personal y de humanidades.

Fundamentalmente se trata de un viaje ilustrado de estudios y experiencias des-
tinado a jovenes de edades comprendidas entre 16 y 17 afios que, durante un mes
y medio aproximadamente, realizan una experiencia cultural y de descubrimiento.
En ella se imparten clases dirigidas por profesores y catedraticos de universidad,
se realiza un recorrido turistico muy caracteristico realizando actividades didacti-
cas y recreativas bajo un formato de aventura y visitando lugares tnicos y privile-
giados en donde se conocen otras culturas y modos de vida. En este conjunto de
situaciones los jovenes llegan a sorprenderse de lo que ven, hacen y sienten.

También se trabajan valores como la cooperacidn, solidaridad, tolerancia y
defensa del medio ambiente. Ambos programas se configuran como un medio para
que cada joven participante se conozca a si mismo y aprenda a valorar lo propio, lo
que tienen en sus lugares de residencia y a solidarizarse con su cultura, sus gentes
y la época en la que les ha tocado vivir.

El Proyecto Aventura 92-Ruta Quetzal es una propuesta cultural basada en
un planteamiento que, técnicamente, podiamos considerar como viaje turistico de
estudios, pero enmarcado en un concepto de experiencia iniciatico-ilustrada y de-
sarrollado bajo el estilo innovador de su creador: Miguel de la Quadra-Salcedo.

Palabras clave:

Deporte y turismo/ aventura/ Aventura 92/ Ruta Quetzal/ pedagogia activa/ in-
terculturalidad/ turismo juvenil/ multiculturalidad/ viaje inicidtico/ cooperacién/
solidaridad/ inteligencia emocional/ outdoor/ Miguel de la Quadra Salcedo/ cruce-
ro universitario por el Mediterraneo.

Abstract:

Adventure 92 and the Quetzal Trail are two youth programmes which have
identical aims, procedures and are aimed at the same target group. They were, and
still are at the national level, the most exclusive and relevant juvenile pedagogical
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experiment from the end of the last century and beginning of this one. This progra-
mme develops a very particular methodology in which tourism is combined with
personal training and the humanities.

The basic idea is a journey which is illustrated by study and experiences aimed
at young people aged from 16 to 17, who, for approximately a month and a half,
participate in a both a cultural experiment and voyage of discovery. The jour-
ney involves classes given by teachers and university professors, a characteristic
sightseeing tour which includes learning and recreational activities in the form of
adventures and visits to unique and privileged sites where the young people learn
about other cultures and modes of life. In this series of situations the young people
are amazed at what they see, do and feel.

Other values are also emphasized like cooperation, solidarity, tolerance and
defence of the environment. Both programs are made up in such a way that all the
young participants get to know themselves and learn to Value their own life, the
things that they have in their home towns and to feel solidarity with their culture,
their people and the era in which they happen to live.

The Project Adventure 92 - The Quetzal Trail is a cultural proposal based on
the organization of what we could technically call a high school sightseeing trip
but set in the conceptive framework of an initiative and illustrative experience de-
veloped in the innovative style of its creator: Miguel de la Quadra-Salcedo.

Key words:

Sport and tourism/ adventure/ Adventure 92/ The Quetzal Trail/ active pedago-
gy/ interculturalism/ juvenile tourism/ multiculturalism/ initiative journey/ coope-
ration/ solidarity/ emotional intelligence/ outdoor/ Miguel de la Quadra Salcedo/
Mediterranean university cruise.

DEPORTE Y TURISMO JUVENIL: ANALISIS DEL PROYECTO
AVENTURA 92-RUTA QUETZAL. APLICACIONES FORMATI-
VO-RECREATIVAS. I1

ICd-41

SPORT AND JUVENILE TOURISM. ANALYSIS OF THE PROJECT
ADVENTURE 92- THE QUETZAL TRAIL. EDUCATIONAL-RECREA-
TIONAL APPLICATIONS. II

Goémez Encinas, V.F.

Resumen:

Aventura 92 y Ruta Quetzal son dos programas juveniles que tienen idénti-
cas finalidades, procedimientos y destinatarios. Fueron, y son a nivel nacional, la
experiencia pedagégica juvenil de mayor exclusividad y relevancia de finales del
siglo pasado y principios de este. Este programa desarrolla una metodologia muy
peculiar en la que se combina turismo con formacién personal y de humanidades.
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Fundamentalmente se trata de un viaje ilustrado de estudios y experiencias des-
tinado a jévenes de edades comprendidas entre 16 y 17 afios que, durante un mes
y medio aproximadamente, realizan una experiencia cultural y de descubrimiento.
En ella se imparten clases dirigidas por profesores y catedraticos de universidad,
se realiza un recorrido turistico muy caracteristico realizando actividades didacti-
cas y recreativas bajo un formato de aventura y visitando lugares tnicos y privile-
giados en donde se conocen otras culturas y modos de vida. En este conjunto de
situaciones los jovenes llegan a sorprenderse de lo que ven, hacen y sienten.

También se trabajan valores como la cooperacion, solidaridad, tolerancia y
defensa del medio ambiente. Ambos programas se configuran como un medio para
que cada joven participante se conozca a si mismo y aprenda a valorar lo propio, lo
que tienen en sus lugares de residencia y a solidarizarse con su cultura, sus gentes
y la época en la que les ha tocado vivir.

El Proyecto Aventura 92-Ruta Quetzal es una propuesta cultural basada en
un planteamiento que, técnicamente, podiamos considerar como viaje turistico de
estudios, pero enmarcado en un concepto de experiencia inicidtico-ilustrada y de-
sarrollado bajo el estilo innovador de su creador: Miguel de la Quadra-Salcedo.

Palabras clave:

Deporte y turismo/ aventura/ Aventura 92/ Ruta Quetzal/ pedagogia activa/
interculturalidad/ turismo juvenil/ multiculturalidad/ viaje inicidtico/ cooperacién/
solidaridad/ inteligencia emocional/ outdoor/ Miguel de la Quadra Salcedo/ cruce-
ro universitario por el Mediterraneo.

Abstract:

Adventure 92 and the Quetzal Trail are two youth programmes which have
identical aims, procedures and are aimed at the same target group. They were, and
still are at the national level, the most exclusive and relevant juvenile pedagogical
experiment from the end of the last century and beginning of this one. This progra-
mme develops a very particular methodology in which tourism is combined with
personal training and the humanities.

The basic idea is a journey which is illustrated by study and experiences aimed
at young people aged from 16 to 17, who, for approximately a month and a half,
participate in a both a cultural experiment and voyage of discovery. The jour-
ney involves classes given by teachers and university professors, a characteristic
sightseeing tour which includes learning and recreational activities in the form of
adventures and visits to unique and privileged sites where the young people learn
about other cultures and modes of life. In this series of situations the young people
are amazed at what they see, do and feel.

Other values are also emphasized like cooperation, solidarity, tolerance and
defence of the environment. Both programs are made up in such a way that all the
young participants get to know themselves and learn to Value their own life, the
things that they have in their home towns and to feel solidarity with their culture,
their people and the era in which they happen to live.

The Project Adventure 92 - The Quetzal Trail is a cultural proposal based on
the organization of what we could technically call a high school sightseeing trip
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but set in the conceptive framework of an initiative and illustrative experience de-
veloped in the innovative style of its creator: Miguel de la Quadra-Salcedo.

Key words:

Sport and tourism/ adventure/ Adventure 92/ The Quetzal Trail/ active pedago-
gy/ interculturalism/ juvenile tourism/ multiculturalism/ initiative journey/ coope-
ration/ solidarity/ emotional intelligence/ outdoor/ Miguel de la Quadra Salcedo/
Mediterranean university cruise.

DEPORTE Y VIOLENCIA: IDENTIDAD Y REPRESENTACION
I1Cd-47...p.85
SPORT AND VIOLENCE: IDENTITY AND REPRESENTATION

Porro, N.
Laboratorio sobre las culturas del deporte, de la salud y del movimiento.
Universidad de Cassino

Resumen:

Un juicio inspirado a nobles intenciones, pero que representa un concentrado
de ambigiiedad y un fomento a la hipocresia. Nada mas hipdcrita, de hecho, que
maravillarse por la violencia que envuelve el especticulo deportivo, nacido como
estilizacién de la guerra y minimizacién del conflicto. Nada mds falso que consi-
derar a la violencia adentro y alrededor de los sectores de competicién como una
novedad histérica: el deporte antiguo ofrece ejemplos numerosos y muchas veces
impresionantes. Nada mas ambiguo, finalmente, que confundir entre percepcion
y deseo, entre ser y tener que ser. La modernidad ha hecho del deporte uno de los
lugares electivos de su pedagogia social y, por esto, ha condenado retéricamente el
imprinting violento y la misma vocacién a la crueldad. Al mismo tiempo, no supo
extirpar las raices culturales y de comportamiento de aquella violencia que Ortega
y Gasset (1896), en el comienzo del XX siglo, asoci6 a la primordial funcién so-
cial del deporte y a la construccién del Estado. Al unir indisolublemente deporte y
violencia son de hecho las mismas necesidades emocionales que generan la bus-
queda de identidad entre el puiblico y los hinchas. Y es una representacién social
elaborada y compleja la que construye el sentido del deporte en el imaginario co-
lectivo de nuestras sociedades.

Palabras clave:
Violencia y deporte/ sociologia.

Abstract:

A judgement inspired with noble intentions, but which represents a concen-
trate of ambiguity and an encouragement of hypocrisy. In fact, there is nothing
more hypocritical than to be astounded by the violence which envelopes the sports
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spectacle, born as a stylization of war and a minimization of conflict. Nothing is
falser than to consider violence in and around competitive sectors as a historical
novelty: ancient sport offers numerous and at times impressive examples. Lastly,
there is nothing more ambiguous than to confuse perception and desire, what is
and what should be. Modernity has made sport one of the chosen places for its
social pedagogy and, thus, has rhetorically condemned violent imprinting and the
very vocation to cruelty. At the same time, it was not able to extirpate the cultural
and behavioural roots of that violence which Ortega and Gasset (1896), at the be-
ginning of the 20th century, associated with the primordial social function of sport
and the construction of the State. When sport and violence are inseparably united
they in fact represent the same emotional needs which generate the search for
identity among the public and the fans. And it is an elaborate and complex social
representation which constructs the sense of sport in the imaginary collective of
our societies.

Key words:
Violence and sport/ sociology.

DEPORTES Y MEDIOS DE COMUNICACION INTRODUCCION
A LA SITUACION EN ESPANA

ICd-5-6...p.43

SPORT AND THE MASS MEDIA. INTRODUCTION TO THE SITUA-
TION IN SPAIN.

Jones, Daniel E.; Gutiérrez, M* y Garcia, E.

Resumen:

En Espaiia existen diarios deportivos desde 1924 y, a lo largo de su historia, se
han consolidado sobre todo en Madrid y en Barcelona. Ha habido un crecimiento
continuado en el dltimo medio siglo y una gran expansién en la dltima década.
Ademas, debido al interés creciente por el deporte en la sociedad espafiola, en es-
tos momentos existe una gran implantacion de este tipo de contenidos en la prensa
diaria de informacion general, asi como mds de un centenar de revistas especiali-
zadas. La radio deportiva también se ha consolidado en Espafia. Sin embargo, el
recorte presupuestario de la mayoria de emisoras, igualmente ha afectado a los
programas deportivos.

Las principales emisoras publicas y privadas ofrecen contenidos similares ar-
ticulados en formatos casi idénticos y en las mismas franjas horarias: un caso pa-
radigmatico es el de los programas deportivos estelares que, en un mismo horario
de medianoche, luchan por idéntico publico. El fitbol sigue siendo el producto
radiofénico deportivo por excelencia.

La television es agente principal en la «construccién» del acontecimiento de-
portivo. A partir del andlisis de las parrillas de programacién de las televisiones
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espaiiolas publicas y privadas, se llega a interesantes conclusiones sobre la pre-
ponderancia de unos deportes frente a otros o las estrategias de las empresas de
television relativas a los contenidos deportivos.

Palabras clave:
Prensa/ radio/ television/ Espafia/ comunicacién/ deporte/ historia/ audiencia/
derecho/ economia/ especticulo/ sociologia/ programacién/ formatos/

Abstract:

Several sports newspapers have been published in Spain since 1924, particu-
larly in Madrid and Barcelona. There has been continuous growth over the last 50
years and major expansion in the last decade. Due to the growing interest in sport
in Spanish society, there are around one hundred specialist magazines now availa-
ble and an ever-increasing amount of sports articles in general daily newspapers.

Sports radio has also become Consolidated in Spain. However, the effect of
budgetary cutbacks at most stations has been felt by the sports programmes, too.
The main public and private stations offer similar contents articulated in almost
identical ways in practically the same time bands: typical examples are the star
sports programmes which, at midnight, fight for the same listeners. Football is still
the radiophonic product par excellence.

Television is the major agent in the «construction» of the sports event. After
analysing the Spanish public and private sector television programme schedules,
several interesting conclusions are drawn about the dominance of some sports over
others and the television companies’ strategies regarding the sports content.

Key words:
Press/ radio/ television/ Spain/ communication/ sport/ history/ audience/ right/
economy/ spectacle/ sociology/ programming/ formats.

DEPORTISTAS OLIMPICOS ESPANOLES: UN PERFIL SO-
CIOLOGICO, LOS

ICd-7...p.9
SPANISH OLYMPIC SPORTS PEOPLE: A SOCIOLOGICAL PROFILE

Garcia Ferrando, M.; Martinez Morales, J. FV(col.); Oliver Coronado, A.(col.);
Universidad de Valencia.
INEF de Granada

Resumen:

La realizacién de una encuesta entre los deportistas espafioles que han parti-
cipado en los Juegos Olimpicos, de Verano y de Invierno, celebrados entre 1980
y 1992, ha permitido obtener unos resultados de gran interés acerca del perfil
sociolégico de este selecto grupo de deportistas de élite. Entre otros temas, se
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analizan las caracteristicas sociodemograficas mas relevantes de los olimpicos es-
pafioles, el proceso de socializacién en la alta competicién y el camino seguido
hasta alcanzar la categoria olimpica, y en su caso, el proceso y consecuencias
del abandono deportivo. También se ha estudiado la experiencia olimpica en si y
el grado de identificacién de estos deportistas espaifioles con el ideario olimpico.
Complementando los datos obtenidos a través de encuesta, se presenta un detalla-
do informe estadistico con los datos basicos de la historia del olimpismo moderno,
desde los primeros Juegos Olimpicos celebrados en Atenas en 1896 hasta los de
Barcelona’92.

Palabras claves:

Deportistas olimpicos/ socializacién en el deporte/ amateurismo y profesiona-
lismo en el deporte/ ideario olimpico/ experiencia olimpica/ abandono de la alta
competicion.

Abstract:

A social survey that has been undertaken among the Spanish athletes that have
participated in the Olympic Games, Summer and Winter, from 1980 to 1992, has
allowed to get a very interesting results about the sociological profile of this select
group of elite athletes.

Among several subjects, it has been analyzed their main sociodemographic
characteristics the process of socialization into elite sport and the itinerary that has
conducted them to reach the olympic selection. Special attention has been paid to
the study of the process of leaving the role of competitive sport athlete. It also has
been studied the relationship of the athletes with the Olympic ideology and the
personal evaluation of the olympic experience.

The results of the social survey have been completed with a statistical study
of the basic data of the history of the Olympic Games, from Athens 1896 until
Barcelona’92.

Key words:

Olympic athletes/ socialization into competitive sport/ sport amateurism and
Professionalism/ olympic ideology/ olympic experience/ the process of leaving
the competitive sport.

DESARROLLO DE VALORES SOCIALES Y PERSONALES A
TRAVES DEL DEPORTE

ICd-47...p.113

DEVELOPMENT OF SOCIAL AND PERSONALVALUES THROUGH
SPORT

Gutiérrez Sanmartin, M.
Universidad de Valencia
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Resumen:

El propésito de este trabajo consiste en resaltar las cualidades del deporte
como contexto apropiado para el desarrollo de valores sociales y personales de
nifios y jévenes.

La literatura especializada sobre este tema nos dice que a lo largo de la his-
toria se ha ido pasando de una época en que se consideraba el deporte como ele-
mento generador del» cardcter», a otra, la actual, en que existen muchas dudas
al respecto. La razén fundamental parece cifrarse (aparte de otras razones, como
la transformacién de la propia sociedad en general) en la influencia negativa de
los modelos del deporte espectdculo sobre las practicas infantiles y juveniles. La
comercializacién del deporte adulto y el excesivo empefio puesto en la victoria
a cualquier precio, ha llegado a todos los niveles de la prictica deportiva y ha
favorecido la pérdida de la esencia del juego en muchos casos. No obstante, con-
vencidos como estamos del potencial del deporte para la socializacién infantil y
juvenil, se propondran formas de practicarlo convenientemente y programas para
el desarrollo de valores sociales y personales en los contextos fisico-deportivos,
destacando el importante papel que en todo ello desempefan los diferentes agentes
sociales: padres, entrenadores, profesores, organizadores del deporte y medios de
comunicacién social.

Palabras clave:
Educacién en valores/ deporte infantil y juvenil/ sociologia.

Abstract:

The purpose of this paper is to highlight the qualities of sport as an appropriate
context for the development of social and personal values in children and young
people.

The specialized literature on the topic tells us that throughout history there
has been a movement from an era in which sport was considered as an element
which generated «character» to another, the present one, which harbours many
doubts. The fundamental reason seems to reside (apart from other reasons, like
the transformation of society itself in general) in the negative influence of models
from spectator sports on infants’ and children’s behaviour. The commercialization
of adult sport and the excessive importance given to winning at any price, has
reached all levels of sports practice and in many instances has encouraged the loss
of the essence of the game. However, convinced as we are of the potential of sport
for childhood and juvenile socialization, we propose ways of practising it in an
appropriate fashion and programmes for the development of social and personal
values in physical-sports contexts, highlighting the important role played throug-
hout by the different social agents: parents, coaches, teachers, sports organizers
and the social media.

Key words:
Education in values/ infants’ and children’s sport/ sociology.
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DESCRIPCION Y ANALISIS DE ALGUNAS DESTREZAS CO-
MUNICATIVAS NO VERBALES. ESTUDIO DE CASOS EN LA
FORMACION INICIAL DEL MAESTRO ESPECIALISTA EN
EDUCACION FISICA

ICd-28...p.53

DESCRIPTION AND ANALYSIS OF SOME NONVERBAL COM-
MUNICATIVE SKILLS. CASES STUDIES IN PRESERVICE TEA-
CHERS TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION

Ortiz Camacho, M. M.; Delgado Noguera, M. A.; Linares Girela, D.

Resumen:

Es un estudio de casos en el que se ha analizado el empleo que hacen los
maestros especialistas en Educacién Fisica, durante su fase de formacion
practica, de ciertas destrezas comunicativas no verbales. Los comportamien-
tos seleccionados han sido: el proxémico, tactil y cinésico. La obtencién de
datos se ha realizado a través de técnicas cuantitativas (observacion sistema-
tica y cuestionario de teorias implicitas) y cualitativas (diarios, entrevistas
e informes, analizados con el programa aquad 3.0). El programa de inter-
vencion ha constado de una fase de actuacion auténoma sin guia, una fase
de entrenamiento tedrico-practico y una fase de mantenimiento. El andlisis
cuantitativo ha reflejado la estabilidad de estos comportamientos y la difi-
cultad para modificar su frecuencia de uso a través del entrenamiento. El
andlisis cualitativo muestra cémo lo mads significativo de este programa ha
sido la toma de conciencia sobre el empleo de las destrezas aplicadas y la
reflexién sobre sus aportaciones didécticas. El estudio ha evidenciado que el
entrenamiento de los elementos no verbales en la docencia estd condicionado
por la necesidad y pertinencia en la aplicacién de los mismos; que algunos
requieren proceso de implantacién y codificacidn; que el papel y la seriedad
que adopte el maestro ejercen gran influencia en la aceptacién por parte de
los alumnos; y que los programas de formacién del profesorado deben aten-
der la preparacién de los mismos como comunicadores a nivel verbal y no
verbal.

Palabras clave:
Comunicacién no verbal/ Formacién inicial/ Maestro especialista en Edu-
cacion Fisica.

Abstract:

We present an analysis of case studies of the employment specialist tea-
chers of Physical Education make, during their practical training phase, of
certain nonverbal communicative skills. the behaviours selected have been:
proxemic, tactile and kinesic. The data nave been obtained through quan-
titative (systematic observation and implicit theories questionnaire) and
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qualitative techniques (daily interviews and reports, analyzed with the pro-
gram aquad 3.0). The intervention program has consisted of an autonomous
performance phase without guide a theoretical-practical training phase and
a maintenance phase. The quantitative analysis has reflected the stability
of these behaviours and the difficulty of modifying their frequency of use
through training. The qualitative analysis shows that this program has signi-
ficantly influenced awareness of the employment of those skills and reflec-
tion on their didactic contributions. The study has also evidenced that the
training through nonverbal elements in teaching is conditioned by the need
and relevancy of their application; that some of them require an implantation
and codification process; that the role and the seriousness that the teachers
adopt exercises great influence on their acceptance by the pupils; and that
the teachers training programs should prepare them as communicators at the
verbal and nonverbal level.

Key words:
Nonverbal communication/ Preservice training teachers/ Teachers in Phy-
sical Education.

DESPUES DE...
I1Cd-30...p.151
AFTER ...

Benilde Vazquez Gémez, B.(coord.)

Participantes

Blasco, M, Coghen, M.; Mendizéabal, S. Teresa Rioné, T.; Gémez Gonza-
lez, A.; Angulo Aguado, M.

Resumen:

La vida de las deportistas después de terminada su carrera deportiva, de-
beria considerarse como una etapa mds de su carrera y no dejarlo a la intui-
cién o buena suerte de cada deportista. Son varios los problemas que surgen
en cada deporte, asi en aquellos que comienzan a edades muy tempranas,
como la gimnasia, natacién o tenis, los problemas surgen de la dificultad de
compaginar la carrera deportiva y la formacién bdsica; en deportes cuya edad
es mayor el problema se plantea con la formacion académica o profesional.

Es frecuente que muchas deportistas se encuentren al final de su carrera,
con pocos recursos econdmicos y profesionales para subsistir. También son
frecuentes los problemas de adaptacion social, motivados por el entorno so-
cial reducido y homogéneo del Deporte.

En esta mesa redonda entre expertas en el tema deportivo se destacan los
puntos mas destacados para combatir estos problemas.
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Palabras clave:
Deportistas/ jubilacién.

Abstract

The life os sports women after their sports career has ended should be
considered as just another stage in their career and not be left to the intuition
or good luck of the individual sports woman. Several problems arise in each
sport, for example in those in witch there is an early start, like gymnastics,
swimming or tennis, the problems relate problem is to combine the sports
career with their basic education; in sports which are started at a later age the
problem is to combine it with their university or professional training.

It is iften the case that many sports women fin at the end of their career,
that they have scant economic and professional resources to be able to main-
tain themselves. There are also frequent problems of social adaptation due to
the limited and homogeneous social enviroment of sport.

This round table of expert in the sports field underlines the most impor-
tant aspects which can combat these problems.

Key words:
Athletics/ retirement.

DETECCION DE ERITROPOYETINA RECOMBINANTE EN
MUESTRAS DE ORINA HUMANA

ICd-43...p.201

DETECTION OF RECOMBINANT HUMAN ERYTHROPOIETIN IN HU-
MAN URINE SAMPLES

Muioz-Guerra Revilla, J. A.

Resumen:

Para la deteccién de thuEPO/NESP en el campo del control de dopaje en el
deporte se emplea como tnico método de andlisis la electroforesis de Isoelectroen-
foque con doble transferencia de membrana y deteccidn por quimioluminiscencia,
IEF. Este es el método que la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) ha reconocido, y
cuyo modo de aplicacién ha estandarizado a nivel mundial mediante el documento
técnico WADATD2004EPO, version 1, Enero 2005.

En esta comunicacién se describe el método analitico para la deteccién de rthuE-
PO en orina, como el ensayo ha sido implementado en el Laboratorio de Control de
Dopaje del CSD, y se evaliia el estado de la metodologia en el momento actual, y la
interpretacion de resultados.

Palabras clave:
EPO/ dopaje/ electroforesis/ orina/ validacion/ NESP.
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Abstract:

To detect thuEPO/NESP in the context of doping control in sport the only analy-
sis method used is isoelectric focusing electrophoresis with double membrane trans-
fer and chemoluminescence, IEF. This is the method recognized by the World Anti-
Doping Agency (WADA) which has standardized its mode of application on a world
wide scale in technical document WADATD2004EPO, version 1, January 2005.

This paper describes the analytical method used to detect rhuEPO in URINE, as
well as the assay carried out at the CSD Doping Control Laboratory, and presents
an evaluation of the current state of the methodology and an interpretation of the
results.

Key words:
EPO/ doping/ electrophoresis/ urine/ validation/ NESP.

DETECCION DE LA HORMONA DEL CRECIMIENTO
ICd-53...p.377
GROWTH HORMONE DETECTION

Muiioz Guerra Revilla, J. A.

Resumen:

La hormona del crecimiento HC es sintetizada en la gldndula pituitaria
que se encuentra localizada en la base del cerebro. La HC participa y activa
multiples procesos metabdlicos celulares, en los humanos es fundamental
para el crecimiento del esqueleto. EL principal papel de la hormona es
promover por parte del higado y otros tejidos la secrecién del factor de
crecimiento IGF 1 que estimula el crecimiento de cartilagos, tejido dseo,
muscular y promueve la diferenciaciéon celular. Asociado con el consumo
de hormona del crecimiento recombinante rHC se han descrito efectos se-
cundarios tales como; enfermedades cardiovasculares, induccion de dia-
betes, lesiones musculares, hipertension, crecimiento anormal de 6rganos,
acromegalia etc..

El test de deteccién de rHC se efectia en sangre y fue aplicado por pri-
mera vez durante los Juegos Olimpicos de Atenas, desde entonces hasta la
fecha se han ido introduciendo modificaciones que han culminado con una
extensa validacidn del ensayo que ha permitido que el grado de selectividad
y fiabilidad del inmunoensayo final sea plenamente satisfactorio. Se espera
que a mediados del afio 2009 el ensayo este plenamente implementado en la
totalidad de laboratorios acreditados por WADA.
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Palabras clave:
Hormona del crecimiento/ dopaje/ inmunoensayo/ luminiscencia/ luminéme-
tro.

Abstract:

The growth hormone GH is synthesised in the pituitary gland which is located
at the base of the brain. The GH participates in and activates many cellular meta-
bolic processes, and in humans it is fundamental for the growth of the skeleton.
The main role of the hormone is to promote the secretion of IGF 1 by the liver and
other tissues to stimulate growth of cartilage, bone tissue and muscles and promote
cell differentiation.

Side effects described in association with the intake of recombinant growth
hormone rGH include cardiovascular diseases, induced diabetes, muscular inju-
ries, hypertension, abnormal organ growth, acromegaly, etc. The test for detecting
rGH is carried out on blood samples and was applied for the first time during the
Athens Olympic Games. Since then modifications have been introduced which
have culminated in an extensive assay validation which has permitted achieving a
fully satisfactory degree of selectivity and reliability in the final immunoassay. It is
hoped that by the middle of 2009 the assay will be implemented in all the WADA
accredited laboratories.

Key words:
Growth hormone/ doping/ immunoassay/ luminescence/ luminometer.

DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS EN GIMNASIA
ICd-3...p.105
TALENT SPOTTING AND SELECTION IN GYMNASTICS

Lépez Bedoya, J.1; Vernetta Santana, M.1; Morenilla Burlé, L.2
1. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Granada).
2. INEF de Galicia.

Resumen:

El presente trabajo tiene como objetivo fundamental los procesos de deteccion
y seleccién de talentos en Gimnasia Artistica. Esta es una preocupacién que siem-
pre ha ocupado un lugar importante en los intereses de nuestras lineas de investiga-
cién, motivado en primer lugar por nuestra cercania profesional a esta especialidad
y también guiados por la creencia de que en el deporte contempordneo en general
y sobre todo en especialidades deportivas como la gimnasia, estos procesos han
demostrado ser en muchos casos decisivos. No obstante en especialidades de ini-
ciacién muy temprana y de un elevado contenido tecno-motriz, llevar a cabo estos
procesos no es fécil, ya que en muchos de los casos requieren de estudios multi-
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disciplinares muy laboriosos y por tanto en la mayor parte de los casos, fuera del
alcance de los investigadores.

Nosotros en nuestra aportacién hemos intentado poner un grano de arena mas
al conocimiento, desarrollando dos estudios que exponemos en este trabajo, junto
con una revisién documental del problema tratado.

Palabras clave:
Talentos deportivos/ gimnasia/ rendimiento/ test.

Abstract:

The present study had as its fundamental objective the talent spotting and se-
lection processes in Artistic Gymnastics. This is a concern which has always occu-
pied an important place in our lines of research, motivated in the first place by our
professional proximity to this modality and also guided by the belief that in con-
temporary sport in general, and particularly in sports modalities like gymnastics,
these processes have, in many cases, proved to be decisive. However in modalities
which begin at a very early age and which have high technical-motor content, it is
not easy to carry out these processes, as in many cases they require very laborious
multidisciplinary studies which are mostly out of the reach of the researchers.

With our contribution we have tried to add our tuppence worth to such knowled-
ge, developing two studies which are presented in this paper, together with a litera-
ture review of the topic studied.

Key words:
Sports talents/ gymnastics/ performance/ test.

DETERMINACIéN DEL TEJIDO ADIPOSO POR RESONANCIA
MAGNETICA EN DEPORTISTAS

ICd-8...p.81

ADIPOSE TISSUE DETERMINATION IN ATHLETES BY NUCLEAR
MAGNETIC RESONANCE

Gonzalez de Suso, J. M.; Porta, J.

Resumen:

Imagenes tomograficas por resonancia magnética nuclear (RMN) y un estudio
antropométrico estandarizado han permitido la cuantificacién del tejido adiposo
corporal de 83 deportistas. Se formaron 2 grupos de estudio: un primer grupo G1),
integrado por 30 deportistas aficionados (15 mujeres y 15 hombres, 24,6 + 5,6
y 27,4 = 5,7, respectivamente edad + SD) y un segundo grupo (G2), formado
por 53 deportistas de €lite (27 mujeres y 28 hombres, 18,6 + 3,5y 20,9 + 4,1) de
los que 20 participaron en los JJOO Barcelonal992.
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Con Gl se ha estudiado la compresibilidad de varios pliegues cutdneos (PC)
(triceps, biceps, subescapular, ileocrestal, supraespinal, abdominal, muslo anterior
y pierna medial) observandose: i) una elevada correlacion (p < 0,005) en el espe-
sor del pliegue calculado por ambos métodos y, ii) una excesiva compresibilidad
a nivel de la mayoria de los pliegues (entre el 15% y el 57%), excepto para los
pliegues subescapular y muslo anterior, en mujeres, y el subescapular, en hombres,
donde la compresibilidad es inferior al 10%.

A los deportistas G2, se les realizé cortes seriados RMN desde la cabeza hasta
los pies (10 mm de espesor y 15 mm entre ellos). Utilizando el método de Cava-
lieri se ha efectuado el cdlculo del tejido adiposo subcutaneo (TAS) que supone
el 17,2 £ 4,0% (mujeres) y el 8,7 + 2,7% (hombres) del volumen corporal total.
PC se encuentran muy correlacionados con el TAS siendo triceps (r = 0,84; p.
< 0,001) y muslo anterior (r = 0,88; p < 0,001) los mds significativos en las muje-
res, y pectoral (r = 0,73; p < 0,001) en hombres. Posteriormente, a un total de 39
deportistas (19 mujeres y 20 hombres) de G2 se les ha efectuado una estimacion
del volumen de tejido adiposo visceral o intraabdominal (TAV), basdndose en R.
Ross y col. (J. Appl. Physiol., 72:787-795, 1992). TAV supone un 2% del volumen
corporal total para ambos sexos. A partir de la densidad de la grasa (0,96 g/cm3)
hemos calculado la masa grasa (MG) que es 18,3% y 10,2%, en mujeres y hom-
bres respectivamente. Este resultado difiere significativamente (p < 0,02) del obte-
nido a partir de varias ecuaciones basadas en las mediciones antropométricas, muy
utilizadas en los centros de seguimiento de deportistas. La ecuacién de Faulkner
(1968) utilizada para la estimacién de la proporcién de tejido graso en hombres,
es la tinica que presenta una correlacion significativa (r = 0,53; y p = 0,008) y no
subestima la MG (p = 0,823).

A partir de los resultados obtenidos en este estudio, con un reducido grupo de
deportistas, sugerimos que para una correcta estimacion de la proporcién de los
distintos tejidos corporales es necesaria la correccion de la compresibilidad de los
pliegues cutdneos. Ademads, estos resultados muestran que, en deportistas de élite,
algunas ecuaciones utilizadas para la estimacién de la MG pueden enmascarar las
variaciones producidas, durante el entrenamiento, en la proporcién y distribucion
de los diferentes tejidos.

Palabras clave:
Resonancia magnética nuclear/ antropometria/ grasa corporal/ deporte.

Abstract:

Nuclear magnetic resonance imaging (NMR) and anthropometric measure-
ments were used to evaluate adipose tissue in 83 athletes. Subjects were divided
into two groups; group 1 (G1) was composed of 30 recreational athletes (15 wo-
men and 15 men, 24.6 +/- 5.6 and 27.4 +/- 5.7 years, mean +/- SD, respectively)
and group 2 (G2) by 53 high-level athletes (27 women and 28 men, 18.6 +/- 3.5
and 20.9 +/- 4.1), twenty of whom participated in the 1992 Barcelona Olympic
Games. G1 was used to study the skinfold compressibility of several sites (triceps,
biceps, subscapular, iliac crest, supraspinal, abdominal, front thigh and medial
calf). A high correlation (p < 0.005) was observed between the skinfolds obtai-
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ned by both methods, as well as excessive compressibility in most of them (15%
to 57%). Compressibility for subscapular and front thigh skinfolds (women), and
for subscapular (men) was less than 10%. With G2 group a whole body NMR
study was conducted by means of a series of sections (10 mm wide, and 15 mm
between centres) from head to foot. Cavalieri’s method was used to estimate the
subcutaneous adipose tissue (SAT) which is 17.2 +/- 4.0%, and 8.7 +/- 2.7%, of
the total body volume, in women and men respectively. Anthropometric skinfolds
are strongly correlated with SAT; the highest being triceps (r = 0.84; p.< 0.001)
and front thigh (r = 0.88; p.< 0.001) for women, and pectoral (r = 0.73; p.< 0.001)
for men. With 39 athletes from G2 (19 women, and 20 men), visceral adipose
tissue (VAT) was estimated based on R. Ross et al. (J. Appl. Physiol., 72:787-
795, 1992) assumptions, VAT representing 2% of total body volume for both
sexes. Using a 0.96 g/cm3 fat density value, total body fat (BF) was estimated
for women (18.3%), and men (10.2%). These values are significantly different
(p-<0.002) from those obtained with some of the most popular equations, based on
anthropometric measurements, used in sports medicine centres. Faulkner’s (1968)
equation for men is the only one with a significant correlation (r = 0.53; p = 0.008)
with NMR data without underestimating BF(p = 0.823). From these data, in order
to accurately evaluate body tissue in high-level athletes, we suggest further study
of skinfold compressibility. Moreover these results show that the majority of the
equations studied are misleading when assessing total body fat in such a special

group.

Key words:
Nuclear magnetic resonance/ anthropometric/ body fat/ sport.

DISENO, EJECUCION Y EVALUACION DE ACTUACIONES
RELACIONADAS CON EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA
PARA LA ADQUISICION DE VALORES.

ICd-47...p.235

DESIGN, EXECUTION AND ASSESSMENT OF ACTIONS RELATED
TO SPORT AS AN INSTRUMENT FOR THE ACQUISITION OF VA-
LUES.

Actividades destinadas a personas en riesgo de exclusion social
Huete Garcia, M®. A.; Prenda Sanchez, J.
Asociacion «Anima Vitae»

Resumen:

La experiencia que se presenta, nace como fruto del trabajo de la asociacién
Anima Vital en el distrito Macarena de la ciudad de Sevilla desde el afio 2001. Este
distrito, aloja gran variedad de poblacién entre la que se encuentran colectivos en
riesgo de exclusion social como son inmigrantes, personas con discapacidad y per-
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sonas residentes en asentamientos chabolistas. En dichos asentamientos también
reside poblacién inmigrante; bien procedente de migraciones interiores (de otras
Comunidades Auténomas), bien procedente de migraciones exteriores (de otros
paises como Portugal, Rumania o Marruecos).

Desde un principio, el deporte se ha manifestado como una herramienta de in-
tegracién eficaz, asi como un incentivo para la asistencia a clase de los alumnos del
asentamiento que participaban en las escuelas deportivas de la asociacion. Ade-
mds, a lo largo de los afos, en las escuelas deportivas, han coincidido alumnos de
muy diversas procedencias, entre las que se encuentran otras zonas de Andalucia
o Espaiia, asi como otros paises como Rumania, Portugal o Marruecos. Por ello,
la escuela deportiva se ha convertido en un ejemplo de integracion, convivencia
pacifica y trabajo en equipo de alumnos de muy diversas procedencias y experien-
cias vitales.

Palabras clave:
Educacién en valores/ inmigrantes/ marginados sociales.

Abstract:

The experiment which is presented here was born as a consequence of the work
the Anima Vitae association has been doing in the Macarena district of the city of
Seville since 2001. This district houses a greatly varied population which includes
groups which are at risk for social exclusion like immigrants, disabled persons
and residents of the shanty towns. An immigrant population also lives in these
shanty towns; either coming from domestic immigration (from other Autonomous
Communities) or from external immigration (from other countries like Portugal,
Rumania or Morocco). From the outset, sport has shown itself to be an efficient
integration instrument, as well as an incentive to attend class for the pupils from
the shanty towns who participate in the association’s sports schools. Furthermore,
during these years in the sports schools, pupils have coincided from many different
origins, including other areas of Andalusia or Spain, as well as other countries like
Rumania, Portugal or Morocco. For this reason, the sports school has become an
example of integration, peaceful coexistence and team work of pupils from very
different origins and life experiences.

Key words:
Education in values/ immigrants/ social exclusion.

DOPAJE, EL
ICd-52...p.55
DOPING

Rodriguez Bueno, C.
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Resumen:

El dopaje hace correr hoy dia rios de tinta; si bien es verdad que en la mayoria
de los casos como noticias sensacionalistas y no como escritos de divulgacién
informativa constructiva. Pero si se leen detenidamente la mayoria de las noticias,
los entendidos de diferentes ambitos en el tema encuentran errores, distorsiones y
falsedades. Quiza porque no se contrasta la explicacién de la noticia o sus conse-
cuencias, quizd porque no se tiene claro el propio concepto del dopaje.

Este indicado concepto del dopaje se trata de explicar a través de su definicion,
y en este capitulo se intenta realizar una revisioén de las definiciones oficiales apro-
badas de la préictica del dopaje, las cuales con un mismo eje comun se han diver-
sificado a lo largo de estos udltimos cincuenta afios en funcion de la personalidad
juridica y deportiva de los organismos que las han aprobado.

Ademds de por la revisién en si misma, este ejercicio tiene interés porque
resulta por lo menos curioso cémo la definicién del dopaje ha evolucionado a lo
largo del tiempo, como concepto de una practica deportiva que la mayoria de las
personas conocen, que tienen la idea de a qué se refiere cuando se habla de ella,
pero que dificilmente la definen correctamente, quizd porque en el fondo todavia
se busca una definicién clara, universal, concisa y practica.

Palabras clave:
Dopaje/ concepto/ evolucion.

Abstract:

Doping is responsible nowadays for a great deal of coverage in the media even
though it is true that in most cases it is in the form of sensationalist news and not
constructive informative journalism. But if the majority of the news items are read
carefully, experts in the different areas related to doping find mistakes, distortion
and untruths. Perhaps because there is no critical evaluation of the explanation of
the news or its consequences, or perhaps because the concept of doping itself is
not clearly understood.

The afore-mentioned concept of doping is explained by means of its definition,
and this chapter presents a review of the approved official definitions of the prac-
tice of doping, which while maintaining a common axis have become diversified
over the last fifty years depending on the judicial and sporting character of the
organisms which have approved them.

Apart from the review in itself, this work is of interest because it is more than a
little curious how the definition of doping has evolved over the years, as a concept
of a sports practice which is known to most people, who have the idea of what is
being talked about, but who have difficulty in correctly defining it, perhaps be-
cause underneath we are still looking for a clear, concise, practical and universal
definition.

Key words:
Doping/ concept/ development.




ICd-30...p.71 DOPAJE EN LAS DEPORTISTAS DE ALTA...

DOPAJE EN LAS DEPORTISTAS DE ALTA COMPETICION, EL:
PONENCIA

ICd-30...p.71
DOPING IN TOP COMPETITIVE SPORTS WOMEN

Rodriguez Bueno, C.

Resumen:

Ante la definicién del dopaje en Lausanne (1969), « el uso de un artificio (sus-
tancia o método) potencialmente peligroso para la salud de los deportistas y/o sus-
ceptible de mejorar su rendimiento, o la presencia, en el organismo del deportista,
de una sustancia, o la constatacién de la utilizacién de un método, que figuren en la
lista anexa al Cédigo Antidopaje del Movimiento Olimpico», resulta evidente que
en la sociedad se han tenido que programar acciones contra esta practica, que en su
objetivo final deben ser disuasivas, pero también preventivas mediante la informa-
cién y la educacién. Las acciones preventivas también deben ser complementadas
con las represivas, fundamentalmente controladoras y sancionadoras.

Palabras clave:
Dopaje/ mujeres/ deporte/ alta competicion.

Abstract:

When one considers the definition of doping given in Lausanne (1969), « the
use of an artifice (substance or method) which is potentially dangerous for the
health of the sports people and/or susceptible to improve their performance, or
the presence, in the organism of the sports person, of a substance, or the proof of
the use of a method, which figure on the list annexed to the Anti-Doping Code of
the Olympic Movement», it is evident that society has had to programme actions
against this practice which should, as a final objective, serve as deterrents, but also
have a preventive effect using information and education. The preventive action
should also be complemented with repressive measures, basically controls and
penalties.

Key words:
Doping/ woman/ sport/ masters competition.

DOPAJE GENETICO
ICd-53...p.353
GENE DOPING

Muiioz Guerra Revilla, J. A.
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Resumen:

La elucidacién completa del genoma humano ha permitido que surjan nuevas
posibilidades para la diagnosis y tratamiento de una gran variedad de enfermeda-
des. El principio de la terapia genética se basa en la insercién en el niicleo de la
célula de un gen terapéutico que debe compensar la ausencia o mal funcionamien-
to del gen «anormal». Hoy por hoy la terapia genética es experimental y su utiliza-
cién esta estrictamente regulada a casos muy concretos y un entorno hospitalario.

El tremendo avance que para la medicina supone la terapia genética puede ser
aprovechado, como en otras ocasiones ha ocurrido, por atletas que de un modo
fraudulento quieran alterar su metabolismo para redisefiar su cuerpo y adaptarlo
a la especialidad deportiva que practican para de este modo gozar una ventaja
artificial ante sus rivales.

EL dopaje genético tiene los mismos riesgos para la salud del atleta que el
dopaje «tradicional», con el factor afiadido de tratarse de una terapia experimental
de la que se desconocen las posibles respuestas autoinmunes a largo plazo, donde
la inercia en la interrupcién de la expresion del gen alterado es mayor que con la
administracién directa del medicamento y donde ademds puede ocurrir que en
funcién del origen del medicamento y la falta de control en la administracién se
puedan generar riesgos para el entorno mas cercano del atleta.

En virtud de lo comentado la Agencia Mundial Antidopaje incluyo en la lista
de sustancias y métodos prohibidos en el deporte el «dopaje genético» el 1 de
enero de 2003.

Palabras clave:
Dopaje/ genética/ terapia genética/ eritropoyetina/ IGF 1/ miostatina.

Abstract:

The complete elucidation of the human genome has permitted the new possibi-
lities to arise in the diagnosis and treatment of a large variety of diseases.

The principle of gene therapy is based on the insertion into the cell nucleus of
a therapeutic gene which must compensate for the absence or malfunction of the
«abnormal» gene. Today gene therapy is experimental and its use is strictly regu-
lated to extremely concrete cases and the hospital environment.

The tremendous progress which gene therapy has meant for medicine can be
taken advantage of, as has happened on previous occasions, by sportspeople who
want to unfairly alter their metabolism to redesign their bodies and adapt them to
the sports modality that they practise, thus enjoying an artificial advantage com-
pared to their rivals.

Gene doping presents the same health risks for the athlete as «traditional» do-
ping, with the added factor that it is an experimental therapy to which we do not
know the possible autoimmune responses in the long term, where the inertia of
the interruption of the expression of the altered gene is greater than with the direct
administration of the drug and also where, depending on the origin of the drug and
the lack of control in its administration, risks may be generated for those closest
to the sportsperson.
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For all of the above-mentioned reasons the World Anti-Doping Agency inclu-
ded «gene doping» in the List of Prohibited Substances and Methods in Sport
on 1st January 2003.

Key words:
Doping/ genetics/ gene therapy/ erythropoietin/ IGF 1/ myostatin.3.

EDUCACION EN VALORES A TRAVES DEL DEPORTE EN CO-
LECTIVOS DE ATENCION ESPECIAL. EL CASO DEL HOSPI-
TAL PSIQUIATRICO PENITENCIARIO DE SEVILLA, LA

ICd-47...p.217

VALUE EDUCATION THROUGH SPORT IN SPECIAL POPULATIONS.
THE CASE OF THE PSYCHIATRIC PENITENTIARY HOSPITAL IN
SEVILLE.

Diaz Cueli, C.
Hospital Psiquidtrico Penitenciario de Sevilla

Resumen:

Escribir sobre los valores sociales, personales, éticos o morales, referidos
a cualquiera de los d4mbitos de la vida cotidiana, resulta una tarea algo dificil y
arriesgada, haciéndose atin mds patente si el contexto al que nos acercamos es el
de la Actividad Fisica y el Deporte.

En la actualidad, existe una gran discrepancia sobre los beneficios que el De-
porte brinda a la sociedad con relacién a los valores positivos y negativos que pue-
da promover. Dice Arnold (1991), citando a Huxley (1969) que, como cualquier
instrumento inventado por el hombre, el Deporte puede utilizarse con buenos y
malos propdsitos. Es momento entonces de abordar el Deporte, como fenémeno
social de promocién y difusién extraordinaria, englobando un amplio repertorio de
valores, normas y comportamientos.

Valores éstos, que luego servirdn para una mejor integracion a la vida social, a
la par que cultivan el desarrollo fisico, es decir, considerar el Deporte como instru-
mento de formacién humana (sobre todo en formacién en valores) y, en definitiva,
el Deporte como un instrumento para ayudar a lograr la felicidad.

El Deporte tiene que ser un elemento dinamizador de la sociedad y un instru-
mento de intervencién social. Reconocer esto significa admitir su importancia como
herramienta pedagégica necesaria para el desarrollo integral de nuestros pacientes.

Palabras clave:

Educacién en valores/ actividad fisica y deporte/ deporte en centros penitencia-
rios/ hospital psiquidtrico.
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Abstract:

To write about social, personal, ethical or moral values, in reference to any ambits of
daily life, is a rather difficult and risky task, which becomes even more evident if the con-
text we are considering, is that of Physical and Sports Activity. At present, there is a great
discrepancy about the benefits which Sport offers to society with regard to the positive
and negative values it can promote. Arnold (1991) citing Huxley (1969) says that, like
any instrument invented by man, Sport can be used with good or bad intentions. It is the
moment therefore to approach Sport as a social phenomenon of extraordinary promotion
and diffusion, which embraces a wide repertory of values, norms and behaviours. Values,
which will later serve for a better integration into social life, as well as to cultivate physi-
cal development, that is, to consider Sport as an instrument of human education (above
all in value education) and, finally, as an instrument for achieving happiness. Sport has to
be a dynamizing element of society and an instrument of social intervention.

To recognize this means to admit its importance as a necessary pedagogic instrument
for the integral development of our patients.

Key words:
Education in values/ physical activity and sport/ sport in prison/ psychiatric hospital.

EDUCACION FISICA EN EL PENSAMIENTO DE JOSE MARIA CA-
GIGAL (1928-1983): APORTACIONES Y VIGENCIA ACTUAL,
LA (*)

ICd-16...p.37

PHYSICAL EDUCATION IN THE THINKING OF JOSE MARIA CAGIGAL
(1928-1983): CONTRIBUTIONS AND IMPORTANCE TODAY

(*) Leccién inaugural del curso 1997-1998 del IVEF de Vitoria (10-X-1997).
Olivera Betran, J.

Resumen:

José Marfa Cagigal fue un hombre pionero y decisivo en la nueva orientacion del
deporte y la educacion fisica en Espafia, contribuy6 a su dignificacion intelectual y a su
consolidacién institucional y social. Se le puede considerar, como el mejor y mds pro-
lifico pensador contempordneo que ha dado este pais. En el extranjero goz6 de un gran
prestigio, ocupd altas responsabilidades y se convirtié en un lider mundial. Ayudd, desde
su privilegiada atalaya en los circuitos politico-profesionales internacionales, a difundir
su idea de una educacién fisica humana y pedagdgica, que constitufa una alternativa
respecto a la educacion fisica tecnoldgica, empirica e higiénica que estaba en auge. Por
consiguiente, merece ocupar un lugar dentro de la historia de la pedagogia espafiola.

Al analizar el aporte intelectual del personaje se distingue un doble itinerario: el in-
telectual tedrico y el hombre de accién. Como pensador se le puede considerar un hu-
manista que promueve la utilizacién del deporte como instrumento educativo principal.
Como hombre de accién destac su decisiva participacion en la Ley de Educacién Fisica

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-25...p.33 EDUCACION FISICA EN EL SIGLO XIX ESPANOL...

de 1961, en la que se crea el INEF, y su posterior direccion (1966-1977). Desde el INEF
de Madrid, intent6 la transformacién de la educacion fisica y el deporte en nuestro pais,
creando un centro superior de formacién entre los mejores de Europa.

Palabras clave:
José Maria Cagigal/ Educacién Fisica/ Deporte/ INEF/ Espaiia.

Abstract:

José Maria Cagigal was a pioneer and decisive man in the new direction of the sport
and the physical education in Spain, he contributed to its intellectual to dignify and to its
institutional and social consolidation. He can be considered like the best and more proli-
fic contemporary thinker who has given this country. Abroad he possessed a big prestige,
he occupied high responsibilities and he became an universal leader. He helped, from his
privileged position in the international political-professionals circuits, to spread his idea
of a human and pedagogical physical education, which constituted and alternative regard
to technological, empirical and hygienic physical education which was in climax. So, he
deserves to occupy o place into the history of the spanish pedagogy.

When I analyse the intellectual contribution of the personage is distinguished a do-
uble itinerary: the theoretic intellectual and the action man. As a thinker he can be con-
sidered a humanist who promotes the use of the sport like an educational instrument. As
an action man I emphasize his decisive participation in the «Law of physical education
of 1961» in which is created the INEF, and his later direction (1966-1977). From the
INEF of Madrid, he tries the transformation of the physical education and the sport in our
country, creating a high centre of the formation between the bests of Europe.

Key words:
José Maria Cagigal/ Physical Education/ Sport/ INEF/ Spain.

EDUCACION FISICA EN EL SIGLO XIX ESPANOL, LA. CLAVES
PARA SU HISTORIA

ICd-25...p.33

PHYSICAL EDUCATION IN THE SPANISH 19™ CENTURY: KEYS TO
ITS HISTORY

Lucas Heras, J. M* de

Resumen:

La reconstruccion histdrica en materia de educacion fisica, ha adolecido historica-
mente de escasez de trabajos que ayudasen a comprender el presente partiendo del cono-
cimiento del pasado. Las paginas siguientes ofrecen algunas de las claves necesarias para
la reconstruccién e interpretacion de la historia de este fenémeno.

El lento e inestable peregrinaje como asignatura por el mundo de la educacién pone
de manifiesto la debilidad del asunto tratado, en un siglo en el que el trabajo de persona-
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jes ilustres e instituciones en favor de la educacion fisica, ofrece las primeras condiciones
para su institucionalizacién y desarrollo.

Se presentan las referencias de escuelas gimnasticas europeas y del movimiento de-
portivo inglés, asi como tres vectores fundamentales para la comprensién del desarrollo
del fenémeno estudiado: son los aspectos militares, higiénicos y pedagdgicos, que estin
en la base de la aparicién, desarrollo y consolidacién de la EF en su historia reciente.

Palabras clave:

Historia/ educacion fisica/ gimndstica/ gimnasia/ higiene/ militar/ pedagogico/ edu-
cacion.

Abstract:

Historical reconstruction in the field of physical education has traditionally suffered
from a lack of studies which helped towards an understanding of the present by starting
with knowledge about the past. The following pages offer some of the necessary keys for
reconstructing and interpreting the history of this phenomenon.

Its slow and unstable pilgrimage as a school subject in the world of education reveals
the weakness of this discipline described in a century in which the work of illustrious
people and institutions in favour of physical education offered the first conditions for its
institutionalization and development.

References are made to European gymnastics schools and the English sports mo-
vement, as well as to three fundamental vectors necessary for an understanding of the
development of the phenomenon under study : these are the military, health and pedago-
gical aspects, which are at the basis of the appearance, development and consolidation of
physical education in its recent history.

Key words:

History/ Physical education/ Gymnastics/ Physical training/ Health/ Military/ Peda-
gogical/ Education.

EFECTO DE LA ALTITUD EN LOS SISTEMAS DE REGULA-
CION DE LA PRESION ARTERIAL (RENINA-ANGIOTENSI-
NA-ALDOSTERONA) EN DEPORTES DE EQUIPO. ESTUDIO
DE CASO: VOLEIBOL FEMENINO

ICd-26...p.7

EFFECT OF ALTITUDE IN THE BLOOD PRESSURE REGULATION SYS-
TEM (RENIN-ANGIOTENSIN-ALDOSTERONE) IN TEAM SPORTS.
CASE STUDY: FEMALE VOLLEYBALL

Cueto Martin, B.; Cruz Marquez, J. C. de la ; Garcia Torres, L.
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Resumen:

Estudiamos las principales variables hormonales y urinarias que controlan el
sistema renina-angiotensina-aldosterona y la presion arterial, tanto en esfuerzo
como en reposo en normoxia e hipoxia relativa. La muestra son 11 sujetos (juga-
doras de voleibol de alto nivel) que entrenaron en normoxia (640 metros de altitud
de Granada) durante dos semanas, en hipoxia relativa (2450 metros de altitud,
Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada) durante otras dos semanas y nue-
vamente en normoxia tras las anteriores.

Investiga la influencia de la altitud en los mecanismos reguladores cardiocir-
culatorios y aquellos que controlan la presion arterial a largo plazo. La hipdtesis
afirma que la exposicion crénica a la altitud induce variaciones en el sistema reni-
na-angiotensina-aldosterona y adaptaciones en el sistema que controla la presion
arterial.

El disefio es cuasi-experimental con muestra natural, descriptivo sin manipu-
lacién, longitudinal con medidas repetidas en cada fase, reversible e intragrupo en
grupo unico sin modificaciones en el grupo experimental.

El estudio se realizé en una fase a nivel N1 (de dos semanas de duracién), en una
fase en altitud A (de dos semanas de duracién), una fase a nivel N2 (de una semana de
duracién) y un postest realizado al mes (de una semana de duracién).

Las variables dependientes fueron bioquimicas (la glucosa plasmatica, las protei-
nas totales, los electrolitos en suero, la creatinina, el HDL colesterol, la CPK, la LDH,
la fosfatasa alcalina y la fosfatasa acida ); hematoldgicas (recuento de glébulos rojos,
la hemoglobina y el hematocrito); hormonales (la renina y aldosterona plasmaticas);
urinarias (el volumen total de orina e ingesta total de liquidos, la excrecion de agua
renal, la osmolalidad urinaria, los electrolitos urinarios, la fraccion de excrecion de
sodio urinario y el aclaramiento de creatinina urinaria) y hemodindmicos (frecuencia
cardiaca y presion arterial) en distintas fases.

Las variables independientes fueron la altitud en metros o la hipoxia relativa.
Mientras que las variables contaminantes fueron las variables de sujeto (la edad) y del
experimentador (manipulacion de las muestras, toma de presion arterial y de frecuen-
cia cardiaca).

Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo con medidas bdsicas de posicion y
dispersion, un andlisis de varianza de dos vias mixto y una comparacién por parejas
con la penalizacién de Tukey. Las correlaciones se estudiaron mediante el coeficiente
de correlacién de Pearson, penalizado con el método de Bonferroni.

Los resultados mostraron un aumento significativo de la frecuencia cardiaca y pre-
sién arterial en reposo, asi como de la presion arterial diastdlica postentrenamiento en
hipoxia, ya que en altitud se produce una disminucién de la renina plasmatica, mien-
tras que se produce un incremento del volumen urinario en relacién al aumento de la
excrecion de agua renal.

La aldosterona aunque disminuye en la primera fase hipdxica estd influenciada por
otras variables. Los mecanismos de adaptacion a la altitud condicionan un incremento
de la fraccién de excrecion de sodio por una inhibicién de renina y una inhibicién del
aclaramientorenal.
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Palabras clave:
Hipoxia/ Mujer/ Renina/ Aldosterona/ Presion Arterial.

Abstract:

We have studied the main hormonal and urinary variables that control the reni-
nangiotensin- aldosterone system, both during training as well as at rest at relative
normoxia and hypoxia. The sample consisted of 11 subjects (female top-level volle-
yball players) who trained in normoxia (at an altitude of 640 metres in Granada) for
two weeks, in relative hypoxia (at the altitude of 2450 metres, Centre of Top-level
Training in Sierra Nevada) during the next two weeks which was followed, once again,
by normoxia.

This study researches the influence of the altitude in the regulative cardiocirculati-
ve mechanisms as well as those that control blood pressure over a long period of time.
The hypothesis affirms that being chronically exposed to altitude induces variations in
the renin-angiotensin- aldosterone system and adaptations in the system which con-
trols the blood pressure.

The design is quasi-experimental with a sample that is natural, descriptive without
manipulations, longitudinal with repetitive measures in each phase, reversible and in-
tragroupal in the one group with no modifications in the experimental group.

The study is undertaken at a N1 level phase (2 weeks duration), in an A altitude
phase (lasting 2 weeks), a N2 level phase (a week long) and a postest undertaken at the
end of the month (lasting one week).

The dependent variables were biochemical (plasmatic glucose, total of proteins,
electrolytes in serum, cretinine, cholesterol HDL, the plasmatic CPK and LDH, the
alkaline phosphatase and the acid phosphatase); the hematologics (counting the red
blood cells, the hemoglobine and the hematocryte); the hormonals (plasmatic renin
and aldosterone); urinary (the total volume of urine and the total intake of liquids, the
excretion of renal water, urinary osmolality, urinary electrolytes, the excretionary frac-
tion of urinary sodium and the clearing of urinary creatinine) and the hemodynamics
(heart beat and blood pressure) in different phases.

The independent variables were altitude in metres or relative hypoxia. While the
contaminating variables were subject variables (age) and of the person collecting the
experimental data (handling samples, taking blood pressure and heart rate frequency).

A descriptive statistical analysis was undertaken using average measurements for
position and dispersion, a mixed two-via variance analysis and comparison of couples
with the penalization of Tukey. Correlations were studied using the Pearson correlation
coefficient penalized by the Bonferroni method.

The results showed a significant increase in heart rate and blood pressure at rest,
as well as in postraining diastolic blood pressure in hypoxia, since in altitude there is
areduction in plasmic renin, while there is an increase in urinary volume in relation to
the excretion of renal water. Aldosterone, which is reduced in the first hypoxic phase,
is influenced by other variables. The mechanisms for adapting to altitude condition an
increase of the fraction of sodium excretion by an inhibition of renin and an inhibition
of renal clearing.

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-18...p.39 EFECTO DE LOS ESTEROIDES ANABOLICO...

Key words:
Hypoxia/ Woman/ Renin/ Aldosterone/ Blood pressure.

EFECTO DE LOS ESTEROIDES ANABOLICO-ANDROGENICOS
DECANOATO DE NANDROLONA Y ESTANOZOLOL SOBRE LA
ACTIVIDAD DEL EJE HIPOTALAMO-HIPOFISARIO-GONADAL
Y LA FUNCION LINFOCITARIA

ICd-18...p.39

EFFECT OF THE ANDROGENIC ANABOLIC STEROIDS NANDRO-
LONE DECANOATE AND STANOZOLOL ON THE ACTIVITY OF THE
HYPOTHALAMIC-PITUITARY-GONADAL AXIS AND LYMPHOCYTE
FUNCTION

Hernando, R. (1); Ferrandez, M* D.(2); Fuente, M. de la (2); Diaz, A. E.(3);
Manso, R. (1)

(1) Departamento de Biologia Molecular, Centro de Biologia Molecular
«Severo Ochoa» (CSIC-UAM), Universidad Auténoma de Madrid

(2) Departamento de Biologia Animal II (Fisiologia Animal),

Facultad de Ciencias Bioldgicas, Universidad Complutense de Madrid

(3) Centro de Medicina Deportiva, CNICd, Consejo Superior de Deportes

Resumen:

Algunos derivados sintéticos de las hormonas sexuales, que comparten con la
testosterona la actividad androgénica y anabdlica (por lo que se les agrupa bajo
la denominacién de esteroides anabdlico-androgénicos, EAA), son utilizados en
medios deportivos con la intencién de incrementar el rendimiento en la compe-
ticién a pesar de que existen evidencias de que su administracién a dosis supra-
farmacolégicas durante periodos prolongados de tiempo pudiera ser dafiina para
la salud. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos investigadores realizados, todavia
no se tienen datos ciertos ni sobre las células sensibles ni sobre los mecanismos
moleculares que pudieran fundamentar esos efectos nocivos. El presente trabajo se
ha dirigido a la caracterizacién de posibles efectos de los EAAs sobre el sistema
inmune y, mds concretamente, sobre la funcionalidad de los linfocitos de timo y
bazo, evaluando también la magnitud del efecto inhibidor de la actividad del eje
hipotdlamo-hipofisario-gonadal. Para ello se estudiaron los efectos de dosis supra-
farmacolégicas (10 mg/kg/semana, por via i.m., del orden de las que han venido
siendo utilizadas de forma ilicita en medios deportivos) de dos EAAs con elevada
relacion anabdlico androgénica que pertenecen a series estructurales diferentes,
el decanoato de nandrolona (ND) y el estanozolol (ST). Para considerar posibles
efectos diferenciales debidos a la interaccion entre los tratamientos y diferentes
tipos de entrenamiento, se estudiaron grupos de animales sedentarios y ejercita-
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dos en tapiz rodante siguiendo dos programas de entrenamiento, de tres meses de
duraciéon ambos, que diferian en intensidad y demanda metabdlica, uno de alta
intensidad y otro de intensidad moderada, con mayor componente aerébico. El
tratamiento con ND redujo la ganancia de peso corporal, inhibié la produccién
de testosterona, promovié una redistribucién de las células inmunes del timo al
bazo, redujo la movilidad de los linfocitos e inhibié de forma muy acusada la
respuesta linfoproliferativa inducida por mitégeno. El tratamiento con ST no tuvo
efectos sobre la ganancia de peso corporal, pero también inhibi6 la produccion de
testosterona de forma atin mas acusada que el ND, indujo una redistribucién de los
linfocitos y modific6 su actividad in vitro, aunque de forma menos acusada que el
ND. La aplicacién del programa de entrenamiento de alta intensidad redujo la mo-
vilidad y la proliferacién de los linfocitos in vitro y el tratamiento simultdneo con
esteroides anabolizantes agudizé todavia mas estos efectos negativos sobre la fun-
cionalidad de las células inmunes. Por el contrario, la aplicacién del programa de
entrenamiento de intensidad moderada, no afecté negativamente la funcionalidad
de los linfocitos y normaliz6 en gran mediada su actividad en los animales tratados
con anabolizantes. Los datos que se presentan sugieren que el entrenamiento de
intensidad moderada con elevado componente aerébico, contrariamente al de alta
intensidad, contrarresta los efectos aparentemente negativos de dosis elevadas de
esteroides anabdlico-androgénicos sobre la funcién linfocitaria. La existencia de
una relacién inversa entre la actividad del anabolizante como andlogo de testoste-
rona y la inhibicién de la funcién linfocitaria sugiere que la inmunodepresion que
parecen inducir las dosis suprafarmacoldgicas de los esteroides anabolizantes no
depende del caricter androgénico del compuesto.

Palabras clave:

Esteroides anabolizantes/ decanoato de nandrolona/ estanozolol/ entrenamien-
to en tapiz rodante/ sistema inmune/ eje hipotdlamo-hipofisario-gonadal/ funcién
linfocitaria/ ratas Wistar macho.

Abstract:

Synthetic derivatives of sexual steroids that share with testosterone anabolic and
androgenic activity that shane anabolic and androgenic activity with testosterone (in-
cluded as anabolic-androgenic steroids, AASs) are used in the sport context aimed at
impro- ving sport performance. Despite accumulated evidence that their use might be
dangerous to health when administered at suprapharmacological doses for extended
periods of time, there is little information about possible target cells and molecular me-
chanisms implicated in the presumed noxious effects of these compounds. We report
here the results of an investigation directed towards the characterization of possible
effects of AASs and exercise training on the functionality of thymus and spleen lym-
phocytes, using the rat as the experimental model and the degree of inhibition of the
hypothalamus-pituitary-gonadal ( HPG) axis as a measure of the testosterone agonist
potential of the AAS. Application of a long-term, high-intensity program of treadmill
running in male Wistar rats, reduced spontaneous mobility, chemotaxis, and the pro-
liferative response after stimulation with Concanavalin A (Con A), of lymphocytes
derived from thymus and spleen, while a lower intensity, endurance-directed program




ICd-22...p.7 EFECTO DEL PESO DEL MARTILLO SOBRE CIERTOS...

showed no negative effect. In sedentary animals, i.m. injections of nandrolone decanoate
(ND) at 10 mg/kg/wkfor2 months, also reduced the mobility and the mitogen-induced
proliferation in cell cultures of both lymphoid organs, the most prominent effect being an
almost complete inhibition of the proliferative response in thymus-derived cells. Stano-
zolol (ST) also impaired lymphocyte function but less severely than ND. In ND-treated
animals, the high-intensity training program further reduced the mobility and the prolife-
rative response to Con A of spleen lymphocytes.

The endurance-directed training program, however, counteracted the immunosu-
ppressive effect observed in sedentary rats treated with anabolic steroids. The existence
of an inverse relationship between the activity of the AAS as an inhibitor of the HPG-axis
and the degree to which it inhibits lymphocyte function indicates that the AASinduced
immunosuppression does not exclusively depend upon their testosterone agonist cha-
racter.

Key words:
Nandrolone decanoate/ stanozolol/ immune system response/ lymphocyte activity/
hypothalamus-pituitary-gonadal axis/ long-term exercise training/ male Wistar rats.

EFECTO DEL PESO DEL MARTILLO SOBRE CIERTOS FACTORES
BIOMECANICOS QUE DETERMINAN LA EFICACIA DEL LANZA-
MIENTO

ICd-22...p.7

EFFECT OF THE WEIGHT OF THE HAMMER ON CERTAIN BIOME-
CHANICAL FACTORS WHICH DETERMINE THE EFFICIENCY OF THE
THROW

Gutiérrez, M.; Rojas, F. J.; Soto, V. M.

Resumen:

El propésito de este estudio es comprobar como afectan las modificaciones del peso
del martillo (1 kg inferior y superior al reglamentario) sobre ciertos factores biomecani-
cos que determinan la eficacia del lanzamiento. Especialmente nos interesa conocer si
los cambios en dichos factores producen diferencias significativas entre los lanzadores o,
por el contrario, los cambios afectan solo al modelo individualizado de lanzamiento y de
forma diferente en cada uno de los lanzadores.

Para llevar acabo dicho estudio se han utilizado técnicas fotogramétricas tridimen-
sionales, basadas en las filmaciones de video a 50 imdgenes por segundo. Se han filmado
doce lanzadores de martillo (N = 12) de é€lite nacional durante dos concentraciones rea-
lizadas en Madrid.

Los resultados han puesto de manifiesto que las modificaciones en el peso del marti-
llo, producen unos cambios estables y generales en el tiempo empleado por el lanzador
para realizar cada giro, con respecto a los lanzamientos realizados con el martillo regla-
mentario, aunque dichos cambios en la consistencia temporal producen interferencias
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o modificaciones en los factores que determinan la eficacia del lanzamiento. En este
sentido, la utilizacién de pesos diferentes debe de realizarse conociendo el efecto que
produce sobre los factores que determinan la eficacia de cada lanzador, en caso contrario
es posible que obtengamos efectos no deseados en la estructura del de competicion.

Palabras clave:
Biomecanica/ lanzamiento de martillo/ cinemética/ fotogrametria 3D.

Abstract:

The purpose of this study was to discover how modifications in the weight of the ha-
mmer (1kg less or more than the regulation weight) affect certain biomechanical factors
which determine the efficiency of the throw. We were especially interested in finding
out if changes in these factors produced significant differences among throwers or, on
the contrary, the changes only affected the individualised model of throwing and in a
different way in each thrower.

To carry out this study we used three dimensional photogrametric techniques based
on video tapes filmed at 50 images per second. Twelve national élite hammer throwers
(N = 12) were filmed during two team camps held in Madrid.

The results showed that the modifications in the weight of the hammer produced ge-
nerally stable changes in the time used by the thrower to carry out each turn, with respect
to the throws carried out with the regulation hammer, and these changes in the timing
produced interference or modifications in the factors which determine the efficiency of
the throw. In this sense, the use of different weights should be applied with a knowledge
of the effect which it produces on the factors which determine the efficiency of each
thrower, if not results may de obtained which are not those which are desired within the
competition structure.

Key words:
Biomechanics/ hammer throw/ cinematics/ 3D photogrametry.

EFECTOS DE UN ENTRENAMIENTO DE FUERZA SOBRE LOS NI-
VELES DE TESTOSTERONA Y CORTISOL EN ADOLESCENTES

ICd-13...p.125

EFFECTS OF STRENGTH TRAINING ON THE TESTOSTERONE AND
CORTISOL LEVELS OF ADOLESCENTS

Pablos Abella, C.

Resumen:

Con el entrenamiento se produce un estrés que lleva a variaciones de los niveles hor-
monales, entre las que se encuentran la testosterona (T) como principal anabolizante y el
cortisol (C) como principal catabolizante.
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El objetivo de este estudio, ha sido comprobar que la aplicacion de un circuito de
fuerza a unos adolescentes varones durante 7 semanas con 2 sesiones semanales de una
hora y con una intensidad submaxima (menos del 80% del maximo) produce mejoria en
su fuerza y no supone sobreentrenamiento tal como se deduce de la respuesta hormonal,
ya que disminuyen los niveles de testosterona y de la ratio testosterona/cortisol (FTCR)
pero sin llegar a niveles de sobreentrenamiento (no supera el criterio absoluto: FTCR
menor de 0.35%10-3). La respuesta del cortisol, es variable tal como se ha comprobado
en la mayorfa de los estudios realizados con adultos. Los niveles basales hormonales se
recuperan tras 3 semanas de descanso, lo que permite continuar con el entrenamiento sin
peligro de sobreentrenamiento.

Palabras clave:

Testosterona/ cortisol/ ratio testosterona cortisol/ fuerza/ adolescentes/ entrenamien-
to/ hormonas anabolizantes/ hormonas catabolizantes/ sobreentrenamiento.

Abstract:

Training generates stress leading to variations of hormonal levels, including testoste-
rone (T) as the main anabolizer and cortisol (C) as the main catabolizer.

The aim of this paper is to verify that the application of a strength circuit to a group
of male teenagers for 7 weeks -2 one hour weekly sessions under the highest intensity
(less than 80% of the maximum)- improves their strength and does not imply overtrai-
ning as inferred from hormonal response, since T and Free Testosterone Cortisol Ratio
(FTCR) levels are reduced without reaching overtraining levels (the absolute criterium is
not reached: FTCR < 0.35%10-3). The response of C is changeable, as it has been verified
in most studies carried out with adults. Basal hormonal levels are recovered after resting
for 3 weeks, which allows proceeding with training without danger of overtraining.

Key words:
Testosterone/ Cortisol/ Free Testosterone Cortisol Ratio (FTCR)/ Adolescents/ Trai-
ning/ Strength/ Anabolic hormone/ Catabolic hormone/ Overtraining.

EFECTOS DEL SALBUTAMOL EN RATAS SOMETIDAS A EN-
TRENAMIENTO AEROBICO!

ICd-17...p.145

EFFECTS OF SALBUTAMOL IN RATS SUBJECT TO AEROBIC TRAI-
NING?

' This study belongs to the work for a Doctoral Thesis in the Department of Phy-
siology, Pharmacology and Toxicology at the University of Leon 1994-1997, and
was subsidized by the National Centre of Research and Sports Sciences (C.N.I.C.D.)
of the High Council for Sport, Project 12/SUI/96; by the General Directorate of
Scientific and Technical Research of Castile and Leon (DGCICYT), LEO4/94 and
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by the Inter-ministerial Commission for Scientific and Technical Research (CICYT),
Project SAF 9400/96.

' Este estudio pertenece a un trabajo de Tesis Doctoral desarrollado en el departa-

mento de Fisiologia,

Farmacologia y Toxicologia de Universidad de Le6n durante los afios 94-97, reci-
biendo para su realizacién una subvencién del Centro Nacional de Investigacién y
Ciencias del Deporte (C.N.I.C.D.) del Consejo Superior de Deportes, Proyecto 12/
SUI/96; por la Direccién General de Investigacion Cientifica y Técnica de Castilla y
Leén (DGCICYT), Proyecto LE04/94 y por la Comisién Interministerial de Investi-
gacion Cientifica y Técnica (CICYT), Proyecto SAF 9400/96.

Cepero Gonzilez, M.

Resumen:

Los agonistas (3-adrenérgicos empezaron a utilizarse en terapéutica humana en
los afios 40 para el tratamiento del asma. La capacidad estimuladora de estos com-
puestos sobre el musculo liso y estriado, reside principalmente en su afinidad por
el subtipo de receptores (32, por lo que se muestran como eficaces agentes frente a
neumonias, bronquitis y otras disfunciones del sistema respiratorio. En la actualidad,
dichos farmacos son unos de los compuestos mds utilizados en la competicién de-
portiva con fines de dopaje, siendo el salbutamol y el clembuterol los firmacos mas
potentes empleados para ello. Hemos estudiado los efectos del salbutamol adminis-
trado crénicamente a dosis terapéuticas (16 ug/kg), y a dosis dopantes (3 mg/kg), en
ratas tanto sometidas a entrenamiento aerébico como en reposo, centrandonos en la
musculatura estriada esquelética y cardiaca donde se comporté como un potente hi-
pertrofiante; y en el tejido adiposo, donde valoramos la grasa suprarrenal, resultando
un potente reductor de la misma. Ademads se realizé un estudio completo del perfil
poliaminico y enzimético de los animales, todo ello, para ratificar los resultados
obtenidos.

Palabras claves:

Dopaje/ agonistas (3-adrenérgicos/ salbutamol/ entrenamiento aerébico/ muscu-
latura estriada/ hipertrofia muscular/ tejido adiposo/ pardmetros enzimaticos y san-
guineos/ poliaminas/ biomarcadores dopantes.

Abstract:

The p-adrenergics agonist begun to be used in human therapeutic in 40 years
for the asthma treatment. The stimulate capacity of this compound on the smooth
and groove muscle, is in the affinity for the receptors p2 subtype, being like agents
efficient for pneumonia, bronchitis and other dysfunction of respiratory system
Nowadays, this drugs are compounds very useful in the sport competition with the
purpose of doping, the albuterol and clenbuterol are the most powerful drugs em-
ployed. We have studied the effects of albuterol chronic administrated in therapeutic
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(16 ug/kg) and doping (3 mg/kg) dosage, in rats conquered to a aerobic training,
analyzing the skeletal and cardiac muscle, and the adipose tissue. The results show
that the albuterol is a powerful hypertrophic muscle, and a great reductor fatty, Be-
sides, this study shows a complete analyse of perfil enzymatic and polyamine of
animals, all of them, for ratify the results obteneds.

Key words:

Doping/ agonist. (32-adrenergics/ albuterol/ aerobic training/ skeletal muscle/
cardiac muscle/ hypertrophy muscle/ adipose tissue/ enzimatics and blood parame-
ters/ polyamines/ doping biomarkers.

EFECTOS SOBRE LA MEJORIA DE LA FUERZA Y EL RATIO
TESTOSTERONA/CORTISOL DE DOS METODOS DE ENTRE-
NAMIENTO DE FUERZA EXPLOSIVA DEL TREN INFERIOR
EN EL PERIODO COMPETITIVO DE DEPORTES DE EQUIPO

ICd-23...p.95

EFFECTS OF STRENGTH IMPROVEMENT AND THE TESTOTSTE-
RONE/CORTISOL RATIO WITH TWO METHODS FOR TRAINING
EXPLOSIVE STRENGTH IN THE LOWER LIMBS DURING THE COM-
PETITIVE PERIOD OF TEAM SPORTS PLAYERS

Pablos Abella, C. M.; Navarro Cabello, E.; Salvador Ferndndez-Montejo, S.;
Benavent Mahiques, J.; Gonzélez Bono, E.; Chillaron Garcia, E.; Cervera Torres,
L.; Giner Garrido, A.; Marti Calatayud, M. T.

Resumen:

Se estudia la adaptacion del organismo ante dos métodos de entrenamiento de
fuerza especifico, aplicados en jugadores de deportes de equipo durante el periodo
competitivo con el objetivo de mejorar dicha cualidad, sin perjuicio de disminuir su
rendimiento deportivo. Para ello utilizamos sistema de entrenamiento de contraste
con carga submaxima combinado con trabajo pliométrico en el GE-A y entrena-
miento de contraste con carga ligera y muy ligera (30% y 15% de la carga maxima)
realizado de manera explosiva.

Comprobamos que no se alcance el sobreentrenamiento mediante la toma de
muestras en saliva de testosterona y cortisol. Con ambos métodos se mejora la fuerza
maxima, destacando el GE-A en la mejoria de la fuerza reactivo-explosiva, mientras
que el GE-B mejord més en la fuerza explosiva. Ninguno de los dos métodos produ-
jO sobreentrenamiento.

Palabras clave:
Fuerza/ entrenamiento/ testosterona/ cortisol/ ratio testosterona/cortisol/ fuerza
explosiva/ deportes colectivos/ salto con contramovimiento/ salto squat.
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Abstract:

The adaptation of the organism with two specific strength training methods was
studied in team sports players during the competitive period. The aim was to impro-
ve quality without decreasing performance. Thus, a contrasted training system was
used with submaximal loads combined with pliometric work in the GE-A and a con-
trasting training of light and very light loads (30% and 15% of maximum load) per-
formed explosively. We confirmed that the subjects did not suffer from overtraining
by taking samples of testosterone and cortisol from the saliva. Maximum strength
can be improved by both methods. Furthermore, the GE-A increased reactive-explo-
sive strength more. Neither of these methods caused overtraining.

Key words:
Strength/ training/ testosterone/ cortisol/ free testosterone cortisol ratio/ explosi-
ve strength/ team sports/ counter movement jump/ Squat jump.

EFECTOS TROFICOS E INTERACCION CON EL ENTRENA-
MIENTO DE AGONISTAS HORMONALES ANABOLIZANTES
I: ESTEROIDES ANABOLICO-ANDROGENICOS.

ICd-2...p.7

TROPHIC EFFECTS AND INTERACTION WITH TRAINING OF ANA-
BOLIC HORMONE AGONISTS I: ANABOLIC ANDROGENIC STE-
ROIDS

Fernandez, E.1; Hernando, R.1; Diaz, A. E.2; Manso, R.1

1 Departamento de Biologia Molecular, Centro de Biologia Molecular «Severo
Ochoa» (CSIC-UAM),

Universidad Auténoma de Madrid, 28049 Madrid.

2 Centro de Medicina Deportiva, CNICd, Consejo Superior de Deportes, 28040
Madrid.

Resumen:

El propésito de este estudio fue analizar comparativamente los efectos
tréficos de una dosis suprafarmacoldgica de dos esteroides anabdlico-andro-
génicos (EAAs), el decanoato de nandrolona (ND) y el estanozolol (ST), asi
como de la interaccién de los tratamientos con la aplicacién de dos progra-
mas de entrenamiento de larga duracién, usando ratas Wistar macho como
modelo experimental. El entrenamiento aerébico, aunque no el de larga du-
racién, redujo significativamente la ganada de peso corporal, un efecto que
también realiza la nandrolona de forma mads intensa.
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Con la unica excepci6n del efecto de la ND en el misculo EDL de ani-
males que siguieron el programa de entrenamiento de alta intensidad, los
tratamientos con EAAs no incrementaron el peso del musculo esquelético
en relacion a los correspondientes controles sin tratar, aunque hicieron mas
consistentes los efectos tréficos del entrenamiento. E1 ND, como también
se observd con el entrenamiento de forma mds limitada, presentd efectos
miocardiotréfico y renotréfico, que no se observaron con el estanozolol. El
tratamiento con ambos anabolizantes redujo mucho el peso de las capsulas
adrenales y modificé el peso de los érganos linfaticos, reduciendo el del timo
e incrementando el del bazo. Ambos entrenamientos también redujeron el
peso del timo de forma muy significativa. La aplicacion de los programas de
entrenamiento, particularmente el de tipo aerébico, compensé parcialmente
algunos de los efectos de los EAAs sobre las adrenales y los érganos linfa-
ticos. Los pardmetros séricos analizados indican algunos cambios inducidos
por el entrenamiento y los tratamientos con anabolizantes. Del conjunto de
los datos puede concluirse que los dos esteroides anabolizantes acttian a tra-
vés de mecanismos diferentes, aunque ambos coinciden en hacer mas consis-
tentes los efectos tréficos del entrenamiento sobre el muisculo esquelético.

Palabras clave:
Decanoato de nandrolona/ estanozolol/ entrenamiento en tapiz Rodante/
musculo esquelético/ miocardio/ efecto renotréfico/ ratas Wistar macho.

Abstract:

The purpose of this study was to make a comparative analysis of the
trophic effects of a suprapharmacological dose of two anabolic androgenic
steroids (AAS), nandrolone decanoate (ND) and stanozolol (ST), as well as
the interaction of the treatments with the administration of two long term
training programmes, using male Wistar rats as the experimental model. The
aerobic training, although not the long term training, significantly reduced
the gain in body weight, an effect also achieved to a greater extent with nan-
drolone.

With the sole exception of the effect of ND on the EDL muscle of the
animals which followed the high intensity programme, the treatments with
AAS did not increase the weight of skeletal muscle when compared with the
corresponding untreated controls, although they did make the trophic effects
of the training more consistent. The ND, as was also observed with the tra-
ining although to a lesser extent, showed myocardiotrophic and renotrophic
effects, which were not observed with stanozolol. The treatment with both
anabolic steroids greatly reduced the weight of the adrenal capsules and mo-
dified the weight of the lymphatic organs, reducing that of the thymus and
increasing that of the spleen. Both training programmes also significantly
reduced the weight of the thymus. The administration of the training progra-
mmes, particularly the aerobic type, partially compensated for some of the
effects of the AAS on the adrenal glands and the lymphatic organs. The plas-
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ma parameters analyzed indicated some changes induced by the training and
the treatment with anabolic steroids. From the total data it can be concluded
that the two anabolic steroids act through different mechanisms, although
both coincide in making the trophic effects of the training on skeletal muscle
more consistent.

Key words:
Nandrolone decanoate/ stanozolol/ treadmill training/ skeletal muscle/
myocardium/ renotrophic effect / male Wistar rats.

EFECTOS TROFICOS E INTERACCION CON EL ENTRENA-
MIENTO DE AGONISTAS-HORMONALES ANABOLIZANTES
II: AGONISTAS P-ADRENERGICOS, CLENBUTEROL

ICd-2...p.33

TROPHIC EFFECTS AND INTERACTION WITH TRAINING OF ANA-
BOLIC HORMONE AGONISTS II:

P-ADRENERGIC AGONISTS, CLENBUTEROL

Fernandez, E.1; Hernando, R.1; Ferrandez, M- D.2; Manso, R.1

1 Departamento de Biologia Molecular, Centro de Biologia Molecular «Severo
Ochoa» (CSIC-UAM),

Universidad Auténoma de Madrid, 28049 Madrid.

2 Departamento de Biologia Animal II (Fisiologia Animal), Facultad de Cien-
cias Bioldgicas, Universidad

Complutense, 28040 Madrid.

Resumen:

El objetivo de este estudio fue analizar los efectos tréficos del agonista 62-adre-
nérgico clenbuterol sobre diversos tipos de mtsculo esquelético, el miocardio, y
otros 6rganos no musculares, asi como las interacciones del tratamiento con el
ejercicio, considerando dos situaciones diferentes de acondicionamiento fisico
previo e intensidad del entrenamiento. El clenbuterol presenté un efecto miotré-
fico ascendente en el orden sdleo<tibial<EDL, obteniéndose en este dltimo caso
incrementos de la masa muscular del orden del 25% (p<0,01). En los mtsculos
formados preferentemente por fibras rdpidas, como el EDL, la participacién en el
programa de entrenamiento no afectd a la manifestacion de la hipertrofia muscu-
lar. Por el contrario, en el musculo séleo, formado casi exclusivamente por fibras
de contraccidn lenta, el ejercicio programado anul6 la manifestacion de los efectos
anabolizantes del clenbuterol, lo que parece ser consecuencia de la menor mag-
nitud del efecto miotréfico inducido por el clenbuterol en este musculo y de la
mayor sensibilidad de éste al entrenamiento. El clenbuterol también increment? el
peso relativo del miocardio de animales sedentarios de manera significativa (11%,
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p<0,05), como también lo hizo el entrenamiento (12%, p<0,01). Sin embargo, en
los animales ejercitados tampoco se apreciaron efectos estadisticamente signifi-
cativos debidos al tratamiento, lo que evidencia la analogia de la respuesta del
miocardio y del musculo séleo al tratamiento con clenbuterol. Este tratamiento
redujo el peso del timo hasta aproximadamente un 20% del valor de los controles
sin tratar. Aunque este porcentaje aumentd en los grupos ejercitados como conse-
cuencia de la disminucién del peso del timo por el ejercicio, los pesos medios de
este 6rgano en todos los grupos tratados fueron similares. Del conjunto de estos
datos se sugiere que el clenbuterol y el entrenamiento podrian actuar a través de un
mecanismo comun en la induccién de algunos de sus efectos tréficos.

Palabras clave:

Ratas Wistar macho/ agonistas B-adrenérgicos/ clenbuterol/ entrenamiento en
tapiz rodante/ hipertrofia muscular.

Abstract:

The purpose of this study was to analyze the trophic effects of the 62-adre-
nergic agonist clenbuterol on different types of skeletal muscle, myocardium,
and other non-muscular organs, as well as the interactions of the treatment with
exercise, considering two different situations of physical conditioning and trai-
ning intensity. Clenbuterol showed an ascending myotrophic effect in the order
soleus<tibial<EDL, obtaining in the latter increases in muscle mass of about 25%
(p<0.01). In muscles primarily made up of fast twitch fibres, like the EDL, parti-
cipation in the training program did not effect the manifestation of muscle hyper-
trophy. On the other hand, in the soleus, formed almost exclusively of slow twitch
fibres, the exercise program eliminated the manifestation of the anabolic effects of
the clenbuterol, which seems to be a consequence of the lesser magnitude of the
myotrophic effect induced by clenbuterol in this muscle and the greater sensitivity
of the latter to training. Clenbuterol also significantly increased the relative weight
of the myocardium in sedentary animals (11%, p<0.05), as did the training (12%,
p<0.01). However, neither were statistically significant effects found in the exerci-
sed animals due to the treatment, which shows the analogy between the responses
of the myocardium and the soleus to the treatment with clenbuterol. This treatment
reduced the weight of the thymus to approximately 20% of the value shown by the
non-treated controls. Although this percentage increased in the exercised groups
as a consequence of the decrease in the weight of the thymus because of the exer-
cise, the mean weights of this organ in all the groups treated were similar. The
total amount of data suggests that clenbuterol and training could act by means of a
common mechanism in the induction of their trophic effects.

Key words:

Male Wistar rats / B-adrenergic agonists / clenbuterol / treadmill training /
muscle hypertrophy.
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ENTRENADOR COMO EDUCADOR EN LA INICIACION DE-
PORTIVA, EL

ICd-48...p.87
THE COACH AS EDUCATOR IN SPORTS INITIATION

Giménez Fuentes Guerra, Fc. J.
Universidad de Huelva

Resumen:

Dentro de la préctica deportiva el entrenador es uno de los elementos mas
importantes para que ésta se desarrolle correctamente. La filosofia que tengan los
entrenadores sobre el deporte escolar va a influir de forma determinante sobre su
puesta en practica, lo que nos deberia hacer reflexionar en profundidad sobre la
formacién mas adecuada y las caracteristicas que como educadores deben poseer
estos entrenadores. En el articulo que presentamos a continuacién fundamentamos
la necesidad de actuar como educadores durante las primeras etapas de formacién
deportiva por lo que debemos actuar y formarnos para ello.

Palabras clave:
Deporte escolar/ entrenador/ educador.

Abstract:

In the context of sports practice the coach is one of the most important ele-
ments in its proper development. The philosophy of the coaches with regard to
school sports will have a determined influence on how they are carried out, which
means that we should have a profound look at the most suitable training for these
coaches and the characteristics that they should possess as educators. In this article
we give reasons for the need to serve as educators during the first sports training
stages and therefore the need to train ourselves and act accordingly.

Key words:
School sport/ coach/ educator.

ENTRENAMIENTO DEL CORREDOR DE ORIENTACION, EL
ICd-49...p.15
TRAINING FOR ORIENTEERING

Minguez Vifiambres, A.

Resumen:

El texto recoge los aspectos mds importantes que hay que tener en cuenta para
un correcto entrenamiento del corredor de orientacién. En un primer momento se

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-13...p.107 ELECTROMIOGRAFIA (EMG) COMO METODO...

explican las bases fisioldgicas que estan involucradas en el deporte de orientacion.
Aspectos como la resistencia y la fuerza son basicos para el corredor, por lo que es
necesario conocer los fundamentos de estas cualidades fisicas. La técnica y la tac-
tica del deporte de orientacién son temas que se explican y se clasifican en un si-
guiente bloque, haciendo también una recopilacién de lo publicado anteriormente.
Se prosigue con la metodologia del entrenamiento especifico, con ejemplos prac-
ticos para un mayor entendimiento del lector. Finalizan los bloques de aplicacién
del entrenamiento a diferentes edades y con los aspectos psicoldgicos especificos
mads importantes a tener en cuenta dentro de este deporte.

Palabras clave:

Deportes y actividades al aire libre/ deporte de Orientacién/ condicién fisica/
entrenamiento y acondicionamiento/ fuerza/ resistencia/ técnicas y habilidades/
tacticas/ equipamiento/ grupos de edad/ psicologia.

Abstract:

The text presents the most important aspects which should be borne in mind
for the correct training of an orienteer. First the physiological bases involved in
the sport of orienteering are explained. Aspects like strength and endurance are
fundamental for the orienteer so that it is necessary to understand the basics of
these physical qualities. The following section explains and classifies technique
and tactics in orienteering and there is a review of the previous literature published
on this topic. The text then deals with the methodology of specific training with
practical examples to facilitate a clearer understanding on the part of the reader. In
conclusion there are sections on the application of training to different age groups
and the most important psychological aspects which should be borne in mind in
this sport.

Key words:

Outdoor sports and activities/ Orienteering/ physical fitness/ Training and con-
ditioning/ Strength training/ endurance/ techniques and skills/ equipment/ aged
groups/ psychology.

ELECTROMIOGRAFiA (EMG) COMO METODO PARA DETER-
MINAR LA INTERVENCION MUSCULAR EN LOS DEPORTES
DE PRECISION, LA

ICd-13...p.107

ELECTROMYOGRAPHY (EMG) AS A METHOD FOR DETERMINING
MUSCULAR INTERVENTION IN PRECISION SPORTS

Gianikellis, K.; Maynar Marino, M.; Arribas Ferndndez, F
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Resumen:

La estabilidad postural que caracteriza la técnica deportiva en los deportes de
precision se determina por los efectos de la gravedad, la intervencién muscular, las
propiedades mecdnicas de las estructuras pasivas del aparato locomotor y los com-
plejos procesos cibernéticos que tienen lugar en la préctica de sus distintas moda-
lidades. La electromiografia (EMG) como metodologia ofrece la tinica posibilidad
para que los especialistas en el campo de Biomecdnica estudien la intervencién
muscular en diferentes movimientos y posturas objetivamente, al conocer cuando
un musculo esta activo y analizar los cambios de la actividad muscular durante el
aprendizaje de la técnica como consecuencia del entrenamiento.

Ademas permite cuantificar el orden de la activacién de los musculos, monito-
rizar fendmenos como el solapamiento de la actividad de los musculos agonistas y
antagonistas que se relaciona con el nivel de maestria que posee el deportista. Por
ultimo la EMG resulta ser el tinico método para validar hip6tesis simplificativas
en el desarrollo de modelos dindmicos del aparato locomotor. Sin embargo hoy en
dia existe mucha confusion respecto a la EMG debido a la deficiente compresion
de los principios fisicos que rigen esta metodologia, la naturaleza de la sefial regis-
trada y el procesamiento de los datos. El objetivo de este trabajo ha sido presentar,
en primer lugar, los fundamentos teéricos de la EMG puesto que la sefal electro-
miografica registrada no depende solo de la intensidad de la accién muscular, sino
también de la calidad de la instrumentacidn utilizada y el tratamiento adecuado del
EMG, y a continuacién dar a conocer las aplicaciones de la EMG en el estudio de
la técnica deportiva en las diferentes modalidades de los deportes de precision.

Palabras clave:

Biomecanica/ Bioinstrumentaciéon/ Electromiografia/ Electromiografia kine-
siolégica/ Deportes de Precisién/ Tiro con arco/ Tiro Olimpico/ Anélisis espectral/
fatiga local.

Abstract:

The postural stability which characterizes sports technique in precision sports
is determined by the effects of gravity, muscular intervention, the mechanical
properties of the passive structures of the locomotor apparatus and the complex
cybernetic processes which take place in the performance of the different moda-
lities. Electromyography (EMG) as a methodology offers the only possibility for
specialists in the field of Biomechanics to objectively study muscular intervention
in different movements and postures, by ascertaining when a muscle is active and
analyzing the changes in muscle activity during the learning of the technique as
a consequence of training. It also permits quantification of the order of muscle
activation, monitoring phenomena like the overlapping of agonist and antago-
nist muscle activity which is related to the level of expertise of the sports person.
Lastly EMG is the only method that can validate simplificative hypothesis in the
development of dynamic models of the locomotor apparatus. Nowadays, however,
there is a great deal of confusion about EMG due to a lack of understanding of
the physical principles which govern this methodology, the nature of the recorded
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signal and the processing of the data. The purpose of this study was firstly to pre-
sent the theoretical bases of EMG as the electromyographic signal recorded does
not only depend on the intensity of the muscle action, but also on the quality of
the instruments used and the adequate processing of the EMG; and subsequently
to present the applications of EMG for studying sports technique in the different
modalities of precision sports.

Key words:

Biomechanics/ Bioinstrumentation/ Electromyography/ kinesiological elec-
tromyography/ Precision sports/ Archery/ Olympic target shooting/ Spectral
analysis/ local fatigue.

ENSENANZA RECIBIDA EN EDUCACION FISICA EN EL
B.U.P. COMO ELEMENTO DE REFLEXION PARA LA FORMA-
CION DE FORMADORES EN EL AMBITO DE LA EDUCACION
FISICA, LA

ICd-10...p.23

PHYSICAL EDUCATION TEACHING IN HIGH SCHOOL (AGES 14
-17) AS AN ELEMENT TO BE CONSIDERED IN PHYSICAL EDUCA-
TION TEACHER TRAINING

Sanchez Banuelos, F.; Learreta Ramos, B.; Cabanillas Cruz, E.; Fernandez
Garcfia, E.; Gomez Lépez, M* T.; Gonzélez Pascual, M.; Herrero Barbero, S.;
Martinez Lépez, A.;

Resumen:

El presente estudio se enmarca dentro de las aplicaciones de la «Investigacion
Accién2 y de la «Ensefianza y Practicas Reflexivas» a la formacién de docentes
en el ambito de la Educacion Fisica. En esta investigacion se efectia un analisis
de tipo cualitativo de un taller realizado por alumnos de cuarto curso del INEF de
Madrid y alumnos de tercer curso de Magisterio de la especialidad de E. F,, en
el cual se realizaba una reflexion sistematica orientada a analizar las ensefianzas
recibidas en Educacion fisica en el Sistema Educativo. El presente trabajo plantea
los aspectos mas relevantes que conciernen a las clases de E. F. escolar, como estos
son recordados de una manera mas o menos favorable y cuéles son los que mas
impacto y huella han dejado en los sujetos y pueden de alguna forma mediatizar o
influir en su formacién como docentes en el ambito de la Educacion fisica.

Los resultados de este trabajo nos muestran una amplia diversidad de experien-
cias de los sujetos, en las cuales aspectos con un tratamiento similar son considera-
dos favorable o desfavorablemente desde el punto de vista personal. Asimismo se
puede observar la gran diferencia entre sujetos respecto a la influencia que dichas
ensefianzas han tenido en las posteriores vinculaciones y hdbitos de prictica en
relacién con la Actividad Fisica.
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Palabras clave:
Educacion Fisica Escolar/ Formacion de Docentes/ Enseflanza Reflexiva/ In-
vestigacion Cualitativa.

Abstract:

This paper lies within the conceptual framework of «Action Research» and
«Reflective Teaching and Practice», and describes a specific application for the
training of P.E. teachers. It presents research based on a qualitative analysis (con-
tent analysis) of a workshop done by students of the 4th year of P.E. in the INEF of
Madrid, and also by students of the 3rd year of Primary Education P.E. teachers.
This workshop consisted of a written systematic review of the P.E. classes given to
the student subjects during their High School education. The contents of this wor-
kshop concerned the most relevant features of those P.E. classes, as remembered
for good or bad, by the student subjects, which were subsequently analyzed.

There was also an analysis of the factors that appear to have most influenced
the student subjects, and which could have a significant impact on their current
training and future performance as P.E. teachers.

The results of this study show that there is ample diversity and variety in the
PE. classes analyzed based on the past experience of the student subjects, in
which surprisingly similar circumstances were judged in a positive or negative
way depending on the personal point of view of the different subjects. Another
important result is the great difference in the impact that is attributed by the sub-
jects to those P.E. classes in respect of their long term habits in the practice of
physical activities.

Key words:
Physical Education/ Teachers Training/ Reflective Teaching/ Qualitative Re-
search.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y CONDU,CCI(')N BIOLOGI-
CA DE TALENTOS A LA ALTA COMPETICION

ICd-3...p.45

SPORTS TRAINING AND BIOLOGICAL GUIDANCE OF TALENTS TO
TOP COMPETITION.

Pancorbo Sandoval, A.

Resumen:

Se expone la importancia en el conocimiento de los periodos del crecimiento y
desarrollo del talento deportivo en edades tempranas por parte del entrenador a la
hora de planificar el entrenamiento deportivo de éstos, asi como de las cualidades
funcionales a desarrollar en cada periodo.
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Relacionamos la importancia de la edad biolégica como una variable impor-
tante a tener en cuenta para la deteccidn del talento y su conduccién futura a la
Alta Competicion.

De forma breve intercambiamos conceptos generales sobre la deteccion de ta-
lentos deportivos y se toma como ejemplo el deporte de Natacion.

Palabras clave:
Talento Deportivo/ Crecimiento y desarrollo/ edad bioldgica/ entrenamiento
deportivo.

Abstract:

This paper emphasizes the importance of the knowledge about the periods of
growth and development of sports talent in subjects at an early age, which the
coach possesses when planning their sports training, as well as the functional qua-
lities to be developed in each period.

We underline the importance of biological age as a significant variable to be
taken into account for talent spotting and future guidance to top competition.

We briefly present general concepts on sports talent spotting using as an exam-
ple the sport of swimming.

Key words:
Sports talent/ growth and development/ biological age/ sports training.

ESCUELA CENTRAL DE PROFESORAS Y PROFESORES DE
GIMNASTICA, LA

ICd-25...p.63
THE CENTRAL SCHOOL FOR GYMNASTICS TEACHERS
Zorrilla Sanz, P. P.

Resumen:

Entre 1887 y 1892 funcioné en Madrid el primer centro espaiiol para la for-
macioén especifica de profesores de Educacion Fisica. Su efimera andadura sirvié
para dotar a un gran nimero de Institutos de Segunda ensefianza con un profesor
titulado en Gimnastica.

Mientras las iniciativas privadas de Directores de Gimnasios Higiénicos pro-
curaban, mediante recomendacion, declarar la gimndstica asignatura obligatoria
en segunda ensefianza; un Médico ilustre, el Dr. Mariano Marcos Ordax, ayudado
por el Diputado D. Manuel Becerra, aconsejaban la apertura de un centro donde
formar antes a los profesores.

El proceso iniciado en 1879 culminé en 1883 con la publicacién de una Ley
creando la Escuela Central; los sucesivos cambios de gobierno provocados por el
turno pacifico, 1o que suponia una alternancia liberal-conservadora, retrasarian
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hasta 1887 su apertura; durante este tiempo se nombré una comision para elaborar
el Reglamento y los programas; se doto de un local y material y se convocé la
matricula para el primer curso.

La Escuela Central incorpord entre sus enseianzas las tendencias gimndsticas
de la época, desde la gimnasia de Amords a la Gimnasia militar, pasando por
la Sueca o los Deportes Ingleses; a pesar del disefio inicial, el Senado modificé
aspectos de la Ley, la Seccién 4.a del Consejo de Instruccion Publica y el mismo
Director General de Instruccién Pablica modificaron su Reglamento. La Escuela
comenz6 a funcionar cuatro afios después de ser aprobada su Ley de creacidn,
ubicada con cardcter provisional en la planta baja de un edificio, con escaso espa-
cio, sus titulados deberian esperar todavia a la declaracién de la gimnasia como
asignatura obligatoria.

Declarada obligatoria a partir del curso 1893-94 los bajos sueldos de estos
nuevos profesores, las deficientes instalaciones, o el intrusismo constante de per-
sonas sin titulacion acabarian por desdibujar la tarea de formacion realizada por
la Escuela Central.

Palabras clave:

Plan de Estudios de la Escuela Central de Profesoras y Profesores de Gim-
ndstica (ECPPG)/ Ley de 9 de marzo de 1883/ Escuela Central de Gimnéstica/
Historia de la Educacién Fisica/ Profesor de Gimnéstica/ Educacién Fisica en el
siglo XIX.

Abstract:

The first Spanish institution for the specific training of Physical Education tea-
chers was operating in Madrid between 1887 and 1892. Its ephemeral existence
served to provide a large number of Secondary Schools with a qualified Gymnas-
tics teacher. While the private initiatives of the Directors of Health Gymnasia were
trying, by means of their contacts, to declare gymnastics a compulsory subject in
secondary education; a famous doctor, Dr. Mariano Marcos Ordax, helped by the
Congressman Manuel Becerra, recommended the opening of an institution which
could train the teachers first.

The process begun in 1879 bore fruit in 1883 with the publication of an Act
which created the Central School; but the successive changes of government cau-
sed by the «turno pacifico» <peaceful alternation> of the liberal and conservative
parties, would delay its opening until 1887 ; during which time a commission was
nominated to draw up its Regulations and curricula , premises and equipment were
provided and students were invited to enroll for the first year.

The Central School incorporated into its teaching the gymnastic tendencies of
the era, from the gymnastics of Amords to military gymnastics, including Swedish
gymnastics and English sports. In spite of the initial design, the Senate modified
aspects of the Act, Section 4 of the Council of Public Education and the Director
General of Public Education himself modified its Regulations. The School began
to operate four years after the passing of the Act which created it, and was provi-
sionally housed on the ground floor of a building with limited space.
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Those graduating from the school would still have to wait for gymnastics to be
declared a compulsory subject.

It was declared compulsory as from the 1893-94 academic year but the low
salaries paid to these new teachers, the lack of facilities, or the constant encroach-
ment of unqualified people would eventually efface the training effort carried out
by the Central School.

Key words:

Curriculum of the Central School of Gymnastics Teachers (ECPPG)/ Act
of 9™ march 1883/ Central School of Gymnastics/ History of physical education/
Gymnastics teachers/ Physical education in the 19™ century.

ESPECIALIZACI()N PRECOZ: EL DEPORTE DE BASE Y COM-
PETICION, LA

ICd-30...p.161
EARLY SPECIALIZATION: GRASS ROOTS SPORT AND COMPETITION
Segovia Martinez, J.C. y cols.

Resumen:

Exposicién de un programa de Talentos deportivos, en la Comunidad de Ma-
drid, basado en los principios de salud, como premisa fundamental para poder
llegar a un nivel alto y no tener secuelas de esa alta exigencia que necesita la alta
competicién, acompaiiada de tablas y graficos explicativos.

Abstract

Presentation of a sports talents programme in the Community of Madrid based
on the principles of health as the fundamental premise to be able to reach a high
level and not suffer sequelae from the enormous demands involved in top compe-
titive sport; accompanied by explanatory tables and graphs.

Key words:
Scouting/ amateurism/ Madrid/ program

ESTADO DE SALUD

ICd-36... p.117

HEALTH STATUS

Latiesa Rodriguez, M.; Gallo Vallejo, M.A.; Lépez Doblas, J.; Paniza Prados, J. L
Resumen:

En este capitulo se analizan los resultados que hacen referencia a diversas ac-
titudes y comportamientos de los entrevistados, respecto a la asistencia médica:
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frecuencia y motivos por los que los individuos acuden al médico, el consumo de
farmacos, asi como la valoracion subjetiva del estado de salud

Palabras clave:
Asistencia medica/ frecuencia/ farmacos/ estado de salud.

Abstract:

This chapter analyzes the results which refer to different attitudes and beha-
viours on the part of the interviewees with regard to medical care: frequency and
motives for visiting the doctor, the taking of medicine, as well as their subjective
evaluation of their health status.

Key words:
Medical care/ frequency/ medicine/ health status.

ESTADO INMUNOLOGICO DE DEPORTISTAS DE ALTA COM-
PETICION.

ICd-2...p.53

THE IMMUNOLOGICAL STATUS OF TOP COMPETITIVE SPORTS
PEOPLE

Ferrdndez Ortiz, M. D.; Fuente del Rey, M. de la

Resumen:

El objetivo principal del presente trabajo ha sido estudiar el estado inmunol6-
gico de una serie de deportistas de alta competicién o de «€lite» (piragiiistas, ju-
docas, atletas, ciclistas y jugadores de baloncesto) en situacién de descanso dentro
de unos programas de entrenamiento concretos, en comparacion con el estado in-
munolégico de individuos que realizan ejercicio de forma regular y moderada (es-
tudiantes del INEF) y con el de personas sedentarias sanas de edades semejantes
(controles). Para ello, se extrajeron muestras de sangre en las que, una vez separa-
das las poblaciones de linfocitos y de polimorfonucleares neutréfilos se valoraron
en las mismas, sus funciones mas caracteristicas. Asi en los linfocitos se estudio
la capacidad de respuesta proliferativa a mitégenos mediante el test de transfor-
macion linfobldstica. En neutréfilos se valoré algunas de las etapas mds tipicas del
proceso fagocitico, como la adherencia a endotelio vascular, la movilidad dirigida
0 quimiotaxis, la capacidad de ingestion de particulas extrafias, y la capacidad de
destruccion del material fagocitado mediante la produccién de radicales libres de
oxigeno, concretamente el i6n superdxido.

Ademas se valoraron los niveles plasmaticos de algunas de las «hormonas del
estrés» como cortisol, ACTH y B-endorfina. Por tltimo, se midieron los niveles
de defensas antioxidantes vitaminicas (vitaminas. C y E, mediante HPLC) y en-
ziméticas (SOD) asi como un indicador de la peroxidacion lipidica (MDA) en las
células indicadas.
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En uno de los deportes, ciclismo, tuvimos la oportunidad de disponer de mues-
tras de sangre en dos ocasiones, de forma que pudimos valorar el efecto de un
aumento en la intensidad del entrenamiento sobre los pardmetros mencionados
anteriormente.

Los resultados sugieren que, en general, los deportistas de €lite estudiados pre-
sentan una cierta inmunodepresién asociada, sobre todo, a los linfocitos, aunque
también a algunas actividades de los neutréfilos, mientras que el ejercicio realiza-
do de forma regular y moderada induce una estimulacién de la respuesta inmune.

Palabras clave:

Alta competicién/ ejercicio fisico/ entrenamiento/ linfocito/ neutrofilo/ linfo-
proliferacién/ funcién fagocitica/ estrés/ antioxidantes.

Abstract:

The main objective of this research was to study the immunological status
of a series of top competitive or elite sports people (kayakers, judokas, athletes,
cyclists and basketball players) at rest during some specific training programs, in
comparison with the immunological status of individuals who exercise regularly at
a moderate intensity (INEF students) and with that of healthy sedentary persons of
similar ages (controls). To this end blood samples were taken and their populations
of lymphocytes and polymorph nuclear neutrophils were separated and analyzed
with regard to their most characteristic functions. The lymphocytes were studied
for their proliferative response to mitogens using the lymphoblastic transformation
test. The neutrophils were assessed with regard to some of the most typical stages
of the phagocytic function, like adherence to the vascular endothelium, directed
movement or chemotaxis, capacity to ingest foreign particles, and the capacity to
destroy the phagocytised material by producing oxygen free radicals, in particular
the superoxide ion.

Plasma levels of some of the «stress hormones» like cortisol, ACTH and
B-endorphin were also analyzed. Lastly the levels of vitamin (vitamins C and E,
using HPLC) and enzymatic antioxidant defences (SOD) were measured, as well
as an indicator of lipid perioxidation (MDA) in the mentioned cells.

In one of the sports, cycling, we had access to blood samples on two occasions,
so that we were able to assess the effect of an increase in training on the above-
mentioned parameters.

The results suggest that, in general, the elite sports people studied revealed a
certain immunodepression associated, above all, with the lymphocytes, although
it was also related to some neutrophil activity, while regular moderate intensity
exercise induced a stimulation of the immune response.

Key words:

Top competition/ physical exercise/ training/ lymphocyte/ neutrophil/ lympho-
proliferation/ phagocytic function/ stress/ antioxidants.
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ESTEREOTIPOS Y DEPORTE  FEMENINO. LA INFLUENCIA
DEL ESTEREOTIPO EN LA PRACTICA DEPORTIVA DE NINAS
Y ADOLESCENTES

ICd-35...p.61

STEREOTYPES AND SPORTS FOR WOMEN. THE INFLUENCE OF
STEREOTYPES IN SPORT PRACTICE OF GIRLS AND TEENAGERS.

Macias Moreno, M. V.; Moya Morales, M. C.

Resumen:

El presente trabajo es el sumario correspondiente a la tesis doctoral presentada en
junio 1999 en la Universidad de Granada, realizada con una ayuda del Consejo Superior
de Deportes dirigida por el Dr. D. Miguel Moya Morales.

Nuestro objetivo principal consisti6 en estudiar los factores psicosociales que podian
estar incidiendo en las practicas deportivas y dando lugar a una menor participacion de
las jovenes. Para ello realizamos un estudio empirico compuesto de dos partes, un estu-
dio piloto (N = 55 varones y 44 mujeres) y un estudio principal (N = 313 varones y 314
mujeres). Para la realizacién de este estudio nos hemos basado en dos modelos tedricos:
la Teorfa de la Accién Razonada (Ajzen y Fishbein, 1980) y el Modelo de Eleccién de
Logro aplicado al contexto deportivo (Eccles y Harold, 1991). Hemos encontrado dife-
rencias entre hombres y mujeres no sélo en las précticas deportivas realizadas sino tam-
bién en el resto de las variables estudiadas. Hemos observado también un mayor peso en
la identidad de las mujeres a la hora de predecir la conducta deportiva, especialmente en
la identidad atlética y en el auto-concepto de habilidad fisica. Finalmente se recomiendan
una serie de medidas para la equidad en el deporte.

Palabras clave:
Deporte/ género/ estereotipos/ actitudes/ mujeres/ nifias/ adolescentes/ practicas de-
portivas/ identidad.

Abstract:

Our main target was to study the psychosocial factors which could be affecting sports
practice and resulting in less participation of girls. For that, we have carried out an em-
pirical research consisting of two parts, a pilot study (N = 55 male and 44 female) and
a principal study (N = 313 male and 314 female). We have based this research on two
theoretic models: the Theory of Reasoned Action (Ajzen and Fishbein, 1980) and the
Expectancy-Value Model applied to sports involvement (Eccles and Harold, 1991).

We have found differences between men and women, not only in sports practice but
also in the rest of the variables studied. We have also noticed a bigger difference in the
women’s identity when predicting sports behaviour, especially in athletic identity and in
self-concept of physical ability. Finally, we suggest a set of measures to provide equity
in sports.

Key words:
Sport/ gender/ stereotypes/ altitudes/ women/ girls/ teenagers/ sports practice/
identity.
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ESTIMACION ANTROPOMETRICA DE LA MASA MUSCULAR
EN DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL

ICd-8...p.9

ANTHROPOMETRIC ESTIMATION OF MUSCLE MASS IN TOP CLASS
SPORTSMEN

Canda Moreno, Alicia S.

Resumen:

El objetivo del trabajo fue la valoracion de la masa muscular(MM) de las dife-
rentes modalidades deportivas y contrastar los métodos antropométricos aplicados.
Se estudiaron 342 deportistas masculinos pertenecientes a 16 disciplinas: haltero-
filia (23); judo (27); remo (19); piragiiismo (24); rugby (33); atletismo fondo (25);
atletismo velocidad (24); boxeo (9); baloncesto (38); gimnasia (7); tiro olimpico
(12); esgrima (21); futbol (25); natacién (10); ciclismo (23) y voleibol (22).

Para el célculo de MM se emplearon los métodos descritos por: De Rose-Gui-
maraes (GREC);Drinkwater-Ross (1980); y Martin y col. (1990). Las dreas mus-
culares (CSA) de brazo y muslo se estimaron por las ecuaciones de: Wartenweiler,
Hess y Wiiest (1974); y Housh y col. (1995).

Los valores extremos de MM tanto inferior (A. Fondo, boxeo, ciclismo y
gimnasia) como superior (remo, voleibol, baloncesto y rugby) tienen pocas varia-
ciones entre los tres métodos; mientras que en el rango intermedio, observamos
importantes diferencias segun el procedimiento empleado. Si estudiamos la MM
como porcentaje respecto al peso corporal, solo existe coincidencia en tiro olimpi-
co, A. velocidad y A. fondo . La CSA media del brazo fue de 65,24 cm?2 , variando
entre 42,1 cm2 (A. Fondo) y 79,94 cm2 (rugby) . La CSA del muslo fue de 148,86
cm2- con un rango entre 128,82 cm?2 (boxeo) y 163,09 cm2(rugby).

En la valoracién de un atleta aconsejamos la utilizacion de mas de un método
antropométrico, teniendo siempre en cuenta las caracteristicas del deporte al que
pertenece.

Palabras clave:
Composicion corporal/ masa muscular/ antropometria/ deporte.

Abstract:

The purpose of this study was to estimate muscle mass (MM) in different
sports disciplines, and to compare three different anthropometric methods. A total
of 342 sportsmen from 16 disciplines were studied: weight-lifting (23); judo (27);
rowling (19); canoeing (24); rugby (33); track and field, long distance running
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(25) and sprinting (24); boxing (9); basketball (38); gymnastics (7); shooting (21);
fencing (21); soccer (25); swimming (10); cycling (23) and volleyball (22).

The three different methods applied to estimate the MM were those descri-
bed by: De Rose-Gulmaraes (GREC), Drinkwater-Ross (1980), and Martin et al.
(1990). Cross sectional area (CSA) of the arm and thigh according to the equa-
tion of Wartenweiler, Hess and Wiiest (1974); and Housh el al. (1995) were also
applied.

Values of MM at both ends of the distribution e.g.: long-distance running,
boxing, cycling and gymnastics at the lower range and rowing, volleyball, bas-
ketball and rugby at the upper range end, show little variation with the three
methods employed, while in the middle range wide differences were observed
depending on the equations used. When MM was evaluated as a percentage of
body weight, only in shooting, sprinting, and long-distance running did the values
coincide.

The average CSA of the arm was 65.24 cm2, ranging between 42.1 cm?2 (long-
distance running) and 79.94 cm2 (rugby). At the thigh site CSA was 148.86 cm2,
also ranging between 128.82 cm2 (boxing) and 163.09 cm2 (rugby).

We propose that more than one anthropometric method should be used to eva-
luate MM, considering the characteristics of the sport involved.

Key words:
Body composition/ muscle mass/ anthropometry/ sport.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA PROMOCIONAR
LA ACTIVIDA DEPORTIVA EN LA POBLACION UNIVERSI-
TARIA FEMENINA

ICd-46...p.95

INTERVENTION STRATEGIES TO PROMOTE SPORTS ACTIVITY IN
THE FEMALE UNIVERSITY POPULATION

Capdevila Ortis, L1. (Dir.); Pintanel Bassets, M.; Valero Herreros, M.; Ocafia
Mariné, M.; Parrado Romero, E.;

Resumen:

El objetivo principal del estudio es potenciar la prictica deportiva entre las
estudiantes universitarias, desarrollando y aplicando estrategias de promocion en
funcion de su actitud y de su motivacién. La muestra es de 3.138 alumnos univer-
sitarios (Media de edad=22.1 afios; DT=4.0), con un 71.3% de mujeres. Mediante
una entrevista electrénica inicial y dos seguimientos, a los 6 y a los 12 meses, se
han evaluado los estadios de cambio hacia la conducta deportiva, la salud percibi-
day el impacto de la intervencidn basada en ofrecer contenidos informativos a los
precontempladores (n=614).
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Los resultados indican que sélo un 31,5% de las mujeres estudiantes practican
deporte -significativamente menos que los hombres-, y que han abandonado la
practica deportiva al ingresar en la universidad. La estrategia que mas ha mejorado
la actitud positiva respecto al deporte y que ha originado mas cambios hacia la
practica regular, ha sido ofrecer un feedback inmediato sobre la propia autoeva-
luacién y sobre contenidos informativos relacionados con beneficios del deporte y
con riesgos del sedentarismo.

La préctica deportiva muestra relacién con un estilo de vida saludable, ya que
las mujeres deportistas presentan una alimentacién mas saludable, una percepcion
de salud mayor y fuman menos que las mujeres no-deportistas. La entrevista elec-
trénica aplicada se ha mostrado como una herramienta vélida y eficaz para evaluar
una comunidad acerca de su conducta deportiva y de los efectos de una interven-
cién para promocionarla.

Palabras clave:

Deporte/ mujer/ Psicologia del Deporte/ estadios de cambio/ salud/ estrategias
de intervencién/ motivacion/ actitud.

Abstract:

The main purpose of this study was to promote sports practice in female uni-
versity students by developing and applying promotion strategies, depending on
their attitude and motivation. The sample was made up of 3.138 university stu-
dents (mean age=22.1, SD=4.0; 71.3% women, 28.7% men). An initial electronic
interview and two follow-ups after 6 and 12 months, were used to evaluate stages
of change in exercise behaviour, perception of health and the effects of an informa-
tion intervention for precontemplators (n=614). The results show that only 31.5%
of the women students do sport - significantly less than men- and they have dro-
pped out the moment they went to university.

The most effective strategy to enhance a positive attitude towards sport and
its regular practice was immediate feedback on self-evaluation and informative
contents about the benefits of sport and risks of sedentariness. Sports practice
shows a relationship with a healthy life-style, as women who practice sports have
healthier eating habits, a better perception of health and smoke less than non-
practicing women. To conclude, the electronic interview has been a valid and
effective tool for evaluating the exercise behaviour of a community with regard
to its sports behaviour and the effects of the intervention promotion strategies to
encourage it.

Key words:

Sport/ Sport Psychology/ stages of change/ health/ intervention strategies/ mo-
tivation/ attitude.
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ESTRUCTURA OCUPACIONAL DEL DEPORTE EN ESPANA.
ENCUESTA DE LOS SECTORES DE ENTRENAMIENTO, DO-
CENCIA, ANIMACION Y DIRECCION

ICd-4...p.77

THE OCCUPATIONAL STRUCTURE OF SPORT IN SPAIN. SURVEY
OF THE SECTORS OF TRAINING, TEACHING, RECREATION AND
ADMINISTRATION

Martinez del Castillo, J.

Resumen:

Esta monografia informa de los principales resultados empiricos obtenidos en
la primera Encuesta de Estructura Ocupacional del Deporte en Espafia. Fueron
realizadas 2.850 entrevistas mediante cuestionario a una muestra estratificada y
aleatoria. En 1991 existian 42.679 empleos en tareas de animacion, entrenamiento,
docencia y direccién de entidades deportivas. Se constata una estructura ocupacio-
nal muy diversificada, con profundos cambios en los contenidos de los empleos y
un mercado de trabajo claramente estratificado en los perfiles formativos y socio-
laborales.

Palabras clave:

Estructura ocupacional/ profesiones/ empleo/ sociologia.

Abstract:

This monographic paper presents the main empirical results obtained in the
first Survey of the Occupational Structure of Sport in Spain. Using a stratified
random sample, 2,850 interviews were carried out by means of a questionnaire.
In 1991 there were 42,679 jobs in recreation, training, coaching and administra-
tion of sports entities. The occupational structure appears to be greatly diversified,
with profound changes in job content and a clearly stratified labour market in its
training and socio-working profiles.

Key words:

Occupational structure/ professions/ job/ sociology.
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA EN LOS SERVICIOS DE DE-
PORTE DE LAS UNIVERSIDADES ESPANOLAS MIEMBROS
DEL COMITE ESPANOL DE DEPORTE UNIVERSITARIO

ICd-37...p.19

A STUDY OF THE ORGANIZATIONAL STRUCTURE OF THE SPORTS
SERVICES IN SPANISH UNIVERSITIES WHICH ARE MEMBERS OF
THE SPANISH COMMITTEE FOR UNIVERSITY SPORTS

Martinez Orga, Vicente

Resumen:

La finalidad de esta publicacion es reemplazar el conocimiento intuitivo (texto
sin contexto) por un estudio metddico sobre las formas en que se han disefiado
los Servicios de Deporte Universitario, todo ello basado en teorias cientificas bien
contrastadas.

Se pretende saber como disefian los directivos de estos Servicios su organi-
zacién en funcién de la misién y los objetivos de la misma en base a evidencias
empiricas.

En el mundo deportivo la accién de organizar se produce constantemente. La
incidencia del factor organizativo en el resultado de todas las acciones institucio-
nales es decisiva. A pesar de ello, de todas las dreas que componen el servicio de-
portivo, el aspecto organizativo se ha enfocado més a la organizacién y produccién
de actividades y servicios que al propio concepto de disefio organizativo.

Como resultado importante se puede decir que la mayor o menor bondad de
un disefio determinado no viene por las soluciones organizativas adoptadas en si
mismas, sino por su contribucién a la consecucién de los objetivos de la organi-
zacion.

Palabras clave:
Gestion Deportiva/ Planificacion Deportiva/ Servicios de Deporte/ Estructura
Organizativa/ Prictica deportiva.

Abstract:

The purpose of this publication is to replace intuitive knowledge (text without
context) with a methodical study of the ways in which University Sports Services
have been designed, based on reliable scientific theories. The aim is to discover
how the directors of these services design their organization in terms of its mission
and objectives on the basis of empirical evidence.

The act of organizing is constantly present in the sports world. The incidence
of the organizational factor is decisive for the outcome of all institutional action.
Despite this, in all the areas which make up the sports service, the organizational
aspect has focussed more on the organization and production of activities and ser-
vices than on the concept of organizational design itself.
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A significant finding is that the greater or lesser success of a determined design
is not due to the organizational solutions adopted per se, but rather to their contri-
bution to achieving the objectives of the organization.

Key words:
Sports Management/ Sports Planning/ Sports Services/ Organizational Struc-
ture/ Sports Practice.

ESTUDIO ANALITICO Y DETERMINACION DE CORTICOES-
TEROIDES SINTETICOS MEDIANTE CROMATOGRAFIA DE
GASES-MASAS Y VOLTAMPEROMETRIA SOBRE ELECTRODO
DE MERCURIO

ICd-31...p.61

ANALYTICAL STUDY AND DETERMINATION OF SYNTHETIC COR-
TICOSTEROIDS BY GAS CHROMATOGRAPHY WITH MASS DETEC-
TION AND VOLTAMMETRY ON A HANGING MERCURY DROP ELEC-
TRODE

Caballero Losco, M. J.; Garcia de Tiedra, M. P.; Garcia-Mone6 Carra, R. M.;
Lopez Gil, M. M.; Maynar Marino, J. /.; Maynar Marino, M.; Pinilla Gil, E.;
Sénchez Misiego, A.; Rivero Marabu, J. J.

Resumen:

La deteccidn de sustancias ilegales en el deporte estd cobrando un interés cre-
ciente, con implicaciones cientificas de indudable importancia en el campo de la
Quimica Analitica. La existencia de procedimientos de dopaje basados en el em-
pleo de nuevos derivados esteroides cuyos metabolitos logran eludir los controles
cldsicos aconseja la puesta a punto de nuevos métodos de andlisis para garantizar
mayor sensibilidad y selectividad hacia estos tipos de sustancias.

Entre las sustancias dopantes, resulta en la actualidad altamente interesante
el grupo de los corticoesteroides sintéticos, dadas las dificultades analiticas que
presenta su determinacién y la de sus metabolitos urinarios.

El contenido concreto de este trabajo se centra en dos técnicas analiticas bien
diferenciadas: la cromatografia de gases con deteccién de masas y la voltampero-
metria sobre electrodo de gota de mercurio. Se exponen los resultados de la aplica-
cién de estas dos técnicas sobre diversos corticoesteroides sintéticos.

Palabras clave:
Corticoesteroides/ dexametasona/ triamcinolona/ GC-MS/ voltamperometria.

Abstract:

Determination of illegal substances in sports is a matter of growing interest
with undoubtedly important scientific implications in the analytical chemistry
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field. Doping procedures based on the use of steroid derivatives, which produce
urinary metabolites that can’t be detected by the usual analytical methods make it
essential to develop new, more sensitive analytical methods which are more selec-
tive for these substances.

An interesting group of doping substances is that of the synthetic corticoste-
roids, due to the analytical challenges that they and also their urinary metabolites
represent.

This study is focussed on two independent analytical techniques: gas chro-
matography with mass detection and voltammetry on a hanging mercury drop
electrode. Results using both techniques on several synthetic corticosteroids are
discussed.

Key words:
Corticosteroids/ dexametasone/ triamcinolone/ GC-MS/ voltammetry.

ESTUDIO BI,OMECI:\NICO DEL LANZAMIENTO DE PESO EN
COMPETICION. SU APLICACION A LA CONSTRUCCION DE
EJERCICIOS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO

ICd-22...p.37

BIOMECHANICS STUDY OF THE COMPETITIVE SHOT PUT. ITS
APPLICATION TO THE CREATION OF SPECIFIC TRAINING EXER-
CISES

Grande, I.; Burén, C.; Lépez, J. L.; Meana, M.; Tomé, 1.; Aguado, X.;

Resumen:

Se ha realizado un andlisis cinematico mediante técnica de fotogrametria vi-
deo 3D de los mejores lanzadores y lanzadoras de peso espafioles en competicion
(Campeonato de Espafia de Atletismo Absoluto al aire libre San Sebastian’98). En
este trabajo se presentan los resultados de la accién del miembro superior de lan-
zamiento en la fase previa a la liberacién (denominada por algunos autores como
impulso final), que es la que mayor influencia tiene en el incremento de velocidad
del peso y en el resultado del lanzamiento.

El andlisis tiene como objetivo determinar qué posiciones, rangos de movi-
miento y velocidades se dan en situacion real de competicién con el fin de aconse-
jar como deberia adaptarse el entrenamiento del miembro superior para aumentar
su especificidad.

Palabras clave:
Cinematica/ lanzamiento de peso/ entrenamiento.
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Abstract:

A kinematic analysis has been carried out using a 3D video with a photograme-
try technique of the best competitive Spanish shot-putters (the Spanish outdoors
senior championship held in San Sebastian in 1998). In this work the results of
the upper limb performance of the put in the stage previous to the release (called
by some authors «final impulse») are presented, as this limb greatly increases the
speed of the shot and the result of the put.

The aim of this analysis is to establish which positions, ranges of movement
and speeds are used in a competition so as to advise how upper limb training
should be adapted in order to develop its specificity.

Key words:
Kinematics/ shot-put/ training.

ESTUDIO COMPARADO DE LA EDUCACION FISICA EN PLA-
TON, LOCKE Y ROUSSEAU

ICd-16...p.9

A COMPARATIVE STUDY OF PHYSICAL EDUCATION IN PLATO,
LOCKE AND ROUSSEAU

Cecchini Estrada, José A.

Resumen:

El objeto central de este estudio es comparar la dimensién tedrica de la edu-
cacion fisica en Platon, Locke y Rousseau, autores que defienden una concepcion
del hombre y en general del universo muy similar, una teorfa del conocimiento
distinta y un desarrollo de la educacién fisica en algunos aspectos parejo pero en
otros muy desigual. Esta comparacién se desarrolla a partir de cinco elementos
fundamentales de reflexion:

1. Concepcion del hombre.

2. Elementos de sus teorias educativas.
3. Divisién de la obra educativa.

4. Teoria de la educacion fisica.

5. Principio organizador.

En la fase de yuxtaposicion determinamos el armazén comtin en el que se pue-
de efectuar el anélisis, tomando un total de diecinueve dmbitos de comparacion.

Ademds, desde una perspectiva histdrica, este estudio nos permite establecer:
algunos de los motivos que explican el confinamiento de la educacion fisica; la in-
teraccién entre la educacion fisica y la educacién moral, y el tipo de relacién que se
establece entre una determinada concepcion del hombre, el desarrollo de una deter-
minada teoria del conocimiento y la dimension pedagdgica de la educacion fisica.
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Palabras clave:
Educacién Fisica comparada/ Teorfa/ historia y epistemologia de la Educacién
Fisica.

Abstract:

The main goal of this study is to make a comparison between Platoon, Locke
and Rousseau upon the theoretical dimension of Physical Education from their
respective points of view. These authors support a very similar conception of men
and the universe in general, a different theory of knowledge, and a development of
P.E. in some ways parallel but in others very diverse. This comparison is made out
upon five basic elements of reflection:

Man’s conception.

Element of their theories of education.
Structure of their educational writings.
PE. theory

Organizational principle.

Nk wN =

In the juxtaposition phase, we determine the common framework out of which
it is possible to make the comparison analysis.

Also from the historical perspective, this study allows us to establish: some of
the motives that explain the confinement of the P.E.; The interaction between P.E
and moral education, and the kind of relation that is established between a deter-
mined conception of men, the development of a determined theory of knowledge
and the pedagogical dimension of P.E.

Key words:
Compared Physical Education/ Theory/ History/ Epistemology of Physical
Education.

ESTUDIO DE LA EFICACIA DEL CITRATO SODICO, SOBRE
LA MEJORA DEL RENDIMIENTO EN CONDICIONES DE NOR-
MOXIA E HIPOXIA SUBITA A UNA ALTITUD MODERADA

ICd-26...p.23

SODIUM CITRATE EFFECT ON PERFORMANCE IN NORMOXIC
CONDITIONS AND IN ACUTE EXPOSURE TO HYPOXIA IN A MO-
DERATE ALTITUDE

Feriche Fernandez-Castanys, M® B.; Delgado Ferndndez, M.; Alvarez Garcia, J.

Resumen:

Para estudiar el efecto de la suplementacién con citrato sédico junto al de una
exposicion aguda a una altura moderada 16 sujetos, estudiantes de Educacion Fi-
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sica, realizaron cuatro tests increméntales en cicloergémetro con un mismo pro-
tocolo (Wo= 25w, incrementos de 25w cada 4min). Se controlaron los pardmetros
ergoespirométricos asi como el lactato y el pH en sangre. Los sujetos realizaron
el test en cada una de las siguientes condiciones: en normoxia con toma de citrato
(NC), en normoxia con toma de placebo (NP), en hipoxia con toma de citrato (HC)
y en hipoxia con toma de placebo (HP). Los resultados no muestran cambios en
la méxima carga alcanzada ni en el VO2max ni en la VEmax para ninguna de las
condiciones, mientras que la FCmax disminuye por efecto de la altura y el

lactato maximo aumenta por efecto del citrato. Por otra parte el pH minimo es
mas alto tanto por efecto del citrato como de la altura. Ello quiere decir que ambos
factores producen cambios fisioldgicos notables, pero que el rendimiento medido
como carga max o como V02max, en este tipo de protocolo, no parece afectarse
por dichos cambies.

Palabras clave:
Altitud/ hipoxia/ citrato/ alcalinizantes/ Ph/ lactato.

Abstract:

To study the effect of sodium citrate and altitude on performance 16 physical
education students undertook four incremental tests on a electrically braked bicy-
cle ergometer with the same protocol (Wo= 25w and steps of 4 minutes with an in-
crease of 25w every step). Ergoespirometric data, hearth rate, lactate and pH were
controlled during the test. The subjects made each one of the four tests under these
conditions: normoxia plus citrate (NC), normoxia plus placebo (NP), hypoxia plus
citrate (HC) and hypoxia plus placebo (HP). Results do not show any change on
maximal load, VO2max and Vemax. The maximal heart rate is less in hypoxic
condition, while maximal lactate raises in the alkalinzant condition. On the other
hand, pH goes up in both conditions. So both conditions produce remarkable

changes in some physiological parameters that have been considered exercise
limitants, but these changes fail to produce differences of performance on this
incremental protocol measured as maximal load or VO2max.

Key words:
Altitude/ hypoxia/ citrate/ alkalinizing solutios/ pH/ lactate.

ESTUDIO DE LA ESTABILIZACION DE LOS ESTANDARES
EN EL ANALISIS DE DETECCION DE ERITROPOYETINA EN
ORINA

ICd-53...p.269

STUDY OF THE STABILIZATION OF STANDARS IN TESTING FOR
ERYTHROPOIETIN IN URINE

Rodriguez De Francisco, G.; Sanchez Sanchez, F M.
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Resumen:

Como consecuencia de un problema intermitente detectado en el andlisis de
EPO en orina caracterizado por la baja resolucion de las bandas correspondientes
al estandar de NESP, se iniciaron una serie de estudios en el Laboratorio de Hor-
monas Peptidicas del Laboratorio de Control de Dopaje encaminados a aislar el
origen del problema y eliminar sus consecuencias. El presente articulo describe las
conclusiones obtenidas tras los ensayos realizados.

Palabras clave:
EPO/ Eritropoyetina/ NESP/ Electroforesis/ Hormonas Peptidicas/ diluyente/
estabilizante.

Abstract:

As a consequence of an intermittent problem detected in the analysis of EPO
in urine characterized by a low resolution of the bands corresponding to the NESP
standard, a series of studies were carried out in the Peptide hormones Laboratory
at the Doping Control Laboratory aimed at isolating the problem and eliminating
its consequences. The present article describes the conclusions drawn from the
assays performed.

Key words:
EPO/ erythropoietin/ NESP/ electrophoresis/ peptide hormones/ diluent/ sta-
bilizer.

ESTUDIO DE LAS HABILIDADES DE RESOLUCION DE PRO-
BLEMAS EN EL FUTBOL SALA DESDE UNA PERSPECTIVA DE
GENERO

ICd-35...p.135

A PROBLEM SOLVING SKILLS STUDY IN HALLSOCCER FROM A
GENDER VIEWPOINT

Fernandez Garcia, E.; Sanchez Bafuelos, F.; Fernandez Quevedo Rubio, C.

Resumen:

El propésito de este estudio es comprobar si existen diferencias entre chicos y
chicas en la habilidad para resolver problemas relacionados con la toma de decision
en el deporte del Futbol Sala. La muestra del estudio estuvo compuesta por 908
escolares, entre los 12 y los 16 afios de edad. Las medidas aplicadas fueron: una
escala de tareas-problema relativa a las situaciones bdsicas de juego en el deporte
propuesto (Fernandez, Sanchez, Ruiz y Fdz-Quevedo, 2000), para cuya resolucién
no es necesaria una habilidad especifica en la ejecucion técnica de este deporte,
y el Cuestionario de Estilo de Decisioén en el Deporte (CETD, Ruiz, Sanchez y
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Graupera 1998). Aunque los resultados de este estudio manifiestan unas puntua-
ciones superiores en las mujeres que en los hombres, las diferencias no resultan
ser significativas, por lo que no se encontré que hubiera una superior competencia
de ninguno de los dos sexos. Sin embargo, el andlisis de los resultados del CETD,
muestra que existen diferencias significativas entre chicos y chicas en dos de las
tres sub-escalas de dicho cuestionario: Competencia Percibida (menor en las mu-
jeres) y Agobio (mayor en las mujeres), no habiendo diferencias en la sub-escala
de compromiso con el aprendizaje. Estos resultados parecen indicar que cuando
no existe un aprendizaje previo, no hay una diferenciacién entre chicos y chicas
en lo relativo a la toma de decisién. No obstante, esta igualdad en el rendimiento
cognitivo- motor no se corresponde con la percepcién subjetiva de la capacidad de
toma de decision, que resulta ser superior en los chicos, hecho que puede atribuirse
a una menor autoestima de las chicas respecto a su capacidad deportiva.

Palabras clave:

Género/ Mujer/ practica deportiva/ toma de decisién/ tareas cognitivo mo-
trices.

Abstract:

The purpose of this study is to discover if we can find differences between boys
and girls in the resolution of problems related to decision making skills in Hall
Soccer. The sample was made up of 908 school girls and boys aged 12 to 16. The
instruments applied were a scale of tasks related with problem solving situations
in H.S. (Fernandez, Sanchez, Ruiz, Fdz- Quevedo, 2000), a test that makes no
demands on specific technical skills for this sport, and the Questionnaire on Deci-
sion Making Style in Sport (CETD, Ruiz, Sdanchez and Graupera 1998). Although
the results of this study indicate better scores for girls than for boys, differences
are not significant, therefore we did not find a superior performance in either boys
or girls in decision making in Hall Soccer problem tasks. On the other hand the
analysis of the results of the CETD reveal significant differences between boys and
girls in two out of the three sub- scales: Perceived competence (less in the girls)
and deciding anxiety (more in the girls), with no differences in the sub-scale for
learning commitment. These results seem to show us that when there is no pre-
vious learning, there are no differences between boys and girls in decision making
competence. Nevertheless, this lack of differences in cognitive-motor performance
does not correlate with perceived decision making competence, which is perceived
to be higher in the boys, a fact that could be explained by lower self esteem on the
part of the girls related with lesser general athletic competence culturally assigned
to women.

Key words:
Gender/ women/ sports practice/ decision making/ cognitive-motor tasks.
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ESTUDIO DE LOS RESULTADOS DEL ANALISIS DE LA COM-
PETICION EN LAS PRUEBAS ESTILO LIBRE EN LOS CAM-
PEONATOS DE ESPANA ABSOLUTOS DE NATACION 1999
Y 2000

ICd-32...p.51

A STUDY OF THE RESULTS OF AN ANALYSIS OF THE COMPE-
TITION IN THE FREE STYLE EVENTS OF THE SPANISH SENIOR
SWIMMING CHAMPIONSHIPS OF 1999 AND 2000

Arellano Colomina , R.; Ferro Sanchez, A.; Balius Matas, X.; Garcia Lopez,
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Resumen:

Durante los Campeonatos de Espafia Open de Natacion se ha realizado el Ana-
lisis de la Competicién en los afios 1999 y 2000. Los resultados bdsicos fueron
distribuidos a los entrenadores durante las jornadas de competicion. El presente
estudio trata de analizar las diferencias y las causas de las mismas entre los dos
campeonatos consecutivos.

La informacién nos permitird observar qué aspectos son diferentes entre sexos
y qué variables correlacionan con el tiempo final de competicién. Se utilizé un
sistema secuencial de filmacién en el que tres cdmaras conectadas a un selector de
video permitfan seguir perpendicularmente los desplazamientos de los nadadores
durante la competicién. A las imagenes se les insertaba un cédigo de tiempo sin-
cronizado con el cronometraje electrénico oficial de la competicidn. Las imagenes
eran registradas en un magnetoscopio que posteriormente seria controlado por un
ordenador para extraer de forma semiautomadtica los datos temporales de los parti-
cipantes. Fueron utilizadas referencias en la piscina a 7.5,10 y 25 m de ambos fon-
dos de la piscina. Una vez archivados los datos estos eran exportados a una base
de datos desarrollada para analizar las variables e imprimir los informes durante
la competicién. Los andlisis realizados nos condujeron a las siguientes conclusio-
nes: 1) Las diferencias encontradas en el rendimiento en algunas de las pruebas
entre un afio y otro se explican porque el segundo es un afio olimpico en el que los
deportistas apuran al maximo la preparacién para conseguir las marcas minimas
de participacion en tan importante evento. El andlisis de los datos demuestra que
las mejoras se produjeron fundamentalmente gracias a la reduccién de tiempos en
la primera mitad de la prueba, influyendo las mejoras en la velocidad de la salida
y en la velocidad de nado. 2) Las diferencias encontradas entre sexos en el rendi-
miento se deben fundamentalmente a la mayor longitud de ciclo utilizada por los
nadadores masculinos. A pesar de las diferencias absolutas encontradas en los va-
lores temporales, si los valores se hacen relativos los comportamientos competiti-
vos de hombres y mujeres son paralelos en las variables estudiadas, especialmente
si analizamos las variaciones de velocidad a lo largo de la prueba. 3) El andlisis
correlacional muestra cémo la relacion del tiempo de salida con el tiempo final
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disminuye a medida que aumenta la distancia de prueba, como las relaciones de
las velocidades intermedias siguen pautas muy variadas (probablemente influidas
por las distintas estrategias a la hora de afrontar la prueba). La relacion del tiempo
de viraje en sus fases de aproximacion y separacién se incrementa a medida que
aumenta la distancia de competicion. Las componentes ciclicas frecuencia, longi-
tud e indice de ciclo no se relacionan, en general, con el tiempo final de competi-
cién en los grupos de nadadores analizados.

Palabras clave:

Velocidad de nado/ ritmo de prueba/ salidas/ virajes/ estilo libre/ biomecédnica/
natacion.

Abstract:

A competition analysis was carried out during the Spanish Open Swimming
Championships in 1999 and 2000. The basic results were given to the coaches du-
ring the competitions. The present study aims to analyze the differences between
the two championships and their causes. The data will permit us to study what
aspects are different between the sexes and what variables correlate with the final
time recorded in the competition. A sequential filming system was used in which
three cameras connected to a video selector permitted a perpendicular view of the
swimmers’ movements during the competition. A time code, synchronized with
the official competition electronic timing system, was inserted onto the images.
The images were recorded on a magnetoscope which was later processed by com-
puter to extract the time data of the participants with a semi-automatic process.
Reference marks at 7.5, 10 and 25 m from each end of the pool were used. Once
the data had been recorded they were exported to a data base designed to analyze
the variables and print out the reports during the competition. The analyses which
were carried out led us to the following conclusions: 1) The differences in perfor-
mance in some of the events from one year to the next can be explained by the fact
that the second year was an Olympic year in which swimmers train to their limits to
make the necessary qualifying times for such an important event. The data analysis
shows that the improvements were basically due to a faster time for the first half
of the event influenced by improvements in start speed and mid-pool speed. 2) The
differences found in performance between the sexes are basically due to the longer
cycle used by the men swimmers. In spite of the absolute differences found in the
time values, if these are related to the competitive behaviour of men and women
they are parallel in the variables studied, especially if we analyze speed variations
during the event. 3) The correlational analysis shows how the relationship of start
time to final time decreases as the event distance increases, and how the relations-
hips of intermediate speeds follow very varied patterns probably influenced by the
different strategies used to pace the event. The relationship of the turn time in its
approach and push-off phases increases as the competition distance increases. The
cyclical components of frequency, length and rate were not generally related to the
final event time in the groups of swimmers studied.
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Key words:
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ESTUDIO DE MEDIADORES HORMONALES EN LA ESTIMU-
LACION DE LA RESPUESTA INMUNE INESPECIFICA DE MA-
CROFAGOS INDUCIDA POR EL EJERCICIO INTENSO

ICd-18...p.99

STUDY OF HORMONE MEDIATORS IN THE STIMULATION OF THE
NON-SPECIFIC IMMUNE RESPONSE TO MACROPHAGES INDUCED
BY INTENSE EXERCISE

Ortega, E.; Rodriguez, A. B.; Barriga, C.;

Resumen:

El propésito de este estudio fue evaluar el efecto de la actividad fisica intensa
(natacion hasta el agotamiento) en ausencia o presencia de entrenamiento previo,
sobre la fagocitosis y destruccidn de particulas inertes por macré6fagos, asi como
estudiar el papel de la corticosterona, la prolactina y las hormonas tiroideas como
posibles mediadores hormonales. Los resultados indicaron que el ejercicio inten-
so provoca una estimulacion tanto de la fagocitosis como de la destruccion de
las particulas inertes cuando se realiza en ausencia de entrenamiento previo. Sin
embargo, la natacion hasta el agotamiento realizada tras un mes de entrenamiento
(25 min/dia) indujo un aumento en la fagocitosis pero no en la capacidad de des-
truccion de las particulas inertes. La corticosterona, la prolactina y las hormonas
tiroideas pueden ser considerados como mediadores hormonales de la estimula-
cidén, puesto que estas hormonas incrementaron su concentracion en el plasma y
la incubacién in vitro de los macréfagos con la concentracién fisioldgica de cada
hormona detectada en ej plasma tras el ejercicio también indujo una estimulacién
de la capacidad fagocitica de estas células.

Palabras clave:
Ejercicio intenso/ macréfagos/ fagocitosis/ corticosterona/ prolactina/ hormo-
nas tiroideas.

Abstract:

The aim of this study was to evaluate the effect of high-intensity physical acti-
vity (swimming until exhaustion) with or without previous training on the phago-
cytosis and destruction of inert particle capacities of macrophages, and the role of
corticosterone, prolactin and thyroid hormones as possible hormonal mediators.
The results indicated that high intensity exercise provokes a stimulation of both
phagocytosis and destruction of inert particles when performed in absence of pre-
vious training. However, swimming until exhaustion after a one month training
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program (25 min/day) induced an increase in phagocytosis but not in the destruc-
tion of latex beads. Corticosterone, prolactin and thyroid hormones can be consi-
dered as hormonal mediators of the exercise-induced stimulation of phagocytosis,
since these hormones increased plasma concentration, and the in vitro incubation
of macrophages with the same higher physiological plasma concentrations of each
hormone, as after exercise, also induced phagocytic stimulation of these cells.

Key words:

High-intensity exercise/ macrophages/ phagocytosis/ corticosterone/ prolactin/
thyroid hormones.

ESTUDIO PILOTO DE VARIABLES CINEMATICAS, DINA-
MICAS Y ELECTROMIOGRAFICAS EN DpS EJERCICIOS DE
MUSCULACION DEL TREN INFERIOR

ICd-21...p.127

PILOT STUDY OF KINEMATIC, DYNAMIC AND ELECTROMIOGRA-
PHIC VARIABLES IN TWO POWER TRAINING EXERCISES OF THE
LOWER LIMBS

Garcia-Fogeda Herrera, A.; Aquila Dumit, F. J.; Molina, X.; De Blas, X.;

Resumen:

Objetivo: Comparar desde la vision de la Biomecanica, la actividad mus-
cular del Vasto Interno, Vasto Externo, Biceps Femoral y Tibial Anterior de 30
individuos estudiantes de Educacién Fisica durante la ejecucion de ejercicios de
musculacion del tren inferior.

Método: Previo entrenamiento especifico de 10 semanas; se realiz6 una va-
loracién Cinemdtica, Dindmica y Electromiografica de la 3ra. Repeticién de los
ejercicios de musculacién denominados «Sentadilla por detras» y «Jaca 450»; uti-
lizando como carga el propio peso corporal. Resultados: En el andlisis cinematico,
se observé que la distancia horizontal entre el centro de gravedad del sistema y la
rodilla es mayor en el ejercicio de Jaca (24,83 cm a 33,11 cm) que en el de sentadi-
lla (-7,49 cm a 10,87 cm). El andlisis cinético nos mostré que las fuerzas verticales
relativas al peso corporal son mayores en el ejercicio de sentadilla (0,81 a 3,1) con
respecto al de Jaca 45° (0,8 a 2,8); y en el caso a la fuerza horizontal encontramos
en la Jaca un rango de 0 a 0,5 veces el peso corporal. Los valores de EMG corres-
pondientes al movimiento de Jaca fueron del 101,8% en el Vasto Interno, 103,6%
en el vasto externo, 52,6% en el Biceps Femoral y del 45% en el Tibial Anterior;
siendo en el ejercicio de Sentadilla del 83,3% en el Vasto Interno, 85,3% en el Vas-
to Externo, 52,6% en el Biceps Femoral y del 76% en el Tibial Anterior; siempre
comparados con la contracciéon maxima isométrica de referencia.
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Conclusiones: Los datos referenciados son exclusivamente de 3 sujetos de
los 30 evaluados, por lo que el establecimiento de conclusiones resultaria prema-
turo.

Palabras clave:
Biomecdanica/ cinemadtica/ dindmica/ electromiografia/ maquinas de muscula-
cién/ miembro inferior.

Abstract:

Purpose: To compare from a biomechanical point of view, the muscular activi-
ty of the vastus medialis, vastus lateralis, biceps femoris, and tibialis anterior of 30
Physical Education students during the performance of power training exercises
of the lower limbs.

Method: After a prior specific training period of 10 weeks; a kinematic,
dynamic and electromiographic evaluation of the third series of power training
exercises called «squat» and «leg press» 45°»; using as the load the subject’s own
body weight. Results: The kinematic analysis showed that the horizontal distance
between the system’s centre of gravity and the knee is greater jn the leg press
exercise (24.83 cm to 33,11 cm)than in the squat (-7.49 cm to 10.87 cm). The ki-
netic analysis showed that the vertical forces relative to body weight were greater
in the squat exercise (0.81 to 3.1) than in the leg press 45° exercise (0.8 to 2.8);
and in the case of horizontal force we found in the leg press exercise a range of 0
to 0.5 times body weight. The EMG values corresponding to the leg press move-
ment were 101.8% in the vastus medialis, 103.6% in the vastus lateralis, 52,6%
in the biceps femoralis and 45% in the tibiales anterior; and in the squat 83.3%
in the vastus medialis, 85.3% in the vastus lateralis, 52.6% in the biceps femoral
and 76% in the tibiales anterior; always in comparison to the maximum isometric
contraction used as the reference.

Conclusions: The data cited refers exclusively to 3 of the 30 subjects asses-
sed, so that it is premature to come to any conclusions.

Key words:
Biomechanics/ kinematics/ dynamics/ electromiography/ power training ma-
chines/ lower limb.

ESTUDIO SOBRE LA EVALUACION DE CAPACIDAD ANAE-
ROBICA Y DE LA RECUPERACION DEL TRABAJO FRACCIO-
NADO EN ALTITUD SUBITA MODERADA

ICd-26...p.57

STUDY OF THE ASSESSMENT OF ANAEROBIO CAPACITY AND
RECOVERY FROM INTERMITTENT WORK AT ACUTE MODERATE
ALTITUDE

Fetiche Fernandez-Castanys, M* B.; Alvarez Garcia, J.; Delgado Fernandez, M.
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Resumen:

El objetivo fundamental de este estudio es el de determinar el efecto de la hipoxia
aguda moderada sobre el rendimiento en un trabajo fraccionado de tipo anaerébico y de
cémo la relacién tiempo de trabajo/tiempo de descanso afecta a la posterior capacidad
de desempefiar un esfuerzo de alta intensidad. Nuestro disefio también nos permitira
comprobar si el DMOA es un medio adecuado para evaluar la capacidad anaerébica en
altitud. Para tal fin, quince estudiantes de educacion fisica se sometieron a una bateria
de test consistentes en realizar: un test incremental maximo, tres test anaerébicos (400
m en pista, Wingate de 30sg y un test de carga estable a la velocidad final alcanzada
en el incremental previo para el cdlculo del DMOA), y tres protocolos experimentales
(PROT) de un maximo de 5 series de 400 m separadas por 1 (PROT 1),2 (PROT 2) 05
min. (PROT 3), seguidas de un test para el cdlculo del DMOA post-esfuerzo. Durante
los PROT, los resultados obtenidos muestran un incremento significativo en el rendi-
miento a medida que aumentan los tiempos de recuperacion entre series, asi como una
buena correlacién entre los PROT 1, 2 y 3 (p<0.05). A medida que la recuperacién en-
tre series incrementaba lo hacia también la relacién entre los PROT y el V02max, lle-
gando a ser significativa con el PROT 2 y con el 3 (p<0.05 y p<0.01 respectivamente).
No hemos observado correlacion alguna entre el rendimiento alcanzado en los PROT
y el DMOA como tampoco entre €stos y el DMOA postesfuerzo correspondiente. Las
mayores concentraciones de lactato, tanto al final del trabajo como en la recuperacion
fueron obtenidas en el PROT 1, siendo las del PROT 2 y 3 similares.

El DMOA tampoco correlacioné con la velocidad del test de 400 m en pista ni con
la potencia media obtenida en el test de Wingate.

Por tanto, en altitud subita moderada, tanto el rendimiento como la capacidad de
recuperacion entre esfuerzos fraccionados anaerdbicos estdn altamente condicionados
por la potencia aerébica mdxima del individuo. El cdlculo del DMOA a partir de un
test cuya carga es la vinculada a la final alcanzada en un test incremental previo no se
presenta como buen indicador de la capacidad anaerébica de un deportista.

Palabras clave:
Capacidad anaerdbica/ trabajo fraccionado/ recuperacidn/ altitud/ evaluacion/
rendimiento.

Abstract:

The main purpose of this study was to determine the effect of moderate acute hypoxia
on the performance of intermittent anaerobic exercise and how the ratio exercise time/
rest time would affect subsequent ability to perform a high intensity exercise. The design
chose would also allow us to find out if the DMOA (Maximum Accumulated Oxygen

Deficit) is an adequate means for assessing anaerobic capacity at altitude. Thus fif-
teen physical education students performed a battery of tests which consisted of: a maxi-
mal graded test, three anaerobic tests (400 m on the track, the Wingate test for 30 sec
and a fixed load test at the final speed in the previous graded test to alulate DMOA),
and three experimental protocols (PROT) of a maximum of 5 series of 400 m with rest
period of 1 (PROT 1), 2 (PROT 2) or 5 (PROT 3) minutes, followed by a test to calculate
post-exercise DMOA. The results obtained during the PROT show a significant increase
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in performance with increasing rest periods between series, as well as a good correlation
among the PROT 1, 2 and 3 (p < 0,05). As the rest period increased so to did the ratio
between the PROT and V02max, becoming significant in PROT 2 and 3 (p < 0,05 and p
< 0,01 respectively). We did not observe any correlation between the performance rea-
ched in the PROT and the DMOA or between these and the corresponding post-exercise
DMOA. The highest concentrations of lactate, both at the end of exercise and during
the rest period were obtained in PROT 1, with PROT 2 and 3 showing similar values.
DMOA did not correlate with the speed of the 400 m test or with the average power
obtained with the Wingate test. Thus at sudden moderate altitude, both performance and
the capacity to recover between anaerobic exercise bouts is highly conditioned by the
individual’s maximum aerobic power. Calculating DMOA form a test where the load
is determined by the final one reached in a previous graded test would not seem to be a
good indicator of the anaerobic capacity of an athlete.

Key words:
Anaerobic capacity/ intermittent exercise/ recovery/ altitude/ assessment/ per-
formance.

EVALUACION DE LA COMPOSICION CORPORAL MEDIANTE
ABSORCIOMETRIA FOTONICA DUAL DE RAYOS X: APLICA-
CIONES Y LIMITACIONES EN EL AMBITO DEL DEPORTE

ICd-8...p.55

EVALUATION OF BODY COMPOSITION USING DUAL-ENERGY X-
RAY ABSORPTIOMETRY (DEXA): APPLICATIONS AND LIMITA-
TIONS IN THE SPORTS CONTEXT

Lépez Calbet, J. A.; Dorado Garcia, C.; Chavarren Cabrero, J.

Resumen:

La DEXA es la técnica de evaluacion de la composicién corporal cuya validez
ha sido mds extensamente verificada, tanto por métodos directos como indirec-
tos.

Los datos publicados demuestran, en general, que la DEXA permite determi-
nar el contenido mineral éseo, la masa magra y la masa grasa, ya sea del cuerpo
entero, o de regiones seleccionadas, con gran precision y fiabilidad. De hecho,
presenta una gran reproductibilidad a largo plazo por lo que resulta ideal para
la realizacion de estudios longitudinales. No obstante, existen algunas causas de
imprecision que van siendo controladas a través de cambios en el software y/o
hardware, debidas a: 1) el efecto de endurecimiento de los rayos X al atravesar
estructuras de similar composicion pero diferente grosor; 2) la imposibilidad de
determinar la composicion de los tejidos blandos localizados encima o debajo de
las estructuras 6seas; y 3) la dificultad para identificar el limite entre pixeles dseos
y blandos. Si bien, en el estado actual de desarrollo de esta técnica atin no pode-
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mos afirmar categéricamente que constituya el método patrén para el andlisis de la
composicién corporal, las prestaciones actuales le confieren una gran utilidad en
la evaluacion de la composicion corporal.

Palabras clave:
DEXA/ DXA/ composicién corporal/ obesidad/ antropometria/ ejercicio.

Abstract:

Dual-energy x-ray absorptiometry (DEXA) is a new technique for the as-
sessment of body composition whose validity has been extensively verified, both
through indirect and direct procedures. In general, published data show that DEXA
permits measurement of bone mineral content, lean mass and fat mass of the who-
le body, as well as of defined regions of interest, with high reliability and accuracy.
DEXA also shows high reproducibility in the long term, therefore it is an ideal
method when performing longitudinal studies.

Despite the very high precision of DEXA measurements, there are still some
causes of slight imprecision which are continuously being remedied by new soft-
ware and hardware development, due to: 1) the hardening of the x-ray beam when
it crosses structures of similar composition but different thicknesses; 2) the fact
that the composition of the soft tissue lying just over, or under, osseous structu-
res has to be assumed and cannot be assessed directly; and 3) the edge effect or
difficulty in identifying the limit between osseous and soft pixels. Although the
contemporary state of the art in DEXA assessment of body composition has not
reached the performance judged necessary for it to be used as the gold standard
method, it is very useful in assessing body composition.

Key words:
DEXA/ DXA/ body composition/ fatness/ anthropometry/ exercise.

EVALUACION DEL FAIRPLAY EN EL DEPORTE PROFESIO-
NAL Y DE INICIACION

ICd-24...p.7

ASSESSMENT OF FAIR PLAY IN PROFESSIONAL AND BEGINNERS
SPORT

Cruz, J.; Boixadds, M.; Capdevila, L.; Mimbrero, J.; Torregrosa, M.; Valiente, L.

Resumen:

En el siguiente articulo se agrupan tres estudios empiricos sobre diferentes ma-
nifestaciones del fairplay y la deportividad (comportamientos, actitudes y valores)
en distintos dmbitos deportivos (fitbol profesional, de iniciacidn y escuelas). En el
primero se evaldan comportamientos de fairplay en 45 partidos de futbol de tres li-
gas profesionales europeas (espaiiola, inglesa e italiana). En el segundo se evaltian
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las actitudes respecto al fairplay en 144 futbolistas fineses jovenes y sus entrena-
dores (n =9). En el tercero se ha adaptado al castellano y cataldn un instrumento
para analizar valores y actitudes respecto al deporte asi como la influencia que
sobre ellos ejerce el entorno del practicante (personas o entidades). Como prueba
piloto, el instrumento resultante se ha administrado a 220 alumnos de Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESO). Respecto a los comportamientos se ha observa-
do que en los contextos normativos de las ligas espafiola e italiana se producen
significativamente mds comportamientos relacionados con el fairplay que en la
liga inglesa (tanto a favor como en contra). En referencia a las actitudes de los
futbolistas fineses, se ha constatado una actitud de acuerdo hacia la diversién en el
juego, de entre indiferencia y acuerdo respecto a la victoria y de indiferencia hacia
la utilizacién del juego duro en los partidos.

Finalmente, los resultados de la prueba piloto han corroborado globalmente la
correcta adaptacion del instrumento y una cierta concordancia con los resultados
obtenidos con estudiantes britanicos (Lee, 1996).

Palabras clave:

Psicologia del deporte/ comportamientos/ actitudes/ valores/ deporte profesio-
nal y de iniciacion/ fairplay y deportividad.

Abstract:

The following article groups three empirical studies based on several mani-
festations of fair play and sportsmanship (behaviours, attitudes, and values) in
different sports domains (professional, youth football and schools). In the first
one the behaviours related to fair play in 45 football matches from three European
professional leagues (Spanish, English and Italian) are assessed. The second one
focuses on the attitudes related to fair play of 144 young Finnish footballers and
their coaches (n = 9). The third one consisted of the adaptation into Spanish and
Catalan of an instrument to assess values and attitudes related to sport, as well as,
the influence significant others are likely to have on them. As a pilot study this
instrument was administered to 220 pupils of Compulsory Secondary Education
(ESO). Referring to the standard behaviours observed in the Spanish and Italian
League there were significantly more which were related to fair play (both in fa-
vour of and against) than in the English League. Referring to the attitudes of the
Finnish footballers, an attitude which was in agreement with enjoyment in the
game was found as well as an attitude which was between indifference and agre-
ement with regard to victory and one of indifference towards tough play during
the matches. Finally the results of the pilot study corroborated both the correct
adaptation of the instruments and a certain concordance with the results obtained
with British school children (Lee, 1996).

Key words:

Sports psychology/ behaviours/ attitudes/ values/ professional and youth
sports/ fair play/ sportsmanship.
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EVALUACION Y SATISFACCION CON EL PROGRAMA DE AC-
TIVIDADES MEDICO-DEPORTIVAS DEL PATRONATO MU-
NICIPAL DE DEPORTES

ICd-36...p.157

EVALUATION AND SATISFACTION WITH THE MUNICIPAL SPORTS
FOUNDATION MEDICAL-SPORTS ACTIVITIES PROGRAMME

Latiesa Rodriguez, M.; Paniza Prados, J. L; Puertas Cafiaveral, I.; Lépez Doblas,
J.; Marios Fernandez. P.

Resumen:

Este capitulo aborda en profundidad la evaluacién de los entrevistados de dife-
rentes aspectos relacionados con la experiencia de su participacion en el programa
de actividades médico-deportivas del PMD. Se comienza exponiendo una valo-
racién general del programa para detenernos a continuacién en la valoracién de
aspectos mds especificos. Finalmente, serdn objeto de estudio las razones que han
motivado a los participantes para continuar realizando las actividades.

Palabras claves:
Evaluacién/ programa/ participantes.

Abstract:

This chapter gives an in-depth analysis of the interviewees evaluation of di-
fferent aspects of their experiencie as participants in the PDM’s medical-sports
activities programme. Starting with a general assessment of the prgramme, it goes
on to evaluate more specific aspects. Finally there is a study of the reasons which
motivated the participants to continue with the activities.

Key words:
Assessement/ programme/ participants.

EVOLUCION DE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE EN MUJERES ADOLESCENTES E INFLUENCIA
EN LA PERCEPCION DEL ESTADO GENERAL DE SALUD

ICd-35...p.21

EVOLUTION OF THE PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT PRACTICE
AMONG ADOLESCENT GIRLS AND ITS INFLUENCE ON THE PER-
CEPTION OF GENERAL WELL BEING.

Fernandez Garcia, E.; Contreras Jordan, O. R.; Sanchez Bafuelos, F.; Fernandez-
Quevedo Rubio, C.
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Resumen:

El estudio que se presenta se ha llevado a cabo con mujeres adolescentes, en-
tre 12 y 16 afios, estudiantes de E.S.O. en centros publicos (Muestra N= 4.320
de 16 Comunidades Auténomas). Los resultados de la investigacién permiten
comprobar que existe una asociacion entre el descenso de los niveles de actividad
fisica y deporte en las mujeres adolescentes, su menor regularidad e intensidad
de la misma y la peor percepcién que mantienen de su estado general de salud.
Se constata asi mismo que lo anterior evoluciona negativa y gradualmente desde
los 12 a los 16 afios. Por otra parte, la utilidad de la practica de la actividad fisica
que perciben las adolescentes es globalmente buena en los seis factores estudia-
dos (Afirmacién-Identificacién, Desarrollo Personal, Salud-Bienestar, Evasion,
Socializacién y Riesgo-Competicion) y, en el factor Salud Bienestar, muy buena.
Esta valoracién decrece progresivamente segtin la edad en cuatro de los seis fac-
tores estudiados (Afirmacién-Identificacién, Desarrollo Personal, Socializacién y
Riesgo-Competicion). Igualmente, la percepcion del estado general de salud em-
peora progresivamente en las jovenes segtin avanza su edad. No obstante, tanto los
diferentes factores de utilidad como la percepcién general de salud, son valorados
mads positivamente por las mujeres adolescentes que mayor cantidad de préctica de
actividad fisica y deporte realizan.

Palabras claves:

Mujer/ Practica de la Actividad Fisica y el Deporte/ Salud/ Continuidad. Aban-
dono. Motivacion.

Abstract:

The present study has been carried out with a population of adolescent girls,
with ages of between 12 and 16, students of Secondary Education in Spanish Pu-
blic Schools (Sample N= 4.320 in 16 out of 17 Autonomous Communities). The
results indicate that there is an association between the decrease in the level of
sports practice through the 12 -16 period, and the lower levels of intensity and
regularity of the practice, with self perception of the general state of wellbeing.
With the data obtained, it is possible to assess that there is a meaningful negative
evolution through Secondary Education ages in girls in respect to physical activity
and sports practice. On the other hand, it has been found that the perception of the
utility of sports practice is, in general terms, quite good in the six factors studied
(Self identity, personal development, health and wellbeing, escape, socialization,
competition - risk seeking) with an especial good evaluation of the factor «Health
and Wellbeing». This perception progressively decreases with age in four out of
the six factors (Self identity, personal development, socialization, competition -
risk seeking) considered in this study. The perception of the general state of health
and wellbeing also gets worse with age. However, the segment of the adolescent
girls who continue to practise exercise positively evaluate the utility of sports prac-
tice, and show a better perceived state of health and wellbeing through the years.
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Key words:

Women/ physical activity practice/ sports practice/ health/ continuity and aban-
donment of practice/ motivation.

EVOLI,ICI()N DEL DOPAJE A TRAVES DE LOS RESULTADOS
ANALITICOS

ICd-43...p.29
EVOLUTION OF DOPING THROUGH ANALYTICAL RESULTS

Rodriguez Cano, A. F.

Resumen:

Los andlisis de control del dopaje, que se realizan en laboratorios especifica-
mente acreditados para ello por la Agencia Mundial Antidopaje, constituyen la
base del control del dopaje, y en concreto de las acciones controladoras que se
realizan formando parte de la lucha que contra el dopaje realizan los organismos
que tienen esta responsabilidad.

Estos laboratorios acreditados funcionan desde los afios sesenta del pasado
siglo, aunque su nimero es reducido, por las exigencias inherentes a este funcio-
namiento, existiendo en la actualidad s6lo 33.

La evolucién de los resultados de los andlisis realizados en estos laboratorios
permiten evaluar la evolucién que ha sufrido el dopaje, y conocer la realidad de la
préctica del dopaje en el deporte.

Y por otra parte, las informaciones complementarias de los laboratorios tam-
bién actian como una parte importante en la deteccion de nuevas sustancias y
métodos cuando se incorporan como dopaje en el deporte.

Se presenta un estudio pormenorizado con los datos procedentes de los labora-
torios internacionalmente acreditados y los del Laboratorio de Control del Dopaje
del Consejo Superior de Deportes.

Palabras clave:

Dopaje/ laboratorios antidopaje/ estadistica analitica/ sustancias dopantes/
anabolizantes/ estimulantes/ Cannabis/ beta2-agonistas/ diuréticos/ Testosterona/
Nandrolona.

Abstract:

The Doping control analyses which are performed in the laboratories speci-
fically accredited by the World Anti-Doping Agency constitute the foundation of
doping control, and more precisely, the controlling action which is carried is part
of the fight against doping by the organisms responsible.
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These accredited laboratories have been in operation since the 1960s, although
due to the demands inherent in their operation they are few in number, currently
just 33.

The development of the results of the analyses performed in these laboratories
permits an evaluation of the evolution that doping has experienced, and gives an
insight into the practice of doping in sport.

Moreover, the complementary information obtained from the laboratories also
plays a significant role in the detection of new substances and methods when they
are incorporated into the sports doping context.

This article presents a detailed study of data collected from the internationally
accredited laboratories and the Doping Control Laboratory belonging to the Hig-
her Sports Council.

Key words:

Doping/ doping control laboratory/ statistical analyses/ doping substances/
anabolic steroids/ stimulants/ Cannabis/ beta2-agonists/ diuretics/ Testosterone/
Nandrolone.

EXPERIENCIA SOBRE EL SEGUIMIENTO DE LA TECNICA
DE LOS MEJORES ESPECIALISTAS ESPANOLES DE LANZA-
MIENTO DE JABALINA A TRAVES DE ANALISIS BIOMECA-
NICO, UNA

ICd-12...p.51

AN EXPERIMENT TO MONITOR THE TECHNIQUE OF THE TOP SPA-
NISH JAVELIN THROWERS USING A BIOMECHANICAL ANALYSIS

Campos Granell, J.; Ramoén Cervera, V.; Con el apoyo técnico en los trabajos de
filmacion de: Ferro Sanchez, A.; Blanco Velasco, M? 1.; Barcel6 Guido, O.

Resumen:

El contenido de este trabajo presenta los resultados obtenidos en una ex-
periencia investigadora centrada en el andlisis y seguimiento de la técnica
individual de los mejores jabalinistas espafioles en el afio 1995. Dicho es-
tudio se llevé acabo en dos fases de la temporada atlética, lo cual permitié
analizar la evolucidén técnica de cada atleta a lo largo de un periodo anual
de entrenamiento. Para ello, se aplicaron cargas de diferente magnitud sobre
la ejecucién técnica de los atletas con objeto de conocer las diferencias que
se daban en funcién de la carga aplicada y de la fase de entrenamiento en
el que se realizaba la toma de datos. En este caso, la variacion de las cargas
estaba condicionada por la amplitud de la carrera de impulso. Por acuerdo,
se decidid utilizar el lanzamiento de parado, esto es, sin carrera previa, y el
lanzamiento con una carrera previa de cinco pasos. Los resultados ofrecieron
una informacién objetiva acerca de los valores que alcanzaban los atletas
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sobre determinados pardmetros cinematicos a lo largo de su proceso de en-
trenamiento con el objetivo de que los entrenadores pudieran evaluar el nivel
de adaptacién y asimilacién del trabajo técnico realizado en la pista de en-
trenamiento durante los periodos previos a cada estudio. Ademads, resaltan un
hecho interesante a tener en cuenta. Esto es que, a pesar de existir diferencias
en los valores alcanzados para determinados pardmetros cinemadticos entre
una y otra forma de lanzamiento, los atletas tienden a utilizar una secuencia
temporal estable en la puesta en accién de los segmentos corporales implica-
dos en la accidn final de lanzamiento.

Palabras clave:
Analisis biomecdnico/ atletismo/ lanzamiento de jabalina/ entrenamiento.

Abstract:

The present study shows the results of an investigation focused in a 3D
biomechanical analysis of the technique of the best spanish javelin throwers
in 1995. That study was carried out in two phases of the athletic season, which
made possible to analyze the technical evolution of each athlete through his/
her annual period of training in 1996. Loads of several magnitudes were
applied over the technical execution of the athletes. In this case, the variation
of the loads were conditioned by the length of previous impulse career to
the throw. It was decided to analyze the throw without previous career, and
with a previous five steps career. Finally, analysis of data offer an objective
information of the evolution of the values of several kinematic parameters
along the process of training of each athlete, which allowed coaches to eva-
luate the level of adaptation and assimilation of the work carried out during
the previous periods to each phase of the study. Furthermore, analysis of data
allows us to conclude that, in spite of the differences existing in the values
reached for the kinematic parameters in both forms of throwing, the athletes
tend to perform a stable timing in setting in action the corporal segments
which are involved in the final acceleration phase of the javelin.

Key words:
Biomechanical analysis/ athletics/ javelin throw/ coaching.

FACTORES ACTUANTES SOBRE EL PERFIL HORMONAL ES-
TEROIDEO

ICd-17...p.67

FACTORS ACTING ON THE STEROID HORMONE PROFILE

Rodriguez Bueno, C.
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Resumen:

El tema objeto de este trabajo se centra en el estudio que diversos factores,
endégenos y exdgenos, pueden producir sobre el Perfil Hormonal Esteroideo
PH.E.).

Estos factores pueden ser:

a Intrinsecos, como el sexo, el ritmo circadiano hormonal o la edad.

b) Extrinsecos, como es la intensidad de la actividad fisica, el entrenamiento
e incluso el tipo del mismo, la practica deportiva en competicioén o el deporte es-
pecifico practicado.

¢) Farmacoldgicos, como puede suceder con agentes relacionados con las
hormonas del perfil hormonal esteroideo, tales como la misma testosterona, la
gonadotrofina coriénica humana y los anabolizantes. Y en este caso, especifica-
mente, el clomifeno.

La muestra total fue diversa, pero obtenida principalmente de sujetos deportis-
tas de alto nivel practicantes de diferentes deportes, aunque también se han reali-
zado estudios comparativos con otras poblaciones, todas ellas anénimas.

Los resultados demuestran, con alta incidencia significativa en algunos casos,
la influencia que estos factores ejercen sobre las concentraciones de las hormonas
integrantes del PH.E. y sobre las relaciones entre ellas mismas. Por lo que como
conclusién se demuestra la dificultad de resolver la evaluacién del pardmetro T/E
en un control del dopaje sin considerar el resto de los pardmetros integrantes de
dicho perfil.

Palabras clave:
Dopaje/ control del dopaje/ testosterona/ perfil hormonal esteroideo/ clomi-
feno.

Abstract:

This study is based on the influence of several endogenous and exogenous
factors on the Steroid Hormone Profile (S.H.P.). These factors can be:

a) Intrinsic ones, such as sex or the age.

b) Extrinsic ones, such as the intensity of physical activity, the kind of trai-
ning and sport, and the sport in competition.

c) Pharmacological ones, as those agents related to steroid hormone pro-
file, such as testosterone, human chorionic gonadotrophin and anabolic steroid
(specifically, the clomiphene).

The total sampling was diverse, but mainly consisted of high level sports-
men who practise different sports, although comparative studies have been
carried out with other populations. Populations were anonymous in all cases.

Results show the influence of these factors on the concentrations of S.H.P.
hormones and relation among them, where a high significant repercussion can
be noticed in some cases.
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We come to the conclusion that there is a difficulty of the T/E ratio evalua-
tion in doping control when all the factors mentioned above are not taken into
account.

Key words:
Doping/ doping control/ testosterone/ steroid hormone profile/ clomiphene.

FACTORES ESTRUCTURALES DETERMINANTES DE LA
FUERZA MUSCULAR: METODOS DE ESTUDIO

ICd-21...p.27

STRUCTURAL CHANGES WHICH DETERMINE MUSCLE STRENG-
TH: ANALYSIS METHODS

Calbet, J. A. L. ; Jiménez Ramirez, J. ; Arteaga Ortiz, R.

Resumen:

La fuerza ejercida durante la contraccién muscular depende de factores
estructurales, neurales, hormonales y metabdlicos. En esta revision nos hemos
centrado en el papel desempefado por los factores estructurales, entre los que
hemos incluido el drea de seccidn transversal muscular, el tipo de fibra muscu-
lar predominante, la densidad miofibrilar y los factores biomecénicos. El drea
de seccion transversal muscular es el principal factor determinante de la fuerza
muscular, especialmente cuando se estudian grupos de poblacién relativamen-
te homogéneos, por ejemplo, que realizan el mismo tipo de entrenamiento o
practican la misma disciplina deportiva, independientemente de la edad y del
sexo.

Por ello, el drea de seccidn transversal muscular deberia figurar como la
segunda variable mds importante a controlar en el contexto del entrenamien-
to de fuerza, después de la propia fuerza. Sin embargo, sujetos con una de
seccién transversal muscular similar pueden presentar ciertas diferencias en
su capacidad para generar fuerza. Esto puede ser debido a multiples causas,
especialmente a diferencias en el proceso de activacion y reclutamiento de las
unidades motoras (factores neurales). Pero, otros factores relacionados con la
estructura muscular como el tipo de fibras predominante en los musculos y la
densidad miofibrilar pueden explicar, en parte, niveles distintos de fuerza en
personas con dreas de seccidn transversal muscular similares. La determina-
cién del tipo de fibras predominante en un musculo y/o su densidad miofibrilar
requiere de la practica de una biopsia muscular y este procedimiento sélo esta
indicado en el dmbito de la investigacion. Finalmente, factores biomecdnicos
pueden explicar diferencias importantes en la fuerza generada por distintos
musculos, entre ellos el dngulo de insercién de las fibras musculares en el
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tenddn, el grosor, longitud y orientacién de los tendones, asi como los puntos
de aplicacién de la fuerza en relacion a los centros de rotacién articular y la
direccion de las fuerzas resultantes.

Palabras clave:

Fuerza/ drea de seccion transversal/ biomecanica/ adaptaciones al entrena-
miento.

Abstract:

The development of strength during muscle contraction depends on struc-
tural, neural, hormonal and metabolic factors. This review focuses on the role
played by the structural factors among which, the muscle cross-sectional area,
the type of muscle fibres, the miofibrillar density and the biomechanical factors
have been considered. Regardless of age and sex, the muscle cross-sectional
area is the main factor determining muscle strength, especially

in (relatively homogeneous) population groups such as for example, those
that follow a similar training program or participate in the same kind of sports.
This is the reason why the muscle cross-sectional area should be considered as
the second most important variable to evaluate the effectiveness of a strength
training program, after strength itself. However, subjects with a similar mus-
cle cross-sectional area may have different capacities to generate force. The
latter could be due to differences in the process of activation and recruitment
of motor units (neural factors). In addition, other structural factors such as the
type of muscle fibres or the miofibrillar density can explain part of the diffe-
rences in strength among subjects with similar muscle cross-sectional areas.
The assessment of the type of muscle fibres and/or the miofibrillar density re-
quires a muscle biopsy which is only indicated for research purposes. Finally,
biomechanical factors such as the penneation angle, the thickness, length and
orientation of the tendon, as well as the force application points in relation to
the joint centre of rotation may explain marked differences between different
muscles in the capacity to generate force.

Key words:
Cross-sectional area/ biomechanics/ training adaptations/ force.

FACTORES MOTIVACIONALES, ACTITUDES Y HABITOS DE
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS MUJERES MAYORES

ICd-35...p.181

MOTIVATIONALS FACTORS, ATTITUDES AND HABITS REGAR-
DING PHYSICAL ACTIVITY IN OLDER WOMEN

Graupera Sanz, J. L.; Martinez del Castillo, J.; Martin Novo, B.
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Resumen:

La literatura gerontoldgica reciente presenta multiples evidencias de los bene-
ficios del ejercicio fisico para la salud fisica, psicolégica y social de las personas
mayores. Este estudio analiza las actitudes, habitos de actividad fisica, motivos
parala prictica y autoeficacia motriz percibida en las mujeres mayores inscritas en
algin programa deportivo municipal de la Comunidad de Madrid. Estas mujeres
han incorporado el ejercicio fisico a sus habitos de vida, muestran actitudes favo-
rables hacia la actividad fisica y se encuentran satisfechas con su vida. Su motivo
mas destacado para la practica es la salud fisica y su autoeficacia motriz percibida
es positiva y saludable.

Palabras clave:
Habitos de actividad fisica/ actitudes/ motivacién/ autoeficacia/ competencia
motriz/ mujeres mayores.

Abstract:

Recent gerontological literature presents us with abundant evidence of the be-
nefits of physical exercise for the physical, social and psychological health of the
elderly. The present study analyses attitudes, habits as regards physical activity,
motives and perceived motor self-efficacy in older women who participate in mu-
nicipal sports programmes in the Madrid Autonomous Community. These women
have incorporated physical exercise into their life routines, show positive attitudes
towards physical activity, and are satisfied with their lives. Their most important
motive for doing these activities is for the physical health benefits and their percei-
ved motor self-efficacy is good and healthy.

Key words:
Physical activity habits/ attitudes/ motivation/ self-efficacy/ motor competen-
ce/ older women.

FARMACOLOGIA DE SUSTANCIAS DOPANTES
ICd-53...p.13
DOPING SUBSTANCES PHARMACOLOGY

Muiioz Guerra Revilla, J. A.

Resumen:

La Lista de Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos elaborada y revisada
por la Agencia Mundial Antidopaje anualmente contiene sustancias farmacoldgi-
cas empleadas normalmente para el tratamiento de enfermedades y dolencias, pero
que pueden ser empleadas también con fines dopantes.

La Lista se estructura agrupando las sustancias en funcién de que presenten
efectos farmacolégicos similares. Este efecto farmacoldgico estd ligado a una de-
terminada estructura quimica.
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Para que los laboratorios de control de dopaje puedan desarrollar sus proce-
dimientos de deteccidn de estas sustancias, necesitan conocer esas estructuras, ya
que estas les confieren unas determinadas caracteristicas fisicas y quimicas (pH,
solubilidad, polaridad, peso molecular, etc.) que determinan su andlisis por una
metodologia u otra. Ademads para los laboratorios de control de dopaje es impres-
cindible conocer la biotransformacién de estas sustancias en el organismo con el
fin de determinar los compuestos diana que deben ser monitorizados.

Palabras clave:

Lista de Sustancias Prohibidas/ farmacologia/ estructura quimica/ esteroides/
anabolizantes/ hormonas/ antagonistas hormonales/ moduladores/ hemoglobinas
sintéticas/ estimulantes/ beta-2-agonistas/ narcéticos/ diuréticos y agentes enmas-
carantes/ glucocorticoides/ beta-bloqueantes.

Abstract:

The List of Prohibited Substances and Prohibited Methods drawn up and revi-
sed annually by the World Anti-Doping Agency contains pharma- cological subs-
tances normally used to treat illness and disease but which can be used for doping
purposes.

The List is made up by grouping together the substances which produce simi-
lar pharmacological effects. This pharmacological effect is linked to determined
chemical structure.

For the doping control laboratories to be able to develop procedures to detect
these substances, they need to understand their structures, because it is these struc-
tures which govern the physical and chemical characteristics (pH, solubility, pola-
rity, molecular weight, etc.) that determine which methodology is used to analyse
them.

It is also imperative that the doping control laboratories understand the bio-
transformation of these substances in the organism in order to determine the target
compounds which must be screened.

Key words:

List of Prohibited Substances/ pharmacology/ chemical structure/ anabolic ste-
roids/ hormones/ hormonal agonists/ synthetic haemoglobins/ stimulants/ beta-2
agonists/ narcotics/ diuretics and masking agents/ glucocorticoids/ beta-blockers.

FUERZA PROPULSIVA DURANTE EL NADO. ESTADO ACTUAL
DE CONOCIMIENTOS, LA

ICd-21...p.69

THE PROPULSION FORCES DURING SWIMMING: ACTUAL STATE
OF THE KNOWLEDGE

Llana, S.; Brizuela, G.; Telia, V.
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Resumen:

En 1968 J. E. Counsilman postulé que la propulsion durante el nado podia ser
explicada mediante la ley de accion-reaccion (teoria propulsiva de arrastre). Tres
afos mas tarde, y tras analizar filmaciones subacudticas, Brown y Counsilman
llegaron a la conclusién de que la teoria propulsiva de arrastre era incompleta,
postulando que durante el nado gran parte de la propulsion es debida a la fuerza
de elevacion o sustentacion segtn el principio de Bernouilli. Una década después,
C. Colwin propuso la posibilidad de que la propulsiéon humana fuese debida, al
menos en parte, a la formacién de vortices generados durante la traccién suba-
cudtica, y en 1993 E. Maglischo propone nuevamente a la ley de accién-reaccion
como principal responsable de la propulsion, pero aportando una vision diferente
a la postulada en 1968 que permitiria explicar la importancia del dngulo de ataque
de la mano.

Son diversas las aproximaciones metodoldgicas que se han realizado con el
objeto de medir las fuerzas propulsivas de los nadadores (R. Schleinhauf, 1977;
Llana y cois., 1998). Sin embargo, a finales del s.XX todavia no existe una teo-
ria unificada de la propulsiéon humana en el medio acudtico lo que, a su vez,
dificulta la posibilidad de cuantificar la fuerza que el nadador aplica durante su
desempeiio.

El objetivo de la presente comunicacion es presentar el estado actual de cono-
cimientos sobre la fuerza propulsiva de los nadadores y las diferentes metodolo-
gias para su estudio.

Palabras clave:
Biomecdnica/ Natacion/ Fuerzas de propulsion.

Abstract:

In 1968 J. E. Counsilman stated that propulsion during swimming could be
explained by means of the action-reaction law (propulsive theory of drag). Three
years later, and after analyzing subaqueous films, Brown and Counsilman reached
the conclusion that the propulsive theory of drag was incomplete, postulating that
during the swim great part of the propulsion is due to the force of elevation or
sustentation according to the principle of Bemouilli. One decade later C. Colwin
proposed the possibility that human propulsion is caused by, at least in part, the
formation of vortices generated during the subaqueous traction.

In 1993, E. Maglischo proposes again the law of action-reaction as responsi-
ble for the propulsion, but from a different point of view from the one postulated
in 1968 that would permit an explanation of the importance of the angle of attack
of the hand.

Many methodological approaches have been made with the intention of measu-
ring the propulsive forces of swimmers (R. Schleinhauf, 1977; Trowel et al. 1998).
Nevertheless, at the end of XX century there does not exist a unified theory of hu-
man propulsion in the water which makes the possibility of quantifying the force
that the swimmer applies during his performance difficult.
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The objective of this communication is to offer the present state of knowledge
on the propulsive force of swimmers and the different methodologies used to
study it.

Key words:
Biomechanics/ Swimming/ Propulsion forces.

FL'ITBOL, AFICION Y VIOLENCIA. EL GAMBERRISMO FUT-
BOLISTICO EN ITALIA

ICd-20...p.45

FOOTBALL, FANS AND VIOLENCE FOOTBALL. HOOLIGANISM IN
ITALY

Roversi, A.

Resumen:

Este libro intenta resumir los testimonios e indicios disponibles sobre la vio-
lencia entre los espectadores que afecta al fiitbol profesional en Italia. Usando
diferentes fuentes de informacién, el autor analiza los numerosos aspectos del
gamberrismo futbolistico en Italia, mostrando el progresivo incremento del fe-
némeno durante las décadas de 1970 y 1980, y describiendo la historia desde los
puntos de vista culturales y organizativos, de los llamados grupos «ultras». Por
dltimo, se estudian los resultados de una investigaciéon empirica conducida entre
los aficionados al fiitbol violentos de un equipo italiano de la Primera Division.

Palabras clave:

Violencia en el fitbol/ grupos «ultras»/ cultura juvenil/ perspectiva histérica/
agresiones rituales/ violencia instrumental y expresiva/ fenémeno estructurado/
problema social.

Abstract:

This book attempts to summarize the available evidence on spectator violence
affecting professional football in Italy. Using different data, sources of the author
discusses the manifold aspects of Italian football hooliganism, showing the steady
increase of the phenomenon during the Seventies and the Eighties, and depicts the
history, both from the cultural and the organizational point of view, of so called
«ultra» groups. Finally, he discusses the results of an empirical research among
football hooligans supporting an Italian team in the first Division.

Key words:

Football hooliganism/ «ultra» groups/ young culture/ historical perspective/
ritualized aggression/instrumental and expressive violence/ structured phenome-
non/ social problem.

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-47..p.161 ¢FUTBOL ES FUTBOL? CLAVES DE INTERPRETACION...

éFUTBOL ES FUTBOL? CLAVES DE INTERPRETACION ME-
DIATICAS DE LA VIOLENCIA PARA UNA RELIGION LAICA
DE MASAS

ICd-47...p.161

IS FOOTBALL FOOTBALL? CLUES TO THE MEDIA INTERPRETA-
TION OF VIOLENCE FOR A MASS LAY RELIGION.

Tena Pérez, N.; Macias Poértela, M.; Correa Garcia, R. 1.;
Universidad de Huelva

Correa Garcia, M.

Canal Sur RTVA

Resumen:

El mundo real nos da lecciones y cursos de injusticia, intolerancia, violencia,
racismo, xenofobia... Esta cruel docencia para un no menos lacerante aprendizaje
es gratuita y se oferta bajo dos modalidades: nivel basico y de perfeccionamiento.
Y otra caracteristica fundamental es que no se oferta como asignaturas de libre
configuracién ni en el espacio personalista de la optatividad, sino que forman parte
de la troncalidad de la existencia. Es la Escuela del mundo al revés donde se nos
ensefia y aprendemos, donde el programa de estudios incluye ademas catedras
del miedo o cémo crear un enemigo o seminarios de ética arrabalera donde el fin
justifica siempre los medios. O incluso clases magistrales de impunidad para los
proxenetas de la desdicha que se lucran con la pobreza de lo pobres o pedagogias
de la soledad para vivir entre multitudes (Galeano, 2005).

Palabras clave:
Futbol/ violencia y deporte/ xenofobia/ sociologia.

Abstract:

The real world gives us lessons and courses in injustice, intolerance, violence,
racism, xenophobia... This cruel teaching for a no less painful learning process is
free and is available at two levels: basic and advanced. And another fundamental
characteristic is that it is not offered as a freely chosen subject, or in the persona-
lised space of optional subjects, but rather forms part of the core subjects of exis-
tence. It is the School of the Upside-down World where we are taught and learn
and where the syllabus includes departments of fear or how to create an enemy, or
seminars on slum ethics where the end always justifies the means. Or even, master
classes of impunity for the pimps of misfortune who get rich on the poverty of the
poor or the pedagogy of loneliness to be able to live in a crowd (Galeano 2005).
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Key words:
Football/ violence and sport/ xenophobia/ sociology.

GESTION DE EQUIPOS EN UN LABORATORIO DE CONTROL
DE DOPAJE

ICd-53...p.99

INSTRUMENTS MANAGEMENT IN A DOPING CONTROL LABORA-
TORY

Pérez Arroyo, J.

Resumen:

La correcta gestion del uso de los equipos en un laboratorio de control de do-
ping es esencial ya que de ello depende la veracidad de los datos suministrados al
cliente. La norma UNE-EN-ISO-17025:2005, debido a esta gran importancia, le
dedica un capitulo entero a dar las pautas a seguir para la adecuada gestién y un
correcto control de éstos. A lo largo de este articulo se muestra como ha implanta-
do, con éxito, la aplicacién de esta parte de la norma, el Laboratorio de Control de
Dopaje de Madrid. Se puede ver cdmo se llevan a cabo diversas acciones de man-
tenimiento, tanto preventivo como correctivo, acciones de calibracion, tanto direc-
tas como indirectas y, finalmente, se muestran diversas acciones de verificacion.

Palabras clave:

Calidad/ Norma UNE-EN-ISO 17025:2005/ control/ instrumentacién anali-
tica/ mantenimiento preventivo/ mantenimiento correctivo/ calibracién/ verifica-
cién/ dopaje.

Abstract:

The correct management in the use of instrumental in a Doping Control Labo-
ratory is essential to ensure the accuracy of the results supplied to the clients. The
UNE-EN-ISO-17025:2005 norm, due to its great significance, devotes a whole
chapter to establish the guidelines to be followed in order to achieve an appropriate
and exact management of the instrumental. This article describes how the imple-
mentation of this part of the norm has been carried out successfully in our Doping
Control Laboratory in Madrid. It also describes how some management activities
are performed. This includes both preventing and correcting management activi-
ties, directed and indirected calibration processes and several checking activities.

Key words:

Quality/ UNE-EN-ISO 17025:2005 norm/ control/ analytical instrumentation/
preventing and correcting management/ calibration/ checking/ doping.
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HISTORIA DEL DOPAIJE, LA
ICd-52...p.25
THE HISTORY OF DOPING

Rodriguez Bueno, C.

Resumen:

Desde que en los pasados afios sesenta se inici6 oficialmente la lucha contra el dopa-
je, se ha intentado buscar una razén que explique, sin que justifique, la utilizacién de esta
préctica antideportiva por la persona que intenta destacar al competir con otra persona
en una actividad fisica mas o menos importante, mas o menos regulada. Esta bisqueda
ha originado una revisién de los intentos de la humanidad, a lo largo de su historia, para
poder sobresalir uno entre los demas, ayudandose por medios no naturales, buscando
vencer y, en definitiva, subir mas alto, llegar mas lejos o ser el mas fuerte.

Y efectivamente, se han recopilado a lo largo de estos afios referencias bibliografi-
cas de ayudas que pueden asimilarse al dopaje actual, buscando los efectos fisicos que
hoy se buscan con el dopaje. Y también referencias de ayudas en el inicio del deporte
de competiciéon moderno, dificilmente comprobables pero ciertamente existentes.

Con esta recopilacion se ha intentado reunir el mdximo de referencias publica-
das, aunque no todas hayan podido ser contrastadas. Pero si en las raices del dopaje
la practica se asemeja a la magia, se puede conservar esta magia en la recopilacion,
desde luego fuera de los desenlaces fatales, hasta que nos topamos con la dura y cruda
realidad del dopaje actual.

Palabras clave:
Dopaje/ historia/ referencias bibliograficas.

Abstract:

Since the sixties when the fight against doping officially began, there has been
a search for a reason to explain, without justifying it, the use of this unsporting
practice by someone who tries to excel when competing with another person in a
more or less important, more or less regulated physical activity.

This search has given rise to a review of the attempts by humanity, throughout
its history, to stand out from the rest, with the aid of unnatural means, seeking to
win, and in concrete terms to rise higher, go farther and be the strongest.

And over these years there has been a compilation of bibliographic references
on aids which can be likened to present day doping, and which seek the same phy-
sical effects that are sought nowadays with doping. Also included are references
to aids used at the beginning of modern competitive sport, which are difficult to
prove but certainly existed.

This compilation aims to gather the maximum number of published referen-
ces, although it has not been possible to confirm all of them. But if at its roots
the practice of doping was similar to magic, this magic could be preserved in this
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compilation, evidently ignoring fatal consequences, until we come up against the
hard and stark reality of doping today.

Key words:
Doping/ History/ published referents.

HABITOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

ICd-36...p.135

LIFE HABITS RELATED TO THE PRACTICE OF PHYSICAL-SPORTS
ACTIVITIES

Delgado Ferndndez, M.; Latiesa Rodriguez, M.

Resumen:

Son muchos los estudios que han corroborado que la misma mejora la salud
de la persona y ayuda al tratamiento de enfermedades como la obesidad, la ate-
rosclerosis, las enfermedades cardiovasculares, la hipertension arterial, algunas
enfermedades respiratorias, la diabetes no insulino dependiente, el cincer, las en-
fermedades reumatoides y otras (Bouchard y cois, 1990; 1994; D’ Amours, 1988;
Gallo Vallejo, 1989,2000). Todo ello siempre y cuando dicha actividad cumpla
unos criterios de tipo, duracién, intensidad, frecuencia y progresiéon (American
College of Sports Medicine, 1998a; Heyward, 1996), y esté adaptada a las posibi-
lidades del individuo.

Pero, mds que este sentido terapéutico que se puede dar a la actividad fisica
para el tratamiento de enfermedades, muy ubicado en el modelo biomédico de
salud estdtica, interesa analizar el posible efecto preventivo que la actividad fisica
puede condicionar en el estado de bienestar y calidad de vida, siguiendo los presu-
puestos del modelo dindmico de salud.

Palabras clave:
Prevencioén/ actividad fisica.

Abstract:

Many studies have corroborated the statement that physical activity improves
a person’s health and helps in the treatment of illnesses like obesity, atherosclero-
sis, cardiovascular diseases, arterial hypertension, some respiratory diseases, non-
insulin dependent, diabetes, cancer, rheumatoid disease and others (Bouchard and
cols. 1990; 1994; D”Amours, 1988; Gallo Vallejo, 1989, 2000); always provided
that the said activity follows certain criteria with regards to duration, intesity, fre-
quency and progression (American College of Sports Medicine, 1998a; Heyward,
1996) and is adapted to the possibilities of the individual.
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But, apart from this therapeutic orientation that can be given to physical activi-
ty for the treatment of disease, according to tne biomedical model of static health,
it is interesting to analyze the possible preventive effect that physical activity can
have on the state of well being and quality of life, following the presumptions of
the dynamic model of health.

Key words:
Prevention/ physical activity.

HABITOS Y DEMANDAS DEPORTIVAS DE LAS MUJERES MA-
YORES EN EL MUNICIPIO DE MADRID

ICd-35...p.223

SPORTS HABITS AND REQUIREMENTS OF OLDER WOMEN IN THE
MADRID MUNICIPALITY

Jiménez-Beatty, J.E.; Graupera Sanz, J. L.; Martinez del Castillo, J.

Resumen:

Las investigaciones sobre los hébitos de actividad fisica en las personas ma-
yores han solido centrarse hasta ahora en el grado de realizacién de actividad
fisica, y en el tipo de actividad fisica o deporte practicado. No han abordado sal-
vo excepciones, los hédbitos y actividades especificas de las mujeres y tampoco
han investigado las necesidades deportivas de aquellas mujeres mayores que no
practican ninguna actividad fisica, pero les gustarfa hacerlo. Este estudio analiza
los habitos y actividades realizadas por las mujeres mayores del municipio de
Madrid que practican alguna actividad fisico- deportiva. Asimismo son analizadas
las demandas de aquellas mujeres mayores del citado municipio, que todavia no
practican pero les gustaria hacerlo. Los resultados revelan un considerable nimero
de mujeres mayores no practicantes en citado municipio, a las que les gustaria
realizar actividades muy similares a las que realizan las mujeres mayores practi-
cantes, pero que no podian hacerlo por una serie de barreras relacionadas con la
oferta actual de servicios y con las condiciones de salud y habilidad motriz con
que ellas mismas se perciben.

Palabras clave:
Habitos de actividad fisica/ mujeres mayores/ demanda/ oferta/ barreras.

Abstract:

Research on the habits of older people with regard to physical activities have
up till now usually focussed on the extent to which they carry out physical acti-
vities and the type of activity or sport which they practise. With few exceptions
the habits and specific activities of women have not been studied and neither has
there been research into the sporting needs of those older women who do not prac-
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tise any physical activity but would like to do so. The present study analyses the
habits and activities carried out by older women in the Madrid municipality who
practice some type of physical or sporting activity. At the same time it studies the
requirements of those older women from the same area who still do not engage
in any such activity but would like to do so. The results show that a considerable
number of older women in the Madrid municipality who do not practice any phy-
sical activity, would like to participate in activities which are very similar to those
practised by the older women who do engage in some exercise, but are unable to
do so because of a series of barriers related with the present supply of services and
with their self-perceived health and motor skills status.

Key words:
Physical activity habits/ older women/ demand/ supply/ barriers.

HISTORIA CULTURAL DEL DEPORTE Y LA MUJER EN LA ES-
PANA DE LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XX A TRAVES DE
LA VIDA Y LA OBRA DE ELIA MARIA GONZALEZ ALVAREZ Y
LOPEZ-CHICHERI, «LILI ALVAREZ»

ICd-38...p.19

A CULTURAL HISTORY OF SPORT AND WOMEN IN THE SPAIN OF
THE FIRST HALF OF THE 20TH CENTURY THROUGH THE LIFE AND
WORK OF ELIA MARIA GONZALEZ ALVAREZ Y LOPEZ-CHICHERI,
«LILI ALVAREZ»

Riafio Gonzilez, C.

Resumen:

Este trabajo pretende dar a conocer la vida y la obra de Elia Marfa Gonzalez
Alvarez y Lépez-Chicheri, «Lili Alvarez» (1905-1998), pionera deportlsta pero
también prolifica escritora. Abordamos el estudio atendiendo en un primer mo-
mento a un andlisis diacrénico que nos permitird recorrer su vida y conocer a la
deportista, a la mujer, a la pensadora; un posterior enfoque sincrénico nos servird
para examinar el medio en el que se desarrolla la obra de Lili Alvarez atendiendo
a los diferente 4&mbitos o variables sobre las que incide, es decir, atendiendo a las
implicaciones politicas, sociales y filoséficas de su pensamiento.

Este estudio biografico realizado desde una perspectiva holistica nos permitira
profundizar en la siempre controvertida relacién entre el deporte y la mujer en la
Espaiia de la primera mitad del siglo XX, al tiempo que el conocimiento y anélisis
del pensamlento de Lili Alvarez, de sus reflexiones en torno al deporte y la recu-
peracién de su legado escrito, que se encontraba en su mayoria disperso y era en
gran medida desconocido, contribuyen a enriquecer el bagaje historiografico de
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Palabras clave:
Historia/ Deporte/ Cultura y Mujer/ Biografia.

Abstract:

The intention of this article is to make known the Life and works of Elia Ma-
ria Gonzdlez Alvarez y Lopez-Chicheri, «Lili Alvarez» (1905-1998). She was a
pioneer sportswoman and also a prolific writer. In order to follow her life and get
to know the sportswoman, the thinker, the woman, we initiate the study with a
diachronic analysis. Then we use a synchronic approach in order to examine the
environment where Lili Alvarez’s work developed, looking at the different fields
or variables that have an influence on it, that is, looking at the political, social, and
philosophical implications of her thinking.

This biographic study is written from a holistic perspective that will allow
us to analyse in depth the controversial topic of the relationship between women
and sport in Spain during the first half of the 20th Century. At the same time, un-
derstanding and analysing Lili Alvarez’s thinking, her reflections on sport and the
recovery of her written legacy, that was mostly disperse and generally unknown,
will contribute to enriching the historiographic stock of knowledge in Sports and
Physical Activity Sciences.

Key words:
History/ sport/ culture and women/ biography.

IDENTIFICACION DE CONDUCTAS, ACTITUDES Y VALORES
RELACIONADOS CON EL FAIRPLAY EN DEPORTISTAS JO-
VENES

ICd-9...p.37

IDENTIFICATION OF BEHAVIOURS, ATTITUDES AND VALUES RE-
LATED TO FAIR PLAY IN YOUNG SPORTS PEOPLE

Cruz Feliu, J.; Capdevila Ortis, L.; Boixadés Ang[és, M. ; Pintanel Bassets, M. ;
Alonso Vera, C.; Mimbrero Palop, J.; Torregrosa Alvarez, M.

Resumen:

En este estudio se valida una escala de actitudes sobre el fairplay en futbolistas
jovenes y se construye un instrumento de observacion de conductas relacionadas
con el fairplay. Los resultados de la escala de actitudes, de 23 items, confirman la
existencia de tres factores: Juego duro, Victoria y Diversion, que explican el 35%
de la variabilidad total.

En general, los jugadores han mostrado una actitud de Acuerdo hacia la Diver-
sién y la Victoria y de Indiferencia hacia el Juego duro. Los entrenadores, a su vez,
han presentado actitudes mds «positivas» que sus jugadores respecto al fairplay.
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En cuanto al instrumento de observacion, éste se ha mostrado util para registrar
conductas de fairplay en partidos de fitbol filmados de futbolistas profesionales
y alevines. En ambas ligas se producen mads faltas de contacto que conductas pro-
fairplay o antifairplay. En el ftitbol profesional se observan mas conductas en todas
las categorias que en la liga de alevines, siendo estadisticamente significativas las
diferencias especialmente en las categorias de Patada/zancadilla, Desplazar/suje-
tar, Animo al contrario, Protestar, Golpear y Obstruir.

Palabras clave:

Fairplay/ conductas/ actitudes/ futbol/ observacién/ cuestionario/ Psicologia
del Deporte.

Abstract:

In this study, an attitude scale about fairplay in young soccer players (13-19
years old) is validated and an observational sheet paper about behaviours related
to fairplay is elaborated. The results of the attitude scale, with 23 items, confirm
the existence of three factors: Rough play, Winning and Enjoyment, which ex-
plain 35% of the variability. In general, the players have shown a positive attitu-
de to Enjoyment and Winning and a neutral attitude to Rough play. At the same
time, the coaches have shown more positive attitudes than their players to fairplay.
Concerning, the observational sheet paper, it has been useful to register fairplay
behaviours in filmed professional and young soccer matches. In both leagues more
contact faults than profairplay and antifairplay behaviours have been found.

Concretely, in the professional soccer league more behaviours in all categories
are found.

These differences are statistically significant specially in the following catego-
ries: Kick/trip, Push/clutch, Encourage the opponent, Protest, Hit and Block.

Key words:
Fairplay/ behaviours/ attitudes/ soccer/ observation/ questionnaire, Sport Ps-
ychology.

IMPLANTACION DE LOS REQUISITOS DE GESTION DE LA
NORMA ISO 17.025 EN UN LABORATORIO DE DOPAJE

ICd-43...p.79

IMPLEMENTATION OF THE MANAGEMENT REQUIREMENTS OF THE
ISO 17.025 STANDARD IN A DOPING CONTROL LABORATORY

Frutos Sicilia, A.M.

Resumen:

Se detallan que actividades debe llevar a cabo un laboratorio de dopaje para
cada uno de ellos el objetivo buscado al implantarlo.
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Todo ello se desarrolla mediante un ejemplo de planificacién por etapas, en el
que establecidas.

Palabras clave:

Calidad/ ISO 17.025/ gestién de la calidad/ requisitos de gestién/ implanta-
cion/ implementacién/ dopaje/ norma.

Abstract:

Details are given of the actions which a doping control laboratory must take
to implement the management requirements defined in the ISO 17205 standard,
indicating for each one its intended purpose.

This is developed with an example of stage planning, highlighting which ma-
nagement requirements should be carried out at each of the planned stages.

Key words:
Quality/ ISO 17205/ quality management/ management requirements/ imple-
mentation/ doping/ standard.

IMPLANTACION DEL SISTEMA INFORMATICO DE GESTION
EN EL LABORATORIO DE CONTROL DE DOPAJE

ICd-53...p.115

THE IMPLEMENTATION OF AN INFORMATION MANAGEMENT SYS-
TEM IN A DOPING CONTROL LABORATORY

Garcia Vaquero Soriano, P.

Resumen:

Las herramientas informdticas que permiten la gestién de laboratorios estdn
cada vez mas extendidas. Estos sistemas aportan grandes beneficios y se vuelven
vitales para la competitividad de cualquier empresa, especialmente en aquellas
organizaciones con un nimero grande de equipos, personal, amplia dispersion
geogréfica y relaciones con entidades ajenas a ellas, donde los procesos asociados
a su gestion se vuelven mas complejos.

En el Laboratorio de Control de Dopaje de Madrid, la implantacién de la pri-
mera fase del Sistema de Gestion Informatica ha supuesto ventajas que se han tra-
ducido en una mayor productividad y una mejor gestién de los recursos, asi como
en un aumento de la seguridad y confianza en la informacién. Con la implantacion
de la segunda fase, ahora mismo en desarrollo, se espera una mejora del servicio
al cliente, mayor automatizacién, y un aumento mas acusado en la productividad,
que nos haga mas competitivos en nuestra drea de actividad.

Palabras clave:
Sistema Informatico de Laboratorio/ SIL/ LIMS.
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Abstract:

Information management tools are more and more common for use in labora-
tories. These systems, which are of great benefit, are becoming vital to the com-
petitiveness of any company, especially those organizations with a large number
of instruments, staff, wide geographical dispersion and relations with outside enti-
ties, where management processes are increasingly complex.

The implementation of the first phase of an Information Management System by the
Madrid Doping Control Laboratory has brought advantages which have produced grea-
ter productivity and better resource management, as well as an increase in information
security and reliability. With the implementation of the second phase, currently taking
place, it is hoped to improve client services, achieve greater automation and considerably
increase productivity which will make us more competitive in our professional field.

Key words:
Laboratory Information System/ SIL/ LIMS.

IMPLEMENTACION NORMA ISO 17025 EN UN LABORA-
TORIO DE CONTROL DEL DOPAJE. INTERACCION CON LA
AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAIJE

ICd-53...p.47

IMPLEMENTATION OF THE ISO 17025 STANDARD IN A DOPING
CONTROL LABORATORY. INTERACTION WITH WORLD ANTI-DO-
PING AGENCY

Plata Andrés, M* M.

Resumen:

Una de las funciones de la Agencia Mundial Antidopaje es la acreditacién de
los Laboratorios de Control del Dopaje. Segtn se establece en el C6digo Mundial
Antidopaje, las muestras de control del dopaje solamente pueden ser analizadas en
Laboratorios acreditados por la Agencia Mundial Antidopaje.

El proceso para la obtencién de la acreditacion se define en la Norma Internacional
de Laboratorios, documento que forma parte del Programa Mundial Antidopaje, junto
con el Codigo Mundial Antidopaje, otras Normas Internacionales y los Modelos de Bue-
nas Précticas. En la segunda parte de la Norma Internacional de Laboratorios se definen
los requisitos de acreditacion que se deben cumplir para obtener el reconocimiento de
la Agencia Mundial Antidopaje y los procedimientos a seguir para cumplir con dichos
requisitos. Asi mismo describe la aplicacion de la norma ISO 17025 al campo del control
del dopaje. La parte tercera de la Norma, formada por los anexos, describe el Programa
de Aseguramiento Externo de la Calidad, el Cédigo Etico y los Documentos Técnicos.

Al objeto de armonizar la acreditacién de los Laboratorios a los requisitos de la nor-
ma ISO 17.025 y a los requisitos especificos de la Agencia Mundial Antidopaje, los
organismos nacionales de acreditacién deben utilizar la Norma Internacional de Labora-
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torios, incluyendo los anexos y los Documentos Técnicos, como Laboratorio de Control
de dopaje -acreditacién- Norma documentos de referencia durante el proceso de acredi-
tacion.

Palabras clave:
Internacional de Laboratorios/ ISO 17.025.

Abstract:

One of the functions of the World Anti-Doping Agency is the accreditation of Doping
Control Laboratories. As established by the World Anti-Doping Code, doping control
samples can only be analyzed in World Anti- Doping Agency accredited Laboratories.

The process for obtaining accreditation is defined in the International Standard for
Laboratories, a document which is part of the World Anti- Doping Programme, together
with the World Anti-Doping Code and other International Standards and models of best
practice. The second part of the International Standard for Laboratories defines the accre-
ditation requirements which must be complied with to obtain recognition from the World
Anti-Doping Agency and the procedures which must be followed to comply with these
requirements. It also deals with the application of ISO 17025 to the field of doping con-
trol. The third part of the Standard, which consists of the annexes, describes the External
Quality Assessment Scheme, the Code of Ethics and the Technical Documents. With the
aim of harmonizing the accreditation of the Laboratories to ISO 17025 and the specific
requirements of the World Anti-Doping Agency, national accreditation bodies should use
the International Standard for Laboratories, including the annexes and Technical Docu-
ments, as reference documents during the accreditation process.

Key words:
Doping Control Laboratory/ accreditation/ International Standard for Labora-
tories/ ISO 17025.

IMPLEMENTACION DE METODOS CALORIMETRICOS: APLI-
CACION A LA DETECCION DE HES

ICd-53...p.253

IMPLEMENTATION OF COLORIMETRIC METHODS:APLICATION
TO HES DETECTION

Fernandez Guillen, L.

Resumen:

Debido tanto al incremento en el nimero de muestras como al niimero de sustan-
cias a detectar en los controles de dopaje durante los dltimos afios, se hace necesario
una mejora continda de los métodos de screening, que combine una simplificacién en
la preparacién de la muestra, robustez y fiabilidad. En Los laboratorios de Control del
Dopaje el Hidroxiétil almidén o HES se analiza de manera rutinaria mediante técnicas
de espectrometria de masas (GC-MS o mas recientemente LC-MS). Estos métodos utili-
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zados tanto en procedimientos de screening como de confirmacion, presentan una buena
especificidad y sensibilidad, pero son més o menos laboriosos porque requieren de una
hidrdlisis y posterior derivatizacion en la etapa de preparacién de muestra.

En el presente articulo se presenta un método de deteccién del Hidroxiétil almidén
basado en técnicas colorimétricas. Este tipo de ensayo requiere una preparacion de mues-
tra minima, lo que permite el andlisis de un gran niimero de muestras de una forma rapi-
da. Ademads el coste de reactivos y material necesarios para realizar este tipo de ensayos
es bastante inferior al requerido cuando se utiliza cualquier técnica cromatografica.

Palabras clave:
Hidroxietil-almidén/ HES/ colorimetria/ Expansores de volumen de plasma.

Abstract:

The increasing number of samples and target substances in doping control requires
continuously improved screening methods, combining highthroughput analysis, simpli-
fied sample preparation, robustness and reliability. Currently, various screening proce-
dures are applied for the detection of HES. Commonly used methods are based on gas
chromatography, liquid chromatography-mass spectrometry, providing good specificity
and sensitivity on one hand, but more or less laborious methods on the other, because of
the common hydrolysis of the polymers and other necessary sample preparation steps.

In this article, we described a simple assay for the detection of HES based on co-
lorimetric techniques. This procedure requires a minimum preparative steps so a high-
throughput analysis is achieved. Further more, the costs of reagents and materials neces-
sary to perform this test are far less than the required when chromatographic techniques
are used.

Key words:
Hydroxyethyl Starch/ HES/ colorimetric assay/ Plasma volume expanders.

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE HERRAMIENTAS ECO-
LOGICAS APLICADAS AL ANALISIS DEL VOLEIBOL DE ALTO
RENDIMIENTO EN FUNCION DE LAS VARIABLES CONTEX-
TUALES, LA

ICd-50...p.179

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING ECOLOGICAL TOOLS APPLIED TO
THE ANALYSIS OF TOP COMPETITIVE VOLLEYBALL AS A FUNCTION
OF CONTEXTUAL VARIABLES.

Molina, J.J.1; Hernandez2, C.; Fernandez1 M.; Moreno3 P.; Salas4, C.
1. Univ. Europea de Madrid. Facultad de Ciencias de la actividad
Fisica y del Deporte (CAFYD). Laboratorio P-104.

2. Club Voleibol Alcobendas.

3. Universidad de Extremadura. Facultad de Ciencias de la Actividad
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Fisica y del Deporte (CAFYD).
4. Universidad de Lleida. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (CAFYD).

Resumen:

El andlisis contextualizado puede ser considerado una necesidad la cual se empieza
a implantar no s6lo como una bisqueda cientifica, propia del desarrollo de trabajo de in-
vestigacion; sino, también como un parametro de suma importancia en el ambito del ren-
dimiento deportivo: tanto a i nivel de entrenamiento como en la direccién competitiva.

Dicho modelo, a partir de Alvaro y col. (1995) intenta relacionar los pardmetros con-
ductuales, su rendimiento y el contexto en el que estos se producen. Es por esto por lo
que fue denominado como modelo contextualizado, recibiendo también la denomina-
cién de andlisis de la interaccion contextual (Callejon, 2006). Las pretensiones de dicho
modelo de andlisis son badsicamente: considerar la interferencia o interaccién del con-
textual como principio activo de cambios en el rendimiento de los jugadores; asi como,
determinar la secuencia o patrén de juego de un determinado jugador, de un equipo, o
conjunto de equipos en funcién de su nivel de juego, de su género o de cualquiera de los
otros criterios considerados como contexto: bien liidico, bien competitivo; dentro de cada
uno de los estudios planteados.

En el presente articulo se presentan los andlisis realizados sobre las acciones de vo-
leibol masculino de distintos niveles; siendo las acciones analizadas: el saque; la secuen-
cia de ataque del primer complejo estratégico KI; y el desarrollo del inicio del segundo
complejo estratégico: el bloqueo; y su relacion con los factores contextiales (Labrador,
Crespo, Buceta y Gonzdlez 1995); Estos factores, entre los que se encuentran: la marcha
del marcador, el set en juego, o la rotacién de los equipos o el nivel de los participantes.
Se comportan como moduladores de la conducta, y que por lo tanto, marcan un contexto
que incide en el desarrollo de la accién del juego.

En la presente comunicacion se hace una sintesis de los distintos trabajos realizados
en esta linea de investigacion entre 2001 y 2007 (Molina, 2003; Salas, 2006; Moreno y
Santos 2001 y Hernandez, 2006). Las muestras que se analizaron estuvieron compuestas
por tres distintas competiciones pertenecientes a deferentes niveles de voleibol mascu-
lino. Lo que de alguna forma nos hace concluir que el contexto incide como variable
moduladora en el voleibol masculino; y dado que los momentos de juego analizados son
de gran peso e importancia en el resultado final esto nos hace pensar en la importancia
que puede llegar a tener la presencia del contexto en el aprendizaje, en el entrenamiento
y evidentemente en el andlisis.

Palabras clave:
Voleibol-rendimiento-herramientas/ andlisis/ saque/ remate/ bloqueo/ contexto/ tec-
nologia.

Abstract:

Contextualized analysis can be considered a necessity which is beginning to be im-
plemented not only as a scientific study, inherent in the development of a research pro-
ject, but also as an extremely important parameter in the context of sports performance:
both at the level of training and in competitive direction.
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Since the work of Alvaro and colleagues (1995), this model aims to relate beha-
vioural parameters, their performance and the context in which they occur. This is why it
was called the contextualized model, also known as the analysis of contextual interaction
(Callejon, 2006). The objectives of this analysis model are basically: to consider the in-
terference or interaction of contextual aspects as the main active principle in changes in
players’ performance; as well as to determine the sequence or play pattern of a determi-
ned player, of a team, or of a group of teams in terms of their level of play, their gender
or any other of the criteria considered as context: whether of play or of the competition;
within each of the projects considered.

The present article details the analyses carried out on actions performed in men’s
volleyball at different levels; the actions analyzed being: the serve; the attack sequence of
the first strategic action KI; and the evolution of the start of the second strategic action:
the block; and their relation to contextual factors (Labrador, Crespo, Buceta and Gon-
zdlez 1995). These factors, which include: how the scoreboard is going, the set being
played, or the rotation of the teams or the level of the participants, behave as modulators
of behaviour, and thus identify a context which influences the development of the actions
of play.

The present paper synthesizes the different studies carried out in this line of research
between 2001 and 2007 (Molina, 2003; Salas, 2006; Moreno and Santos, 2001 and Her-
nandez, 2006). The samples analyzed are composed of three separate competitions from
different levels of men’s volleyball. This fact leads us to the conclusion that context in-
fluences men’s volleyball as a modulating variable; and given that the moments of play
analyzed have a great deal of weight and importance for the final result, we thus believe
in the importance that context can have in learning, in training and evidently in analysis.

Key words:
Volleyball/ performance/ evaluation-technology-tool.

INCIDENCIA DE LA ESPECIALIZACION PRECOZ EN LA FOR-
MACION ACADEMICA Y PROTECCION JURIDICA DE LAS JO-
VENES DEPORTISTAS

ICd-30...p.173

INCIDENCE OF EARLY SPECIALIZATION IN ACADEMIC TRAINING
AND LEGAL PROTECTION OF YOUNG SPORTS WOMEN

Alfaro Gandarillas, E

Resumen:

El Consejo de Europa, a través de diversos documentos ha hecho llamadas de aten-
cién sobre este asunto e invitan a los gobiernos y administraciones educativas y depor-
tivas a que tomen medidas para asegurar la formacion integral, académica y profesional
de los jovenes deportistas aunque son todavia pocas las actuaciones que en esta linea se
estan realizando, y cuando llegan suelen ser el resultado de acuerdos particulares entre
federaciones y los centros escolares.
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Se muestran los datos de un estudio realizado por el Consejo Superior de deportes,
sobre deportistas espafioles participantes en los J.J.O.0. de Seul y Atlanta en relacién a
situaciones personales, a través de diferentes estadisticas, de las que se extraen conse-
cuencias, y se sugieren algunas acciones concretas que podian adoptarse.

Palabras clave:
Jovenes deportistas/ ensefianza/ derecho/ politica/ estadisticas

Abstract:

The Council of Europe, by means of several documents, has brought attention to this
matter and invinted govermments and educational and sports authorities to take mea-
sures to ensure the integral academic, and professional training of young sports people,
although there is still little action taken in this direction, and when it is, it tends to be the
result of private agreements between federations and schols.

The data from a study carried out by the High Council for Sport are presented on
Spanish, sports people who participated in the O.G. in Seoul and Atlanta in relation to
their personal situations using different statistics from which consequences are drawn
and the adoption of concrete actions is suggested.

Key words:
Novice athlete/ teaching/ law/ politics/ statistics.

INCLUSION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN EL
ESTILO DE VIDA DE LAS MUJERES ADOLESCENTES, LA: ESTU-
DIO DE LOS FACTORES CLAVE Y PAUTAS DE INTERVENCION

ICd-46...p.19

LIFESTYLE OF ADOLESCENT WOMEN AND ADHERENCE TO PHYSI-
CAL ACTIVITY AND SPORT PRACTICE; A STUDY OF KEY FACTORS
AND GUIDELINES FOR INTERVENTION

Emilia Ferndndez Garcfa (Dir.); Benilde Vizquez Gémez; Maria José Camacho Mi-
fiano; Fernando Sanchez Bafiuelos; Osear Martinez de Quel Pérez; Isabel Rodriguez
Galiano; Alicia Rubia Casado; Susana Aznar Lain

Resumen:

El estudio se orienta hacia el andlisis de la dimension que la préctica deportiva tiene
en las mujeres adolescentes, ahondando en las relaciones que mantienen con la actividad
fisica y el deporte e identificando los rasgos que definen dicha relacién, prestando espe-
cial atencién a la influencia del apoyo que se genera en su entorno social. El proyecto se
centra, en primer lugar, en el reconocimiento de los factores clave que inciden en dicha
préctica para, a continuacion, identificar diferentes pautas y lineas de accién que puedan
ser aplicadas en programas especificos de promocién de la préctica de la actividad fisico-
deportiva de las adolescentes.
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Palabras clave:
Género y practica de actividad fisica y deporte/ Mujeres adolescentes/ Estilos de vida
activos/ Pautas de intervencion.

Abstract:

This study is oriented toward the analysis of the adherence to sports practice among
adolescent women, focusing on the specific relationships between women and physical
activity and sports practice due to their gender, and trying to identify the traits that define
those relationships, paying special attention to the influence of the social support coming
from their particular social environment. The aims of this project point to: in the first
place, the identification of the key factors that influence practice, and in the second place,
the development of orientations and guidelines that can be applied to specific programs
for the promotion of, and adherence to, the practice of sport and physical activity among
adolescent women.

Key words:
Gender and physical activity and sports practice/ Adolescent women/ Active lifes-
tyles/ Intervention guidelines.

INCREMENTO DE LA EFICACIA EN EL ANALISIS POR
CROMATOGRAFIA LIQUIDA. USO DE COLUMNAS DE RA-
PIDA RESOLUCION

ICd-53...p.211

INCREASED EFFICACY IN ANALYSIS BY LIQUID CHOMATO-
GRAPHY. USE OF RAPID RESOLUTION COLUMNS

Muioz Garcia, G.

Resumen:

En los dltimos 5 afios, los avances conseguidos en la quimica de particu-
las que han permitido obtener fases estacionarias con tamafio de particulas
de 1.7-1.8 um, y el desarrollo de instrumentacién de cromatografia liquida
capaz de soportar presiones aun mayores (entre 600-1000 bares) han dado lu-
gar al nacimiento de las técnicas denominadas UPLC (Ultra Performance Li-
quid Chromatography) y RRLC (Rapid Resolution Liquid Chromatography).
Estas técnicas mejoran la eficacia de los andlisis por cromatografia liquida ya
que permiten resolver mezclas complejas en tiempos de andlisis muy cortos
e incrementar la sensibilidad de los andlisis (incrementan la relacidon sefal/
ruido). En este trabajo se emplean columnas de Rdpida Resolucién instaladas
en un equipo HPLC 1200 (Agilent), capaz de soportar presiones de 600bares,
para resolver una mezcla de 40 sustancias entre las que se encuentran beta-
2—agonistas, beta-bloqueantes y estimulantes en menos de 5 minutos. Entre
estas sustancias se incluye la familia de efedrinas, cuyos pares de isémeros
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estructurales (fenilpropanolamina/catina y efedrina/pseudoefedrina), son re-
sueltos en menos de 3 minutos.

Palabras clave:
Cromatografia Liquida de Rapida Resolucién/ Espectrometria de Masas/
LC/MS/ efedrinas/ beta-2—agonistas/ beta-bloqueantes/ estimulantes.

Abstract:

In the last five years, the progress achieved in particle chemistry which
has made it possible to obtain stationary phases with particle sizes of 1.7-1.8
um, and the development of liquid chromatography instruments capable of
working at even higher pressures (from 600-1000 bares) have given rise to
the birth of the new techniques known as UPLC (Ultra Performance Liquid
Chromatography) and RRLC (Rapid Resolution Liquid Chromatography).
These techniques enhance the efficiency of liquid chromatography analysis
permitting the resolution of complex mixtures in a very short time and offe-
ring greater analytical sensitivity (increasing the signal-to-noise ratio).

In this paper, rapid resolution columns in an Agilent 1200 HPLC able to
work with pressures of 600 bars were used to resolve a mixture of 40 subs-
tances which included beta-2 agonists, beta blockers and stimulants, in less
than 5 minutes.

These substances include the ephedrine family, with its structural isome-
ric pairs (phenylpropanolamine/cathine and ephedrine/pseudoephedri-214
ne) which are resolved in less than 3 minutes.

Key words:
Rapid Resolution Liquid Chromatography/ Mass Spectrometry/ LC/MS/
ephedrines/ beta-2—agonistes/ stimulants.

INDICES APLICADOS Y PROPUESTOS EN EL CONTROL DEL
DOPAJE PARA DETECTAR LA UTILIZACION DE TESTOSTE-
RONA COMO SUSTANCIA DOPANTE

ICd-17...p.121

INDICES APPLIED AND PROPOSED IN DOPING CONTROL TO DE-
TECT THE USE OF TESTOSTERONE AS A DOPING SUBSTANCE

Rodriguez Bueno, C.

Resumen:

Este trabajo se centra en el estudio, basicamente analitico y complementaria-
mente estadistico, de los valores de los pardmetros del Perfil Hormonal medidos
en muestras fisiolgicas analizadas con la metodologia desarrollada en el control
del dopaje, muestras que presentaban diferentes valores para la relacién entre las
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concentraciones de la testosterona y la epitestosterona, y que se clasificaron agru-
padas en funcién de estos valores del indice T/E.

Este estudio ha permitido clasificar los valores de los pardmetros dentro de
unos limites que pueden proponerse como «normales», realizdndose una aplica-
cién préctica para 25 casos reales en los que se detecta alguna anomalia en alguno
de dichos pardmetros.

Asimismo se proponen unos valores «normales» para cada uno de los pardme-
tros, siempre que se cumplan las condiciones del estudio.

Se concluye considerando la imposibilidad de evaluar un caso sospechoso de
positividad para la testosterona sélo con el indice T/E. E incluso se considera la
necesidad de que estas evaluaciones enddgenas se complementen con las nuevas
técnicas analiticas en practica, entre las que destacan la GC/C/IRMS.

Palabras clave:
Dopaje/ control del dopaje/ testosterona/ epitestosterona/ perfil hormonal.

Abstract:

This work is a study which is basically analytical and additionally statistical,
and is based on the factor values of the hormone Profile. These factors have been
measured in physiological samples which have been analysed using the doping
control methodology.

Such samples had different testosterone and epitestosterone concentrations and
were classified in relation with the T/E ratio values.

In this study we classified the factor values according to certain limits we con-
sidered as normal, and we analysed 25 real samples where we detected anomalies
in some factors.

In addition, we propose a normal value for each factor as long as the study
conditions are carried out.

In conclusion, we consider that it’s impossible to evaluate a suspicious positive
case of testosterone taking into account only the T/E ratio. We even consider the
necessity of the complementation of these endogenous evaluations with the new
analytical techniques, such as GC/C/IRMS.

Key words:
Doping/ doping control/ testosterone/ epitestosterone/ hormone profile.

INDUCCION DE LA SINTESIS DE PROTEINAS DE ESTRES
EN FIBRAS MUSCULARES Y EN CELULAS HEPATICAS TRAS
EJERCICIO AGUDO

ICd-18...p.11

INDUCTION OF STRESS PROTEIN SYNTHESIS IN MUSCLE FIBRES
AND LIVER CELLS AFTER ACUTE EXERCISE

Hernando, R.; Gonzalez, B.; Delicado, M. L.; Manso, R.
Departamento de Biologia Molecular,
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Centro de Biologia Molecular «Severo Ochoa» (CSIC-UAM),
Universidad Auténoma de Madrid.

Resumen:

Un gran nimero de trabajos aparecidos en los tltimos afios han llamado la
atencion de los investigadores sobre las denominadas proteinas de choque térmico
o estrés (HSPs), un grupo de proteinas agrupadas en familias de caracteristicas
préximas cuya sintesis se incrementa considerablemente en situaciones compro-
metidas para la célula.

A estas proteinas se atribuyen funciones esenciales que incluyen la partici-
pacidn en el plegamiento correcto de las proteinas, su translocacion a diferentes
compartimentos y su organizacién en agregados supramoleculares, protegiendo
a las células de las agresiones del entorno y prepardndolas para superar nuevas
situaciones de estrés.

Durante el ejercicio se alteran numerosos pardmetros fisioldgicos (incluyendo
la temperatura, pH, concentraciones idnicas, disponibilidad de nutrientes y oxi-
geno, etc.) lo que puede ser percibido por las células de diversos tejidos como
una situacién de estrés de la que debe defenderse el organismo para mantener la
homeostasis. En este trabajo se presentan los resultados de un estudio dirigido
a caracterizar la respuesta de estrés en las fibras del musculo esquelético y en
células hepdticas, analizando las cinéticas de induccién y de acumulacién de las
proteinas de estrés de la familia de 70 kDa y otras HSPs abundantes en mamife-
ro. Para obtener informacioén sobre el posible agente estresante que actia como
inductor primario de la respuesta de estrés al ejercicio en las células musculares y
tratar de establecer su posible relacién con la respuesta de estrés en higado, se han
estudiado en paralelo dos musculos que difieren en sus caracteristicas metabdli-
cas y contréctiles y en el grado de implicacién en el ejercicio: el musculo soleo,
formado en casi su totalidad por fibras de contraccion lenta y muy activo durante
el ejercicio, y el extensor de los dedos largos (EDL), formado casi exclusivamen-
te por fibras rdpidas y escasamente implicado en la actividad locomotriz durante
la carrera de intensidad moderada en tapiz rodante. Las velocidades relativas de
sintesis (referidas a la proteina de expresion constitutiva HSP73) de las diferentes
HSPs se analizaron tras separacién de los componentes individuales marcados
radiactivamente (por incubacién de cortes de tejido con 35S-metionina) mediante
electroforesis bidimensional. Gran parte de las proteinas de estrés estudiadas au-
mentaron considerablemente su velocidad de sintesis después del ejercicio, tanto
en el musculo soleo como en el EDL, alcanzando valores maximos poco después
de finalizar la carrera y retornando a los valores de reposo en unas 5-6 h. La ci-
nética de sintesis de proteinas de estrés en el higado es similar a la observada en
musculo. Los niveles de la proteina de estrés inducible HSP72, la mds sensible a
situaciones de estrés en células de mamifero, aumentd solamente de forma tran-
sitoria en el periodo de postejercicio en el musculo EDL pero su acumulacién
en el musculo soleo fue mas continua y estable. Esta diferencia cinética en la
acumulacién de proteina entre el soleo y el EDL se repite para otras proteinas de
estrés como la GRP75 y la HSP90. La proteina constitutiva HSP73 aument6 de
forma transitoria en ambos musculos pero no en higado. Las diferentes proteinas
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de estrés presentan niveles basales muy diferentes en diversos 6rganos e incluso
en diferentes tipos de fibras. Asi, la proteina HSP72 es mucho mds abundante en el
musculo soleo que en el EDL u otros tejidos y la GRP78 es mucho mds abundante
en higado. La HSP73, sin embargo, presenta niveles relativamente constantes en
diferentes 6rganos. Aunque la respuesta de estrés al ejercicio en el higado tiene, en
general, caracteristicas similares a las del muisculo esquelético, el comportamiento
cinético de la proteina GRP78 fue peculiar ya que su sintesis se induce de forma
retardada. Considerados en su conjunto, los resultados que se presentan ponen de
manifiesto que la respuesta celular de estrés del musculo esquelético al ejercicio
agudo no se induce por la actividad contractil muscular, sino que el agente induc-
tor debe ser producido y/o distribuido por todo el organismo. No obstante, pare-
cen existir mecanismos dependientes de la actividad contrictil que hacen que los
niveles de proteinas de estrés aumenten solamente en los musculos activos. Este
comportamiento podria responder a una estrategia evolutiva de anticipacién para
prevenir las graves consecuencias que los dafos en el misculo esquelético pueden
tener para la supervivencia del individuo.

Palabras clave:

Proteinas de choque térmico o de estrés/ ejercicio/ musculo esquelético/ higa-
do/ ratas Wistar.

Abstract:

Heat-shock or stress proteins (HSPs) are thought to play an essential role jn
protecting cells from stress and preparing them to survive new environmental cha-
llenges. Induction of stress protein synthesis is an early event in the physiological
response to exercise. We report here the results of an investigation on the kinetics
of synthesis and accumulation of 70 kDa stress proteins in two different skeletal
muscle types and in the liver, to obtain information concerning the exercise-indu-
ced signal responsible for promoting the skeletal muscle stress response. The rates
of synthesis of 70 kDa heatshock proteins were greatly enhanced after a single
exercise bout in both the active soleus and in the scarcely implicated extensor digi-
torum longus muscle. They peaked early in the post-exercise hours and returned to
resting levels after approximately 5-6 h. Kinetics of stress protein synthesis jn the
liver was similar to that of skeletal muscle, with the notable exception of GRP78,
a very prominent protein in the liver. The constitutive expression levels of the
stress protein HSP72 in the soleus muscle were much higher than in other skeletal
muscle types and other tissues, while those of HSP73 were relatively constant
among tissues. HSP72 levels in the soleus muscle increased almost linearly during
the first post-exercise hours. However, the levels of this protein in the less active
EDL muscle increased only transiently following exercise, as also occurred with
hsp 73 levels in both muscle types. The kinetic differences in the accumulation of
HSP72 in both muscles were also extended to GRP75 and HSP90, indicating that
an effective accumulation of stress proteins does only occur in active muscles.
Taken together, these data indicates that the skeletal muscle stress response to
exercise is not induced by muscle contractile activity itself but involves a factor
produced and/or distributed by the whole organism. However, there are apparently

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-32..p.219 INFLUENCIA DE DIFERENTES PROFUNDIDADES ...

contractile activity-dependent mechanisms that enable an effective accumulation
of stress proteins in contracting muscles.

Key words:

Heat-shock proteins/ hsp 70 isoforms/ hsp 72 phosphorylation/ skeletal mus-
cle/ exercise/ Wistar rats.

INFLUENCIA DE DIFERENTES PROFUNDIDADES DEL VASO
SOBRE LA VELOCIDAD DE LOS NADADORES, LA

ICd-32...p.219

INFLUENCES OF DIFFERENT POOL DEPTHS ON SWIMMERS’ VE-
LOCITY

Rodriguez Romo, G.; Barriopedro Moro, M. I.; Ferro Sanchez, A.; Rivera San-
chez, A.

Resumen:

El objetivo del presente trabajo fue valorar si los tiempos de nado de una mues-
tra de nadadores diferfan al evaluar sus aptitudes de velocidad en profundidades
distintas. Participaron 20 nadadores. Se emple6 un vaso cubierto de fondo mdvil,
asi como diverso material de registro y de andlisis de filmacion. El desarrollo de
la investigacion respondi6 a un disefio unifactorial intrasujeto cldsico. La variable
independiente fue la profundidad del vaso (profundidades uniformes de 1.3 m. y
de 2.2 m.). La variable dependiente fue la velocidad de nado, tomdndose como
medida de la misma los «tiempos de nado» en una prueba de 50 m. libres. Para
controlar el error progresivo, y evitar la contaminacién de los resultados, se em-
pled el método de contrabalanceo: la muestra global se dividi6 en dos subgrupos
de diez nadadores (A y B) mediante la técnica de bloqueo, tomando como va-
riables de bloqueo el género y el mejor tiempo de referencia en prueba de 50 m.
A cada subgrupo se le asigné aleatoriamente una de las dos posibles secuencias
experimentales. La determinacion de los «tiempos de nado» se realizé mediante
andlisis cinemadtico. Los resultados del estudio mostraron que la media de los tiem-
pos de nado obtenidos por los nadadores al realizar una prueba de 50 m. libres con
el fondo del vaso situado a 1.3 m. de profundidad, no mostraba diferencias signi-
ficativas con la de los tiempos de nado que consiguieron al llevar a cabo la misma
prueba pero con el fondo ubicado a 2.2 m. (t19=.072; p=.944).

Palabras clave:

Biomecénica/ natacién/ tiempo de nado/ velocidad de nado/ profundidad/ pis-
cinas/ instalaciones deportivas/ biomecdnica.
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Abstract:

This study aimed to verify if swimming times of a sample of swimmers, chan-
ged when evaluating swimmers’ velocity with different pool depths. The sample
comprised 20 swimmers. An indoor pool incorporating a movable floor was used,
as well as recording and filming analysis material. The research development had a
single factor within subject design. The independent variable was pool depth (uni-
form depths of 1.3 m. and 2.2 m.). The dependent variable was swimmers’ velocity,
taking as the measure the «swimming times» in a 50 m. event. To control progres-
sive error, and avoid data contamination, a balanced method was used: total sample
was divided into two subgroups of 10 swimmers (A and B) being gender and best
time in a 50 m. event blocked variables. Each subgroup was randomly given one of
the two possible experimental sequences. The «swimming times» were assessed by
cinematic analyses.

Data analysis reported that there were no significant differences between mean
swimming times in a 50 m. free style event with the movable floor set at 1.3 m.
uniform depth and mean swimming times in the same event when the movable floor
was set at 2.2 m. uniform depth (t19=.072; p=.944).

Key words:

Biomechanics/ swimming/ swimming time/ swimming velocity/ depth/ swim-
ming pools/ sports facilities/ biomechanics.

INFLUENCIA DE LOS AGENTES SOCIALES EN LA PARTICI-
PACION DEPORTIVA EN LA ADOLESCENCIA, LA

ICd-14...p.87

THE INFLUENCE OF SOCIAL AGENTS IN SPORTS PARTICIPATION
IN ADOLESCENCE

Carratala Deval, V.

Resumen:

En el presente trabajo, que pretende dar a conocer la influencia que ejercen los
padres, la escuela y los iguales en la participacion deportiva de los adolescentes, se
presentan las dimensiones mds citadas en la literatura cientifica respecto a la familia,
la escuela y los iguales en relacion a la participacion deportiva de los adolescentes.
Entendiendo la participacién en actividad fisica como el resultado de la suma de las
influencias de varios agentes de socializacidn.

Los factores relacionados con la familia, tales como la actividad fisica de los
padres, son reforzadas por factores relacionados con la escuela (educacioén fisica),
con los iguales (compromisos de los iguales con la actividad fisica y el deporte), con
las organizaciones (clubes deportivos), etc. También algunos factores psicolégicos y
fisicos pueden influir en la participacién deportiva. La forma fisica y las habilidades
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motoras son, por ejemplo, muy importantes en muchos tipos de actividad fisica, asi
como la auto-confianza y una fuerte necesidad de logro.

Palabras clave:
Familia/ iguales/ escuela/ participacién deportiva/ adolescentes.

Abstract:

In the present work, that it intends to give to know the influence that exercise the
parents, the school and the equal in the sport participation of the adolescents, are
presented the dimensions most cited in the scientific literature respect to the family,
the school and the equal in relationship to the sport participation of the adolescents.
Understanding the participation in physical activity as the result of the sum of the
influences of several socialization agents.

The factors related to the family which as, physical activity of the parents, they
are encourage by factors related to the school (physical education), to the equal
(commitments of the equal to the physical activity and the sport), to the organiza-
tions (sport clubs), etc. Also some psychological and physical factors can influence
the sport participation. The physical form and the motorboat abilities are, by exam-
ple, very important in many types of physical activity, thus as the self confidence and
a strong necessity of achievement.

Key words:
Family/ equal/ school/ sport participation/ adolescent.

INFLUENCIA DEL LANZAMIENTO CON DISCOS DE DIFEREN-
TE PESO EN LA TECNICA INDIVIDUAL

ICd-22...p.21

EFFECT OF THROWING DISCI OF DIFFERENT WEIGHTS ON INDI-
VIDUAL THROWING TECHNIQUE

Ferro, A.; Rivera, A.; Garcia-Fogeda, A.; Pagdla, 1.; Valios, J. C.

Resumen:

A lo largo de cuatro afios de investigacion se han recogido datos cinemadticas de
la técnica de lanzamiento de disco de la €lite espafiola. Con los datos en una de las
concentraciones, organizada por la R. Federacion Espafiola de Atletismo, se han po-
dido comparar variables cinemaéticas de lanzamientos con discos de diferentes pesos.
El objetivo era determinar cémo se modifican las variables cinematicas en el conjun-
to de lanzadores al utilizar discos de pesos diferentes al estdndar. La muestra estuvo
formada por 6 lanzadores y 3 lanzadoras pertenecientes a la Seleccidn Espaiiola de
la Real Federacién Espaiiola de Atletismo, de la especialidad de lanzamiento de dis-
co. Para la recogida y andlisis de los datos se utiliz6 la técnica de fotogrametria 3D,
con dos cdmaras de cine de alta velocidad que filmaron a 100 fps, una cadena de
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medida para la digitalizacién y analisis de datos y un ordenador para el tratamiento
de datos y resultados con el programa Kinescan-IBV.

Se realizaron filmaciones de lanzamientos con discos ligeros (800 g/1700 g),
estandar (1000 g/2000 g) y pesados (1250 g/2500 g). Después de comparar las va-
riables cinemadticas en los lanzamientos con diferentes discos, se obtuvieron los
siguientes resultados: menor dngulo de rodilla al lanzar con disco pesado; dngulo
brazo-tronco mayor en los lanzamientos de mujeres con disco ligero; disminucién
de la velocidad del hombro en el despegue con disco pesado y aumentos de la veloci-
dad de cadera con el disco ligero. Se puede afirmar que la técnica de los lanzadores,
en general, se modifica mds con los discos pesados que ligeros, ya que aumentan los
requerimientos de fuerza.

Palabras clave:
Biomecdnica/ lanzamiento de disco/ cinemaética/ fotogrametria 3D.

Abstract:

During four years of investigation kinematic data on the throwing technique of
Spanish elite throwers has been collected. With the data from one of the camps, it
has been possible to compare kinematic variables of throws with disc of different
weights.

The objective was to determine how the kinematic variables in the group of
throwers are modified when using disc of weights different to the standard. The sam-
ple was formed by 6 male throwers and 3 female throwers belonging to the Spanish
Selection of the Real Federacion Espafiola de Atletismo, in the specialty of discus
throw. For the collection and analysis of the data the technique of 3D photogrametry
was used, with two high-speed cine cameras filming at 100 fps, a measure chain for
the digitizing and analysis of data and a computer for the processing of data and
results with the software Kinescan-IBV. Throws with light (800 g/1700 g), standard
(1000 g/2000 g) and heavy discus (1250 g/2500 g) were filmed.

After comparing the kinematic variables in the throws with different weights, the
following observations were made: smaller knee angle when throwing with heavy
discus; bigger arm trunk angle for the women in throws with light discus; a decrease
of the shoulder speed when the discus leaves with heavy disk, and increases of the
hip speed with the light discus. It can be asserted that the technique of the throwers,
in general, is modified more with the heavy discus than with the light one, since the
requirements of force increase.

Key words:
Biomechanics/ discus throw/ kinematics/ 3D photogrametry.

INFORME SOBRE EL PATROCINIO DEPORTIVO EN ESPANA
ICd-5-6...p.109

REPORT ON SPORTS SPONSORSHIP IN SPAIN

Carroggio, M.

Indices (1-53) de la serie ICd



ICd-52...p.157 INFRACCIONES Y SANCIONES EN MATERIA...

Resumen:

El informe siguiente muestra algunos destacados agentes del patrocinio del
deporte-espectaculo espaiiol durante las cuatro udltimas temporadas deportivas: en-
tidades deportivas objeto de patrocinio, empresas patrocinadoras y agentes inter-
mediarios ( agencias deportivas, agencias de patrocinio o agencias de publicidad).
Colateralmente se alude también al papel de los medios de comunicacion en las
relaciones espafiolas de patrocinio, con informaciones complementarias a las de los
trabajos anteriores de D .E. Jones, M. Gutiérrez y E. Garcia. Es intencién del autor
elaborar un esquema titil para analizar la incidencia del patrocinio deportivo en dife-
rentes ambitos geograficos.

Palabras clave:

Deporte/ espectaculo/ Espaia/ patrocinio/ marketing/ publicidad/ comunicacién/
mecenazgo/ audiencia/ baloncesto/ fiitbol/ ciclismo/ automovilismo/ tenis/ olimpis-
mo/ televisién/ economia.

Abstract:

The following report highlights several of the major agents of Spanish sports
sponsorship over the last tour sporting seasons: sponsored sports organisations,
sponsoring companies and intermediaries (sports agencies, sponsorship agencies or
advertising agencies). Parallel to this there are references to the media’s role in Spa-
nish sponsorship relations, with information that supplements the earlier works by E.
Garcia, D.E. Jones and M. Gutiérrez. The author’s intention was to create a schema
which could be useful when analysing the impact of sports sponsorship in different
geographical areas.

Key words:

Sport/ spectacle/ Spain/ sponsorship/ marketing/ advertising/ communication/
patronage/ audience/ basketball/ football/ cycling/ car racing/ tennis/ Olympism/
television/ economy.

INFRACCIONES Y SANCIONES EN MATERIA DE DOPAIJE.
LOS PROCEDIMIENTOS PARA LA IMPOSICION Y REVISION
DE SANCIONES DISCIPLINARIAS EN LA MATERIA

ICd-52...p.157

DOPING VIOLATIONS AND PENALTIES. PROCEDURES FOR IMPO-
SING AND REVISING DISCIPLINARY MEASURES

Myriam Pallarés Cortén

Resumen:

Este capitulo trata de abordar desde una perspectiva general lo que la Ley Or-
ganica 7/2006, de 21 de noviembre, de proteccidon de la Salud y de lucha contra
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el dopaje en el deporte, denomina en su Capitulo IIT Del régimen sancionador en
materia de dopaje en el deporte.

De este modo, en primer término se hace un repaso al cuadro de infracciones
previstas en la Ley y a los principios generales en los que se basa la responsabilidad
disciplinaria de los deportistas y personas de su entorno.

En segundo lugar, también se hace referencia a todas las sanciones que la Ley
establece en correspondencia con las infracciones anteriores, que serdn de aplicacion
a los distintos sujetos que han cometido una infraccién.

Posteriormente, se introducen los principios generales de proporcionalidad de
las sanciones y los criterios para su imposicion; su eficacia; o las causas de extincién
de la responsabilidad disciplinaria.

Posteriormente, el capitulo se adentra en el Procedimiento disciplinario para la
imposicién de esas sanciones, el cual ha sido objeto de desarrollo posterior en el
Real Decreto 63/2008, de 25 de enero por el que se regula dicho procedimiento.
Se hace un repaso a qué érganos tienen competencia en la materia; las actuaciones
previas al procedimiento strictu sensu; las formas de inicio del procedimiento; sus
plazos; y los trdmites esenciales del mismo.

Finalmente se hace referencia al sistema de revision de las resoluciones discipli-
narias en materia de dopaje y al control judicial de las mismas.

Palabras clave:
Ley Organica 7/2006/ infracciones/ sanciones/ procedimiento disciplinario.

Abstract:

This chapter gives an overview of what Public General Act 7/2006, of 21 st No-
vember, on the protection of health and the fight against doping in sport provides for
in Chapter III On the disciplinary system in the area of doping in sport.

In this sense, there is firstly a review of the framework of violations dealt with in
the Act and the general principles on which the disciplinary liability of athletes and
their entourage are based.

Secondly, reference is also made to all the penalties established by the Act co-
rresponding to the afore-mentioned violations which will apply to the different indi-
viduals who have committed them.

Then there is an introduction to the general principles of proportionality of the
penalties and the criteria for imposing them; their effectiveness; or the grounds for
the annulment of disciplinary liability.

The chapter subsequently goes into the disciplinary procedure for imposing the-
se penalties, which has been further developed in Royal Decree 63/2008, of 25th
January which regulates the said procedure.

There is a brief review of the organisms with competence in these topics, the
action which must be taken before the disciplinary procedure strictu sensu, how the
procedure can be initiated, the corresponding time periods, and the essential proces-
ses involved.

Finally reference is made to the review system of disciplinary decisions in do-
ping matters and their judicial control.
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Key words:
Public General Act 7/2006/ violations/ penalties/ disciplinary procedure.

INSATISFACCION CORPORAL DE LAS ADOLESCENTES Y LA
PRACTICA DE EJERCICIO FISICO COMO METODO DE CON-
TROL DEL PESO CORPORAL, LA

ICd-35...p.97

BODY DISSATISFACTION IN ADOLESCENT GIRLS AND PHYSICAL
EXERCISE AS A WEIGHT CONTROL METHOD

Camacho Miifiano, M. J.; Rodriguez Galiano, M. I.; Moreno Diaz, A.

Resumen:

Los cambios fisicos propios de la adolescencia son especialmente probleméaticos
para las mujeres, ya que las aleja del fisico ideal que la sociedad promueve. Como
consecuencia, surgen sentimientos de insatisfaccién con el propio cuerpo que mo-
tivan la adopcién de diversas medidas para controlar el peso, aspectos en los que
vamos a profundizar comparando los resultados obtenidos con los de chicos en los
casos mds interesantes; asimismo analizaremos cdmo evolucionan a lo largo de la
adolescencia estos fendmenos y en qué medida influye el tener o no cierto grado
de sobrepeso. Finalmente profundizaremos en la préctica del ejercicio fisico como
método utilizado por las jovenes para controlar su peso corporal. Para ello se anali-
zan los resultados de un cuestionario basado principalmente en dos subescalas del
MBSRQ, incluyendo también cuestiones relativas a deseos de cambio de peso asi
como los medios utilizados para el logro de esos objetivos. Todos los resultados que
mostramos se han contrastado utilizando los métodos estadisticos apropiados. Fina-
lizamos con una breve discusion sobre la necesidad del establecimiento de medidas
de prevencion de la insatisfaccion corporal, por parte de las escuelas y en particular
por la Educacién Fisica.

Palabras clave:
Imagen corporal/ insatisfaccion corporal/ chicas adolescentes/ practicas de con-
trol de peso/ ejercicio fisico/ andlisis estadistico.

Abstract:

Our aim is to inspect the problems arising from body image dissatisfaction in
female adolescents and how these problems work as motivators for changes in their
lifestyle.

These changes comprise weight modification practices like physical activity.
This exercising is a key issue for adolescents not only to pursue health benefits but
also as a way to mitigate their concerns over their overall body shape and weight. We
shall study this aspect and its consequences deeply in female adolescents, comparing
with their male counterparts when striking results appear. A questionnaire based
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mainly on two subscales of the Multidimensional Body-Self Relations Questionnai-
re (MBSRQ) is undertaken, including some items related to the aspects they would
like to improve as well as things they do to achieve their goals. We provide detailed
statistical analysis of the sample taken and all our findings are checked using appro-
priate statistical tools.

We also discuss several issues concerning the role of schools and community in
developing precautionary measures and effective strategies to reduce the widespread
level of body image dissatisfaction in adolescents.

Key words:

Body image/ body dissatisfaction/ adolescent girls/ weight control methods/
physical activity/ statistical analysis.

INSCRIPCION EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES MEDI-
CO-DEPORTIVAS DEL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPOR-
TES, LA

ICd-36...p.135

REGISTRATION IN THE MUNICIPAL SPORTS FOUNDATION MEDI-
CAL-SPORTS ACTIVITIES PROGRAMME

Latiesa Rodriguez, M.; Gallo Vallejo, M. A.; Paniza Prados, J. L.; Lépez Doblas, J.

Resumen:

El objetivo de esta investigacion es conocer la préictica deportiva de los indivi-
duos, asi como los motivos que les llevaron a inscribirse en las actividades médico-
deportivas del PMD. Pues bien, para saber la relacién que nuestros encuestados han
tenido a lo largo de su vida con las actividades fisico-deportivas mds habituales,
hemos seleccionado una serie de précticas relevantes tales como: nadar, bicicleta,
senderismo y gimnasia terapéutica.

Palabras clave:
Prictica deportiva/ natacién/ bicicleta/ senderismo/ gimnasia terapéutica.

Abstract:

The aim of this research was to get to know about sports practice in individuals,
as well as the reasons which they had for registering in the PMD’s medical-sports
activity progrmme. To discover the life-long relation which the interviewees had
had with physical and sports activities, a series of relevent sports were selected like:
swimming, cycling, hiking and therapeutic gymnastics.

Key words:
Sports practice/ swimming/ cycling/hiking/ therapeutic gymnastics.
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INTRODUCCION DE UN COMPUESTOQ EN UN PROCEDIMIEN-
TO POR LC/MS/MS CON IONIZACION POR ESI

ICd-53...p.147

INTRODUCTION OF A NEW COMPOUND INTO A PROCEDURE
USING LC/MS/MS WITH ELECTROSPRAY IONISATION

Espinosa Delgado, P.

Resumen:

La revision anual que realiza la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) de la «Lista
de sustancias y métodos prohibidos en el deporte», provoca la inclusién de nuevas
sustancias. Estos nuevos analitos se introducen dentro de los procedimientos de ana-
lisis de los laboratorios de control del dopaje—

En los tltimos tiempos, cada vez es mds frecuente el uso de la cromatografia 1i-
quida acoplada a la espectrometria de masas (LC/MS), como técnica de deteccién y
confirmacién. En este trabajo, se intenta dar una visién general de los pasos a seguir
en la introduccién de un compuesto nuevo en un método por LC/MS/MS con ioniza-
cién por electrospray, tratando con mayor detalle aquellos pardmetros de la fuente de
ionizacidn, interfase y analizador que son mds importantes en la sensibilidad.

Palabras clave:
Cromatografia liquida/ espectrometria de masas/ electrospray/ LC/MS/ MRM.

Abstract:

The annual review conducted by the World Anti-Doping Agency (WADA) in
the «List of Prohibited Substances and Methods in sport,» causing the inclusion of
new substances. These new analyzes are introduced within the analysis procedures
of doping control laboratories. In recent times, it is becoming more frequent using
of liquid chromatography coupled with mass spectrometry (LC/MS), as a technique
for screening and confirmation. In this article, we try to give an overview of the steps
to follow when introducing a new compound on a method for LC/ MS/MS with
electrospray ionization, trying in greater detail those parameters of the source of
ionization, interface and analyzer are more important in the sensitivity.

Key words:
Liquid chromatography/ mass spectrometry/ electrospray/ LC/MS/ MRM.

ISODEPOR: SISTEMA PARA LA INTERPRETACION DE UNA
MAQUINA DE ISOCINETICOS

ICd-27...p.67
ISODEPOR: ISOKINETIC MACHINE INTERPRETATION SYSTEM
Caraga Valenté, J. P.; Lopez Illescas, A.
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Resumen:

Los sistemas de Isocinéticos constituyen actualmente una tecnologia puntera en
el campo de la evaluacién de la fuerza muscular y el diagndstico patolégico. Se
trata de sistemas con un coste muy elevado, por lo que su aprovechamiento de